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جھم توق تفوظط ہیں 





طب نو یٹپلگه 
: اامام/شس الد بین مھ بن ال یبر ابن ایم الجوڑیٗ ٰ 
گی یک ایا اُرددازارلاہور 


لب وی ٹاہ پووچوھوجصجوچپو وڈ و ےڈ 
فضل :ان نی ضحم کےا مر کاب بیان ہس مہ ەٗەمو>وووسوس تا 
صل. مانمانی کاعلان ۰ی-س8صس030و---ٹکتبتیٹیھسٹسہبرہبءب 


رتصل:طر یہ ءعلانٌ یےممسسومسصسسسسس مت 
٣‏ :ہر بار لکاعطاح ...ب9 


۵ حصل, مد کے عا رح ٹل طر نویک چس چہچچیہجچطجچچچہ ہہ ےچ سے لا 


۸ نل طب نو ینگ میس اسما لکا ریت علان سسووسےیو--فوسوسوس تا 
رف : شھہد کے مارے می یھی مو گافیاں ودصموجٌُٔڈیبر2ی2دةەلی .وُہ گاتا 
٭ایصمل: طاعو نکاعلا نے ادرال سے پر ہی زدا قاط رسول الٹھپٹگ کی ہہایات......... 56 
انی :دبا ء سے اث علاقوں ش7 مددرفت کے بارے میس پگ کا طربقہ ہی 63 
١ا‏ رع : استقاء کےعلاع مم لآ پک ہدایات 7ب :: 
رصم :طف نو ینگ یں زتھو ںکاطر بت ءعلابن سو دسعووچچوسچعت ٣‏ 
"اص :شا امت اورداضن کے ذ ر لہ سے رسول اکا لر لقہ+علان تھا 


ذرفحمل: پچ نلکوانا 0 92 7099993 9 292 1309802 00098332330 9 مآ 


١‏ ۔ع: امت کے وا تتڑرے سسوعوصصسْو|وٌو٘سژَسسمىمسی ے َأَََا 
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ےا یعمل: گمدیی پسجدنگیا ںکنچوانے میں علما وط بکااشتلاف 00 
۸ال : کن کلوانے کے وا ند ی۳- .ک9.++244+4+0 0 9 پ< 
ادص : چنا گان ےکا موم اورایام نوواکک‪ٗوٛل٭تجھدوججھھٌ‫ٛھ-ُسسسیی 
۰ لعل : امت کے لے وف کےدنو ںان ٠‏ 9ص099-:.ۃ 
۷ شع :روز ووار کے لیے لوان کا جواز ن+سسسم 


۱ رفصل تلع عردق اورداغح کے ذ رپچ رسول ا پیک کا ر لنلءعلاب 


۳ عم : عاب نبد یٹپ میں مر ا کاعلاع صووسحووت وہ ور 
رٹ :اسیابعرب برای کنظر صوپچمصسجحجو+سووتہ 
۵ہ رفص :طف نو ینک می ںعرق النسمامکاطر رق علا ‏ نسوسییں 
۷م نل ضچگی برا رشن سا عدج وب یکن دہ ۔چ٭چ ڑچ 0ب0+ب+ب+-. 
ے٢‏ ینعی : کی خارزش اور جو ںکا علارج مو یه 0 
۸ لی ای وم یک بارے خ پل تن شر سی یہو ہیا 
۹ مل : ذات ال کا عطا ح نوک پکنه سصس ہے 
۹ مل : طب نہوئ ینگ مس در وسر اور دہ ےجس یکا علاخ 080 


نعل : دروشقی قکتفیل بیان سممسیسپوسینں 


٣٣۔عمل‏ : دردس کاعلاح رکذ نر ں۱8۱ 
۳٣۔یل‏ : جا کے فو اد سی رحاصل بنٹ سس س2ت 
۴ مل :زمرعلارن ھ لیو ںکومزا س بکھا نا اہی دی ےکی ہدامت وو 


۵ نعمل: حسی کا عداج بو ئلله 999 1ے 
و ا :ول کے م رلی کا علاع ہو یٹنھگ و ا ا ا ال 
ۓ٣‏ رعصل: دواؤں کےضررومزا غح می ںطبیص کی استعدار سے 


سمسصوووس۔ الا 


سا ہےر :۱ ]ا 


0ۃ وی 
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۸ ضصل اصلا نز اوٹواکہ ل٢‏ پگ ہکی ہدایات عالیرادران ےل ا تا ہیا ن‌سنت 


فحل, تفظالنححت کے نوک اصول پ بیز کےط رلک اورمناٹ 0 0 .+7 
۹٥م‏ یعمل: طبیعس تکی رفبت کے مطا بی اکا اتال سممشسسستسی َ1 
یعمل : سکون و1 رام کات اور شوب افزاچیزوں سے پ۰ بیز کے ذر بآ شو بش مکا 


۷ رعمل : طب نبو یلاگ یں خدرکاعلاع ہوک ینس سے بدن اکڑ جا جا ے........ 142 
۴۳ ریعمل: مھ پڑی ہوک خذاکی اصلاب اوز ٹم کے ہ رکےیض ررکودٹ کر ن ےکی بات 

ہرایات بولله 2 بف-ف,->>- 2 0 > 5900ص0 یی 
7ہ رطعم : طب نبوییپھپ نگ ی سک ری دانو ںکاعلا مسوجٗوپٛل٘ٗوٗٛٛمٌٰجھٌْْٗٛمجج 5ا 
۵" بیع : طب ولگ یس ور اوران بڑے پچھوڑو ںکاعلاع جتا ع آ رشن ہو .... 147 
:و ہبوت جن واؤ ںک یقت اورشذنۃ اون شاو ٹم لاشو لکاعا ...188 
ےم فحل٠:‏ خی مادکی وخب رم رقحوب دوائَل ال کے سدت خادئی وم وب دواوٗل اورنمزالؤل 


۸ رع : ھ ری لکوھادئی ذاش میس سےز ددکعم غخذرادہی ےکی ہدایات نوک مه ہی153 
ول خرن ور ےو نا لووکھا ن کا علر بت علاح نہوی پگ .... 156 


۵۹ یع : یپودیے کے اس چادوکاطر یہ علاغ نو پگ جآ ب پرکیا گیا تھا سسھے 160 
اث نی : حرکاعلان 00 _وُو,ں)۳س٣ت2پٹپٹتتببگبنبتبتبتبتئٹ2.-.,.‏ 
۴ شحمل: تے کےذرکتہا تفر اخ ماد وکا طر رت نو ٹل ...چس ا 
۴۳۴ کل مقلف علاقوں میس اسنڈراغ کےطر کے مب1 167 


۴ ل: تے کےذرمے استططراغ کان -ك رں/,.۔گگئع 029294., 
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۵۵ لواہب ات رف نے ا ار ےکن راس و 
1رک اتا زا سالگ زمت 


۰٣۳‏ ہے ا ا پا 
رع : عر یق معلاع یریک بکٹ 


۵ فصل. معمدبی امرائش اورمتحدی مم یغضوں سے :ینے کے بارے می ہرایا تن وکیپکھھگ 86 1 


٦‏ شھل: ححرمات سے ططاع بہ با بندگیا کے با رے مس ہدایات زوپ 


ے٦‏ و جن چون کےازالہاوراسل کے علا رج کے بارے یں رایت نو یه .201 


۸ رعصل: نظ رب کےعلا کی بات مدایات نو یه 
۷۹ نعل نظ بدکاطب نبد ینگ سے علاح 
ٹھصل: فظ دک کی جارک 


ے فصل: طر رق علا عکیگھتیں ت2(فھ 2سر دوعوم اھ یصو ید ومہأ سوو-أ وی 217 


کے مھمل: رہن رکا دوسراعلریقہ ءعلاع نہو یھگ 
سے رٹھصل: نظ بر ۓتحلق ایک واق 


٠ے‏ نعل : طب ‏ بوئ یس ہر زیاری کے لے عام روعاٰی لاخ 


١ے‏ لعل : فاصحت الکناب کے اسرارورموز سبم‌بھسٔسمب+سسسست 


ےن ۔نھل : کچھ کے تک ما رے ہو ےکا دع مگمر نے کے ق نز یجرلا یکم نے ٹیس 


ےنعحل: پہلوکی پچھنببوں کےچھاڑ چھ ویک می بدا بات نب یپ ایپ 
نے گان ارز بلدہ بر کر نے میس ہدرایات :وه ج×ہسمسسحستہ 
۰ رل:زتوں اورجراوں پرد مرن ےکی باہت ہدایات نہو یه 
۸ رنتحی: جھاٹڑ چوک کے ور یت" ۃز ‏ كک٤علا‏ زع کے علق برا بات نبوی ٹاہ 
۸۴ عم : مصبیبت زدواورم زد وکا علارح نو یه 2229 7 0 < 
۴۳ یل :”نوم یق ای اور پیٹ یکا علاح وه 
۴ یل : ان اعرائ میں ڈکورودداؤ لک افاد یی تک ےم کامان 2+ 
۵( :ہے نوالی وکا ہ کی بہار یکا لاخ ہ یه 
یم :نشی زوکی اور کو ھا ن ۓکاطلر یہ الہ 
ے۸ رص حفظا نیعم تک بابت مدایات وه موسوسوووسأائیو وس 


۸ رص یہایگ کےکھانے پٹ ےکی عادات مووس٤ججھٰیمٛسہیعًٌٛمپٛسس‏ ا279 


۹ مل : کھان ےکی فنشس تک رب تو ینگ 0 


۶ صل : م لن ےکھان ےکی ت کیب ٣ٌ‏ ٣گگثکكببچ‏ 


۹ لم :ىیچکپچپے کےکھا نو ںکا ان وہ_بی------ریسسسا 
۹۲ نعل نیکر پگ کے استعال مت رو با تکاانداز وسوووجوسی.ج- 
۳ ۔شصل: میکرمپشنگ کے پالی یٹ ےکا یقہ 5 


۲ ۔عصل: رسول ار ھٹگ کے ر رت1 وٹ یی ہیں می بی 287 


0 ٹول :ہو ںکی طاظت کے تلق مد یات نہو پلیہ 


۹ رص :انی ہے میں احقیاط سٌٌٗٗػفصمٛوسیھسمصسسیت. 
ے رع : ىیٹکھللگ کے دددھ ری ےکا طریتہ ہہ 
۸ رل: یڑ ےکا طربق وی مه سےوبووسپوسسسی 
۹ تحصل: مابوسات کے استعا لکاطر رت شو ینہ سسسسم 
٭ اعم : ر پک یگا: کےسللے مس ؟ بپ کا طریقہ سوب 
ہا لفحم : سونے جا مگ کا رین و یه ...یت 
ا رف :ند یقت صصلہتہ7عثتھت77ت.-.-.ودت.-.-32٭- 
ایل :میٹ پپن کی بیداریکاانداز لگ ۰پ 
۷× اعم :راع تنم اضانی مج ٗىص-----وسسوپمسہ 
ص٠‏ طب نبودییٹ پگ مباحشرت کے اضل وا 2:۶ سسسی 
۹٭ اریصل: جا کا بر ن وقت اور زڈ یں اصول 0 
ۓ ار نفعل: معططرت رہاں بخاغ 0 
۸*ا دحل رکشت ق کا علاع نو یه ووسیسکأکھوسکا 
۹* رص عشق ال یکا مان .مب مسیسسسسہ 
افص :علا عق 977ص ص19 
۱رف ماس وترمان گےز رظان جوودودوسٌوستوسہ 
۷ا نعل : خوضو کے ذر لی تفظطا نیم تک باہت بدایا تہ نو وه 
۳ا مل کو ںکی تفاط تکا رت نو الله 0-غ 


ا ھا آ7 


جرومیجویصو وو وع 1گ 


اانا فص رسول ارھپ کی بی ا نگک۷رد مفرددواوٗں اورن'ڑ اوٗ لکا ان ما ضا رض یآ 353 


عحنوان سسسمسسسمیہ آز 2م سہسسمووبد ماگ 
”رکز بی 358 چمار( جو رکا گابھا) مممسسسأ”أاأ 
اھ جّمیومممممییں 860. انج( کرت مموی[وموصوسصی589 
ازم( ) سسوسسی سے لاق ”٭'ئزتہنام م_مو٘عٗٗ|ٗٔھہممس اگ 
ارز(چاول) سشپسسممو ی356 ا ( ظط سصصوصصصصیو ا7ا 
اڈ دالوف عدوودمسوروس وی ڑا ال۔ودام(شو نی گی ) وی لال 
7فہاء سیسسسپسہی858 لگا جموسسسسہی الا 
ررور) سسمسسمہٹی388 جچفسیڈر وو اتا 
یکن ٹہ یی و8وق سیرزتقق ا 000000ننن.ط1.ے. ,. 
بس ر(خم پن مجور) سپ نتیئروقع ‏ ”یتو“ ومسیہ.سھب 578 
یل(ابڑا) سوج ہے قوا× ۷× فیا ہوسأووچ سی لات 
بمل(پاز) پچچیچچ سی سی 0ک ٥ال‏ مفی رن زاا لکایان سم 379 
انیبان( مان ) سھہسمًٛسسھہولة 'آبحش بث 3779 
خرف ا یں 9363 ال سس اك 
رن ۳ نہیں 368 'رفال“ یی.ؤ 
ن(ابھر) سا میں 364 بًن(گل) ۴ 0یئ 
تر( 27وم) سسسسووسپیہ لها نستالی' سمممسم عم وضو جا 
27ف۶ء ہچهٗٗمسممممو موی 13868 [(۶(020ا2) سامعوووووصو وس 329 
وف سسھا سای 386 زاب( یص) س8384 
وم( جھسن) "ٹج وس ی1388 آسضے(زن) مہ مہیسسسیت انا 
2ھ ٗی ول وت 008 ٗ۔ . 


رطب(جاز وگجچور) لسوت 


387 
ر یجان( خوشہو) سسمٌع سسسموئ یت 388 
رمان(انار) پسسوصمووووسص۔( الا 
رر سم بے 39999 
زیت( ز ون) میں 90ا : 
زرز ھن ) وس 
زیب(ئععگش) 0ه0ج+ج+ؤ:]+ 
کیل (سونٹھ ) نجرد سس رجھپپ ہر آ9 
روف من ' ماس ای3996 
سنا ید ودہھ-مٌیھح بس598 
سفرجیل( نی ) 99۵۶ ک,ِ.ےک,>...۔ 
فا سے سج ہے سے الات 
مسوال سے سس اھ 
نلیا سمسسسسمسممممسببی 4601 
بک( چلی) ۷ یئ 
سن (چٹرر) ٥مد‏ 4049 
رو سب 4/04 
شونیز( کلوگی) 404 
مرم(و) سس ٹ ھت 
شمر(جو) سو-مسرسمسسے >5 
وا( بھنا ہوااوشت ) 9 999 . . 


مس یذ 407 
"یلا 20207 :/ 
صلوج(نراز) عوسی 408 
- معوصصویىمہءومٗووسم موی 0ا11 
ر(ایاوا) سوسسممسس۔ اه 
صوم(روزہ) مممسپومسصسسبی 65199 
'رفھار" ػٛمسحصووبسمہیں۔ ۹415 
ضب(گوہ) بل 41 
فضرغ(مییژڈل) ۲ی 
'”7نفطاء“ 9 
طمیب(خوشبو) ووسووووو 517 
ٹین( می) سسجت 
ا سی شوز) وسسیپ 415 
للع ( جو کا گا بی ) 2920 .۶ 
”جا' وسسٛ‫ٛٔسس ی48 
خب(اگور) ستحسچ تج ھا 
مل(شجد) بب 9 41 
جو8( جا ز و ورک عج وم ) بل 419 
8 یی کسی 4260 
گور سیسیسبژیوموس نت 
رس( مسور) چٛأھچٗٗوّموممصی ۹99 
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ہے ہیی ہے اڑا -ان وع رک نک )ج6 
خمیث (ہارل) وہ898 تمالا کی تر) وومس انا 
رف ظا سمسسمسہہيہممتقوق زیو گل موسوسو اھ 
ات2 اکتاب مسمس یھ آرظلا ََجمسسسپ فا 
خی( جناک یی ) سدموممسےیص 428 گرم (درختاگور) 6 م0 
خضت(حاندی) مسہمہ ی188 خر مھھ٘ھحص.سج و18 

7فتاف' یس831 لف( را ووسہتھ 099 
رن یر چمسسي‌ وو 1ؤ نل سس اَل 
ٹا زککڑی) اجٹیٹٹہیس وه '۷(۷'اٹخھ) سب 4509 
تز(/یں) موم 488 ۹ اا لی ندوں کےگوشتکایان ... 463 
قصب اسر ( ئگ نا) سے ۱3998 آویوزوسا 017 
”وف“ دجو 436 :> کا نعل: مفیدخذاؤ ںکایان ........ 468 
اب کی( موی بفار) یں ۹436 ان( کندر) ص٭عآە+ىػهػٌسمسمسسسسبم یی 468 
موی زکمر وزارت سسسس۔گڈ8هه ىتشت ۳ھبیبببٹبٹبٹپٹی 9پ 
حسردلا د تکادوس اآھو یذ سسسسیم438: .انزطل) ۳ب گرعریر 2 
کاب الرعاف ( یی کاتحو یز ) ...439 ءا . والہرد( برف اوراو کا پا ی ) ... 475 
ناب الھر اڑ(یا ور ہکاتحوی) ا۔۔۔ 439 بازززم(آبزئم) اسووہ-. وی 7گ 
سروز وبا رکا مو یذ سسس-س410: > یا ےن کال سریےںٌٌٔوو ق7 
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لشدایشن رم 


یھ 


مور مم 
الحمد الله و الصلوۃ والسلام علی رسول الله وعلی اله وصحبہ و من واله 


اما بعر بہت سے علام اسلام نے طب پربین زی وطب لاہگی کی بات وارر امادیث 
یپ ہکوئ کر نے اور ابی اص متولفات شی اس کس وگ ن کا اض اججتقما مکیا اور اکییں 
نائندہ عام کے لح یی نکیا کبونکہ بر ط بکا سب سے نید وکا میاب تر بین حصہ میں اور ال 
ےی بھی رسول اوڈص٥لی‏ اللہ علیہ وم مکی طرف سے ٹپی لک یکئی ہیں ج نکی تا اود رب الالیشن 
کی طرف سے بذ رجہ دٹ یک یگئی سے اود الد تی ھی نے یرگ بھی ناز لک اور ال لکا علاح 
بھی مر سکو مقر رکا اور شفا دمح تکوئھی _ 

ان علماء اسلام ٹل الا مام اور نی الترٰ "٦۷‏ اور ایام ا ونیم ااصسا ی ا تو ی 
۳٣‏ اور امام عپدالٹد اہی التوئی ۸ھ میں اور ا ٹس سے الامام | الاڈ ناش 
الدب ابو عبرالٹ مھ بین ال یبر بن ایب الزری الشگی اروف باب الیم الوز۔ التوئی 
اد بھی ہیں جعه رق رآن وصد بیث اورفقہ وع ہیی محبت حجسواری اورطب بی تصاخی فک رہ 
کے مارک ہیں ہج نک الم ان موضومات می پڑا مز اورروالں ہے۔ 

آ پک پورا اھ الد ین الو مہرالڈ رھ بی ن بر بین الوب سعد زرگی شی ہے بکانہ 
روزگا رفقیہہ اور می صلی پر عائل تھے 1ب بلند با مفسرق رن عھ غھ کے امام او رش کلام 


14 طب نبوی لٹ 
کے استاد تھے ۔آ پ امام اہن | یم الچوز علیہ ال ہمت کے نام سے شہور ہیں 

اپنی نیم تری ناب 'زادالمعادثی ہری خر الما“ جو1 تحضر تل کے اقوال وافعال 
اورسیرت وصفا تکواول وم پیدالش سے ل ےک1 خ میم وفا تک ابے اند رٹ بہوئے سے 
ا کاب کے اندد ایک اص بجزء دلوں اور سموں کے ام ران کی بات عرجب فر ما انس 
یں عارع اور ال کے اج کامات' پرہییز اور مفرد رواوّں کے رجہ علا رح کی نضلت' جر ہار 
اسہا لی استتحاء اور زتول ویبرہ امرائش کے علا نع گی ہدایات اور متحدیی امرائش سے تی ےکی 
اي اورخلف اوقات دعالاتٹ شس مجح تکی مانظت اور غمالی امراگل' شا م او رگ رک 
مصمیبت کے علارعخ کیتڑشعیبلات او رآ داب بیالن کے ہیں۔ 

یزاس میں اڑس یی صییِں اورمغیدمشور ےبھی دی ہیں جو موجودہ زمانے می چد ید 
طب کے پالل مطابی ہیں لا ا نکی بنششحتگگکہ: 

'ج بکگ نذا سے لاج کن ہو دوااستعال نکی جائۓے اود یک یب کے لے ۔ 
مناس بکا یک دو استعا لک ران کا مان +واور ہہک دداکی مقدارمئی زیادہ ہوگی نت اتی 
مقدارےخراب کل ر ےکی '۔ 

لا لب کا بیان ‏ ےکہ علامہ ان ایم الوم تے ا کاب میں جوطیی فو اھ اور 
ادد گر بات و نے شی سیے ہیں دوشی دنا یش ا نکی طرف سے نا اضافہ ہیں جو ط بک 
تار یش بیشہ یادرگی جائی گیا۔ 

علا رابغ اش کی ال لکتاب میس سے نیملی الد علیہ یل مکی بی طیانہ سرت ما طوز 
برمعلوم ہولی ےک ہآپ نے مریضو کو ىہ ہدایت فر ای ےکمدہ علاع کے لے با ہر اطبا کو 
اش شکریں' گی اخاد کے ساتقھھ اپ اع راخ کا عال بتایں' ا لکی ہدایات بیخ لکر یں اور 
طبیب جو دوا چوس کر ے اس سکو استعما لکر سس اور دوا کے ساتھ اللہ تا یٰ سےمصحمت و شفاءکی 
دع اکر ب یکیو سب پٹ ای کے باتھ یس سے اور دعا میں بھی طخ زاونئیں بللہ ٹ یکر صلی 
ایشرعلیہ عم ے مانور ومنقول دعا و ںکو یا دکمر کے بپڑھمیں _ 

یےاسک بلڑہی اہم اورخائص بداییت ےینس سے اکر لوگ فحفلت بر تے ہی ںکیوئلہ ھے 
لوک تو صرف دواکر تے ہیں اور پھھ لوگ صرف دعا کر تے ہیں جکہ ىہ دونوں طط رٹ تح ہ 


15 طب نبوی_ ثه 
صحواب سے ے ہو ہیں او رکتاب وسش ت الیم سے و ور ہیں - 
اپزادوا اور دعا دوٹو کا استعال ایک ساترضروربی ہے بھی صکی الد علیہ وسلم نے دونوں 
علابث ایک سا تق ھکر نے کا عم فرمایا سے پا ان شش ےل ای کو اپ ےکی نہ ھا 
]ا 
لاب (زاد المعاد فی ہھدی خحیر العبا۵) کے ایگ اب (الطب النبوی) کا 
بعد ہ حصہ ہے ےے یہاں ای ککتزا بکی تل میس الک بچھاپ د یا گیا ہے ال تھالی “یں اپ 
تع دن ان فا لآ تا لق 





رسول ابڈرمصکی الف علیہ وٗعلم نے جن طریقوں سے خود ای بیار یوں کا علاع فرمایا یا 
2ر ہے یکن ےن اویل گور شرماما اور ای ے ا٣‏ ںکوٹع ہام ہوا ان یمام زمو 
ٹھیسخوں اورحھیما:ط یتو ںکوہم نے چندلوں میس کٹا کر ویا ے اون نصلوں یں مرن 
عمتو ںکو بیا نکر میں گے جن عمتوں تک کے میس بڑے بڑے با نگاہ اطباء عا تر ے۔ 
ان گتوںِ کے سا سے اطبا کا ع کر سر سی یی رِل عانث ے۔ الہ 
ما دی از فان جج مان کے کی ا زار رق پروفراۓے وا ہے اور جماریی ہت 
چا یکرنے والا ے۔ 

یس کی دو کس ںا 

(ا) دلو ںکی چنا رگی 

(۴)اجسا مکی جار 

ان دونوں اقسا مکی بر یو ںکا ذکرق رآ نکر یم نے فرمایا ہے۔ پھمرد کی تار یاں بھی 
دوط رع کی ہیں: 


[) پوت وگ دای اع 
ان دونو ںک مکی بنارئی کا ذک رق رآ نکر یس سے چنا نچ مرش شب کے بارے میں 
رآ نک ریم نے یو ںکہا ےک 


فِيٴ فَلَوبهمْ مُرَض فَرَادَ ھُمُ اللَهُمَرَضا. (البقرق: )۱١‏ 
ان کے ولوں میں قی ککی بیارکی سے >ے اللہ نے خط ناک عدکک بڑہادیا'۔ 


17 طب نبو یه 
دوس رکی ہف مایا: 
وَیَقُولَ الِّيْنَ فی قُلوبهِمْ مُرَض وَلّكافْرُوْنَ مَآذًا ارَاد الله بهذَا مَكْلَ. (مدلر: ۳۱) 
ہے دلوں میں فی کک جیاریی ہے اوروہ جواللہ کے س“نگر ہیں بول أ ٹھےکہ اش نے اس مشثال سکیا اراد ہکیا'۔ 
ول ےلان وک رر ہو ئۓ جم میں ف رن اور سش کو ہی 
ال اید“ ن یھ نکی دعحوت دی عا ی سے فو دہ انا رکرتے میں یا یک پشت ڈال 
اع ہیں شر مایا: 
(وَاذ اڈغوا لی الله َرَسُوُلِه سحتم یم اِذَ فرِیق مُنهُمْمُعرٍ ضَوٴنَ وَاِن يکُنْ لَهُمْ 
لحَیيَاَو اليْه مُذٌ بین افیٰ فلوم مرَض ام از تاُوآ امْيَحافُونَ انُ يَحیْفَ الله 
عَلَيهمْ وَرَسُوْلَه بل ولک مھُمُ الظِمُوَُ.) زالنور: ۸ء))) 
”جب ان کے سان انشداددائنی کے رسول کےعلم مان کی بات رگ ما ی ے تو ا نکی ایک جماععت انکر 
کرپی ے اور اگر ا نکاکوگی حصہ ہو وو ا سے لی ےکی خوش سے لفن کے ساتھ ییکتے ہیں کیا ان کے دل جار 
ہیں میاائیٹس شک وشبہ نے لپھیٹ لیا سے یا یں ان ںکا خطرہ لان کین الا وزنائل کو رتولٰ خاررے 
ےکم نکر دمیں مچی ہیں ج چچارؤش پر لے وا لے ہیں ۔ 
ر وکیا مرفق لتعہوات تو اس سےطل میس ار دک رم نے فمرمایا: 
َيسَءَ اَی لَسَنْ كاحَدِ مُنْ الْساء اِنِ الَقَيْعني ما تَحضمن بالْقوِ فَيطمَمْ 
الَّدِیْ فیٰ فَلبهِ مَرَض.) (احزاب ۳۲) 
ےچ رکی بیو لوا حم د یا کی دوصربی عو رت ںکی طر نیس برغم پا رسای بر ۔ مار ینفشکو می ںبھ یکوئی 
لک نہ ہوثی چا ےکہاس لک سے د لبھوٹ رک وا نے تم سےکوکی فو جع نہ رکومیں۔ 
ی٠‏ نا ریش سک نشاندی ف رن ن ےکی ۓے وو وت ز نای ہے۔ 


1۔ فصل 
انا فی عم کےاھ راخ کاضسکی بیان 


مرش اجسام کے سلسلے می ق رآ نکر یم نے فرمایا: 


18 طب نبوی_ ۴ت 
لیس لی الاممی حرج ولا غَلَی الااغرج حَرَجج ولا غغلی المرِبٔضِ حَرَج) 
زالنور. )٦٢‏ 
ار تی م پک یک کی ادا 2 وی نے مددارئی یں ے اس رح ٹاو ں ےکفردم چے سے منرور پہ 
وُے ار ے۔ اور چنا اع تاردار گی وی ذمددارئ یکل ے۔ 
الم کے اع راخ رق روڑے اود وشن کے مین مین بیان فرمانا انگ تاد وفایات 
الو ھت رازکی وجہ سے سے اس ےق رآ نکی غظکمت مس جار جا ندیک گئ - 
7 نع گوس ہے ھا اور ے اسکی ا یکیو کو جان یا وہ دنا گی ہارںل 
وانا لی اور مت سے ٢رآ‏ ن کے صدتے مے تیانہ ہوگیا۔ 
ای لی ےک اع بدلن انساٹیٰ کے جین بذیادئی خطوطط میں جوتصب مل ہیں: 
(ا) ظا ن مت 
(۴) مرش داز ی ت کا ارک 
(۳) موادفاسدہ(ہشن سے پیا یاں پییزا ہوگی ہیں ) کاتمعم انسالی ے نیا لکنا 
ان جیوں اصول کا بیان ان تنوں ججکہوں میس اش ھا نہ و تعالی نے ان قین موا ی 
رما 
آ یت وم میں شرمایا: 
(مَنْ کان مِنكُمْ مُرِیْضا او عَلی سَفر فَعذَة من إِام أخَر) (البقرہ: ۱۸۳) 
'جوقم یس ےکوی وا ہیا فرش وق ردوصرے ایام یں ا کو پوراکر لے : 
ئن یت شف انار اف فافش کی اما فی کا تفر ا کت رکا روڑنے کے ذف شی 
کھائے پٹ ےکی اجانز رت ت دگی اورمیاھ فر کے لے بھی عفر رسف رکی وجہ سے افطا کو مہا رع فر مایا جا“ لہ 
دونوں ای صح تکی تفاظت ریس اورا بی قو ٹکو بعوالی رکوگی سک ہیں ا دگی نٹ روز ےکی 
وہ ۓ* گی قوت می سلکمز ددیی نہ ہو جا اور مرش پرہقابو پان ےکی صلاحح تکا نقران ئہ ہو 
جا یا سخفرمیں روز ےکی وجہ سےصحمت اورقوت یل الال نہ ہو جائئے اس لی ےک شرت 
7کت سف سے ہکم اورقوت نع یکا گنی و گی آؤ وڈ ا یکی اں والت می ںیل تی 
سب بن ےگا اس لی ےک روز ےکی حعالت شی انسان نا سے روم و بنا سے جو انس نکی فشتی 
اہلی کے لے 21 کلل پک کا مکرتا ے ان زع قو یکم ہولی عات ےگ او رف 
جسانی بڑہتا جا ۓگا اس طرع ماف بھی عریئش کےعم میں دبا ا ںلوکھانے ٹ ےکی اجاز ت 


19 طب نبوی_ ‏ ه 
دے دک یگ یک وہ ای صحمت اورقو کوچ سکی مات سف یل تھاصصکی صرودرت سے تفوب و نون 
رک گے 

اسی طرع آ یت میس ذکرفرمایا: 
فمَنْ كانَ مِنْكُمْ مَرِیْضّا اوبة ای مُنْ رام فَفْذَة مُنْ صیام اَوْصَدَقَةِاَوْنم 

(البقرۃ: ۱۹۷) 
جو میں سے مخ ریئش ٭و ما اش کے عرش سکولی از یت 96 3ور دز ےگا فد اذ اگ ئۓ یا ما لگا حد 2ت دے با 
کوٹ فرمالی کے الف وع کے 

و یت ا کے وا نک رشن می سان نا 
ىک فان رشن وت ا آو زی دورتی ایت چناعلقی ئن ام سڈاے سے؟ 
بات ۱م رے ےی اوازت دے دی جال ارات رویہ ال صسرمون تن ےکی 
صورت شی صر سے باہ رآ جا خی اور ان کا اتتفرارغ ہو جائۓ اس ل کہ با لو ںی جڑ سی ال 
ادہ کے رک جان ےکی وہ سے ہہاذیت ٹپییآلی ہے۔ جب پال موظ دریئے یئل صیامات 
اور الو ں گی سک لکں ضس ے یہ ارات ردبہواد اسدہ با ہر ہو مگ اسی اتخظرا جح کو 
سان رک ےکر ان چھزوں کے استظفراغ کی احجازت وگ جن کے رسک ےکی وجہ سے انان 
لی یجارفی این او زض۹ الف سے ددطار ہوا ہے۔ 

شمن چچروں کے احیتباس اور انفراخغ دونوں بی سے اسان اذ یت با ا سے وہ دیس ہیں : 


1 ۔خو ن کا جڈش مادنا سے بیجان دم کے ہیں رک جان' اعچا رم 
2۔ جژشل می یجان خی جو فاانداز سے افراع پ ریو رکرے ۴-ےمسمتتبا نی 
3۔ پا بکی شرت اعتبا س ول 
4۔ پاخھان کا زور اعتباس براز 
5۔ ۶ا کا رک جانا اعجبال ریا 
8 ےگا درک جانا اعتبا س ے 


7 وین ککا روک ینا ارگ چانا اعتبا ل خطاکل 
8۔ نیدی شرت یس اس ںکوا جیا ٹفکر یھنا مس لوم 

9۔ لو ککی رت اعتباس جو 
0۔ پیا لک شدت وا 


20 طب نبوی كت 
یددل چچی می میں جک نکو روک د بنا بکار یکو دگات دینا ے۔ 
اللہ اک نے ان کے اسنفرا کو بیاا نکر کے آ مان نلومااتد 
تھے جوسراورکھو کی بی رکے ہوتے تھے ان کے رک سے رید اور شمد یلد بکارگی کے بڑھ 
جان کا اند لی تھا اس لیے اسی او یکوفوری علارحع کے طور بر استنڈراغ کا عم فر مایا اورق رآ کا 
اندازتخاطب ہرسغسلے میس خواہ دہ علارع ہو اکوٹی اور دوس کی چز اد لی سے شھرو کر کے اع تک 
ڑا جا ہے۔ 
ریز کے سط لے یش جس پگ لکرنے ےآ دی کی بڑے عرض کے حادش سے پل جانا 
سے الد پاک نے وضص وکا ذک کر تے ہو ئے فرمایا: 
زا نم مُرطی اوُعَلی سَفر اوْجَءَ اذ مُنّكُمْ من الابط اَولْمَستمْ َء فلْ 
تَجدُوا مَآءٗ فَيْعَمُمُوُا صَمِیْٰدَا طِیًبًا.) (النساء: ۳) 
''اوراگرغم بہار ہو یا فرکررے 6یا پا انکر کے وا ئل کجوۓ بویا اپفی نیو یں سے مار تک کے مارح 
ہو ۓ ہواورت مکو پالی نہ ٹلے9 پاک اوھ رئیممھی سے مک رو 
ان ٹل ال نے ری کو ہججاتے پالی ےی پر اکتنذاکھرن کا عحم دیا جاک مریش 
نما ن کا عم اس اذمت سے پ ہجاے ا ںکو ای ہے استعال سے الام ای اوت ے 
دال وخخارع اندر و باہر سے کے وا ی ہراڈ یت ہے جا کی راودا کی رو رم 
ثرماہا۔ 
اس طرع رآ نکرمم کے ذو مجہ بارگی بحانہ و تما ی نے اي بندو ںکو اصول طب 
اوراں کے اساکی قو اع دکی طرف رہمائی فرماکی آ گے ہم ان اصو لکی جا تیر رسول اش رسکی الد 
علیہ وع مکی سنت سے نیز ںکر یں گے بین سے و 2 ہو جا ۓ گا کہ رسول اوڈرص٥لی‏ اللہ علیہ لم 
کےفرمودات لسلسلہ فان مححمت' صحت دعلا ہکس قرمل ہیں۔ 
سم سے اف 0000(0 
و ا شس ئل مد نان او دا اق شا او لے 
کہ دلو ںکی صلاع وعححت پو می سے نا کہ وہ اۓ رور رگار ے عارف ہوں اور چا کے 
وا لےکو پیا تن ہوں ال کے اساء اور ا کی صفات اس کے اقعال اےاقام ےکا حقہ 
وانف ہول' اور ماری تعالی کی خوشنودی اور ا کی ند یدگ یگ جانب ان کا رخ ہو ا کی 
منای اور غھ ےکی بانوں سے پر بی زکمر نے وانے ہہوں ال ی کہ د لکیصححت اور ا کی زندی 


2 طب نبوی ے ‏ ٹہ 
ان چزو لک رعایت یکن یں ہے اور ہا نکا تصول انیاء ورک لکوذ ر نجہ بناۓ اخیر 
یکن ےکی کے د لکی نو اناکی اور ا يکی صمحت بلا اتارخ اخراء مٔ سے متورت ہو گی زا 
کے ساس چا سے اور دوسرکی باف ں کا ما نکرتا سے اس لی کہ ىہ بات ذ ال کےنفس حیوالی 
جوا ی کی 20 ہے تعلق سے اود ال لکی صححت اودقو تکی طرف رعنمائ یکر نی ےنم رو یکی 
مدکی از ول کات او سک نکی ۷ واں سے دو رکا گن ای یں ے اور جوا دولوں 
ماتؤوںل میں گی ہیں کرس وس کے و لک وی بر رونا جا بی ال سل کہ بیردل فو مردہ سے 
ای طرں ال کاو بھی جاریکیوں کے اھ سحمندرد می ڈو ہا ہوا ے۔ 


2 فصل 





عم انسای کاعلان 
طب ابدران مڑک یکم انسای کیا علاع دوطیقول سےکیا جا جا ے۔ 


بی نو 
اللد نے حیوان :اض ہوک ہیدان غی رطق دونوں میس مین زس فطری پیداکی ہیں۔ 
ان فطرکی ا مور مکی طییب کے عاا رح او رمشُورہ کی ضرور تگییں ہوٹی“ جھے و کا 
لات“ پیا ںکا علارع تح کا پراوا کک لا ال ل ‏ ےکم ان س بکا علارح ان کے اضراد 
س ےکی جا تا ہے اس م کوٹ طبیب کے مور اطع ٹیل بوتا کہ ہرد ط جس سے 
و س زائل ہو چا یں سب علاپع بی ہیں اورانمان با مور و طبیب' و جا 
۱ج۶ر تاے۔ 


دوس ری لو : 

جوغوروگگر سوچ جج کی متاح ے لا اعرائ تشابہ جوعزاع انسا لی کےتخی رکا سجب 
ہووت ہیں انمان ال ے و تو ا یرتا نے اخنرالی بھی حرازرت " 
بروورت بھی ےوست * ای لوت کی اق شارت سد ہل ےکی عارق رشن 


طلب نبو ی8۶ 

6_,89778022717 0 ہم 
شال ہونی میں اس بے اعتدال یکیفی تکی دوصوریٹیس ہیں مادی ىا نی بین وا فا ناب 
کی میا بر ہوٹی کے ماک یکیفیت ہے نماض فک پیدائلی سے بیصصورت سات ےی سے۔ 

دونوں می سک رکی عصورت بہ ‏ ےکہامرا لکیغیت ای مادہ کے زدال کے بحد پیا ہوتا 
ےس کے باعث دو مر پیدا ہوا تھا چنا مہ مادہزائل جو جا تا ہے الہتہ اس کے اش سے ایک 
کیفیت عراع مم بائی رو عالی ے۔ 

اعرائس مادہ کے اسان انل کے سا تج بھی سا تج ہو تے ہیں جچوئلہ مرخ س کا سیب ساتجھ 
بی بہوزنا سے انس لن ا مب کے لے اب عرش کیا جا کی جا ۓگ چرم فک نیس 
پچ ردوا نجوس کی جائئے۔ 

ام رائ سآ لیبن میس اخخضا کی جایقت ابی اصلی حالت را بس رنتی خوام تق شکل میں ہو 
کیا کش لکل جاۓ جا وف مکزا ےک ا ول ہو جانا کو جرف 
بای جوا یعھتی حالت برنہ ہو پا عضوکی خشوت لع قکھ ردرا بین بڑھ جائے جہاں نہ ہونا جا بے 
ہو جا پا چنا ہٹ می س بی اناز ض جو لہ لاست غیرعیچی دا ہو ما ۓ' سی عضوکی تیدا دو 
ٹیس ہو جا ۓ ملا ا ٹپیلی الٹگی وغیبر: با خی ٹیتی مقدار سے باہو پا حضوا بی بلح کے اخضبار سے پ لا 
ہوا ہو لا تقضیب پا دوس ے ا مضاء * گیا جلہ بد ی ؟ ہوک ہو چچہاں بنا جا ہج نہ مو ایی یل کے 
ا فیا کے ایت وو ررے یل ہر لے إخد اور یکے جوڑ سے ہی دن جن ے اس یکوانٹصال 
کے ہیں جب ماعضاء ان جوڑ داتصال اط انداز نی ہوتے فو ا یکونفرقی اتصال 
گے ام ےکس کمرتے : ااعای ععام کن میں شا اور لی دولوں یم کے اعم اش 
گال ون ۔ 

امرائص شا جن کے دا ہدنے کے بحعدعرارع کا اخترا لی بائی کیل ر بنا ای لیے ان 
را مخ کی تریف برکی جالی ےک جن میں ماع اعتدالی سے الک ہو جائے اود ای 
جرو نع۲ گن ع الاکتراا ںیہی عارت را اعالرن و یقت * میس کی ےکو مر سے ہیں 
پش عیرس یتین ارت : ای اخعل ضررک ای ہو- 

امرائش نشا کی آ ٹیل ہیں چار بیط چارمرکبپ۔ 

اسطا یش ماد عار رب" یا ین اع راع شا وت بل ۔ 

اور م کے لن جار رطب ھار ما ہی بارد رط اود بارد یا یس اراس شار سے جائے 


23 طب نبوی ٹا 

ہیں۔ 

ارات کی 1 ٹھوںمحییں انصیاب مادہ سے پوا ہولی ین جا سا ااقا ےی الرعانن 
ےئبئی افعال ش سکوگی فرقی نہ پیدا ہو اس اخترال سے خارع ہو ےکححت تہ ہیں ۔ 

رن انال لوان ہے دو جار ہوتا نی واللت عال مان طبعت اور 12 
عالات و ان دووں کے اشن ھی صورت میں انان کا م7 ررصت ہوگا' دوسری میں 
ریئش اور تیسری مس دوفوں عالتوں کے ماٹین ہگ اس لک ہکوٹی نز انی ضد و ممقائ لکی 
طرف مل ہونے سے لے درمیالی وا۔ لماش کر ی ے۔ 

بدان نی جات سے ار ہو ےکا سب با و اغررولیٰ ہو" ا ےک رن 
انمالٰ گرم صردتر و یگ سے مرکب ہے با یرون ہوگا ال یےکہ نمارنع سے بددلنا پہ جو پچ 
واردہوئی ےبھی موافی ہوئی اوریمھی دہ" چنا موافن ہوئی ے۔ 

اور جوضر رک جم اڑما یکو پچ ے' الک سب ص وع مراع ہوا ہے جو راع کے 
اکترال سے دور ہو ن ےکی وجہ سے 7و سے بای مو میں فماد دا ہو ن ےکی ود١‏ دے ما * 
وی ضشعف وکژورگی میا یر ہہواڑے ا ان ٹوو ںکو ےکر جلے والی روں کے ضف و 
زورب یکی زار ا روج میں زیادت و اضاشہاسس انا کا یراب چاتا ےک اعتدال زیادت تہ 
ہو نے یل تھا یا ایس خختصان پیا ہو جاتا ےک اخترال عدم نمقصان یی تھا یا ایسا نر پیرا ہو 
جانا سے کہ اختدال انال بدن میں تھا ما ایا اتصال یل نا ےک اختزا لتفرق اتصال 
یں مصور ہو سے ىا ایا اداد پیارا ہو جات ےک دہ ں انعتاص ا ا 
اپپی بش وشل سے بدل جانا خخس سے اس حص ہکم یس پا خو دجسم میں اختدال ہاگی تہ رہ 
جاۓے۔ ابا طبیب وی سے جوانسالی مم ے ان نزو ںکون بح د ٥ک‏ دے ما ال ڈانے جن 
کے کم یسح واکٹھا ہو نے سے ضررجسا ی پر ۴ با ان رو ںکوسم یس یکا کر دوے 
بن سم مضٹر وضطرق ہونے سے عم اور پہچتا سے یا اس کوک مک دۓ جج کی مدکی سے 
مم میس بے اختطدا لی آکی ے یا سک یگ یکی وجہ سے تیم انسالی میس ضر پیدا ہوتا ہے ات 
زیادہکمر دۓ تاکہانع تھ ابر سے انسما نکی مطلوب تندرکی اسے عاصل ہو جائے انان کے 
جپڑے اور بے ترحی پعضمو وب مکی ور کوگڑ نے شردۓ الکو بے ڈہنگا ند ہونے دئے اور 
موتورہ پعارگ یکو ا کے اور متقائل چڑوں اور مد یروں ےت مکمردے پربیز اور اعقیاط 
سے اگن کے ذور سے ورک مجن گی راو بن دک ہے تی سیادگی تر اہبزد اخیاطا رصول انڈشی انڈ 


24 طب نبوی ےه 
علیہ یل مکی مسنونہ میں شاٹی وکاٹی ب نکرنظ رآ تۓےگی' اش دکی مدداور ا کی اعاعت اس ک ےل 
سے و ری لو 3أ ےک دہ ہا گی دص ت می رٹ یک۷ ر ےگی۔ 


3۔ فصل 


طریقء علاب 


ناپ جو کیج لی اص واتسلیم گی سنت یگ اک ہپ خود انا لاخ گر اور 
دوصرو ںکو علا رح کی رایت ہر ماتے ناخ تین ماندان اور اصا بکو 1 پ پگ ے علان 
کر ےکی رایت فربائی مان آآپ نے یا آپ کے اصححاب نے اس سکلہ میں کی با تراعدہ 
شراباد ین سے رکب دواوٗل کا اہتتعال لکبی ںی الہپ اور آآپ کے 1ے وم شی نعمویا 
مفمردات سے علا ‏ کرات جھے اس مفررووا کے ات نع ی ائیئی رک اضا/ر لت جس سے 
ا کی قوت اور افادیت یں اضافہ ہو جاجٴ اورنقر ما دنا گیا اکڑ اقزام پاوجوراخلانگل ہ 
گن کےگم] مفردارت می ے ملا غکرلٰی ہیں خواہ ووعرب ہہوں یا رک ہ ول یادیہات اور 
دور أفارہ علاثول کے لوک تو کل مفردات سی سے اح گر تے سے البت روم و نان 2 
پاشندوں کا میلان نماض رکبا ت کی جاب تھا ہندوستان کے ویدوں اور اطباء کی بڑگی 
ماج تصرف مخردی ےلان زنک کی یی 

اطباء کا متفقہ فار وا ےکہ جب کک علاحع نذا کے ذر یہ مجن ا کی مقار قوام 
اطافت وکافت اور اوقات میں لق ےر ک یکن ہنی دوسری جاب نس نکی جاے ای 
صورت میں دواکونظررانداز بک یکرو ینا پر ے ای طرب ج بتک مفمردات سےکام چنا جا ئۓ 
کیا کو نہ ایایا جا ۓ - 

اطباءکا یمقو ہور ےک پر یز ادرنغذا سے ج ب کک ھی ںکا فا ع کین ہوا شی 
لان بالا دو کی طرف سے لوج نہک کی جا سے۔ 

اتی طز ہدابیت ئگ اب زر تھی ای زی بگذوواککڈانے پاائے جن 
بہت ز مادہ شف نہ ۷وت جا یے اس لی ےک ہاگ دوا دن یں وہ اجنزاءکیں پالی جہیںکلیلر 
کے لو خود بر نکی کایشس یس لک جائی سے یا ا ےکی الک بہادریا سے سابقہ ہوتا سے یچس کے 


25 طب نبویے ٣ه‏ 
مناسب حال دوانہ ہو کو گی الیی تی جو اس کے مناسب عال ہو جالی سے تتییہ بی ہوا ےک 
ا لک یکیت بڑھ جالی ہے مس سے د+کیت غاا بآ جا پی ہے یاد٥کیغیت‏ بڑھ جائی سے جس 
کے منج میں ووا مجر یکوکھلوتا ایی ے اوراے براگندہ و ضف رکرو تی سے جو اطباء عراشت 
تج او ز نے کے اخقیار ہے مہو ر نو ہس تھو ان کا مر یق علارح مفمردات ہی :ہو ےے 
مبیبوں کے تی نگمروہوں یس سے بیچھی ای کگمردہ ے۔ 

اداد پنیا بات فو ىہ ےک ددا بھی نا یکی طر کی ہے ایی وج ے وو گوٹٹل وہ 
در یں جو اتی خیش مفردات کا اتا لکرتی ہیں اور رح طر کی موم ا سے پرہیز 
کی ہیں اکیں بنا ری تھی بتکم ہوئی ے اور ای کا علارح بھی مفمردات ہی ے دہ انراز 
میں ب وت سے اوزشبر یآ بادی کلت یح م کے متوع راو ں کا چان سے وہ م رکب ووا 
کے مرورت مندد ہو ہیں ای یجہ ے ان کے ام اش بھی سرب ہہوتے ہیں اور مم 
وو اکن الع ےب میں مفیرشائی لاق و ون نیا ٹک اگ آپ وجوا ٹمس ری وا لے 
اور ریلنتان کے جرانی مکش تج مییرانوں اورفضاوں میں بے ہوے لوگو ںکی بہار یاں مفرد 
ہوٹی ہیں اع کے علارع کے لی مفمردددائول کے لے کائی ہوتے ہیں اس دستو رم کی رک 
علا نع کےگ نکود بکھنا جا ہے ۔ 

یہاں ایک تقائل ذکم بات بیگھی ےک اطباء کےطر یہ علا حعکو ارڈ کے چیٹر کےطر یہ 
عان کے مقابظہ شش وڑی ہت صن سے جوضسو نکیا اروں کا ہ نمگروں کے مر اہ علا رع کو 
اطباء عاضر کےطریقہعلاع کے متقابلہ ٹیش عاصل ہے آپ کے ط ربق علانع کے عحدہ ون ےکو 
قمام پاکال اطباء اور اسا ینیشن طب نے افرا کیا سے ال لی ےکم وجودہ موی نکا 7 اچ 
طب یا تو قاس تضوں نے تر بتضوں نے الہام دبا یی نے سا خواب او ری نے ایک 
زمیک ودانادمارغ گی پیدادا کہا ے اکٹ نے اس پور ےش نکومیوانات و بہاغم کا در لیا ے 
یم اکر د یھن یس1 ا ہ ےک بی ج بی ز ہی چیزکوکھا یق ہے و جوا کی طرف رر ری 
ہے اوریل چالتی ےننس سےا کی مرش یکیفیتہ”خم ہو لی ہے اىی رح سا کو د یکھا جانا 
ےکلہ جب وہ سوراخوںل :-. ہیس تو 1 گھوں ےط رکیں آ۰ وہ ابی آ گی ےکوسونف ٤‏ 
چویں سے لت ہیں جس سےال نکی بیائی بازیاب ہو جالی ہے ای طر دہ چچڑ یا جن سکا باخمانہ بند 
ہوگیا تھا سحندر کے پان یکو اپی وچ سے اپنی جاز میس ڈا لے دک ےکر لوکوں نے حقنن 
(161118) کا طمر یہ ابیھادکیا اس رع کے صد با داقعات مبادکی طب میں نرکور یں - 


26 طب نبوی ےه 
اور سے پا تبھی پجھ بعیر ا زگ لکیں معلوم ہولی کہ وٹی بھی کے ذر دی مھفرتوں اور مناٹح 
اعم بپھمکک پڑھا سے اس ل ےکک ہم سک رونا زوں اورعالاث 
کاالہام بادگی تھالی اپنے امیا مکوکرتے ہیں اور ا ںکاعلم انیس کے رای ہج مکو ہوتا ار 
جو اس انداز سےعلم ط بکود میھت ہیں دہ ط بکو وگی ای اود اس ش یکو اخمیاء کے ذرلجہ لائۓ 
ہو٤‏ در لوم ےلم ای لی ما ارتے ہیں بلہ بم تو د یھت ہیں٣‏ لاخیاء مل ایی وذ ای 
این شن دواو تن اکا برا گی گنی ت کی نان تک ان کی ز ال گی رن کے 
گر بے می ںآ کی اور ضرا نکا قیاس ہی بیہا ںک کہ کا لوگوں نے انیس اتال کیا اوراس ۔ے 
فا می چناکہ ادو قلبیہ ادوںہ روعا ی قوت قلب اخ ریگ الا الد سکرو انی 6ت2 
گا اس کے سا نے اک ما7 یکا اقراراٹی ےلیکا اظمار بے مارگ کا ان صمدلہ دعاٴ و ۔ 
استنغفا رت وی کے سا تھ مبھلا کی درر نک تا محعیبت زدگا نکی یو گیا بے سارا رو 
عان ود نہب اسلام ے اوروما کے دوسرے طراہب اود دوسریی تو کے بھی ہیف جار 
اسنا او گا سو شی کی وہ تج زبی اہی ں نظ رآ یک وم گے نے تج نے نے 
گر برکار اور عاذقی لی ب بھی ا سج ککی لپک کے نہ قیاس بی اا کک ہنا یکھر کا 
بھم ے اوردوسروں نے ا کا با ہا تج کیاسے اور ید یھن می سآ یا ےک ہآ عگھموں سے 
نکر نے والی باتھ سے نکی جا ہے زوا (زدواحشان ہے پ نہیں ہنا ان ظط پل ےنتا 
از سو ارسور چورہ پوسا یی سیر جن ہوا ی ہیں۔) 
اور ےئاون کرت ال بی بے می لکن سے کوٹی سز ر وعحا لکیل صرف اسساب 
میں تو بہوتا ہے ان یی ےک _' جب رب اعمین سے ف ریب ہو جاۓ اور مرگ وعلاح 
رولوں نا کی وا لے نے نکی بہھ جاے یی کو اضلی حالت بر ر نے وانے اور ا کو 
سا ا جاے ہچھیہرنے وا لے زط پر کھرے و دوسری ددا ان دواّل کے علاوہ جو 
نکی 023 ا ہی ںقکیوں لہ برا ای کات کرس اور بھیش 
کے لج اک مکمزوسیی۔ 
رات نف ےکن ینب فذح نشین لوت آ ای ےتوھ ں اور طبعت دونوں و بی ہو 
جات میں اور مان ور ے ہیں اورا۔ے بش کے لیے رنے میں پاریا مدددٹی 
یں نر جب خووس یکی طیعتہ اود ا کاٹس بی قوی ہواور اس می ںی لق قل بکی 
فت انی ہف فی فا کیم ہاو رای ےن کی بر ےت ود جا لراز. 


27 طب نبوی ےك 
او دا یگ یگدکندگی اس کے ور ہے بڑھ جا نی ہو اود ا ںکی سار قو یں اس صائع نیقی کی 
رف متوجہ ہوں اورسماری نو انی ا لکی طرف عرکوز ہوں' ای سے فریادٹی ہو ای بر اس ںکا 
وب ورک یسپ سےا وواامپ ھے چقی للا کی ای وگ اود اعد ان 
تل ور ہے نما کی ہےر ت دن کا مشماجدہ سے ا کا ازکار ود یکر ےگا سکو 
س۳ سزدا حزت وپ دہ غڑا وبڈ .انل سے نو ای کی کھت 
سے ار ہوگا۔ 

مآ گے ان اسباب سے پش کر میں گے بن نکی وجہ سے فا کت ب کے بپڑ نے سے 
چو ک ےکا نے کا ز ہر عماج متا سے اورایک دو ویک میں م ریہ اھ ہوک رکا ہو جا جا ے نہ 
کہیں درد ہہوتا نہ ےکی رہ حا ی یل 
طب نبو یم کی بد ہیں ہیں پم ای پ ,ا 1 تد صب ضرور بج ٹک سس گے اس 
لی کہ ہماری معلومات بہرعا لففق ہی ہیں اور ہی کوٹ کا دامن علوم کے تعمول پرہک ہی 
رہ ہر صا ب مع مکا سرمایہخواو ہکا عی و اعم ہش رہی ےگ ہم پعطاے ال اوت 
اھ ہرخمر کے سات کھطا ہوا ہے اور اس کے عفایت وی ليکی پاش براجھ ہو فی بی ری کے اس 
لیے وع ےک چھ کی شی دیس پچ جا نآ رجا 08 


4۔ فصل 





ہر پمار کا عان 


یا مم ےچ خسم ین اڈ کی حتف جو حا ئن خپدائڈ شی الع گی سذ سے 
ردگی ہے روا تکیا کہ یکر میم علیہ السلام نے فر ما کیہ ہر بارکی کا علان ٣‏ ہد ے جب روا 
کا استعمال با ری کے مطال قکیا جا جا سے نے حم ا بھی کےہنل شفاء ہوجائی سے_ے 
ا۔حاورہ ےک ماہبا لعلیل قلبة' نی اےکوٹی اذ ت کی ںکو لی فک کیں۔' ا کا استتمال؟ عرصم 
اذییت کے موتے سکیا جات ہے۔ و بے قاہبت وہ ار یا اذےت سے سکی شرت تی فک زا یر ھریٹش بر 
7 
۴۔ مل نے اس عد یٴ ثکو اٹ یکتاب کے ہاب الام یس بل عد یٹ (۲۳۰۴) ذک ریا سے بن جس انہوں 
نے باب قاع مکیا ہے۔' مہ ہر دی کے لے وا سے اور دوا گر ناممتخحب سے '۔ 





28 طب نبوئ_ گل 
برعسیں ٹس عطاء نے جحضرت ابو ہریرہ شی اللہ عنہ سے ددایت جیا نکی ےکہ نی 
کر نے فربا کہ ال نے دیاش جبکوئی بای پیداف رما کی شفا اور ددابھی ساتھ 
تی سماتونازل ف لیے 
مسند امام ات ٹل ز یاد بن علاق کی حد یٹ جو اسا مہ جن ش یک کے واسٹے سے بیا نکی 
0 ے اس یل اسا مہ ری الد عنہف ماتے ہسکہ می غزمت ٹیک نگ ٹیس مو ہجو د تھا کہ رھ 
ات کے باشخور نے اط ہے او تی اپ کن سے گت کیا کہ اے رسول ال ماش کیا بم 
دوا گر سی؟ ب پگ سان ہاآں اے بندگان الٹر! ضرور دوا کرو ال ےککہ اد عمز وہل 
نے جو بیارکی دنیاشش پیدا ۷ کی شفاء ددواءجھی پیدا کی صرف ایک ارک یک یکوکی دوا میں 
7 فرما ی لواوں نے عم کیا یا رسول ال یک ا 7 باری ے۔آ ب ھن ےا 
بڑھایا“ جلاطاع ے۔ 
دوس رکی ملمہاس کے لیے ىہ الفاظہ ہی سکہ الد تن ےکوٹی بادرگی ایی نار لی کی جس کے 
لے شفا اور دوا نازل نکی ہوا ںکا نعل ٹس نے جانا جا اسے خعط ا دیا گیا اور جو ال سے 
ال رمادواسے بے بہرہ بی را۔ 
مند ات امن مسحودرصی الشدعنہ ے ھرف9 ئآ بعد بیث بیال نکی سے 


زی الله عزرَجْل لم نول ذَاء ال انْرَلَ له حِفَاءَ مَنْ عَلِمَة وَجَھِله مَیْ جَھل.) ” 
کیا از دشل نےکوئی بیارکی دنیائیش الیینی سجہگی جنس کے لے شفانہ ناز لکی ہوجنہوں نے انتا جا ا 
ای بای اورجنروں نے پرواہ نکی ای ناواتف رکھا۔ 


۱ سس * ا ئ الطب کے تحت ا کو ہک کیا ہے مس میں ان ہوں نے باب ما مکیا سے اد نے 
کوئی باری ۱ اں پدا گی ہا سٹک شفا بھی ساتھھ ہی سراتھ ناززل یہ ہو موا فک ول مکی طرف انس کا 
اغاب کرنے مین وچ یک و ا ا سے ا نے یہاں ! رک ری ںکیا ے پگ لن این ماجہ ٹس بل عد عث 
مہ ۳۴٣۳۹‏ موجود ہے۔ 
۲ .اما م۱ ضر ے ٢۴۸/۳‏ اورا بن مہ نے بل حد یٹ ہر ۳۴۴۷۴ اور ابو داد نے بذ یی عد یٹ ۳۸۵۵ 
اول طب یش ذک رکیا سے اورتز گی نے حد یث نر ۰۳۹ ای الطب شش اس باب کے ساتھ علاع پالدواء اور 
اس پرلوگو کو ابھارنا کہ علا نع کم گے ذیل میس لاۓ ہیں ۔ ا کی اسناد جم ے این حبانع نے حر 
۵ ور۱۹۳۴ کے گی اود بص کی نے اپی دن و رکا ابو وت ھاے 
ا٠‏ ای ماب یں رت ای مسعورریصی ارہ عمظطرت الو ہر پرہ ری الہ محنہ اہن اکن اہ ری اللہ نہ اور 
امن ع ال ونس اوت اسمت ج×ز 
٣‏ .امام اھ لن ۴۸/۴ میں ذک رکھاے۔ ۱ 





(بقا ملا سن 7( 


29 طب نبوی_ لٹ 

اورمیر ون دوثوں یل الوفتز امہ سے موی مک 

ال فلت يَرَسُولَ الله اَرآئت فی نسْتَر ِا ودَوَاء وی بہ۔) 
کشم نے چنہرائشد سے عو کیا آپ کے سا سے ےک ام مچھاڑ وب فک تے ہیں اور دواؤ کا اتال 

لا ا ا 
تَا تقيْهَا هَلُ تَرُذ من قدذرِ الله شی ال می مِنْ فذر الل.“ 
'اورمیوں پرپیزکرے موس مین اطع ہو ہے کیا تفم ال یکی اس سے مخالشت تو نیس ہولی آ پ نے 
فر مایا یج تو تھراٹھی کہ یراد نمی انا اٹ دکھاٹی ہیں ۔' 

ان اوادےِٹ سے کظ فور اباب وسببا ت کا ثھوت مل ے اور جن لوگوں ےو 
اہا بکا انکا رکا سے ال کا کہ طور بر ابطال موچود ے اور جھ یکن ےک یہر کے اس 
ٹول ”نگل ذاجِ داع دَوَاغ'کوعام رکھا جاۓ ناک قائل ببار بیوں او رم ہلک امرائ ری ا 
کا احاطہ ہو جائۓے۔ ۱ 

ای رع وہ بیار یا ںبھی شائل ہو جا نی ہج ن کا علاح طبیب کے ہس یس تہ جا لالہ 
اللہ پک نے ان کے علاع کے لیے دواۓ شائی پیدا کی ےلکن اس کےےمم سے انسان 
ا دا نف راودا عگو ال زا ہکی جا بگوئی رہخممائی نہ گی اس لیے سی نز کا عم انان کے 
میس کیں ے ہاں الد نے جو تا دیا جوسکھا دیا ای وجہ سے تنم راد نے شناکو با رگی اور 
دوانمیں مزا سبت وموائشّت کے ات می رکھا ا ے وجودرمٹٴ اور افاد ےت روا پر ایک ایک 
تہ ر5 ڑل گب تن دوا کیفیت مرضگل سے کیاوز ہی ا ا لکی مقدار خوراک 
صصرورت سے زریادہ ہگ ا ضورت مل روا ےکفع کی دوس ری پاری یے سے 
جا نے کا انل نہ سے ا ا لک مقدارخوراک ضرورت اوت عرخیش ہہ ےکم یڑ مر دہ ا سی 
(اگزشھے پوست) ۱ 
۴۔ امام اجھر نے فر یل حدریث ۷ ے۳۹۲۲۰۳۵, ۴۲۳۷ء ے۷۹ ۳٣۳٣۴۰۳۴‏ اور مام اہن ماجہ نے ۳۳۸ میں 
وک کی ہے۔ ال کی اسناد ہے۔ افص رکی نے اپٹی ز داد می اور امام حا کم ے۳:۱۹۹/۳/ د۹ا ا کا ذکر 
کیا ے اورعلا مہ ذ؟کی نے ال لکی موافق تکی ے۔ 
ا۔اما مھ نے ۴۳۱/۳ میس امام تر نکی نے حدی ث عم ۰٢٢‏ کے قح ت امام حا کم نے ۱۹۹/۴ اور امام این ماج 
ے ۷خح۳۴۳ میس ذک کیا سے ا کی سند میس ایک داوبی ہھبول ہے اور با ی رجال سندثقہ ہیں اہوشمز امہ کے 
عالات زندگی تذ جب شس طاجظہ سجن اؤ ایس جات شی ایا ام نے ۱۹۹/۴ می سعم بن قزام سے روایت کر 
کی سے ہن سکی مححت اورموافقت ذ بی نے می کیا ہے ۔ 


30 طب نبوی ا 
جڑ ہیی ضرع شع یکر ےکی اور شنا ء کا۲ لان ہوکرفور پا ہہو جا ےگا اور اعد دکی بات 
ےکم جب دوا اورم ری ں میں مزا سبت ے ہو روا نکارگیکی جک نراکھاڑ کے اور شہ بہارگی دواکو 
قبو ل ہر کے تو پر شف اکس طر ممکن ہے اسی طرح دوا اور عرش مزاسرت ہوگز وش 
ما نگارزہ ہونز ال می صورت می بھی علارح نافع نہ ہوگا را القیاس بد نکاقوت الخ ہوکئی 
ہو کل ہ وی وک وو دواکو یی یی باداکھبرائ ےکی اوررو ےکی صلاعر بھی مفق ر 
یاکوٹی اما ما لح پیدا ہوگیا+ کی ددددا کے اٹ کو اط لکمردے ما روک د ےل ای صمورت می 
مقاومت (مصاوفت ) مر نہ ہون ےکی وجہ سے شفاء نہ ہو ک ےگ گر دوا جب ہو ری طرح 
مرح کی مقادم (مصادف) ہوگی فو اللد ک ےگل سے انی رس ےگی اور مرگ شفایاب و 
جا ےگا حر یٹ رول ا اناپ کی مہو تمہ ے۔ 

دوسرکی بات بکجھھ ٹس آلی ےک ا ںعموم سے تعسو مراد ہو اور لفظ سے نار گی 
اثرا کوعز ی رکرو رکرن مفقصود ہو اور ىہ ہرز بان ٹل بایا جا جا سے ایی صصورت شل عد بی ٹ کا 
مطلب ہہ ہوگا کر اللہ نے دنیا می کوٹ ابی بہار جو دواکوقجو لکرکی ہو جیدانیی ںک یتر اس 
ا کے لے دوا بھی پیدا فرا :ہاو یکر ؛الی ہر بنارگی کے لیے دوا موجود ے اس 
رح سے دہ ہار جو دو قو لکرن ےکی صلاحی ت ٹنیس مھتی اس میس شائل ہی نکیں ا کی 
ثال اس طوفان باد مم لمتی ے ٣!‏ سواہ نے وم عاد برمسلطا ٹر مایا: 

گر کل شی بائر ا .رالاحقاف: ۲۵) 
ہرز ما تی ےل وگ اش یھر . 

ا ہین خر تر گی قبو کر نے کا مہ ہے ہوا کا مھ می نزو ںکو الین پچنا 
اکھاڑ نا پھا نا سے اس کے بیے کہ تکیا مم ما اورجٹنکڑوں زظاء رو ود ریپ 

اور جرف تا بی اضرا 2 مر ےگا اور سید ا شمدہ اشماء کا ایک دوصرے کے مد ہہونا 
ا ںکی مقاوم تکرنا تل چڑو ں۷ دوسری چچڑزوں سے انا اورجنئس چچیزوں پر دوسریی 
نزو ںکو مل اکر نکی عکمت ر ےگا وا مال نکر رت ال یعکرت غراوندگ اور صا 
یی گی کا زی پروردگا ر کی راوہت یس جناک یلق یل گا نہ ان اور ہر چیب انھاہ ابو 
ان ےکی توت آ یہ ہوجات ےکی ای ےکہ الد کے علاد ہکا نات ٹیل جو یر ہے ا ںکا مقائل 
ا ںکا دا ںکی شال ا سکی ات نو ڑنے والا موجود ے صصرف الد تی سے جگنی بالات 
سے کا بنا تکا ہروجودالکاشضاؾٌڑے۔ 
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2 احادیث شی معال یکر نے کا عم موجود ے یحم نول کے منائی نیس ا کی 
مزافات توکل کا پالنل دای عال سے جعیما وک کے وقت جا کا استعمال' پیا کے وت 
یر گی سے بجاو کے لے حنٹدی چروں کا استعال اور مرک ے روگ می گرم 
نزو ں کا برتنا کل کے مناٹی کی پھر علاح اور شفا کا تو لٴس طر منا بی نوکل ہوگا بل 
ےب ےک رتقیقت ‏ حیدکا اہتمام جلامباشرت اسباب کے برتے ہو ۓےتمکنکڑیں جب ان 
اسبا بکو اللہ نے ان کے تقا تے کے مات مقدورمشرو رع فر مایا ان کے بر سن کا عم دیا پھر 
ای صورت می ان اسباب کے تچھوڑ نے سے نہ صصرف نک لکی روبع مجروں پوگی بلگحمت 
بھی اورامرا لہ یک ی بھی فو بین ہی اور جوترک اسیا بکو وک لککا ایی درجہ د تن ہیں ا نکی ال 
فلط رو یکی پپودیی طری بی کی و جالی ہے اگ رپ نے ازداہ ھا زی وخ اکسا رگی الن اسباب 
کو تر کر لا نو پچھ رد نوکل جج یکیی جڑس اعخما دی ایر الیّہ بر زوس ےکی فی گی نان 
اخادکی وج ے'أع نی دد نیاوی متوقعخ ے ای رع دی ود نیاوی ضررمتو تح سے۔ 

بہرعال مکی بھی اسباب کے بر نے سے پیل ا سکواعقم دی انڈ کی مخت ضرورت ہے 
ور شریعت اورحکمت ال دونو کو رائیگاں بنانا لا ز م7 ےگا اس لیے بند اتی بے یا و ے 
ارگ کوک لکا ہم نام نہ ہنائۓ ودنہ کل بے ارگ اور بے ٹک یکہلا ت ۴< 

گر ین علاع کا کھطا رڈ اس مشش ہے جو سی سیت ہی ںکہ شفاء تق الچی یس لے سے 
لکھی ہوئی کے برعلا نس لی کیا جا اود اگرشفاءمقدد نہ ہو علاع عاصل نہ ہدگی' ال 
اس لیک انسما نکی بنارئی قھفنم ال یکی نیا >ہ پیدا ہوکی ے اور نبرا ھی نہ دوکی جا حتی نہ 
گھٹالکی بڑھائی جا کی ےمذ دتی بات سے جوگا کول کے رخے ولموں نے رسول اڑپ کے 
از زگ ھی گر فافضلنن تن و نگ رادان یک عکنت او ا نکی صفا تک اکچ یح سے 
جات تھے ا ں کم کا سوا لکر ن ےکا نمو ربچھیکیں کر کت تے۔ 

الین سے رسو لاپین ے ان ان بڑھ د بیبات کے باشندو ںکوکیا لک اب دبا گر 
کے سوا لک یماش ال نرری آپ مایا گت ہرددا رچھاڑ چوک براقا طا ھی رر 
بھی ہی سے ای وجہ سے و انسان نے اسے اخقیارکیااس لیے ان اسبا بکا اتی کر نا را بی 
کی حخالقت اور ال ہس ےکر یں لہ ایک لفنر یکا برلڑا اور ٹلا دوس ری لغنرر کے زر لے ث 
اذا یرد نف گی ری ےا س لی ےکوکی نفز ا ھی کے پھندے سے اپے کو کیسے کال سکم 
ے جیسے چوک مقدرات یل سے سے ا کا دفاغ بھی ندب سے پیا او رگریی وسردگی نف 
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ہے رای ککا دفاغ اور جدل دی ٹالن خود تق ہے رش نکو نگ کے ذر وہ بلنا بھی برای 

ے اس لیے داع فوع اورشو اٹل دفارغ ساربی زس نف رای ہی ان مج سے یکونقزر 
اٹھی سے را فنہیں۔ 

ا لک کا اعتراخ لکرنے دالوں سے ىیکہنا جا ےکہااسں سے فو یہ با گی ساس ےآ لی 
جک ہآ پ اہک معیشت کے حلص لکرنے می کی ا ری ذرل کو تھ نہ لگا میں نل یٹفع کے 
پر می رہیں و نتصان کے خطرےکا دفا خعکر سس اس لیےک کم اورضرران یں سے جچوئی 
مقدر ہوگا سا ےآ کے ر ےکا اور اگر تفر ٹیل نہیں ےو و فان کےے انح ہد ےک یکوگی 
صورت نہیں ال طرح دن ودنا رو ں کی ہہادی لام1 کی گان مر لکیا جال لو 
ری دنا کی ابی حڑئی ہے ا ساب کی لقویات صرف ایا می سک سا سے جوکسس سے سروک رنہ 
رکتا ہڈا س کا کا دن ہو نفقد کا نام اس لے لیا ےکبتن پنڈ ع یگدکی بات کان ذکر سے 
ھی اکیمش کین دو تج کے جواب میں کیچ : 

لوْسْاءَ الله مَآَ اش ركُنَا ولا ابَاثوُنَا. زالانعام: ۱ں ۰) 
”اللہ اتب ہم خوداور جمار ےآ باء داجدا کے شر کک گت 
لُوْشَء الله فَاعَيَدُنَا مِنْ ذُوُنە مِنْ شیء نَحْنوَلَا ابَآئوُنا. زالنحل: ۳۵) 
اگ رائلہ جا ہتا تو چم ان ںکوسچھو کسی اورک ی کے پٛ جار تے اور جمارے اجدادمھی اپیے نکر گت''_ 
مشرکین حت ا لی کے جواب میس انمیاء سے کچ ناکرا گا با ت کا دفا غعکریں 
جواخیاء ور شرک سے رو کے کے سے موی ںکمرتے جھے۔ 
انل سائل کا ىہ جوا ب بھی ےک تیسری صور تکا تو تم نے ذکر بی گنیس پچھیٹرا کہ نہ 
نے اس کو ای کےسبب کے ساتھ مقدرفر مایا قذ جب تم سب بکا اتعا لکرو گ بھی صیب 
وجود یس ؟ٴ گا ور نیش اگرسبب مقدر ہوا فو یس اس ےک رگم رج' اگ ر مقر ربیل سے ے اس کے 
کر ن ےکا وس وا 

کوئی پچ جج ےک ہکیاتم اپنے فلام صاجمزادے ہردور سے ا سکم ٹفگ مکوقبو لکر ست 
ہڈ اگرم نے ا ےگ جا ت کا ع مکیا یا اس ےصیا یز سے دوکا اور اس نے تار ےمم اور 
تمہاریی پا بنلدگی کی مخا لف ت کی اگ رن مکویے بات پنرل ہولو ار جج نے و راڈ 
رن وا ے اورھہارے ا لہ ہے وا نے اور مہاری ہے جزول یگررنے اورمہارے 
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مو قکونک فکر نے والے نوخ مکو بہت حبوب ہوں گے اگ رنیں ہیں تق موق ال کی عدم 
ادائگی اودفر ما نکی نا خر بای میں تضمہاریی با تکس طرع تال قبول گی ہنو اسر تی لکی اک 
روایت مل ہ ےکہابراڈی ٹیل الد نے بارگاہ البھی می عری کیا ار ای بارق ‏ سکیا دن 
ہے اللہ نے فر مایا میرگی پچ رعت کیا دو اک سک عطا ہے فر مایا میرک ؟آپ نے عون کیا بچھر 
یی بک یکیا حیثیت ہے؟ بارکی تھی نے فر مایا طبیب ار یشخصیت ہ ےک ددا ال کے پا ھ 
الد ھی بع۔ 

رسول ایاپ نے فرمایا: 
گل دَاء ذَوَاءً 
ہر بیادکی کے کے علاعح موجود ے'۔ 
اس عدیث می مرپی لک اور بی بکی ڈھارس بندھا یکن ہ ےک یں دونوں 
الو ضز ںاد کٹہرنے ووا کو اورا کاٹ پویب وم ری دولوں یکا 
ہے اس یکم ریئش جب ہاو رکر تا ےک اس جیا دک کی دوا مو ود ہے فو پچ راس کے ول 
مس امی دی روپ آ جا ی سے اور ما و یکوسوں دور ہو جاٹی سے ُھردہ یں ومہاں سے نکل 
موس کے دروازے میں وائل ہو جاجا سے اور ہی دل ٹیس امی دک یکرن ے ال کا 
اس قو بی ہو جا جا ہے ا کی حرارت عزی: ئی برک جائی ہے اس رع ان کی قوت حیوانی 
قوت فمانی قوتعبھی تتیوں جاگ أُعحتی ہیں جب ان جنوں تو قوں یش جان آ جائی ے7 
ا سے ھی لکیاقات عاملہ یا یداد ہو جال ی سے اس کی فو انا کی سے مرلیت شکا عرش او ٹیس 
آ جات ات ۱ 
لی کی طیعت ی۴س بھی ام یک پییرا ہو جاٹی ہے جوٹچی طبی بکواس جا تککاعلم ہوا کہ 
بس مز کی ددا ود ہے اکا حصول کن ہے اورشو سے در ہافت ہو جا ےگا جم سے 
شس ول کے مرش فیک طرغ ھت ہیں لئے و یک رارق یکاعلا رج دا ظا اگ 
عمرلی کو اس الم ہو جاۓ اور ا سے استعا لکرے اور و للکی ہکا رگ یکا ا روا ے مقابلہ ہو 
جاۓ نے الد ک ےمم سے ھ ریس امچھا بھی ہہو جات ےگا۔ 
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5 فصل 
مال 
معدہ کے علارج می طر یق نو پگ 


منداوردوسر یکابوں جس ےک رسول الاپ نے فرمایا: 

ما ملا آ٥َمِیٔ‏ وعَاء شا هن بَطيٍ بَحَسُب ابنِ دم لَقَْمَا تب َُمُنَ صُلبَه فَإِنْ کَانَ 
ا بُ الا فلت اِطعھه وَلْتَ لِمَرَابه وَْلّت لَِقَيِهٴ 
نکی خخالی بی نک وگ رنا اتا برا یں ے جتا دا نی ک خا ف پھر انسان کے لیے چنداق ہکائی ہے جوا کی 1 
و وی ا ون پت رن کا بی خیال لے اور اس سے مفرنہ وت ایک تھا یکھانا یک تہائی بای اور 
اک تائی طانڈینٹش گی لیے رز ھا 

مرخ لی سیت م٦س‏ اعرائ مادگی ج زیادت ماد وی ماد پر نے ٦س‏ ہب مادے با نا 
یس ز اد ہوک افعا لعج یوضر پچاتے ہیں امو ا انسا نکواسی مادٹی ‏ سے بی سایقہ بڑتا 
۔ج ۴ 

اان مادگی ام اض کا سب بکععم اول سے پیل معدہ ین دوسرکی نما کا را١‏ لکرت ہت سے 
ین کان عغ اي ...۰ ےکھانا دوبار ہو کھا لا اور رن گی ضرورتٹ سے زبادو مقرار میں 
کھا ےکا استعال' بر نکومعموف نف پان والی خذا کا اسوال دیرم رامتوم خر میں جو 
تلف طربیقوں سے بتاک یگئی ہوں جکثرت استعال ا سا مکی خا سے جب آ دئی اپنا شک مر 
تا ہے اور ا ںکوعادت ہنا لیا ہے لو بر بتار یو ںکا جات بندھ چاجا سے ملا دم یمم اور ز ووکشظم 
دا کے درمیا ی جب ا سک نما ہوٹی ے اورضرورت کے مطا نی تیکھا کے جوکیت اور 
کیفیت دونوں حیثیت سے درمیا لی ہولی ے تو اس کے بد کو گی مقیدارمٹس نم اکھانے 
زیادہٹع پچ ے۔ 

۱ یز لور کے ہن دارںً یں درج صرورت دع کفایت" درج زیادت | می کی جاب 

بھی نے انی ہدایت مس رہنمائی فرمالی کے کہ انسا نکو دجی ملق کال میں نجن سے اس 
یئا ۳ور ڑا کاو ارول دمڑائن جس سے وف بدنع نہ ہونے ا اگمر اس 


لس ول ممسووسسوموسسااعممممحووكسََُُِْصمسُ٘مِڑجس سسسموپوسو وس چک ےج 
ا۔اصر نے ۱۳۲/۳ ہیس وک کیا یا سے او مر نی نے فذ یل عدے مہم ۳۸۱ا اوراہکن ماجہ نے نز مل حر یٹ ۳۳۹ 
ار سرک سارہ 
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سے زیادہکھانا جا ہنا سے تو ات تن مکا ایک تھا یکھا نا کھائۓے اود دوصرے تھاکی ال کے لیے 
چوڑ دے او سر تھی خوداپے لے بائی رکے بی دواندازخوردولوش ہے جس سے بدن 
بس یتوس ق 7سق مال جا کے نک کی مس 28 کر 
ای کے لیے ہکم ہو جا ۓےکگی اس پوای مقدار سے اس نے پا انا ای کیک 

نیو اوراسں سے بے گیککی او رتھکان کا ا ماس ائُجھر ےگا ع ا بر ایک الییا لو چھ ہوگا' 
شی کی اگ سے طبیعنت تنک جات ےگ ان سے ون ل میس حف رای اک اور تار مُل 
اندگی کے بب پھمرنی جارکی در ےکی جوکا مکر ےگا اس میلست پیدا ہو جات گی اوران یل 
فی رضردری خواہشرا تکا ابھار ہوگا' جو بمیشہ بر خوریی ( مم سیریی) کے ججہ جس پیدا ہوئی ے 
اس ط رع املا شش م سے بدن اورقلب دونوں ہیوضر ہ وگا ہہ پُخودی اگر بیشہ ہو یا اک 
انان پت ہو محضر ےگ ربھی اتفاقی طور سے بیرصورت ہیآ جاۓ نے جو تع کیں' اس 
لی کہ ددایات مل ےک خحظرت الو ہبہ ری الد عنہ نے رسول اپ کی موجودی .مس 
دودھ پیا اور وافرمقدار یل پیا گے" ا کہآپ سک فو ای سے ع رف سک ال اش 
7 پکو سیا جو ں کا پا ہر بنا کر جھہیا اب رید دودھ ےک یکفائنش جینکییں رجی 
آ پک س جو می حا با اھ ہآ سوہ ہگ آ ‏ ےکھان ےک یکنوائش ہی نہیں 
ری 
کم سی رہ وک رکھانا دن اور بد نکی تما قو و ںکوکنزد رک دیتا سے یکن ےکس رخودی 
ے دن جا زی اور شادالی پیا ہو جا ۓگر بد کی قو کا دارویدار بد نکی "ڑا کوقول : 
کرنے > ہوتا سے نس سے وہ غھرابتزو برن ہو جاۓ ا لک یکثزت سے اس سک اکوئ صلی یں 
اف ا 
انان ٹس وہ ری طود پر جن اجزاء یا جاتے ہیں جزارشی زم ہوا ی' جزء ما ی 
ان ُوں اتا کی تار جرنے ول اش نےکھا نا انی اوس کے لے انسانی 
خورا ککوتین اجزاء می شف رف ماما جک ہجو ںکا ح حم انسالی یش اورا ہو جاۓ ۔ 
کن ےکوئی ہہ کے کہ جزء نار کی رعای تکیو ںی فربائٗ ٢‏ 
فو اس کا جواب ہی ےکہ يہ مل رصرف اطا ہگی اتی ددیافت ے زی برآں انمالیٰ 


ا۔ بای نے اا/ ۳۴۹ کاب الرقاتقی یش اس عحد بی ثکو میا نکیا ہے جہاں انہوں نے باب اخ میا ے' کہ 
ٹب اوران کے اصحا کی معویش تکا کیا ا نداز تا ارروورما نا ےر از خان ا 
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مم میں ہم وقت تزء نارکی موجودر جتا سے اس لیے دو عنا صرار بت یل سے ایک سے 
دانٹورو ں کا یک طلبقہ اطبا مکی اس جا تکا خخالف سہے ال کا کہنا یہ سےکہ بدن انسالیٰ 

یش باعل نز ناربی ہے بینیں ا نکی ول حصب ذ مل ے: 

اد ای تج نادگی کے بارے میں کہا جات ےگا کہ دو یا ٹ ار سے (ینی نو لآ سان ) 
سے ےآ کرابتزاء ماکی دااشی سے حخفلط گیا سے یا م کہا جات گا کہ ىہ جزء نارگی 
شی ین ا اکر ون نا یی یرت رومان ے بعد سے پانصصل نے 
کگکی طیعت مس صعود(اوپ اٹھنا)ے اگر وہ مین جاک ی نکی خبالی حصہ کے ساتھ 
اس عا مکی رف رک کی ے دوسرے ی یہ اجزاء نار اگر ایر سے یج1 تے و 
اسے نچ آتے ہو ےکرہ زعہریہ سےگزرنا پڑجا جھ اجکی سرد ۓے اود جمارا تر یہ 
مشاہدد ےک کھوڑے سے پا پی سے آ گ کے بڑے شع ہبھی یھ جاتے ہیں چھر یہ 
ابتزاءمس٥خجرہ‏ جب ا سکرہ زمر سے جو ایچھاکی سرد ےگمز ریس کے فو پھر ےکیسے نہ بجھھ 
وا ات ْ 

۷۔ ‏ دوسرے بل نگہا جائ ۓےکہابجتزاء نار میں پیراوۓ تی مال در حال سے انس کن 
ود حم جواب بجتزء ناری م نکیا عالالہ بر اجتزاء لے نارکی نہ تو پل رآ پ ا ےم با 
ای یا ہوا ہوناتص۱لی مکر میں گے اس لیک انی مار ٹس بحاص تحص ہیں اور اب جو 
ری بادآ گ بی سے دو ان اجسام یل سےصی ایک کے سا تج نمی اور دہ ای 
ے تع لی اور و جم جوبھی اگ ت تھا جب ای تع کا آ گ لن جانا ج کہ لی 
نفآگ رز ما 0 جم گا سے منلط ہو نے وا لے اجسام ارد ہو ای صورت 
ٹیس این می ہگ بن جا ےکی صلاحت یئ ے؟ ‏ گی۔ 
اگ رآپ ی کے نی ںکہ یہاں اجتزاء ناد ہہ جوان اجسا کو بدل دی یکیوں شہ ہوں گے 

اوتئ نیاد ان ے اخطاط ے؟ٴ گ میں تد مل شدہوں :8 
بھم نے ا لکاجواب پگ دے دیاکہ ان اتزاء نار یکا تحمول بن مج کس ط رح اور 

'.عراداصول ہیں بی نظ اہجضلقس کا جع سے جو یوناٹی لفط ےممعنی اسساس' بیادجڑ انہوں نے عناصمراربعہ ہوا لی 


مئی اور کوشا رکیا ہے اور یں اصصول واسماس صلی مکرتے ہیں۔ اس لی کہ ای اصول سے حیوانات 
فباحات اور بھادات کے ہام سے پا تے جانے دا لع رکبا کا وجود ہے( اطاء لونان و 
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کن ہذیادوں پر ہوگا اگ ہپ بیگچی کہم را ت دنع د ھت یں ای اکر چون“ پہڈالا جا 
ےو و جھے ہو ۓ چو نے سے ابجتزام نارگی نل جات ہی اود اگر باور سو ڈیر بی 
یں ال ےآ کی لپٹٹی ہے ابی طر پچھرکولوے سے رکڑا جا ت2 گل ردتی 
سے ماد نار یت اخطظا طکی بنیاد پہ پییدا ہولی سے اس لے مکی صورت مم لک پ نے جس 
با تکواب کرٹ ےک یکوشش کی سے دہ با مل ہوگئی۔ 

رین کے ہی ںکہ یں اس سے اڈفا ری کرش یی مکی رگ ےپ اگ پدا 8 
عا یٰ ہے جیما لور "مم چھراورلوسے کے ےلگ راو کے موم بر مشاہد ہکرت ہیں یا سورن 11 گر تاج 0 
سے اور سآ گ پیداججائی ے لیکن بی چتزاجنام انی مج سکہیں د یھ ی نیت کہ ان 
ٹش رکڑ ےآ گ پیدا ہو جائے اور نہان جس دہ چک اور صفائی ہی سے جو بلورکی حدکک ب٭ 
عا لاہ ان مائی تموں پر کھلطور بر سور جک یکرن مڑئی ےگ رہیں 1 گ٢‏ ہنیس پت کر 
جوکرن ال کے اندروٹی جا ہوگی' ال ےکے؟ اگ چا ہوجانگی۔ 

دوسری بات جھ سکااصلل مل ےلت ہےکتقام اباء لی شرا بکوایت درجگرم 
تلیی مکرتے ہیں اکر ےگ ریی شراب اجتزاء نالر ےکی وجہ سے وی ہو یہ بات عحالی ہے اس لجیے 
کہ اتا ء تار رم“ععموپی ہد نے کے باوجود ایک حخرصہددازک ککیر ماحیت یل رج بیغ لے 
ای نار ی تکتفوظط رھ کے اور اس کےممنمولی اجتزاء ماحیت راب میس ہوتے ہو ھکیس 
جی تھوڑا ای آگ کے بڑےشعاو ںکوہھھاد تا ہے۔ 

تری جات کہ اگ رمیوانع وبات یی اجتزاء نارگی پافعل موجود ہوں فو وہ اىں کے 
ای خفیرے تاب در ہیں کے ای طرب تزم زاربی مور ہوگا' اوربحضل طببوؤں اور 
عزاص رکی نل دوسرے برخلیہ سے مخلو بکا الم کی طببیعت یں تبد یل و جانا لاز مآ جا ہے 
ای صورت ہیں ان معفولی اجتزاء زار یکا لا زی طور سے ماعحیت شی تبدیل ہہونا از مآ گا جو 
ناریت کے الیل متضادے۔ 

چوتھا سب ہہ ےکہ باری تھالی نے ق رن می سایق انسا ن کا تعدردموائ پر ذکرفرایا 
مقام پر لا کہ انسا نک لی پانی سے وی ےن ملف ما اکہانسا نکی پیدائش می 


ا ریہ چون کا پھر سے مآ جک بب نارسیدہ بلا بھا چنا پچ رمنظر کا استعمال ذراعام ہوگیا اور چون ھی 
بہتکی چنززوں پر بولا جانے لگا تال دی روک یک مک چنیں۔ 
٢۔‏ مھ اک_تہ مفاعلید ے صک کمن رکڑ دک جو گنا لگانا_ 
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0.ء۳) لن لہ ذکر ف مایا کہ دونوں کے مرب ہے کن گا زا ور انی ےگنن تی ای اور 
می دوفوں ہی شائل ہیں انا نک یی قک یکئی پنوس کل سے نکی می سے تی الیک یھی 
جس میں ماحی تکا امنزا جع تام رکڑکی وپ اور ہہواکی تھی سے یٹ یشھیر ےکی کل میں ہو 
گی سےڑرمیسن سے بای شھویں جنر سمگگرانے پر دازٹعن یھی انا نکی دای ے اور 
پپرےد یی لٹر ریس ا کا ہیں ذکرنکیسں ےک انسا نکوآ گ سے پیداکیا سے بلہ ہراشٹچس 
کی خسومیت لاک لئی ہے چنا نجرعد یث لم جس ہے۔ 
رن ایت قال علقَتِ المَلَاِكةمِننُوْر خُلَي الجَاىُ مِنْمَارِچ مِنْ او و 

عَلِق دم مِمًا وٴصِف لَكُمْ) (مسلم باب الزھد) 
یکر مم نے نے فر ما کہ طائیکہل(فرشمتوں )کی پیرلنش ٹور سے ہولی کے اور جنا تکی سناان کے شعلے 
سے ہولی ہے اودانسا نکی پیدائش جن سکا ذک رق رآن می سکیا گیا ے '۔ 
ال عرِٹ سے کھاےطور بب یہ بات سساسنےآ گئ کہ اد تھاٹی نے انسا نک ظلیقی کے 
سلسلے بس جو بات قرآن می جیا نکی ہے وی انسا نک یلیکا طریقہ ےق رن ن ےکہیں 
گی ذ گنی کیاکی اذا کا گن سے کالہ ڈگ ہکان کے ماد نے ش این سے 
بھی فک اکودکی صسشال کے 
اچ یی بات جہ این نا رکمہ کت ہیں دو ےکہ و٥‏ د ھچ ہیں جوالوں گے باون مشیل 
7رادت مو جود ہے جو انس با کی دحل ےک ابجزام نار ہیاس ٹل موجود ے بے خیال ایل إودا 
خال سے انس کہ ارت کے اسساب لو عام ہس نھگ ہی ا ںکا خھار٠یں‏ بھی 
گن ے قرارت پیرا ہولی سےمگی ترکات سے ترار تکا وجودمگی ادکاساتت شعا گی حراررت 
زا ہوے ہیں بھی گرم ہوا ے آارت وچہ ور ٹسش ,لی ہے یھی ضر فآ گ کا رت " 
ارت ا ا گے میاورت مگ ہوا کی ترار تکی اد پر ہوٹی سے اور ھی وو ہۓ 
اساب ہیں .کن سے ترار تکی فلید وا فزلیش یلکن ہے اس لیے تار ت کو کک نفیاد پہ مان 
نال ز مس۲ ۳۔ ٰ 
قاطلین زا رکا کنا ےل کہ طور سے معلوم ےکلہ پائی اورنٹی لے کے بعد لا زی 
طور یع لی تی ول یك توان وہنو ںکو ٹلا کر کے اور اگڑیں ا کے اگر 7 


٭۔ ٍ مر جم اس" 7 6 ہم کے 
مار سے خ وی مرش سر جال بے ای کرانےں 
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صورت تہ ہولو بردونوںل ایک دوسرے میں حمروح ہو جا میں اوراک رورے ےےل نا ا 
جولنکن نہیں بھی زی مین رو زمر ےک اگر چ مل ٹیش ڈالا جا ۓ اور اس بی کک ہوا اور 
چعو پک اکوکی اث نہ ہو وہ پ خراب ہو جا ےگا ال ے ہہ بات معلوم ہو یکہ ہرعرکب میں 
کوئی ایا عم جھ باقع پکانے والا ہوموجود ہے اگ مہ بات ہے نے ا یکو جتزء نار یکیں گے اگر 
ابا ہیں سے نے مرک بکو باخع عاد تین گے پلکہ اگ اس عرکب می ری عائی سے تو ىہ 
زارت ۶گ ہوگی جب بیعضی تار تشخ ہو جات ۓگ فو اس ہی او ار فو 
ہوگی زرلیئی خزارت ہوگی مگ اردععفلق وہوگی' جن وج تىی نان مکی ددانجی عار للخ 
+وئی لی اون سس ات معلوم ہوئی اکہان شی مرارت مو ججود ے اس لی ےکم الن شش جو ہری 
لور پہنار یت پاگی عالی ے۔ 
یز کہاگ بدنع می کوٹ یگر مگن جزء نہ ہو می لاز مآ 7ا ےک دہنہایمت درچٹمنٹرا ہو 
اں نال جس طت 6نی رورت )واورال ک کوچ لوڈ ای رج ہو توم7ارت 
راکر ۓل ٹنرک اپۓے انال ی درج سر ہ گی اگر ایا ہو نے پچھرٹھننر ک کا احماسل اس بد ننکو 
کی ہگ اس لی ےک جوٹھنک اسے ابس ری سے ووبھی اگ فایت درج کی ٹنرک ہونو 
اس کا اصا کی ےلکن سے اس لیک کوگی چیہ اہے بل ے متاثر ومنفع ل نہیں ہولی اور 
جب انعال نہ ہوگا تو اصما ںبھ یمک نکی اور جب اضمال لہ ہونو چم راس سے لکلیف یی ےکا 
سوال ب یی اور اگر اس ٹنرک سے بیٹھنر ککم ہوتو اورمنخعل نہ ہونا جیا بے اس لی ےک گر 
ئ6 ہر برن شی نہ ہہونو پچھ رٹھنرک ہے الفعا یکا اور اگل سے لیف واڑےت لے 
کن ۓ لوکوں نے اس و یو ںکہا ےکآ پکی ان ولیاوں سے اس با ت کا ابطال ×۳ ے 
نس میں کہا جا جا ےک اجتزاء ناد مان مکبات شل بالہ بائی رہجے ہیں اور کفکی ای 
طبیعت می ںکوئیتقی ہیں1 ۰ ہم اس کے تائل ج یکئیں جم فو می سکیتے ہی ںکہ ا سکی صصورت و عیہ 
امتزاع و ریب کے وقت فاسد ہو جا ی ے۔ 
دروں نے ایگ اود با تک یک کیوں تن کنا جات ےکلہز من ای ہوا' جس ان 
جاتے ہیں نو اس می رع اور مع پر اکر نے دالی فقوت حرار تآ غاب اور کات سیا رگان ہے 
پھر بی اۓ ٹج کی کیل کے وقت جیقت نکی یکوقبو رر نے کے لے مستعد ہوئی ہے اس 
طرارت کے واسلے سے جو ان جوم وکواکب سے آکی سے اس سلسلے جس خباجات وحیوانات ہ 
معاون جاساں طور برمصػع ہوتے ہیں اس جات کا کوکی ماع یی یکجھ یس آ :ا کہ میمارت 
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وت جوم رکبات میں موجود سے ان خوائص وقو کی کی بفیاد پہ سے جے اش باک اس امتزاح 
کے وفت ان یں پیدا رما سے ان اجتڑاءناریہ پافتل سے ا کا وین ہیں آپ کےا 
امنان ےا کت ےکا دور سے دورتک راغ لگا ا مک نتہیں' اطباء زاضلین کے یت .ا 
گمردہ نے ال کا اعترا فبجھ یک لیا 00 دن گی ھن کفکا اصا لک رن ےکی جات و ال 
کے بادے ٹل مہ بات ےکمہاسل سے انداذہ ہوتا ےکم بدلن یل قرارت او رگ ری موجود سے 
و ا س کا نے اکا رکوکی بھ یی ںکرسع لیکن ام سگر من جزکا 1ل ے بی مل ہون ےکی مات 
را ھکوٹی دی لکیں سے اگ مہ مان لیا جات ۓےکہ ہرنا رن سے نے بر قضیہا ھکاس کے بح دیج یکلبت 
رہ جاۓى کے ہوگا لہ اذا سکلیہ یوں ہوگاک ینف شن نار ے۔ 

ارت امرس نا رکی صورت نوع فاسد ہو جا ی سے ہے جج ہوسلم سے اس ا 
کہ اکن اطباء نے ا ںکی صورت نوع کی بقاء کے تال خی دوسرے اس کے فاسد ہن ےکیا بات 
بھی انجائی خلط کے اس ل کہ اس کے غلط اور باعل ہون ےکا اختزاف جن نے اٹ ی کراب 
شفاء مم لک لیا سے اور ہہ بات مل لک دگی ‏ ےکمعخا صرح کرات یں انی طمیعت پ> اتی رتے 
ہیں۔ ۳ 


6۔ فصل 
ہے صالة . 
علاب ہو ی او کے اندازز وط رگئی 
آ پ کا طر یق علانع امراض میں تین انداز بقل ہوتا ہے۔ 


بہار لقہ: علان بالادوے ھی دذاؤن کے ڈز نت ھت کا ذو رگ رتا 
دوسراظر لقہ: علانبالا دہ دعاء جچھاڑ بچھ ویک کے ذر امرش دو رگرتا_ 





ٍُ سے عراد 1 ایس ابو یتین جن عمدالقد بی سنا سے کن کا فی فلاہفہ شل ثار ہوا سے اور جن 
اکیاء نے نصاخ ف کاایک با ذ تی رہ چھوڑا ان شمل ہے بھی امت الام کے سد ھھ اور كِ 
راے حۓ یک گی رشن مکی گی ای ی بی ای ےلگ ما گی می ے جن ےکم طور رسوخے اور لے 
وا نے علمامخمفنن نہ ہو کے اکھیں یس مولف طب نہویی بھی ےاوراسی وجہ سے متا خر مکا لفانمر رفا ماما خوومولف 
اور الاسلام ابع شی نے ا کی بے دوگ کی دھتی رک کانڑیی ےج این سینا نے اپ یک رمتولخات ٹیس 
لہ کہ ذکرفرمایڑے۔ 
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چرام رھ علا تن الام گن دووں چچڑزوں سے ع رکب ربقہ سے ع رص دو دکر نا 

رسول اش پگ کے علاع کے ان جینوں عربیقوں کا ہم ذیل میس ذکرکرمی گے۔ 
ہپ سے پیلہ ا نشی دوائ ںکا زکرکر ںی کے جوآپ ے دوہروں کے لیے مجوئ: ففرما میں 
اور اکا استعال خو وک ا دوصروں ےک رایا چھرادوہہ ال کو جو دعا جاز یم ویک مل 
ے اس کا ذک کر یں گے چم ران دوائّں کا ذک رک سں گے چو دوا اور دعاء دونوں ہی ے 
رکب ہیں۔ 

الک ہر بیان اشار کر یی گال ل کہ ہمارے پر جناب مھ نیا 
ادگ بن اکر اور لوگو کو پھلا کی کی طرف پکارنے والا بناککر جن کی راہ بتانے والا' ا دکی پان 
کرانے والا اور امم کو ال کی رضا کے مقامات چنلانے والا اور اس کے احضکا مکی پا بن دگی امم 
کرتے والا' فص اور گی کے ماما تکی وضاح تک نے والا اوران سے رو کے واا ب اکر جج 
گے انبوں نے اپٹی ام تکواخمیا سا یتین وھ رل٣‏ نکی خجردکی اوران کے عالات و معاملات ہو 
ا نکوا نکی امت کے سا ٠ھ‏ خی ںآ نے بیال نکیا دنا کیلیقی سے تخلق بائی اور ز مدکی روغ 
ہو نے اانتلگی کے بعر اوری زندگی کارنا مو ںکی ریورٹ یی ہو ن ےکا دن اور انان ے 
بد نت ہونے اودخول بت ہوئ ےکی کیفیات اور اس کے اسیا کا وا ۶۴ یان لولوں کے 
ساسنے ٹچ ںنکیا۔ 

بن انمانی کی عحت وعلاع کا مکل ش اعت کے ہر جبت اود ہرطریقے سمل ہوے 
ےعلق رکھتا ہے خود بر من قصودغیر ہ ہے اس ہلان شع انسای فذ ضرورت کے و 
کیا جاجا ے اگر ا يکی ضرورت نہ ہو انمانع اپٹی سمارگی فوانا لی اور سماری دانا گی قلوب اور 
روہ ںکی دریگی پرصر فکرے ا لک فوذاناکی وتند رت یقکی طرف لک جاۓ اور جن بیار یوں 
سے دل اور روح ختاثر جہوں ا نکوزورکر ۓ ےک ی وش شلکرے اور ای اق ای اہی جن سے نہ 
ضشما دجما ی اورروعا ی پارا سی نہ ہو قصور اون سے اور انان کے بد نکی 7 پا اعلاں 
قلب جو زیادہ مغیدکیں بد نکی خرالی اورسحس تک نایا ئیدارگی ای صصورت مج سک ول توانا ؛ 
ورست ہوک شر شرددیاے پان ال جال و ےج لک پشت پدداا کل 
مقعت ے۔ 


ٌّ 
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7 فصل 
ہلیم ادوبیطبعے سے علاب خعک کے کے بیان ار 
کے علارج کے تلق مدایات نبوی پگ 


2 خاری وسلم دونو ںسکتابوں امام نان ے این گر سے روایی گیا ےچ دی 
کر مکی علیہ 2م نے فر مایا: 
(انمَا الْحُمٰی) اوشْدة الٰحُمَی مِنْ فیٔح جَهَنم ار دُوُهَا بالْمَاع“ 
”بغار ا زی بفا جن مکی لیف سے اسے مر دک دو بالی کے ذو لہ پچھینٹا" ایض زنس ل کسی بھی رت سے ۴ 
اطباء کے ایک طبقہ کے درممیان اس حد بی کا مفچو مکمعلھ کی وجہ سے زس پیٹ د با کہ 
آ با یج کول طر یقہعلاع سے بلک ناواقفیت نے اکیل انکر پر ا چھارااودانہوں نے اس طر لق 
کو پفار کے علابحع ٹل ناثی علا کنا رو ںکر واج سکی وضاحت ہمذ زی می شکررسے ہیں 
کہا ۓ ال ط ربق علارح کی خ ہیا ںآ ئن ہوک ر ساٹ ےآ جا یں آ پکواش کے جییے سے 
پیلے رسول اوڈصصلی اولد علیہ لم کے ط لی تقاط بک و ککھنا جا بے ا نک انداز دوطرز پر ہوتا ے 
ْ ری رو ۓ مین 29 اخروں کے لی وہر ےس پاش رون اور دلوون نج 
ےئن یت لے 
روَا تَسْتقلبُوٰا الْقِبلَه بغائط وَلا بَوُلِ ولا تسُعذ برُوْمَا وَلَكِنْ شَرُقُوْا اَؤْغَربُوَا “ 
کہ قبہ رخ ہوک نہ باخا از تاس تع ینز فی ہت ون کفر ف کن اتا ار ان 
الد بفادگ نے *ا/ ۴۹" اک 'الطب می ہاں جاب تائمکیا ہے باج مکی لیف ہے ذک رکیا ہے او رم 
نے حدی ٹر ۲۳۲۰۹ نی السلام مج ٹل جاب ہر جادگی کے لیے دوا سے میں ذک ریا ہے ینف سعبیبو ںا کہنا ہے 
۶ بخا رکی ہرضصورت ہُل جب ۶ ارت بہت بڑتھ جا نو ای سے دور طائ گر ے ہیں۔ پبلاظ لق 
بر٘ف سے یا پالئی ے ناد قی طور پر سیک ککرنا کہ درجہعرارت یآ چاےم' دوسرا طمرایقہ علاعح سی ہ ےک ھتہ 
یج لی با ار لا یا جاے گال سے تما اخضاء جسما یکو ا فصو سکمردو ںنکو اہپیے اپنے کام پر لگایا جائے 
کی وہ“ ھھ کی وا اکپی کے ا کت نہ ڑگر لئع۔ 
١‏ بما رئیا نے ا۹١‏ قیلہ جم اس اب کےحح تک ھ یع والوں شمام والوں اور الل مر یکا ٹل ' فک 
(رتہہا سے پ) 
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دوٹوں حااتوں میں مشمرق ما مضر بکی حطر فکرلو'_ 
اہر ےک اس خطاب ٹیس نال مخرب نرائل عراق بلداس سے ھرادائی عھ بین ہیں 
ادہ لوگ ہیں جو اس رر پہ پڑت ہوں جیے شام وغیرد ای طرح یکر ہھپپے نے فرمایا: 
مَابَیْن المَشرِق وَالْمَفرِب قب 
”ہوشرق زخرب کے مان کے قبل ہے چیہ یت الکا زیر غکرنا فو مو 
ااناتےے مہ بات عیاف 6 وگ گال حزیے می ںآپ کے مخاطب صرف ال جماز ہیں 
ای کےصکحوقات جو اس ررغ پہ ہیں اس ل کہ ائل جا زکوم وب می موم عرشی سے سے سابظہ 
>2 ےنس یش سور نج گیا شدت مار کی ضردرسالی ال بعار یکو بدا/ر دی ے اور جار . 
کی ا سم یں ٹڈ پان با ھنرے پالی سےسسل دوفوں ہی مفید ہوتے ہیں اس لی ےکی کی 
مور سی ےک دہ ھرارت خر یہ جوقلب یس ینرک ا ھھے اور پچ را کا اث رو اورخون 
ران وغریوںل کے ذر لج سراحہ تکر کے ورے بدن جس ہل جاے اوراںکی وہ سے الیم 
ا۴ال ھکال کےکبی افعا لکوھھی دھیکا نگ جائے اس بخاری دو مس ہیں: 
پیم عضی ہے جو ورم کرت خکت یا دو پکی شھرت با خی رمعمولی خصہ وی رہکی 
بج سے وجود ںآ ی ے۔ ۱ 
دوس رب یم می کے ان لکی ین میس ہیں۔ 

۱ یکم ابتراء بادہ یش ہہوٹی ۓے ا مادہ سے مورے بن جس گری سرا کر جائی 
بج رای ازم کافعکقی روچ ہے ج وو ےو ھی یم“ کت ہیں اس لک موہ جوٹیں ھن 
(ازدے پومت) 
کیا ے اورسلم نے بل ٣۹۴‏ ماب الطہارۃ ٹل عد یٹ ابوالو بکا علا نکر نے کے ہاب یں ڈک رکیا سے 
(باب الاستطا )یپوی نے شرحلسدیہ ۳۵۹ مب ھا ےکہ ہوارئ ینیل يہ ےکا عد یٹ کےلفظ شرقوا 
اوغسرسوا ٹیل تخاطب اال حھ ینہ یا ان لوگوں سے سے جن کا قبلہ انل سمت ہو گآ پکا تخاط بگموٹی یں 
تی ے۔ بیہاں خطاب ان سے ہے جاک رخ پرقبلہ رک ہوں لن جن لوکوں کا قبلہ اورپ یا چم ہو وہ 
شال اورجنوب ژ غ کر کے فطاۓ عاجت کر کت ہیں ۔ ْ 
١۔اپٹی‏ بھی رق -- ستظ کا سے اس تر مکی ےس م۴٣۱۳‏ اوران ماج ے ۱۱٭۱ ہے ے ٣۰۵/۱‏ 
اور ابٹی نے ۹/۳ کے ذیل میں حدیٹ الو ہر سے دوای تکیا ہے اود ما تک نے موطا میس ١۱‏ ین عھر 
رح ا .و کیا ےچ شی اب ےرا زعظرق وخطریب کے باپی قی نے اکم ا کان 


۱خ 
بیت القدنا جا پ ٭۔ 
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کے بورشم ہو چاتا ے یا زیادہ سے زریادہ جن دن تم ہو جات سے اگ راس ماد کانتل اخلاط 
سے ہے فو ا ےک یمفنی تہ ہیں۔ ا سی می کی چارشییں ہیں عفراوی' سوداوئی' بھی 
موی او گرا ماد تلق اعضا ولیہ صلبہ سے سے و اس ےی دق کے ہیں کران سب 
اقسما مکی میوں میں ہوئی ہے 

بفار سے بد نکو بڈ اٹ بھی پا سے جوکی دوا ےکی ہو" عھو] اع مکائنفع نیش 
فا ایک د نکا بخار ہوتا کے عھیمضنی ان مواد ک ےکک کے لیے نافع ہوتا کے جھحلیظ ہوتے ہیں 
اور ان ک ۶2 ا ان کاروں ک یکن لہ او ان بایازز ول تع ایی تعفر بے جح جاتے ۲ین جن 
منافز انمالٰی ہل دواەَّں وگ ین کن خرس ماں ہار قائ لتنش ٹیش ے وہاں ناخ 
بھی ے۔ 

آشوب مم نیہ با رانا ان بفاروں سے ای غاب ہوتا ےک یل اص ررتی ہ ےک 
ہہ سے ہوااسی رع ہفار فا لق اور امتلائی سےبھی خوا تکا سب وت ےاکی رب دہ 
تام امراف جوفضولات خی طکی ہفیاد پہ پیدا ہوتے ہیں مکی جج ز وا تع کا ہیں۔ 

جھھ سے و تج ذاضلین اطباء نے بی نکیا کہ بہت سے اھرائش کے دفارغ شش بخار 
اتا نع ےک میش بفار کے مرلیضو ںکومپارکباددیتا ہو ںکلوتہارکی عافی تکا سا مان مہارک 
اق بیازینق ین جا ے ابا نیا ےک۳" فو تہ او لق ےفقاق ودای شی 
اٹ یں بوکتی کے اس لی ےکہ ہار بدن کے اخلاط فاسد٤‏ موادکا سد ہکو پکاککر دی ہیں ال 
کی 1ڈ اتال ےید دو زار وج کے کے بعد تیار ہو یں گیا ۱ ]سا ی 
سےا لت ہیں انس مادو اگل ؟ نے کے بعدم لی کی طور شا باب جو انا ےت 

ان تخعیلات کے بعد پہرٹ لکن کہ ای حدٴث کا مصداق مات عرشیہ ہوں ال 
لی ےکریی ع ری ٹھیٹرے بالی می نو طہ لگا نے اور ا وی ای 
جانا ےمم“ شی دوم ے اشنائی ازع گی ض رود ت کین وٹ ال ی ےکا کا ہا رئنی 
'۔لقوہ ایک ببارکی ہے جو چر یش لی ھ لای ہے اس بپارکی ٹس با یں سے ہو جالی ہیں۔ 
٣ڈ‏ کر خاول از ہربی ن ھا ےک نب ام راض مزہ نشی اور اع مفصلی جس می جوڑوں پش آ أ جال 
ۓے ریس نے پلرنے سے مور ہو جاجا ہے یا کی بیارکی جو اخعصا بک خرال کی وجہ سے پیدا ہوجمالی 
چاری اض فا ھروہت×پلل ےمم بار ا لکا علاع بن جاجا سے می وجہ ‏ ےکمہ اس 
42 کے اراس کے علا رع نشی مصنوگی ہار پر تر ہیں ریش س کا ا لیے | اشن کے و ریج یکن سے بفار 
آ جاۓعان گیا جات ے۔ 
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ارت ہجرد وکی وجہ سے ہوتا ہے جو روح تلق رصق ہے اس لیے اس کے زا لکر نے میں 
ر دکیفیت باردہ اگر مرلیخ لکو پا دکی جاۓ و سکون ہو جاتا سے چوکنہ اس می سخ ماد 
:خإٌ با نک شرو یا میں جن لیے اس کیب سے ا سکی شعلہفالی تم ہو جالٹی ے 
اود می یزاس بفار کے ز وا لکا سبب شی ے۔ 

ربھیمکن ےکہاس عحدیث میں شھ سک یکا ذکر ہے دو عام ہاور تمام اقسام بنفار اس 
رت می شائل ہوں' اس ل کہ چالینیں ”یی زاضل طببیب نے اس کا اخترا فکیا ےک 
عمیات یں ما بای مفید ہوتا ہے چنا غچہانہوں نے اپت یناب علیہ البرء کے وسو میں متقالہ یش 
ھا ےک اگ رکوٹی ع ریئش اکا“ جوان ال رشدت ترارت کے وقت بھی شیاداب مم کے ہو 
ا بخار اپ اجچاء پر ہواس کے اتا می لکوکی وم نہ و اگرینرے پا مال ےل کر اون 
ان تر جائے تو ا ںکو ا مل ےٹفع یج گا پر1 گے پچ لکر اس 070و 
ہے دک استقعا یکزناجائ و عنام ببگھت ہں۔ 

راڑزی نے نے اٹ یکا با وئیکببر مم سککھا ےک مم ری کی قوت تو ی اور بخارشمد بلہ مو اور 
ای علاصت در ہے ہوں' جوف کم یش ورم ندہونہ را ہو خنڑے پائی کے نے 
ہے خ رق لاخ بر اکر ربیض کےنسم می جازگی ہواو رذع گرم ہوادرمریس شیٹرے بای ما 
سے ہس-- رے پالپی کے استعا لکن ےکی اجاز ت ہو 


جس اطاء ن یھ ےک اکر با ری شرت بڑگئی ہو ہر باریس پالی کیا استعال دو 
رک س ےکنا جا ہے بای صورت ٹھنرک سےکمی دکی ےک بدن بر ٹھنراکپڑرا ٹس بیک 
سے سیل فکرائی جائۓ کہ با رکی شمر تکم جاۓے اور ری لکویسکون لیب ہو ددسرکی 
پر کے کی شر شک وج رک ا از ٹنڈڑے پالی کا خر ہک یکرالئی جائئۓ 


ا۔ جالیغوں ایک اونالی طبیب ےجنس نےتظ رع تیم اضسالی کے سمل یس بڑی ناد رحقیقات ٹپی لکیس او رع لی 
اطباءکا سب سے ا عم رکز اسر سے اس ںکا انال ۱١۷اض,‏ لک میں ہوا۔ 

٢‏ ابوبگ رجہ بن زکر یا رازرغ عر یا علیبوں میں نا مور تر بین طبیب جورے ک ےگا ول شل پیدا ہوا اور چالیٹویں 
عرب کے نام سے ملقب تھا مان اطباء یش مامہ تاذ طبیب تھا۔ ا لک تصانی فکشر ہیں ایس یس سے 
عاثی فن طب میں میں جلدوں بقل بے دوسر یکتاب'' ہدرکی و ححبہ ) ہے ا کا اتقال ۳۱۱ ججورىی مل 
ہوا۔ اس کا ذکر اعلام الفجطا ء ۳٣/۹‏ اور عون ا نہاء |/ ۴٣٣۱۳۰٣۹‏ میں موجور ے۔ اتی ط رب الزھب ۲١٢/٢‏ 
اور وفیات الاعیان ۰۳/٣‏ یس بھی موجور ے_ 


46 طب نبوی ےك 
اس ےئم کے قمام اخضاء یں نوذازائ یآ جائی ے پا فص سکردو ںکانعل جن س ےنس مکی یا صیانی 
وت شی ے بک عدکگ ان ٹس ابھار جاجا ہے اور انداز ےکا مکرنے گگتے ہیں ۔ 

الْحُمَی مِْ فَیٔح تم ”مین ا سکی لیٹف ا ںکا یلاو ماد ے اس ی ےک 
اتک دوسرے وخ ررسول اش صلی الل حا کلم ےشلۂ الْحِرَمِنْ فیٔح نم فرمایااں 
1 دوطرئخ لو ری جات ےکی 4 بیہک گی نمونہ اور لیٹ ہ ریگ یکن سے چم سے کیا 
لہ نے ملا لکیا یا سمل اون سے دو یت اص لک ریش ناد ے ان 
کا تظہور ان اساب کے رن ٹرمایا ا ص٦س‏ رب راحث و خی فررت اور 
لت مم تی جح سے اللھ ے۵ اے عہرت اورنشان کے طور بر اہ کیا اور ا سیکا ظہورہجشن 
اساب سے لو رعہرت وو(اات ہو کے ظا ہرخرمایا۔ 

رورے رکال ےکشمہ راد پ اس طرح شرت ہا کوٹ مکی لٹ سے کیہ دی 
اورترار تکوچھی اس سےنشیہ دگی ‏ کہ عط اب بن مکی شر ت کا ا سا سکرایا جا اور ب کہ یہ 
قرار تک یبھی پن مکی لپ فکی طرح سے جو اس سے قریب ہوا ا سک وگ ری یکا دہوڑکا لیگ کے 
سا ٰ 
اور] پ کا قول(آبسر ڈوھا) دوطرں سے مر وی سے کہلی صورت ا رہ کے خی راورشے 
رہ کے س رھ اپب اگ ے ابر الشی جکہاے ٹحنٹراکردیا جاۓ تیے اسسخنہ جب 
می چزکوکر کر دیا جائۓے۔ 

دوسرکی صورت ہزرہ ول کےسات من بردالشی یبر دہگی مر ییگ پا زبان کے 
ٹواعر کے ہمطا لی لقت واحتمال کے اخقمار ےہ مر سے اور ر پا گی لت کے انضمار سے ہر 
صح سے چنا می شماعر ن لھا ے٠‏ 

ِذَا وَجَذڈث لَهیْبَ الْحبٌ فی كَبَدِیٔ ‏ اَبَلےُنَخوَ یق الْقوْم ابَْر 
قَبْبیبَرُث ببَرد الْمَاءِ ظَامِرّہ ‏ فَمَىْلِار عَلی لَاخْدًاِ تقد“ 
فو ئ٠‏ نگ ی یع ین یی کو تھا اشگکوں نے 
7 اش ُوں نے مھ ڑکاکی سے اس آ ‏ کفکو ھٹا کون کرے 
ترجہ :' جب مر میں عبت سے شعطلے ا حتے ہیں تو یں قوم کے؟ ب رسا نو ںکی رف ٹنرک کے لیے ژ 
برح ہوں _'' 

ا۔ دونوںشع رع رو ین ا ینہ کے ہیں انشھروالشحرام یس ۵۸۰ص پر اور پراآ دب ال ےا اور وفیات الاعیان 
میس۳۹۳/۲ میس ذکرموجورے۔ 


47 طب نبوے_ ‏ ته 
فرخ لک ہج ےک میش پالی کی ینرک سے نظا ہرک ینرک حاص لکر لیتا ہوں تر میرے 
و ا ج نگ فی کھکنگ بی ےا ےکون شھنٹر اکر ےگا ۔ 

آ پکا بیفرما نکہ سالماء ال می بھی دو تہ ہیں ایک بی ککوئ یھی بای ہومچی 
ہے دوسرے بک ہآ ب زعزم من لوکوں نے1 ب زمزم ماد لیا ہے انہوں نے انی با تکی 
ونل ارگ ی کی اس روای کو بنایا کس می الوجھرہ ٹھ می نعرا ن نی نے دواج تکیا کہ میں 
ان عبااس کے پا س می رکیمشست د ب ماس ت گی ای زمانے بیس مچھے بخارآ نے لگا ۔آ پ نے 
چھھ سے رما کہ میاں ا ےآ ب زعزم سے نراک رلواس لی ےکپ رسکی ارد علیہ سلم نے فرمایا 
کہ بخا رج مکی لیٹ ےاے ا نے ھا یا آپ ےب رخوم سے ھا ل کو فرمایا 
راوئ یکوال 3ت“ ہوا اور با لان مھ یا ن/ ۲ پر مقائی عان كت ال ے مرا 
لہ کے باشندے ہوتے اس لک 1 ب وعزم ال لم ہکوہ سالی مل سلما سے اور دوسرکی لہ 
کےلوگوں کے لیے ای مین سے اس یےکہاا ننکو زعزم می یں _۔ 

رھ تین نے (اسر ڈو بسالماء )کو ام مال نکر یہ بیا نکیاکہاس سے عراد بای کا 
صد ہکرت ٦‏ استعا لکرنا ے دولوںل - ہوسلن ےلین درست استمال ی سے اور کن 
ٹھنٹرے پالی استعا لکرنے کے بجائۓ پالی کا دق ہکرنا ھراولیا ہے ا نکو پانی کا استحمال بقار 
کی حاات می علق سے نہ اترا ہوگا او منج لی اللہ علیہ وس مکی مرادان کے ذ من می ںی ںآ کی 
عالائکہآ پک جات کے لیے وجنن سےککہ ہز ائم لک یجس کے مطابی وی جیپ ےسی پیا سے 
گی پیا کیا شدت ٹھنٹرے پاپی سے بھادکی جاٹی سے ای ط رع بفا رک یگریی ارد تال بطور جا 
کے بھادمیں کے اگر بای اوصد تے دے دےگگر ىہ جات عد بیث کے ککنہ سے تی سے 
اوروؤر أوڑ ے مفیت مراداستعال ہی ے۔ 

ایک ووسرے مقام و ار کے علاح کے لے ہیں حضرت 21 سے روایت مرو ےھ 
ایم نے جیا نک یک 

اذا حم اَحَدُ كُمْ فليْرّش عَلَيْه المَاءَ بَا َّلاث لَيال مِنْ السَحر“ 
”جن کگم مس ےکوکی بخار زدہ ہو جنلا ۓ بخار پرٹھٹرے پالی کی پچھینٹ دی جا خین دنک کک کے 
ا۔ بخارگی ے اے٣/‏ ۲۳۸ بر فان یس باب صفت النار کے تحت ڈک رکا سے گ نف زکنااور جو ل1٤‏ 
۴. ماک نے مستر ک/ ۰ می ذک کیا ہے اک یی اور موا فقت ذ :بی ن ےکی ہے اود لکل ای بی جی ےکہ ان 
دوڈوں ن ےکہا مھ کی سے عافظہ ابن جر نے جح الماری می سککھا ےک ہ انی سندقوی سے اور ضیاءالمقدی نے 
خقارو می ذک رکیا سے او ٹھی نے مع ۹۲/۵ می طردلی کی طرف ا سکو مو بکیا ہے اد رکہا کہ اک قام 
ر جال تق ہیں۔ 


48 طب نبوی ‏ 


وفت و ےس رے "۔ 
دو کیا منرت اب ہ رر سے رٹوم سے بیدوا یت تعن ابی ہیں مور ے: 


لحُمُی کر مِنْ کِیْرَ جهَنمْفَنَحُوْمَا عَنكُمْ بالمَاء البارِد* 
ہفا رہن مکی بیوں ین سے اک یئ ی ہے اسے دو رک دوٹٹرے پالی سے 


دوسرکی ہل مند ومرہ یش حد یٹ صن ہے بن ھعمرہ مین جرب سے مرثوح مہردلی ہے۔ 


الْحُمُی قطَعَعةً مِنْ النَارِ فَأبْر دُوُهَا عَنكُمْ بالْماءِ البَاردِ 
عفارجن مک ای کیگکڑا ہے ا سے بھا دولشی ٹھنراکردواے سے ٹھنرے اتی کے ذر ہی --- 


وَكَانَ رَسُوْلُ الہ تل اِذا حُمْ دا بقِریَعه مِنْ مَاِ فَافْر غَهَا عَلَی لِم فاَعْتَسَل ۶ 
۰ کچل ابی نس ہس ار پک 
سار ےکم پر بای اچھی رع یاتے کا 


او کی یس ایک دوس ری حد یٹ نعطرت ابو ہریرہ شی الف عنہ سے روگی ے: 


ذِرَتِ الحُمّی عِنذ رَسُوْلِ الله سب رَجْل فَقَالَ الِْیٗ عَلَيه السُلام 
لانَسبھا فانْھا ت فی الوب کُمَا تتْفی الا وک العدئد ٣‏ 
عفارکی بات رسول اشک کے با۸ ۱ یککنفش نے نکر با رکو برا بج لاکیا' آپ نے فرمایا بفارکوگالیاں 
شددو بی گنا ہہو ںکوالیماددرکر د چا ے جی ےبھئی میں لو ےکا زنک نے سے دور ہو چاتا بت 


نہ بفار ردگی ھرا5وں کے بعد پیدرا ہوتا ے انی نماد اور ناىح دواؤ کا استمال 


۱ ۔ این مادہ نے حدی ٹ ر۵٣۳‏ کےححت ہیا نکیا ے اورال کے روا ۃکو نظ ار دیا ے اور یی کی نے اپٹی 
زوائدیش ا کی اسنا وکو ہج اور حا لکو ٹا تککھا 

۲ جھرنے ااسے ممنلہ یش یں با یا تی یی کے ذل می وک کیا سے اور ال کی بت 
طہرائی اور (عگمزشن سے پوس ) با رکی رفک ہے اور م کہا کہ اس رویت میں اساعیل ین مسعم موک 
اعد بٴٹ بھی ے۔ 

۳ ۔ ابع ماجہ نے حد یٹ نہر ۴۳۷۹ کے مل شیل بیا نکیا ے اس حد حم کی صند یں موی بن عجیدہ سے جو 
شی ےم رسلم نے ا کی حد یٹ ملم مہ۵ ے۴ ےت جا بن عبدال کی سند گی ہے دہ 
عدیٹ بر ےک رسول اڈ ام السا تب ام سیب 22 پان تشریف نے گے اورف ما کہ اے ام ساب 
ام سے بکیوں تم ککانپ دنی و؟ انبوں نے عو کیا ہار ہے۔ دا ال لکا بر اکر ۓآ پ نے فرما کہ بفار 
کو برا تہکہ کو انان کےگتا کواس رح ش کرد ہے جس طرع بھٹی لو ہے کے زن کک کرد تی ہے۔ 


49 طب نبوی_ َه 
اعلیاتظی ابر ہیں رن کا ہار سے مق بہوتا اور ال کے نضواات ردب اور مواو خر تح ہو 
جاتے ہیں ب ےکا رکوڑم ےکرکٹ سے بدان صائی د اک ہو جاتا سے بقاد دہ کا کرت ے جو 
آ گک لو ےکا ز ہیں رو راز ٹیک ری ے اور انسا ی جو ہ رکوگھارکی سے فو بھی سے زیادہ 
مشاہ ہوا میں می بڑ نے کے بتدرلو ےکا جو رھ کر ساس ے؟ جانا سۓے یل یی دوز ہو جات 
سے یہ بات و جسمالی معائجو کی ہمت سے ہار ے سان سے در وکیا د لکی با دک یکا معالمہ 
ق ا کا علاع تقل بک بیارییں کے موٹڈین کے پا ہے دلی کےکھوٹ کا دو ہکرنا ا کی 
گند یکی اور ا کی نا کیو لکو پا ککرنا ید کے موئن جیا کے کی بات ہے ا لک 
علانع وین سے حاصل سی جیما کہ رسول اد نے انی امم تکو ا کی ہدایت فر مکی ابع ول 
گی بعادرگی بہت بڑھ جاۓ اور الما کا ول صوء اخلاشی اور شماتو ں کا مر ہو جات ے کہا کا 
ار اطباء کے ایس یل نہ ہونو بچ راس یں بعلاع کارگر نہ ہوگا۔ 

بارحم اورول دولوں یکوٹٹع دچتا کے جواس در علیاء پہ ہوکہ اس سے ہمہ ججہ تلم 
ہے برا سے برا پھلاکہنا ہی و بے راب کے سوا کیا مے جج ےکو دا بٹی ہا رگی عاللت جن ان 
شعرا ءکی بات ادا کی سے جواسے برا بھلا کیچ ہیں ۔ 
زازث مُکَفرَۂ الذُنُوْب وَوَدُغث ت الاب ئن زائر زَمُوَهُع 
فَالَے وَفَذ غعَرْمَث غَلی تَرْحَالِها َََانَریڈ فَقَلے الانرُجمیٰ 


ہف 


لنا ہو ںکو و جلتے ہو ۓ حیرکی آ ید اورتمہارا جانا (آ جو رطت' برا ہو ایے ؟ نے وا نے کا' برا ہوا مے 
جانے دا لے کا جب جا نے کا اراد کیا نو بھ سے در یا ف تکیا' کیا خو اج سے میں نے کہا مس ےکن 
ا لن 

۲س نے ا کو جواب دی اکم برا ہہوتھ ارام نے ا ےگا لی دگی جس سکو برا سن گی عما لت 
۰ صاالتو ٠‏ ۳ ِ 5 
خوررسول اززی پٹ ن ےکی ہے ہیں فو یو ںکہنا جا بے تھا۔ 
ہے و ے ٔ : و ا ىر "|۔ 
اث مَُکفوّٰة الذنوب لِمَبھَا لا با من زائےر . وفع 
قَالَےُ وَفَذ عَرْمَثُ عغَلی تَرْحَالھَا مَاذائْربْد فَفْلہ الاتْقْلِعیٔ 
مہارک بادآ نے جانے وا ےک وک ہادگی آ حدورفت ےمناہ بعل گے جب جان ےکا اراد ٥کیا‏ نو بج سے 
در یافف کیا کی آرزہ کے میس ت کہا ے ہارا نرکچھوڑ ۓے "_ 


اگ ےکا نو مزاسب تر بہوت اور با رمچھوٹ جاجا اس کے کھت بی میرا بخار اجار پا ایک 


50 طب نبوی_ کٹا 
۱ئ7 نے وی کے اف نے کان بے لور واثفی تک 
حمّی یَوُم کفارة سنعا۔ 
اک دن کا بنار ورے سا لکا کفار تے۔ 
اس شی دو با ٹس میں کی بات بر ےک بفاد بدان کے ہ عضو اور ہرجوڑ می ںکستا ے 
ج نکی تعرار۰٣۳‏ سے اس رب ہر جو ڑکی اذیت مودے ایک دنع کے لی ےکفارہ بن جا ٹی سے 
اورال رح اک دن سم یی اسر ای سی بن 
کہ با بدن مل ایک الما اٹ ھجب ہہوتا ‏ ےکہ لودرے ایک سال لکتک ا کا اٹ بای رہتا 
می اگ ایب عد یٹ شا لشرام کیا شناششت کے پارے ش ل۲۴ ے۔ 
مَنْ شرب الْخحمْر لِم تَقبّل لَهُ صَلاة ارٴبَعِیٰنَ يَوَهَا- 
ننس نے شراب لی ال لک نماز انس ونیک ک تیول تد ہوگی'۔ 
اں سل ےک خرا ب کا اث ٹے وانے ک ےمم عروقی و اعضاء ٹس چا یٹس دو ن کک پائی 
رہاے۔ 
جضرت ابو ہ ری فر مات ہی ںکہ مہ بخارقمام بماریو ںکی برضمت زیادہ پند سے اس 
نی ےک بفارچحم کے ہ عضو می ںکحصسا ہہوتا کے اور ادشدنحالی ایک بخار کے بد لے عم کے مضہ 
کے فا لو یو 
تر نے اٹ کاب مل راع بن خدمغ سے مرفو ما ذک رکیااے۔ 
اذا اَضَابَت اَحَذ كُمْ الحُمٌی وَاِنٌ الُْمٌی فَطعَعة من الَارِ فليْعفْهَ بالمَاء البَارِد 
وَیسْقِلنَهُرا جَارِبا فَلَسْفقہل ح>ریعة الماء َغذ الفَجْر وَقبْل طُلُوْع الشُمُس 
ا۔ مقاصد یل ےکہاسے فا گی نے انی ند میں ذک کیا ہے این مسہوڈ سے م فوع یک عد بث جس کے 
الفاظ ہی ںکہ ایک دا ت کا ہفار نورے سال سک ےگنا ہکا کغارہ ے اس ددای ت کا ایک شاجد سے ے ان ال 
الر اء ۓ اإوورراء ے رواء کت کیا سے چر پر ہے اس لفظ ب کہ ایک را ت کا مار پورے سا کا٣‏ لقارہ 
سے اس کوتھا مرۓے ا ٹون میں ات کیا ہے۔ ابو ری سے م روما" ین یل ےس ھتز لا 
رگگی۔ 
وی ال رر ناخ نے حد بی ٹس ے٢‏ کے مھ تعبد اد کن عمرد بن الا کی حد یٹ سے لیا سال 


ا سکی اسنا ےا کے عائم نے ۱۴۷/۴ ی کی ہے۔ اور ذ ہی نے ا کی موافقت ا سے 
یرٹ تر ے۲۹۱ اور 7 مل نے ۱۸۹۳ می عدیث ائن عم کے زم شع ذک کیا ے اج نے ۱۱/۵ میں 
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2-1 
یر ےث الوزر رےزواعت ا ے۔ 


51 طب نبوی_ ‏ ك 
وَلِيقُلْ بسم الله الله اشْفِ عَیْدُک وَصَدق رَسْرْلَکک 
”جب تم شس سے کیک بادآ جا فو یہ ہجھھ ن کہ بفا رآ نٹ جن مکا نیکارا سے اس لیے 3اس کے بھانے 
یز کی کر نے فھفرتنے ماف نے اوز تچ ذزر ماک جانے اور رج پالی مین ات ٹج گی ھا کے مور 
کےطلوع ہہونے سے پیل اور اتی زبان سے کے اے الد ای بن ےکوشفاء دے اور ا بے رو پک کی 
با تکو بی کر دکھا۔' 
اس رع پا لی میس خی نول آیاۓ اس نو طخوری کیا سلسلہ جن دن تک اریی رھے 
اکر اسے شفاء ہو جاے نز خر ورنہ گل اق دن ککرے اکر یا ہچ نٌ دن میس می عالبت 
درست يہ ہو نو مات دا نکتک اکر سمات دنم کک نے کے بعدبھی بفاررہ جائے پو تو و نیکتک 
انڈاء لّرلو دن کے بحعددہ بائی نر ےگا_“ 
یس ی مدایتآ پ کوک رت ہو کان شر اتکی 7 پا 
کے شہروں یس م ذع گر مائٹس نافع اس لی ےکمہ ان عما یک میں اس موک میس جکوسورںنجع کے 
لن سے ا 1 زیادہ ھتٹرا ہوتا سے .بت سورنع کے فرع کے بحد ال یی ائھکاں 
رز کی ود ےکی گریی اق ےشکر نجرا مارک 
سے اس لی کہ ان تین وججوں سے بد نکی قوت میں علاح قجو لکن ےکی پوریی صلاحیت 
بل ی ے اوھ روش تک رعاعت سے دوا گی و بککاھرکرئی سے وہب مدکی شکل میں اتال 
ہوٹی ہے اوھ روح تکی رعاعت سے دوا بھی خو بککا مکی سے جوآ بب دگیاضعل یں اتال 
ہوٹی ہے اھر با رک یگکرئی خواہ دونی یو مکی وجہ سے ہیا بادئی کے بفار ود ے ان دولول 
صورتوں میس ٹھنڈا پالی تر یا عابت تا ہے بشرطیلہ م ریش کو ورم نہ ہو اکوگی اورخراب بہار 
اورہوار فاہروث ہو و ا تھیڑے ای انیل مراونریا مار جات ربا ے فی ان 
فوں ھی جم کا ذکرحدیٹ پاک م کیا کیا ہے ہیام تقیقت می جران کے ام یں جن 
یں اعراص مار ہکا ران وا ہوتا سے ۔ 
ا2 گر مھ ما تک میں ا٣‏ نے7 یپا کے پاش نون یس اغلاط رجنقی پوت جن 
اوررقّت اغا ا کی وہ ے دوا حم بڑی تی زگکی سے اٹ کر جا ی سے برخلاف عما لک منطلقہ معتزرلہ 
دباردہ کے جچہاں اخلاط ٹیل جالۓ رشت کے فافت موٹی ےس لیے دو او کی جا یرک ہوئی 
ےخود سم میں :بھی اس کے اش قبو کر ن ےکی صلاح ت کت رہولی سے۔ 
ا۔ تر نکی نے حدیث ۳۰۸۵ کے مخت اور اھ نے ۹۱/۵ کےعحت حد یٹ ٹوبان سے ا کی روایہ ت اع لکی ے 
مالائکمہ دانع ان دی گی حعدیٹنشن ای ناک مفف نے ڈکرکیاے ال کی سد ین ایک پگپول ند رے۔ 





52 طب نبوی اه 
٥۔‏ فصل 
طب نویل یس اسہا لیکا ریہ علاح 


یچین میس ابومتوک لکی حد بیث جو ابوسعید خددیی شی اش عنہ سے مردئی ‏ ےکہ ایک 
تنس رسول ایل کی خدمت شس عاض ہوا اون لکیا اے ارڈ کے رسول میرے بھائی کے 
تم سکیف ہے ایک ردایت یں ہ ےک دست بور ہے ہی ںآ پ نے ف رمیا 

اسْقه عَسْلا ا سے مد ا و۔ 

وہ کیا اور واں ا گ اس ے ع ہلا الہ کے حول اشن نے اسے مد لا پاظر 
فو و سو دوضرکی ججکمہ ےکم اس کے پلانے سے دستوں میس زیادلی ہوٹی ۔ بات دبا 
ین مریہ کےگھرار سے یآ کی رقی اورپ اے شبد پل ن اع مکرتے رہے تیس رک با یا 
ھی ار بیطدب تآ لی آآپ نے فرمایاکہ الف کا کہا ے تیرے بھاگ یکا شک رچھوٹا سے بل 

لم بیالفاظط ہی ںکہ زان خی خرب زط شی اسے فسا دم ہیا ے اور 

اکا مج رہ ار ہو ماغرب را 08..ئ) سے جوفسمادمعدہ کےمجکی میس 
٢اپ‏ 

شر ۶ شر نم صعمولی مزا حع کی ما٢‏ ے ا گن دکیو کو جو معدہ یا عروش داخت ٹل پیداہو 
عالی ۴ وس سافز ۱ 7 0 سر ہے خوا :کا ہو یا غم]أ داپیڑعھوں کے لیے اور 
۱ نی ہف مکی پیدادار ہو باج کا عزاع باردرطب ہأ یا ا ںکا راع بارد رطب مسردوم ب وا 
یس نذراعحیت جج اور سے پان نر مکرکی سے ون کے لیے او اس ٹیس شیا گی جانے دا ی 
دواں کے لے گر ۱ ن لوت سے اس عرص کک نجھڑ ن ےکی دیتا زا ند یدہ ڈا لق کی رراوٴل 
کے ا ئ کور روخ ے ا کی مھ رکیفیات دو رگرح ےچ اور ۓکوصاف ری اور 
گگھار ی ہیں شاب اتا سے بش یکھا و درس کر سے اگ 1 فی کے سا تح گر مگرم 
استمال ہون و کیٹ و ںکلوڑوں کے لک کے لے ذائح سے انیو نکھا نے وا ےکی سی تک مک رت 


ا۔ بفارگی ے ٭ا' 19ای اط این جات اذا اتل کےکح ت لیا ہے ادد ای جاب میں پاری نما یکا ثول 
( و شفا ۷ا۴ زا ںا ے اور ے ےا٢۲‏ جعدےٹ کے کت' الام یس تراوی پامتصل کا ہاب ا کر کے 


53 طب نبوی ئه 
ہے اور اگ رصرف شہدکو پالی ملاک پلامیں تو باولا کتے کے کا لٹ ےکونفعم دیتا سے ز ہر بی حبات 
(دھربی کے پچھولںل سا کی ھی کی ای ک کم )سک ےکھانے کا 7 زان لک رح ےت اکرجازہ 
گوشت شہد میس ڈاوکر رک دا جاۓ تو قین مین میں مصحغ نکیں ہوسا اگ رکچ رےۓ ککزی' کرد 
ٹین اور دوس رے از و کل انس رن جامیں نج ماو تک ۴رہ تر مال ہس رے جس 
اورمردار کے مکوطفقونت سے وکا ےش دکو حافظ اش ننران اماشت دا رسکجے ہیں اگ جوں وار 
رب یش لگا یا جا فو ججوں اور لیکو مار ڈ الا ے پا لو ںکو بڑہھاتا اور ز یب د یا ے 

میں ہی اور امت پچ اکر سے اگمر ا کوسرمہ کے طور حر گگھوں یں لگا یا جا ۓ و دعندر 
لے نائح سے اور اگ واخوں می چس کیا جا ۓ و راژل ٠‏ ہک اورسغیری دا کا 
ے وداج ں کی جفاظ کر ے مسوڑھو ںکو مضوی اکرح سے رگوں کا م تھول سے ایام کا ون 
ابی طررع سے کس ے اور | ڑنےگن سے نہار من جات ےبف رن ہو جا ہے فی کے 
ٹن یکوسیل د ےک راف کوچ آد مز ےل ری ا0ے م مکل گی پا 
سے مود ہککاسد ہکھولتا ہے انی رح نیرکزرے مز کے م ےھ یکول سے ود گر 
کےمسدو ںکوشیر تی کی محضرت سے ہونے وا نان سے تفو تا رکا ہے۔ 
اان سب کے ہو ہو ۓےمعئرلوں وط قصان سے خالی صفراتی ماج کے جچے 
ارشی طور رلقصان وہ چوس کہ اور دوس کی ترگی گے ہو جا للہا لً کے سادا ۸0۷[ 
بکبت زیادہ بڑھ جا ٣‏ ے۔ 
ہد نا کے موشحع : و روا ے وشّے ووا اورشری ت کی لہ خربہت ے ا 
شی بی ای دج ہکا طلا ءادر :نم کا مرح سے چنا نیفدت نے ان تام مزا کی حا لیکو 
چا سی کی بعای : کی حسم لال سے آگا کم رکھا نے ےہ 
وستور علا رح ہد تی رہ سے اس پر بی سماراعلا ھومتا تھا لہ قد ا ہک یکتابوں میں و شر کہیں 
یی یں مخیدیوں ا ال کا ام بھی نہ جاتۓ متے پش رآ عج گا پیراوار ے اور 
آ تحضرت صلی اللہ علیہ ومکم ہار منہ لی اکر نامز جے اور ہے ایا گر وارنن یں 
کے سے ےکیسیا کا کا مک رتا عو انتے بڑے زمیک اور با ہیل فاضلمین بی جان کت ہیل اور ہم 
ال کا ذکرمفظا نع مت کے موم پر مزاسب انداز س ےک بیس گے۔ 
امن یاچہ میں یور ےعثٹ ۶ ور سے جس سکوعضرت الو ہریرہ ری الندعنہ نے مرٹو ئا روایمت 


۴۔خطردوفوں کےکفممہ کے سا تو سای کی چچھت کی دھری کے پچو لکی ای کم سے جوز ہر یم کک ہولی سے 


مَنْ لق الُْسَل ثلاث غَذَوَاتٍ گل شَھُر لم بُصِبْه عَظِيْم مِنْ الاو“ 
ین نے شمدکی چک یجن رؤزضو رنہ رم کی کا یق اخقیادرکیا ا ۓےکوئی گی بنا رکی ہو یگ 
اور ایک دوسرے ان میں ہے: 
عَلَيْكُمْ بالشْفَائْن الْعَسَلٍ َالْفْرُآن ُ 
”2 روکاگی وواؤں رن شڑاعاصف ‏ للروشراورٹ ران ۓے'۔ 
بن اث خیب ٠اطب‏ ال وڈ ںکوکواکرد گیا لپ ان شی 
ارواحع معا یہ ارشی اور ما یرس وی غرض دونوں طر یق علارح ال یک مم جور ہں۔ 
ان تحنوصیات کیعلم کے فدہ یئل کزان علازح شن رمول ازڈصی ال یہ الو 
ہرس کے اسہا یتم بک کی ھا جو امتلاء مود گی نباد >> پا ہ وکیا سا چنا کہ پ نے مہ رکا 
کتعال ان محضواات کے بکا لیے کے لے چوس فرماما تھا" جوخحد شون شی پھیاا ہوا تھا' شر 
سے اس ہیں ۱۶ ہی اورأضوزا کا ہاج وت اور مود و یل اخ لابا ظز ری ضرع ملط ھۓے 
زا کا و ہاں رانا بیبرلز وجت کے مشکل تھا اس لی ےک معد ہکو فاس دک دیج اور نجرا سے معدہ 
ناسد ہو جاجا ال لیے ا سکا اع اکی انداز سے ہونا جا ہب ےک ؛+۱ظاط الج ان رولوں سے 
ف حایس اورشہد سے چاشکن ۓے مشہدہی ا سکا بہت رین علاع کے یھت شہد سے جا 
سا ۓ پائنفموشس اگ رشہد کے ہم را وکھوڑاسا رم لی ملا دبا جائۓ ۔ 
۱ آ پک بار بارشہدکا ا ستدالکر اک نادرطر یلاع ھا ال لی ےک دوا گی متقدار اس 
کے استتعال کا“ تھرار مر ن۰ حا کو و٣‏ بی لی عا یٰ ث اس کے تا ہب کے ا نا 
می سکی سا ون جس بر ط ری زا نہ ہ وکا اور 1 مر مار دوا کےا لئ اری زا ٭ 


یا ےئ تو ان فی فقوت ما با ار کے استتعمال ے دوصر ہے اخصااع کا الکو ہے اس لیج 





ہے ئم مھتیں۔۔ے موا ھی سو رہ لو سرن و ریہ ۴ر 
آے شاف س سشتت خی سے3 گی طب کے باب ل می لی گج ۳ - سے اس فیا ند میں فو یی رین 
ع کی جج+-. مو یر ہگ × 2 با لے جےۓ والوں 7ھ یں اورپدا لیر بن سا کم جبولی سے نے وا 


حر ھ> ھے ۔ اس . ٦‏ 7 
۔ڑ سے ہے ےو ںس سی رج سس ٭ 


۱ سڑے 7- ۴ ۹ 
7 4 ۔٭ - س“ 1 ۲ . 7ے لاک و ہی ا - پ مرک یل سے سے ٢‏ 
ای اج ری یا جن نے عو بک را ان اون و حر بیث او ال نوک گنی بدا لععد جن سور سے رواعت پیا ےی اس 
اسے ِ۔ و7 4 

٠‏ لب ی- ہی" 
: ۔ 1 >2 ۱ ے اوت ےج "اھ ٭ھ 7 4ھ 7 ہج ×× رر 
ن سا سے ثػ) لے سس 3 ت٭8 س نون کے کت کہ اے مف سس يك جاعتے ہے 1ڈ نلاس دای ہت یب 

۱ ر ےی :2 ۳- 
7 _ے مم 7... وۓ ' 
3 َّ ۱ ھ ۰ ہے ٦و‏ :7 ٠‏ .۔- ۔ ١‏ سے ۹ ۰س 
نے ْ5 ر من : ۶ َ : ہت ےا اس کے مووف ہوۓ ا سا “نمس ےىے ے ‏ سی 1 3 سی سس سان 


55 طب نبوی تَل٭ه 
آ پ نے اسے شہدکا استعال جو کیا اس نے اج مقدار پلایا جوم لشخمکمرنے کے سے کاٹی 
دٹھی و لو رعاصل مہ تھا جب انہوں نے ک7 پکوم رت لک یکیفیت با یٗ لپ ت ‏ بج میا لہ 
ووا م۴ لت سےا یی چپ اہو ےپ کرس اکا پاپ نے 
ا سکرا رکوہ پر مرلیش لکوعر یہد بلاے چان ےکی حدابی کات کہ ار یکو اکا ڑ چک ےکی حد 
کک شی دکی مقدار جج جا جب پا پا رگ گرار ے ووا 772 کی مقدار مادہ ہم لی 
اوس کی دی ک کی گیا نے بماریفضل اٹ ی ے عانی ری ا ددا کی مقار ال ں کی٣‏ بفیات اور 
مرن وم لٹ کی قو تکا لیاظا رک کر علا عکرناغئ طبابتکا اہم تی نکلیہ ہے یراس کے علان 
نا نام ر تا 5 
'اوررسول الڈی٥لی‏ ال علیہ ڈعلمکا یفراناضدذق الله وَكَذّبَ بظنْ اخیک مُںااں 
دوا سکع کا جئی ہونبیا نکرنا مقصود سے نار دو کی با خرا کی یاد بیس سے پل محدہ 
کے طور برکام کہا و الاو وو کے سال نر کس سال 
ھت نود ہا تھا ایی لی ےآ پ نے باد باد ا کا اعاد ہک ایا کہ ادو کات می ناو 
آ پ کا ری علاع دوسرے اطباء کےطریقہ علاحع ےکوگی ہد نیس رکتتا اس لیے 
کہ ہار ہے زسول مصلی ارڈریل یل مکی طب معن اورضتی ہے اسے اوک صقان اور الام ھا 
جا ےآ پ کا علاع وگ الی تھا نبوت تھا شہو کی رشن اورکما لعخل بر موقوف تھا برغلاف 
دوسرے اطیا مک علاع عو طحت کی رسالظ ن غااب ترہہ بر موقوف دحصرے نبوتں کے 
قب لاج کک 2 ون ےڈا شک لکوئ یکر کا باں اس علا جع کے نافع ہون ےکا یقن 
اور رگ عفغیرت ے ا عان لی مکھرنا او انس کے پا ا ں ہو ےکا ا شاداور ڑڈرے 
ین واؤِمَا ےنا ا کو کر بھی ضروری ے رآ ان جوسمینو ںکی بیاری کے لیے 
اق کی سے جوا٣‏ کا مر لیبن کے سرا تی ٹوا یلزہۓگا' امو کانسا سے شما عا ہل وکائل 
کیسے ہ کی جن کے دلوں می سبھوٹ ہے ا نکو لغ نننیس ہے ان می ںگنلدگی ۔ ود 
پآ لاش ء اد ہیارک بیصق جائی ہے پھراضای مم کا دع قرن ے سگرن ہو 
ےب وت قاط نی لے سوہ سرہولی سے جو باگک او رحمرے بدن ےو نپ کاخ .کے 
بت ح شفاءف رآ می بھی ارواں در اور زخرو ولوں کے کی شا ال لسید یہ 
کی مر شس و ق رن سے کس شنا یا کت ڑا ں اگ ھٹا رو لیس ہو کیا تق دہ با اع رانا 
1-7 کل شفاء نہ ہوگی انس کا عطل بت ئگ عازن اور دای سکوگ ینف اورکوتاہی 


56 طب نبوی چٹ 
سے بللہخوداستعمال سے جانے وا ن بحم میں استتفاد ہکی صلاحیت بوج منبث با نکی کیل سے 
ووا ۓ تا ری طسوی :ا ورتل لاو زگ ادا ٥‏ کین ہے۔ 


9۔ فصل 
شس وس سے 


رخ رز زی شراب فغنیت اللہ اة لاس ( (النحل: ۹ 
”ا نھیوں ک ےمم سے ایک شر ب( یٹ کی تن کا رکف خطلف ہوا ے گنی سے جس میں شفا ے 
لواوں سے میۓ'۔ 
وواختلاف ہہ ےل ہآ یت کے لفظ' ؛ ریز مس گی رکا مق طراب سے با ف رآ ن گی بات 
تع رکا مرخ شر ب معلوم ہوا ے ابزن مسنوڈابن عائح ونس فا اور امک رق رکزن کے بچھنے 
والو ںکا می یکہنا سے اور سیا یلا مککا تاضا بھی بے ایا :کی سے اور یت بیں خر ن کا ذکرکییں 
ہے ادر یٹ حد بث اورانسش پارے ٹیل صراحت ہی سے میس می ںآ پ نے ہد کے استتعال 
کے بع )ما ی کےش و (صدق کہا الد نے فر کر ا کو شی نکرداکتمی کا مرق 


وو“ ے6 


اش ان کیا ما انب سے او رکولی دوس ری با تا مں)۔- 


0 فصل 
اون کا علا ناودرا سے پر بیز وا اط میں 
رسول ال کی دابات 


کل ا نکر از بن ای وقا قاصی نے اۓ والد ے بیا نکیا کہ اہوں ےۓ 
رت اسماعیہ بیغ زر یلو نی انفہ عحنہ کے انس سوال انی سےکرتے ضا کہ اخہوں نے رنوی ال 
مکی ارڈرعلیہ یم سے طاعون کے پارے ا امیا عنا امام نے نر مایا: 


ق1 تا الو مک لاد -0ٔ چا اچ یت وت ا نا پا ہا 4 
(قال رسول الله مك عون رِجز ارہل طائفتِ مِن بی ا!سرائیل وُعلی مُنْ 
کان قَبْلّكمْفَإًا سَمهمْ به بارض فلا دلو عَليه وذ وَقَع باأض وَأَنمْ ھا لا 


دو 


7 جوا مِنھَا فِرَارَا نل“ 
رسول الڈپگ نے فرما کہ طاعون ایک بڑاعداب ہے جو نی اسرائل کے ای کگمردہ بھی میا تھا اسی 
رع ان لوگوں پہ بیع اب مسلط ہوا جوم سے بی ہگ ر گے ہیں جن بت مکواس بناری کا پند مج کہ فلاں مقام 
پر ینس ارگ اکے ہت وہاں تہ چا اذداگ را ایی مہ ا بآ ایا خر میطہ سے نان 
سے پچ کے لیے اس سے بھا فک وہاں سے نہ پکلو بچانے وال الد ہے '۔ 

او رتچ نکی ایک دوسری روایت ہیں سے حقصہ بت رن سے روامت کی 

ححخرت الس من ما لیک شی اود عنہ نے فر ما کہ رسول ال صلی اود علیہ وملم نے فرمایا: 
(الطاغُونُ شُهَادَة لکل مُسْلم) “ 
طاعون سے مرن ہہ رسلمان کے لیے ال کی راہ یں جان د ینا ے '۔ 

طاعون لقت یں وبا ءکی ای کعم ہے صحاعح بیس ےکہلشت نو ىہ ےگگر اطباء کے 
مزدیک ایک ردی جان ہوا درم ےس کے سرات ‏ سن ٹک مکی سوزش اور خی رمممولی رواوہ 
فی ہوٹی کے الم ابی عد سے بھی ڑھا ہوا ہے اک و۸ تا تصہ اکٹ سماوسی مٹیا 
ہوا سے اور پڑکی جلدی اس یں زٹم بپڑ جاجاے او ریو تن جچہوں پر ہوتا ےلشل کان کے 
جیے سخ ران اورخر مگزشت میں ٣_‏ 

اوراثر واتشرٹش ہ ےک انہوں نے رسول اوڈرصکی لعل ےلم سۓ عر فکما: 


دطبرہ مم سکیا ہے۔۔ ای رف لک نج کک چا جار ماے طا گان سے با کی عحروضصورت ىہ ےک اگ گی شہ ریس 
طا لن لوٹ پڑ ےو ال کےگردتندرستو ںکو روک د ینا جا ہے ال ےک یکن سکو نک کی اجازت و اورۓے 
ینآ جوا ےگ و تق لک انت سے یکین اور داز خزع کے ئن لم زع خوش کے نے مین 
گی عدکک الو پا لیا جات ۓ گا اود اس ھلا تے سے باہر کے لوگ اس سے تطوظا ر ہیں گے_ 

۴۔ نفارگی ئے طب یس ما/۲٦۱‏ ےک کیا ے ہاب ما کر الطاعوای کے حت او زلم نے ۱۹٦۱‏ کاب امارت 
یس بیان الشہد اء کے باب کےںحت ڈک کیا ہے ۔ 

۳۔ ڈاک ٹر عادل اڑہری ن لھا ےک طا ون کا مر ان خورو بھی جرانیم کے ذر بج لے ج یکو ہوں 
کے جوں لات ہیں دہ پنڈڑ کی او دہنی کے حصہ می ں کات ہیں بجر چہرے بر ڈکک لگاتے ہیں' اس زع انہوں 
نے طا عون کی نر تودریروں ا 022 کے نعدودوں پر پچینے می سکی ہسے۔ 


58 طب نبو یه 
لْمْ قد عَرَفنَۂ قم عون قَالَ غد العْر رج فی المرَاقِ وَالبائط “ 
(مسند احمد) 
صن (نجزہ بازیی )و اس م نے جا نلیا سے طا عو نکیا ہے اسے لاہ ےآ پ نے فر ما کہ ای کٹ ی سے 
سے اونڑوں کے طاعون می انج ری ہے انسان کےپش لکھال میس ا ری ہے 
اطیاء کے نز ویک نز مکوشت اتل کان کے جے پک ران کا ار پچجوڑ ا طاعوا کہا 
ےس کن 0ڈ ان یک ودک ناو ا ا0د ماد ڈہر فا ہیل 
بد یل ہو جائے صحضموکو فا سد کرد بتا ے اور ا٣‏ ں کے ادگرھی خراب ہو جا جا ےبھی اس خرارخ 
سے ٹو ٹفکرخون اور چیپ ہین للا ےا فیس لغزمدف کیفیات پداکر کی + یں 
یں تتے تل تفمان اور ے ہہوڑگی کے دورے پڑنے لگ ہیں اکر چہطاعون ہرور مک کہا جاما 
سے تول بکو ردگیکیفیات ےآ نا کمرے یہاں م کک م ریش کے لیے بلاکم ت کا با حث :۷٭ 
مین اطلاح شی اس ور مک و کت ہیں جو نمدود یش پیدا ہداس ل کہ اس ندود میں ور کی وج 
سے ردا مت صحرفف یں اخضا تک مرای تک ری سے جوط اکور و پورے ہو تے یں طا عون 
کی بدتری نگم دہ سے جن کا درم پل او رکان کے لہ ج ےک یکلڑیوں پ ہوتا سے اس نے ےکم ىیہ 
ور ضس س موس تس رکاش تی جس سب مر ے 
راس کے بد ز روکا درجہ ے ازرسیاہ ہوقو پچ راس کےجملہ ےن کوٹ ی کی ہیا۔ 
وبا طا عون و بای امداز سے ؟ ما سے اور وپاء م مالک میں ہوتا سے نج نکی اضا عَرا 
ب و ہوا فاسد وخراب ہو ی ے اس لے طاو نکو وا ؛ ےلفظ سے یا دکیا جانا سے چیا کہ 
بل کی وباء طاعون سے پاں من کوک ہیں جھ ہ کیو اوت بے گے وباۃ 
اور ا عون می ںعموم وخصمو کی بت سے ماس لم ےک ہر طاعون فو وباء ہوا کہ جرد 7 
طاگوا ںازخ 2 یبن یئن سے عام ہوٹی سے اس لیے لہ 
طا عون و ان وہای امراشش ین سے ایک سے طا لن ٹل زم وزھ رد یکو کت ہیں جوشخم کے 
کے وہ ماما ٹیش ےکی کہ پسغرا و جوائے۔ 
و ژن وی قرغ سز سی دی طاعون نع کے ؟ مار ہس می لف ہہ طا عو نکی ہیں 
ول ا طما ءکوہگ: انی آ اکا رہ کےکوکی دوسرکی یر کی سآ کی اس لیے ہیں ؟ مرکو طا عون 


کے۶ سے زار ے جے ۔ طا و ن تح نبرا تکا نام ے۔ 


۱ 2.0 02 ۵ یہ لیے ا کی صن دی ہے۔ 


59 طب نبو یی اه 
کی بی اش ظاہ رج سکواطباء طاعون کے ہیں ۔ 
دوس کی یز وو موت جوا نآ مار کے ترجیب کے بدوائح ہہوئی ے اور غال بممان ے 
کحدیث ٹل (الطَاعُونْ شْهَادَةْ لکل مُسْلمم سے می مراء ا 
یس ری بات وو سب فاصی ہین سیت سے نال واضل اب سیکا فرظ 


ے۔َّ۔- 


٤ 


صسص وق میں 


لئاف رخر ازبق غلی بی رشزوز* رل زخغز لونک لا فغز تی 
کہ طائون اس عرا بک باقی ند و حصنہ ے جو جنو ام کیل گیا تھا اورای یش ےک طا عون جنو ںکی 
ا 208ھ- ,7-9ص ص3 2 کی بددعا کا ائڑ ے' 
نل واسباب اطباء کے نز دکیک وائ نیس ہیں جس طرع ان کے پا ااس بہار یکو 
تانے والی بھ یکوئی چز نیس سے تقر نا ب ہہگھوں سے اویل جزو ںکو تاتے مج اور 
اطباء نے طاعون کے سلسلہ بی جن نآ ما رکودر یافف تکیا ےاج ہو سب یکی ںکیہ سی ےکک وہ 
روں کے لو سط سے یں وم ال لی ےکلہ ادواج کی جا شی طبیصت اعراضش اور اکزنتعتت کول 
ای چ یں جک اکولی انکارکر گے ددی اکا رک ےگا جو رتو اوراش کے اثزات سے پالگل 
ناوانف او رکورا ہوگا یا اسے روح جم اورطبیعت کے انفعال کے پارے میس ادٹی معلومات تہ 
نون ا ادرگی تھا ی دہ کے پیداکر نے کے وقت اجسمام بک یآ دم یس روجو ںکو تصرف بنا دی 
مس ای طرب جب ضا اور ب و ہوا فاسر ہو عِالی سے اس وق تھی اروا کا اجسمام انسالیٰ 
یش تر فکرتے رہن ای ککا ا تصرف سے متاث ہون ایک عام بات کے ائ کا پالکل دی 
مال سے جیا مواد ردہہ کے ذر لن لوگوں پہ یت رد یہ پیداگرتے ولت نے میں کی 
ے وی خون کے جو یش مفراکےاتتزاق او ری کے جزش کے وت د یھن می ںآ با ا لے 
کہ ارواجح حیطاٹی کی کارکردگی سے ان عوارنگل کے شک زلوکوں مین وو فضوزرت بدا ہوعا ی ے 
وی دوسرے بھ سے پدا رات 0 ہوئی ال ہت اکر ا نکو وش حکمرنے وا لے اسباب ان 
سے وی میں لو بیجن ےکہ بیہگوارٹش ہیل ت ہآ میس مل با دای وما غب صممو لی 1ء وزارئی 
از سا تفہ رآ نکی اوت کان مو از ازع نایا نزول ہوتا ے جوارواں 


۱ جخاکی ےہ ےإ٣۳!‏ الا گیا وین ا ں کا ڈک کا ے اور نے حددا یٹ اسامہ من : جسس تی 
۲ اتد ٹن ۳/ ۹۵ ۓ راو اطم ا سا جس سف 


60 طب نبوی_ ٭ه 
خی ےکوی ا رمھپو رکرو یتم ہوں اور ا ن کے ہش کو پییشہ کے لے نلیست و نا نود بنا ناد تی میں ان کے 
ا7 ت جات رت ہیں پ مک وا کا بار ا رہہ ہو چکا سے ال نکو اید کے سواکوٹ یگصرفت میں نہیں 
اسم ہمان ارواع پاھ رکا ںیقی ور 
جیب وخریب ج می نظ رآ لی ابی طرح مواد زد یکو دو رکر نے می بھی ا نکی جا را ت کا اہکار 
ا نی یس سے جلہ ان ارواب خرڈ اورمواد رر کا اکم لہ ہوا و انس 
لی ےکہاحکام و پا اتی کے بعد ان چیزو کی ج ڑکا مشکل ہو جانا ہے پچھرجس کے سساتھ 
وی ھی شائ ہوٹی ہے دو ان مفا کا احساس وت ہی ان اسباب مر ہے مرن ےکی 
کو رو ں کرد ینا ہے اس ل کہ اییے اھران سکیا مفید بین دوا مکی سے جب الد جا ہنا ے 
کہ انی ضا و نظ یکا نفاذ فرمالۓ فو ان اسہاب رو ری معرفت اس کےلفمور اور اس کے ارادے 
بن نے کےقل کو ا لیکو تا سے پچ راسے ال ںکا شور بینیس ر بت نی اس کے انا کا 
اسے ارادو تی ہوتا سے پر بای تھا کی ضا ولفار سے کے اعکام پورے ہوجاتے ہیں ۔ 

اک ×٣ے‏ 20 جب ؟م علاع پالرقی اور مو ذات ٹوگی اذکار دا پل دیاوّں 
کا ذک کر سی کے جہاں جم اجیئھےکا موں اور اسبا بکی وضاح تک میں گے وہاں لانلیں گے اور 
وئیں بیگھی بتلا ہیں ےک یھی نبو یکی حیثیت عام طریقہ علارع کے متقا لہ انی ہے جیے ال ںغن 
بک ٹونکوں اور افسو نکار یکماغن تگگرکی کے مقامیلہ ۴ل ایی ال یا تکا کخیرل سے 
اختراف عذاقی اطباء ماہرین شلن طب نے مگ کیا ہے وہیں چھم مہ میا نکر بکی م کہ انسای 
طبیع یکو سب سے زماؤ ہمت یکرنے وا ی اروا +و ڑا گی طائت بجاڑ ھک دواننس 
ہوفی ہیں ا نکی قوتشل ددا کی قو تل ےکہہیں بڑ ھکر سے اس کا اشر و اتا ز بروست تا 
ےک ہز ہ اتل کے اثرا تیشم ہو جھائے جں۔ 
ہسرما' سس وی سو سار ہےمی ہو جب تا وت 
سے عو ان فک ظر نا ینا سے اس ےک خزام ایل ی مل وترو نے ای پا کل ملا 
ےکہ جو ہر ہو یل فماد سے وبا کا پھوٹ بن ایک تو ئی تر سبب ہے چوکہ ال مو پہ جو ہرہوا 
رواء"گ یں می :و چاتا ے؟ وی کی ےکوی یفیت ردیہ ہوا پر غااب ہو چالی سے شا عونت 
پر اواورزرم کی رداءرت وفع وز یا٢‏ ق کین ہوقی یی وق بھی زمانرش پلرا+ 
ایر رج یس ہو ےکا واقت اکا عروث ا مطور سے د بل میں آ جا ہے 
لح نر فک شع میں ان ۓ) _لضزات ما رک ی عو ۴ روخ ین مع وو ہا ئے سن 
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اوراںی کے 6 با ۓتیل ہونے کے پچھوٹ ہے او ر7 لیف میں ضا یس ٹمٹرک 
بڑھ جا ےکی ود ے بخارات ونحضولات کےمل جاتن ےکی ور ۓے بصورت او ھی تر می یڑ 
بو ای ہے اور چونکہگرمیوں میں بیمعکیل ہو جاتے ہیں اورخر یف میں ا نک ینیل رک جانی 
کے اس رکاو فکی وجہ سے اس می گرب پیدا ہوک رعقونت ہو جالی سے اس کے نیہ بیس اعرائش 
حف کی پیراوارٹرو ہوعا ی سے انف مان موا حف کو ا سے اجمام سے سالقہ ؟ تا ےکن 
ہیل پیلے ے استعحداد ہوٹی ےاورڈ یل ڈھا لے سی ری سے خمالی تعھوں میں ماد ہک یکشث ت 
ہوٹی ہے مرا سی صصورت مم ببارایوں سے پنڑ چھوٹ جائۓ ایک نامک نکی بات ہے۔ 

سض تکا موکم ان مم وکھوں میں سب سے عدہ سے ان شی س7 دی یکی فذاناکی وصححت بہت 
سے ؛بتر ہولی ہے چنانچہ قراط ان ےکہا ‏ ےکس خر یف میں اع رائ کی شدت بڑصتی جائی سے اور 
مت کا تاس ببھی بہت بڈھ جاجا ےگ رموکم بہار یش قمام موىوں سے عید وف رحت نٹ او رکم 
ےکن مت کا ما سب وا ہے کا مر نے یہاں موی خ رای فکی پر رف عطاروں او رآورؤل 
ضمالو ں'کفن برداروں کن فروشوں کے یہاں ہوثی سے اس لی ےک موم مو تکا موم ہوا 
سے ا نکی دوک نداری جہک اشتی یے ای موم کے انار یں وہ دوصرے سے محر لے ہیس 
گیا ان کے لیے خر یف موم بہار سے ا لک راو د یھت رتے ہیں شدت کے سا تٹھھ اس کے 
نظ ہو تے ہیں اس مو مکی ا ہٹ سے ان ٹس جا نآ جالٹی سے چنا خج رابک عد بیث یں ے۔ 

اذا طُلع الجُم اِرَفعَتِ الْعَامَمّه عَنْ کل بَلهٍ ٣‏ 
یا کے لو" ہو تے جی ہر رسے مضصرا ہ بکو کک جاتے ہیں 

اد بوان کے قد اطباء ٹس سے ایک بہت نا مور طعبیب بقرا طلزرا ہے اس کی ددکمابوں (نظرمتہ 
ا رف وطبعیچ الا نان ) کا ت جھ یگ رلی میس ہو چکا ےا ںکی دفات کے ے٣‏ ن٥ل‏ بی میس ہوئی۔ 
؛×٭ْ مھ من نسن شوبانی نے کاب لآ ا رہ ۱۵۱یس اورطرالی نے صصفخیر کےعص ٣۰‏ اور اب وشیھم نے جار 
اصیپان ا/ ۱ ایس بوعفیفہ عطاءاورابو ہریرہ سے مع ٹوا ا سکوانگفظوں میں (إِذا طلع النْجُمْاِزْتَفعْتَِ 
الخافتةُ عَنْ گل بَلّد )نک کے ا کی اسنادت ے ہھمثر یا ے۔ اود جم المسانید/ "ا می الوجیز نے 
عطاءشن ال ہریرہ سے دوای تکی ےکم رسول الیگ نے فر بای ک کو ںکوفر وشت نکر وا کی شر یا لو 
ہو جائۓ اور شاٹلی نے ٢‏ ے۹ اور اھ نے ۵۰۱۳ اور ۵۱۳۵ مج عبدانش جن گر سے رواع کیا ےک بھی 
ک رکاپ نے فرما ا کہ جج مار اس وق کک نکی جائۓے'ج بک ککممعحیب ت گل نہ جاے۔ علثائن بین عبدالٹہ 
جناسراقہ راوگ نے در یاف تکیا ان عھر ےک بںعلنا کاب تک ۷وت ےآ پ نے فرمایا۔ ٹر یا کے ورمع کیک اور 
بنارگی نے ۳۳۰/۴ میس ابو ز ناد سے دواحی کیا ےکہ مھ نما رجہ بن بد نے خجردک یک ز ید بن ثابت نے کنل 
ال وق ت تک نہ فروض تکرتے جب ج کک یا ستار و لور زہ ہو جاۓ ان نمو سے حد بیث کے تقبسرے ۱ 
من یکین سآ ساٹ ہوئی ہے۔ 
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حضوں نے مر یا کا علو مع اور شادالی بات راد لیا سے جہ موا موم بہار ہل ہو نے ہیں 
ای رع شر نک ریم میں ے: 
وَالنْجْمْ وَالشْجَریُسَجِدان. رالرحمن: ۷) 
سار ے اوردرشت دوفو ں بد وگ زار ہیں _؟' 

اس لی ےکہ ان متارو ںکا پورےطور پ روح اوران خباجا تکا اپچا ور ےطور رم وحم 

رق یس ہموتا سے بیہموکم وی ہۓے جس می سآ فات سماوئی وارش یضخم ہو جاتے ہیں یا بہت حدکک 
جائے ہیں۔ 

رما جار ےکا طلوع اکر نر کے وقت ہو اس کے وع سے بلشثرت اعمرائش پِا٭۶ 
جاتے ہیں ای ط رع متوطا شیا ےبھی کرت با یاں اھ رآ لی ہیں۔ 

ا گی نے اپ یکا ب ماد الہنقاء' می سککھا ےک سال ہا سئ ےراپ ات 
اور سب سے بڑے ماب کے نز و کا وت پرمی انسالی وحیوالی دنیا سے لجے دہ یں اک 
وفت ودے ج بک ہر یا و ہوک ر لوم ٹر کے وقت ڈوب جا دوصراوشت وہ ے ”جب 
یا یا ے اس وفت و ہو چک سوررج وع ہو نے والا +واورا کا ا مازل 
رج ےی اک مزل سے ہو را موہ زماندوقی ے ج ب نعل رب کالٹی جاۓ اورگاہی 
جاۓ ات ا کے ططورغ ہہونے کے وشت جوصرر جا ہا سے وو خرالی یش اس ضرر ےکر سے جو 
اں سار کے و نے کے وقت پر ہوا ے اور وی وش ےک سورن نل ر +واورای ور 
ساتھ برستزارہ ڈو بھی ربا ہو۔ 

الو بکن نیہ نے فرمایا کہ یہ بات پور ےک شیا جب ططوع ہوئی مصیببقتوں کے 
در ےگل یئ ال ےآ دی اور جانوروں یل اوٹٹ دونوںل بی رح رع گی بما ری کا شکار 
ہوتے ہیں پاٹوچ اس ستار ےکا ڈو ہنا بی اس ما بکا یی خیر ے۔ 

عد ی فک ٹیر ٹیل ایک تسرا قو لبھی سے جوسب سے زیادہ مناسب اور بہ رمعلوم 
ہوتا ےک مرا ام سے یا سے اور عاھن سے وآ فت ارشی وسماوٹی سے جوکشت او رسچلوں 
کو مو مرما یس پی یآ لی سے یا ابتقداہصل ربج یں اس موم میں ٹیا کےطلورع سےکھیتیاں اور 
باات ما دی سے س عجانے ہیں ای یب ے رسول الڈریصکی اللہ علیہ لم نے چو ںی کی خر یر و 
فی تج ا و کو ناج ہیں چاھگی رن ےکر یی ا مانتین خہاں لیے 


ا۔ائو مک بلک ت و اتل ت ین (عاہ ای ء) ہو لج ہیں جب اس کوٹ أفمادٗ جائۓے۔ 
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قوئ طاکو نکا مو بھی اسی موم ےعلق رکا ہے چی ٹیا کور سے پیل وب جائے تو 


بت طا ان اور بڑھ حا ی ے۔ 


1۔ فصل 
وباء سے مات علاثوں مم سآ مددرفت کے بارے میں 


یپ کا ربق 

رسول اشیپٹگھ" نے ام تکواےے علاتے یس جہاں ىہ چیارگی سے سے موجود ہو داخحل 
ےق سے وت دیڑے او رآ پ نے چہاں ایا لی کپی ورای رت دجرے ای بے 
یس چچہاں یہ مارگ وو بھا کفکر جانے سس ےبھی ہکا ؟اکہ خمرمتاث نہ ہوں' اس لی ےکلہ جن 
علاتوں می بیاربی چی ہوٹی سے دہاں داغل ہکا مطلب مہ ےک ہآ پ خودکواس بلا کے سا مے 
یی لک ر ہے ہیں چہاں موت اپنا مدرکھو لن ےکھڑبی سے ا لآ مادہ جہاں ستاٹی علاتے س ایتۓے 
پکوخود نے ج اکر سپ ردکر د ینا اور خود ان خلاف مو تکی مد دک نا کہ ال ےپ اہ لگ 
سان کی بر سارئی چزخورشی کے متراوف ے ادبعکی وو رح وداج کےلگی خلاف 
سے کہ الکا: زین اود علا ئے می دائل ہونے سے پر ہی زکرنا اس احقیاط اود پیر بیز یل شر ہو 
8 جح سکاعم ال پاک ن ےکیا ہے اورانسا نکواس رجنمائی کا رفظ کنا چا بے الیی جگہوں 
مات دورر ہنا کی ظا اور ب ہوا سے پچنا چا ہے چہاں ا اگ مکی بلا کو ں کا وورتب 

دہ گئی ىہ با تک ہآپ نے اہےے علائقوں سے جہاں ىہ دباء پچھو ٹگئی ہوا سے بھی 
کل بی گ مغ ااا لکی خالمادووجوہ ہیں۔ 

بی وجہ ہہ ےکہ انا ن اتل ان مشکدات میس نے ہوۓ لوگوں کے سراتھھ روک 
کیاکی ےم کی مضبوٹ کو ا کن ام بی جروس ےکر نا" الد کے فیصلہ تل زاری سے 
تقائم ر ہنا اور نفقر بی کے نو نت پرراصی رہنا۔ 

دوسرکی وجہ دہ سے سے نمام عفرا وماہ رین طب یے متا بیا نکیا اور سرابادہ کہ 
مرو جو وہاء سے بنا عابتا ے الکو لازم ےک دہ اپنے بدن سے رطو بات فصلیہکوڑکال 
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ا ےکی یکر ٤ود‏ ا گی می ارم دےاس لیک ایے موئح > جب دبا کا زور ے 
جو رطو با بھی پیدرا ہو ںگی' دہ رطوبات فصلیہ یبد ہل ہو جا نمی ںگی' اس ل ےکم ےکم نا 
استعا ل کر ں کے بر نکی ضرورت سے (یادہ رعلو ہت پا یہ مھا نے اے اور ہرا یا دم 
افقیارکرناجس سے رط بات لگ ہو جا میں ام ہولی ر ہیں ضردریی ےکن رایت وجمام 
کی اجاز ت کیل ال ےا۴ از مانے ماک سے پرہی کیا جائے ال لیےکہ اسان مم جس 
۳,5 کسی مقار یس موچودرئئی ہیں جن ن کا اد یکوانراڑ وگیں ہوح' ے٭- 
ریاضت وجا مکر تا ے فو اس سے بشضولات ا مجر جاتے ہیں اور را ھا رکا مخ ىہ ہوتا سے 
ا ا نے مان جائے ہش کی بے پا کے تی ارک مدا+ حا 
سے بل طا عون رج 22 ھ7 را مکی ضرورت ہولی سے اور الا طط گی شور کو 
ر وکنا تھرورکی سے اور وباء کے پچھوٹۓ کے وفقت وہاء کے متقام سے لکلٹا ور وراز متا مکا سم 
رن سی ن شب مکی مرکا ت کا تنقاضی کے جو اصول برکود کی ری می حخت ضر رسمال ہہوگا اور 
نت وبا ءکا کا ھی ان بیشہ ہے انس لیے مفم رش ہکرنا بی عحدہ سے اور مقام وباء سے جمت کے مق مات 
اپ بی سس ر دی یس اط کےظا مکی جا یھی ہ گی اور رسول ان پیل کی ی 
اور ام مر 4 بھی ری پک اوزالن ایک شی لب و بد نک اک ی بی مجھلا ئان 
مقصو یس دو یی آ یہ ہوک ر سا ے1 مج 
رسول ارڈ ۷ ڈراازلڈاشخر جنوا فرازا عنم ےآپ کے ان کےمطاق 
ھی ردب یاان ےا لی ےکآ پ کی خام عان کا ہز سے سرکرنے اورایے 
نام سے للٹے ین رو سک فی سکچتا ہو ںکیہتوالی بی ہ ےکرک ای طویب نے موا پر 
تر ت سے رگے یذ اوھ رکی بات ہنی ےزاون مطائوع حی کے واتے 
1 چھرنا اور دوسری فرکات عست جاے اور جو | ادگ کہا وہام سے با فآ رتگرت 
ےا لکی رگم ت لو کی اص ضرورت کے حح تکییں سے مر ہیں 
سا سور سر کی زاس و اکا ہوا سوا عواس شک ک راحبت اود 
سکون بی نان سے اس سے وو یی الک مار ہکرت ہے اور نف رای کے ات س رسیم 
رح ےگ جولوک پا 7کت کے اہی محاس اور دوسرکی ضرورتل کےجتاع ہوں' ان کے لیے 
میں کہ دو بھی سکون و راحت اخقیارکرمیں جی ےکارمکرو ں کا طیقہ مساف ری نکی ٹول 
ا کیو خلط ‏ اکھا ن ےکی وہ الات جو بر کےگمشعم کے بعد نحداٹس پیا ہو جال ی سے ۔لفظ ونالی ہے۔ 
۳۔ اس میں ایک او رع پیدا ہوتا ہے دہ رکہ وہای اھرائش کے تحد یکا اتقال قائ ا راز ہے۔ 
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مردوروں کےگم رو خواغفروشو ںکی جراعت ا نکوت کوٹ یی سکم سا کیم خطا ا دع اھ رنہ و 
نہ مرو نہ جاو' مماو ہا ان کو روک دیا گیا ے بجی نکو ا ں۷ مک یکوکی ضرور ت یں مش ا تخل 
و کے ڈر سے ”ھا گے وا لو ںکا سفر_ 
اب جن مقابات پ طاعو نکی وبا وٹ گی بددہاں دافلہح گی شض چنر رر چتر 
یس اور مصاع ہیں۔ 
ہیلاٹع: پر یا ن گن اسباب سے دورکی اور اذ یت ناک صصورت حال سے پ بیز - 
دوس اف حخ: بس عافت سے معال اورمواووونو کا گرا رابطہ ے اسے ا خحتیا رکرنا۔ 
ظع. بی فضا یں سااس لیے سے بھاے جنس میں عفوض گھ رک رگئی ہے اور جن س کا ماحول 
ناد ہو کا ہو 
جو یاکفع, جو لوک اس مرش کے ھکار ہیں ا نکی قربت سے روک لو ان کے آ٘ سس پا 
چم رنے سے ب یزرو کہ ان کےسا تد رت ےکی دجہ سے ان تثررست لوگو ںکوگگی 
اک عم کے پاپ نے نہپ یں۔ 
تو ٣‏ ن ابودا شش موم رواعت ے: 
ا ناقرف الشلف ‏ ”نو با کسر ہنا بلااکت ہے '۔ 
این تھے نف رف کا جم دباء سےفر ہت بجارو ںکی میاور لھا سے _ 
انا ںکتحع: برفاٹی ادرتد ہہ سے با ال لی ےکرلوک ان دوفوں سے ماش ہوتے ہیں اس 
ےک طی رد اس کے لیے سے جو بدفالی بن دک رتا ے۔ 
ورنہائش عمالحخت م۲ سکہ اپےے علاقوں یس داشعل نہ ہوں صرف اجقناب اور ادا یا قصور 
سے نز بھ جادکن پا ساب اورجای آ اور؛و ۶ہ وےۓۓے گنی صرات ز کھنے سے ما لت ے اورفرار ۓے 
وین میں ول تلیم ورضا' نویس ای اسادی ال رب یت بی ا ار کے 
دوسری ہیں ویش و نے 
تارق جا ن ےک فاروقی انلم نام کی ای ک محر روڈ تے بج بآپمر“ 
کے ایک علاتے میس سن نو ابوعبیرہ رن جراع اوران کے سرآش یکا طائقات ان سے ہوئی ان 


ا. امام ابوراؤد نے ۳۹۲۳ می ںیکما اقب ا اب ی الطبر ؟ کے محت اورامام امھ نے ۳" ۵۱ہ کے ذصل 
ما کا سکیا ےا لک سد جات ہے۔ 

را گار سے صمعسل شام کےےکزارے بر دانع ای کگا و ں کا نام ہے ند ین کے مہ او رکرو کے سساتھ 

مقول سے انس سے وادگ یکا کنا رواور صے ار ے۔ 


6 طب نبوی_ َك 
لوکوں نے اطلارغ دک شام میس وباء یی ہوئی سے اس خی رکوس کر للوگوں میس جچہمکوئیاں 
وع ہوئی کہ ہیں آ کے بڑھنا جا ہے ىا لوٹ جانا ایی آپ نے انا عالات ۴ی ابن 
عما سے خر مایا کم ہاج ین اذ لین کے افراد جوش ری کلہم ہیں جا لاے آ پ نے لن کے 
برا از ول ظز کک کی کی دوک کی ا ات مین مد نے لی سا 

بھم ایک بڑی جمم7 مر کے * ہیس اس لیےنسی اہ مکوسر سے فی وا یں نہ جانا جا بے دوسرو کا 
ون ؤآ یا ارت کے رکز دا شفائ ؟ پ کے ساھ ہیں م٤‏ پکواس وبالیش ا نکو یا 
مشورہ نہ ومیں گے ففخرت گان سےکہا ا ھا آپ لوگ جامیں چھرآپ نے انصا رکوطلب 
فرا ا ا نکو ب اکر لایا ان کے ساس جیا جات رنگی ا نکی رش بھی وی ری چو مہا جھ مکی 
ھی ان می بھی اشتلاف در ہا رآ پ نے ان ےبھیگجاس سے لے چان ےکا حم دی گج رآپ. 
نے بج کہا ری کے دہ برکز دہ جو مک می جناب نیک ریہ کے جلو میں ےا نک 
لات بین این بلا لا ما ان ٹ نکوگی ا خلا کا شا رکیں ر ا نہوں نے ع لکیا پر ری کہ 
آ پ وا وسر سیل سج چر٠‏ سیوا پاضی بن 
حضرت زار وقإلظم نے اعلان فر ما اکب کو وابوں ہونا سے چنا نی جکوسب دای ہہونے 
و ر2 ےآ حخرت الوخبیدہ جع زار نے ف رما امیر امو مین تطناۓ ای ےگ نکر 
ر سے ہیں آپ نے نطرت ااوحبیدن سے فرمایاکہ اسیا بات آپ کے شایان شا نکنل آآپ 

ں کے سوا کبہ سے ہیں ہاں بھی کن انف پت ےق نی کی سان ھ 
اگ رے ہیں روز ٹک مغار ےش ۱ 0 0 
یں شس کے دوکنار ے ہیں ایک شاداب دومرا نک اگ رشاداب علاتے مس جرانےکا موق 
لا و تا لی سے ے اور اگر یں سا یموعیۃ را بی تق مال کی یاد یہ 
وا ہا میں حضرت عبدال ر٣‏ نع جن عو مر لیف لاۓ برا یی ضزورت ےککیں گے 
ہوۓ تاس موںحع برنہ تھے یما جا عکرفر مایا کہ ال سم میس میرے با وا تعھم سے 
یں نے رعولا اپ او کت ھتاہ 


سمغث مِْ رَسُوْلِ الله كّ َو اذا کان بازض وَْمْ ھا لا نَحْرُجُوا را 
ِنه وَاذًا سَمِعممْ به برض قلا تقَُمُوا عَلَيْه“ٔ 
یس نے رسول ای ھکو کت ہو ۓ سنا ٢‏ کے خ ب کی علاتے میس مطاکؤو نکیل ر رپا ہواورم دہ وہاں موچور ہولو 
ا۔ بغارئی نے اسے*ا/۵۳ااور* ار ے۵ اش روای کیا ے تج کاب الطب سےصعلشی سے اور اب مایذ کر 
فی الطاعون ا مکی ے۔ او زسم نک مر ۳٣۱۹‏ صدیث السلام شی ہاب الطاعون والطیرۃ و الکھانته و 
نہوھا کے ھت ا کا ذک کیا ے۔ 


۲ص : سَائتہ 
٣ ۰ 1‏ ا سی کس : ا ۲ ۴ : ۱ کے 7 گر ۹ 
ز سو اور ےر حور 7ں موں ے او رم ال اود تھے ہو رای عااۓے ہیں 


س جلاؤ>جے 


72۔ فصل 
استنقاء کے علاع مب ںآ پ دابات 


ہ٭ 


کی, ہت 1 
بین میں حر ے ا ایی ما لف نے س فاج بت ثرما بی کہ 


قدم رھط من غرینتہ دَعکل عَلی ابی 21+ فاججتووٰا الْمدِیُنته فشکوٰا ڈالک 
الی النبیٔ سے سس ۱ لو حرَختم الی !ہل الصدَقيه فشَرِبْكمْمِنْ ابُوْا لھا وَاليَانھَا 
ففَعلوْا نَم ضخُو مو الى لرّعَاة فقو هُمْ واسُتاقوْا الابل وَخارَبُوْ الله 
ورسولەقعت رتو ال الله تہ فی آنارِهم فََخِدوْا فقطع ایَدِيَهمْ وَأرْجْلَهْْ 
وشعل اغیْنهُمْ فی الشمُس ختی مَالَوْا“ 
رتو رعنی کے وو ںکا ا گگ روہ اسان ری لوان لئ نف ین کی امت 
ایر کی او راس نا ند یگ یکی ڈذکاعت ت,, 8ھ انا انوھ ز و شی نآ ہج تھے 
اون ں کا دووج اوران و 6ل ار ئۓ لو مقر ہوح اٴ ول ۓے ابای ماج گر وو نو رت ہ را لا 
کی ئۓ اسان مم ہ9 نے کے اصوں نے ان ج راہوں بر جان ابو چھ تل لیا اورا و ین و و 
ہنا نے گے او رآ یادہ برک !و الف وقران ے ایک رن اش نے ا نکی جھ کہم دواضفر ماکی 
ون ےا اپ نے ون کان اڈ مو سا لال ا گی بپوڑ 
ےکا عم یا چنا ٹر ان کے نات یا ج' او ائین وپ شع ڈا ین گیا انس افیت کے مات اع بب 
۔ ادگی نے اس ععد یکا ذگر ۹۸/۱۹ ٹل لی النار ان کی فان او کاب الطب مہ کیا سے اور ال یکا باب ۔ 
( باب اللدداءپا مان الا ئل )”اوت کے دودھ سے علاع ا مکیا .7 گرا ے۴ امج سکاب 
ااقواے اب عم الھار ین ول یم ین کےجحت روای تکی ہے اورالودا: ے ۴۳٣۴‏ ۱ورنسائی نے ع۹۳ 
یی تر فدگی نے۶ اور ون بات .نے 60۸ جینن ور یا ےا نت صوالف نے جن الفاظ تک ہے وہ 
آ7 ے۔اورن لی ءا ۸۱ شس سے و یہاں تک بی کہ ان نے ان سے ھا گئۓ اور پھوں 
ےس ے اور حافظھاب ھر نے ایشا سکیا ےکہ ان سے روایت کات ۔ کے 
7ھ لئے اور صد سی کا لغفطظ ات وا یج کےسعفی ہے مین می اتقاص تک : یس ھت ییہاکں کی فضا 81 
شرج ں ہوا مم دئی۔اورسمھل میم کا کی ای کی بن کا ان ری عالی ری- 


68 طب نبوی ك 
گی سی را بر 
اس بجارگی کے اہشستاء ہو نے کا اناز وع مکی روامت سے ہوتا سے انہوں نے جم 
سلم میس روابیت فر ما اکدانمہوں نے شکایت ٹیل الفاظ کن 
نا ِجُتويَا المَدبنتہ فعَطمَ بُطُولَ وَارنَه>َتَ اَعضَائونا و ذَكر تما الَیِبْبِ 
جم ھھ یین یش ا امت گز سی ہوتے ہیں اس قیام کے نیہ میں ہوار ےم بر ھک رن لآ ئۓ اور جمارے اخحضاء 
یسک رین را گی رود ےث کا پالا کی حض ڈکرکی''۔ 
انی جو کشم کی ایک کارکی سے اور اسنا ء مرش مادئی سے کا سجب ایگ مادہ 
مر پاردہ ہے جواختضاء ےل می س فصن جانا کے شس سے ان اخضاء می پڑھوت کیک ای 
ےبھی قمام اعضاء ظاہرہ ہیں صصورت پدا ہو جا ی ۓے بھی ان خالی چنہوں میں جہاں ڑا 
اور اغطاط, مُ٘ل پر بر اخضاء ہوتے یں اور ال کے وائی شی - انل ھن سپاا فان 
سو ںکی بڑعوت ک یکا سبب بن جاجا سے ا کی تل ن میس ہیں جوخیوں میس بد کے زئی' 
سا 
کا ریا ے علان ٹیس جنن دوائوں گی جم ضرورت ے وہ دوائین ای ہوئی 
ما وا یں ا توان* رکوہ م رر کے رستوں کے رجہ پا اورا رہل 7 با ہر ےد 
دفوں وص ات انا “ ے ود اور شاب کی پررچ ائم وو ہں۔ر۔ول| نے 
ا نکو انس کے احتقعا لاگ فر ماما اس لگا بن آوٹی کے دودتھ جن لا ماد اور جرآنز کی ین 
کچ یم انہک ساتھ مد یہ ارد غارغوجائے عیب خانے کے مھا 
ایت صمیت سے خواہ ماغماندد ا بی قررزیادہ ہو خواہ یتہر 
ان کے !سم ند ےکی اج ین یھ یر کا ل حا ا س لے کھو ںا 
ہراوٹ ش (درم ترک ) قیدوم زی بد) بامونہ اق ان ( ول ) اؤخر (گمنڈعل ) جھتے 
ہیں اور ال کے علادہ بہت کی دوسریگھاس جو مفید اسضسقاء ہیں ا نکی مرقوب نا ہیں ىہ 
تما ری ٦ری‏ رای کے بیز دا سن ہوئیہ اگ رر سے کلت کین تو کم ازم کی لیر رحرکمت ٰ9 


سس سسسسشسسےےےےےسشسسشسسسسسسسےسسےےس سس شس سس ےس 
اڈ اکٹ یر از ہرکی ن لھا ہے ۔احتتقا ایک ایا میک نس میں اخفا بط نحص وی عذامت ہوٹی سے 
1 ںا ال ےک ماد تو ریف جا ں بدبودار رطوبتہ پالی جاٹی ہے۔ انل کے اساب ند ہو ئے مم :2 نیل سے 
اھ چم ری دبازت رطولی اورقک بکا ما جانانا با رتاٹی عدرن یا اش اگوی دن برا بب سے ا کا ان 
مسب بکوسا لئے روک رکیا جا تا ے۔ 


69 طب نبوی َلك 
ضروری ہوٹی ے او رگھمویا سد و میک ال کا سبب ہوا سے او رع کی اونو ں کا دود" اس کے سے 
اوزسرو ںکوکو لے ھ۵ ےج بت مقر سے اور دوسرے اے منائع بھی ای مب نے 
ہیں جواسمتقاءوکم پاش مککرد نے ہیں۔ 

رازی 728-,- ےکہ اوٹنی کا رووج کل کے ققمام درروں کے لے دوا ۓ شال ہے ای 
2 اع گر کے فسا دک وھ قشم کرد بتا سے اص را می ھا ےک اشن یکا دورھ ہت ڑریادہ 
رٹقی ہوتا ہے اس میں ماحیت اور یی لڑنی سرعت غوز غی رعمولی ہولی سے اور ایت کے 
امار رے ہب ےکم ہوا سے اس وجہ سے نمام نال میں لضول ‏ ےکی تلطریے کے اخققار 
رگاس سے زباد تو کی ہے ان کے کھائے نے فصر کے ہیں اورمگر اور دوسرکی تو ایقوں 
کے مد ۓگھل جات ہیں ا سکی مو ی یں جوقرارت حا لی کے پاع زیادہ ہون ےکی 
وج ے ا می موجود ہو ے ا کی تلطی ف کی تصوصیات نل ین ےاىی وجہ سے ججگر 
گی ترطیب کے لیے استعمال ہونے والی دوائوں شی سب سے زیادو تو ئی او رع صلی میا جات 
سے اس کے سدۓکھوت سے ال سے حا لکی صلاب ت بھی اکر بی صلابت اور ورم زیادہ کراشرئہ 
ہوٹڈ اس سے فو را یل ہو جاجا اور اگ رترارت مر سے ہونے وا نے است تا می ھن سے لکل 
گر مگرم دودھ اشن ی کے ہے کے پاب کے دودث کے برراو استعا نکیا جا ےو بہت ز یادہ 
اع ثابت ہوتا ۓے ال لی کین سے کلت وفقت کے دودح ھک یگگرئی کے مرا اتعال یش 
یی تی قرف از جو ہے انل ے فوز زج جل تع 7 جانے ٹس اور اسہا لب سا ی 
ہوتا سے اس اکر کے اععتقعالی کے چع بھی فحضولا رت کا ززرخ نظ ھکی طرف تہ ہو اودراسمالی یل 
دشوارگی ا جات ہورتی ہو و سی درا نے مین سے کا مم لیا جاے اور دہت لاے 
انیس دوانیں ای ہو زج آیش جواستتقا ءکی قاع ہوں۔ صاحب تافوا نان ےکہا ہےکہ اس 
کا کول خال کیا جاۓ کہ دود وکا زان علان ا تام کے مضاد سے اانسں ےکہ اشن ی کا 
دودھ استنقاء کے لیے تر یاتی سے کیوککہ ہے1 جو ںکو صا فکر نے والا سے خواو شس اندا کا 
ھی ہو اوربھی ببہ کی خی بیاں اس شش ہیں اس لیے ىہ دودح خبایت درجہ مفید ہے اگ رکوی 
مرش لی کے ہجاۓ صصرف دودج ب یکو استعا لکرتا جو ا نکی فا مان سے اس کا 
تر امج ےگردہ یر ہو کا نے جن نکوجنگی اسباب نے عر بجما تک می لکھبرادیا تھاضرورت نے 


۔ط بی ونظکربی ٹیل ایک مع وک تاب سے انس یں ادویہ کے احکام یں اس این بنا نے اصی فکیا ہس 
روم ےر ہوی ۱۵۹۳ء اور ا کا لا گنی زان میں تر جح کا لیا پچھردوبارہ برزش جح ہو ی ۱۵۹۵ء ٹل ۔ 


70 طب نبوی ئل 
اکیں اس جرب دوا کے استعمال برہجبو کیا استعال کے بعد وہ نو انا وتندرست بھی ہو گے سب 
سے زیادہ مفی رر د بات کے ایل اوش کا اب ے۔ 

اس واققعہ سے پمشا کا اطور دوا استعا لکرنا اورا سے شغا انا معلوم ہہوتا ہے نیز ماکول' 
امم عانوروں کے پا کی طہارت ء بھی ددنی لی سے اس : کے یا تد اکر 
بھی جا زی اورابقزاء مانداسلام یس ہے کے تد منہکی بات اوراؤنژل کے پاب چو 

کت شی لف پٹ ون ا نکوبھی دھون ےکا نہیں مت" اد رکی چچی کے جواز ععدم جوا رکا 
ان وق ت گر جانے پر سے جان ےکاکوئی تک یں دق وقت جیپ برمطلوب ہوا کرت ہے۔ 

اذزالنےحن پھرمموں سے ہن فآ ز مکی کے ےعھ ۲ ل بیاد ا نک جرواہو ں کان یکرنا اور 
|نکھوں میں سس لائی؟ رنہ در اعادییث سے ثابت ے۔ 

کی ماع تکون لکر نے کا جم یھی ان سے ما بہت :وا ھا“ ن لع کو لککڑنے 
اوراانع کے پا تحھد پچی کاٹ لی ےکا عم دیاگیا۔ 

گر رم ایی زط اکا ر ہوک عدودو تا دنوں ہی ال واج نب ہہوں لو الے مو موع پر 
وروررثصاگ رووں سا بھی اھ جاددکی ہو نے "ں۔ 

ےہ سی ان کے نک آ زمالی پآ مادہ ون کی وجہ سے 

اوران انگل جوا ہے کے کی وہ سے ایک دی وفت می یل کرن ےکا عفر مایا۔ اس لیےکہ 

کوئی نگ 1ز بعر پنکاداگر مال نے پا سے او یک مرن ے و اس کے ماج پا رکا نے جا میں 
ےک یکنا از از 

کی کہ بے قاعدرہ کے سے ےکلہ جب بجر مکا رم مین ہو ان کی مزا بھی متجدواور 
ھت مرن ہوگی ال 0 ہلک اسلام قیو لیک 1 ہوۓ اور دوسرو ںو چان ے ار 
اور متا کی صورت گا دکی آ کو کر ھ اور نکی ری بھی لے میں او لم 
2 717 ےا فا یں رر پیک مھا نکی مد بیج دا نے برع پکاراوؤں سے 
ین او ان پک اہول ےک ریکی ذازتخ ری حرھ ول 
اشن ال کے ور ماف تکی ض وش کگی۔ 

تن یک جو کے ا ا مرنے برتمات ل کان واج سے ہ وت ہے اس میس معائی کیکنائنش 
یں سے اورنہ جرلہ لیت د ہج کا اقتبار سے می ال ود یی ہکا فیصل دبا اود امام امھ کے نز ٣یک‏ 


لے ۔ بست-. مد 


سعسًٌٗکسوممسحوون 
7 : +2 
انی ع سے اوہ جار : پان ہر ے وا ےکی دعل بن ےکال دفت ےترام لد پا گا۔ 


71 طب نبو یع 
ھی ووصورنوں ٹیں سے ایگ صلورت می ہسے۔ 
اورمار ےگ لسم این ضط انےبھی ا یکو پیندرکیا ورای رفتےکی دیا۔ 


73۔ فصل 
مب نبدی ای میں ٹیس زتھو ں کا طر لقہعلا 


کین میں ابوعازم سے روایت لح لہا ہوں نے بل بین سع کو یہ کت ہہوئے سنا 


کہ رصول ارز اپ کے تو ں کا علاع اعحدگی نک میں کی ےکا گیا۔ 


َمًا دُوُوِی بہِ جُرْخ رَسُوْلِ لله نت یَوّم اح فَقَال جُرح وَجُهُه وُکسرّث 
نان وَهُغِمَتِ البيْنه لی راس فَكانَت فَاطِمته بنت رسُول الله بل 
یل الم وَكان عَلیٗبْٔ انی طاِب يَسْکبُ عَلَيْھَا بالمجَيفَلمَ رَانَت فَاطمَہ 
الم لايِْيْد الا کثْرَه َحَدّٹ فطعتہ حصِيٍفََحْرَفَْهَا تی اذا ضَارث رََا 
الْصْقَعَةُ بال حفائٹمسشک اذھ 
ا عدکی جک میس رسول ال کے زٹمو ںکا علاع کی کیاکی 1 پکلل نے فر مک سپ کا رہ مہارک 
روح ہ گیا" گا کے اف وف سے و و و ر7 حرت فاع ڑآ پک صاججزادگی 
خون عولی میں اود بین الی طالب ان زخھوں پر بای ھال سے بہا شی جب ععفرت فاطلرڑنے ویکھا 
کون بندہونے کے چا بڑھتا جار ا ےت ین پنائ یکا ایک ال ےگ رجلا دبا نب راک ہوگیا و 


آپ نے زنھوں پ ایا ںچھادا یئ سے خوان بن بویا 
۳٢‏ ے 
یں“ زی سكوال ورسحشوجازفل سھسد تی 2 
ک ماس شی خف کر ن ےکی صلاحیت موجود سے اس کے علادہ اس سے زتموں میں جیجی ن بھی 
یس وی کیوکنہ چو دوائخیں خ کک رن کی صلاحیت رگھتی ہیں اگر وس میں فل٘ش کا اجداڑ ہوت 
ات شع شی جو ںآ جاجا سے اود ا سمش سے فخول نکی رمیزشش بڑھ جاٹی ے اوراس راک 


۱ ×۔ بفارگی نے چباد ۹ اے خود بین ےکا باب جا بی المیژں مم مر گی عفن حر لف ذک کیا ے اورسعم ےٗ 
ہی یو سی درکریں ود با 


۲ اق گے لے امابیت جر حر پل ہی 


72 طب نبوی _ئكه 
کیا وں وی نکش و گے ٹس آ یا کہ صحرف اس راک کو یا اس صر کے میں ماک رمسیر کے 
ریو ںکی ناک میس چک د ںو رعاف بند ہو جا جا ے۔ 

بن بنانے ممانون می سککھا ‏ ےک کو نکی بی چےٹاکی سیلان دم شش ناخ سے اسے روک 
٤‏ ۓے اگ جازہ زتھوں بین سے خ ون بعد با و چچٹرک رم تو اسے ند ل کر و تی ے 
معریی کان رم ز مان مم سگون ہی ے نایا جاجا تھا ا ںکا اح خٹک وصرد کے ا کی 
راککیکلی ضحم بیس مفید ے خون کےحھو کو بن دکرد تی اورگنرے زتخمو ںکو بڑ نے سے رربوکقی 


-ے۔ 


ٴ 


4۔ فصل 
ہر امت اور داع کے وریرےۓ سول الله 
کا ربق علان 


ہچ بای یش سعد بین جیر نے ابن عماس رش الل نہ سے روای کیا کہ رسول اللہ 
نے ف رای 
(الشُّفَاءُ فی قَلاثِ' شُربجه عَسَلٍِ و شُرُطيہ مِحجَم رَكَيّيه َارِ انا انی أمِی عَن 

الگی)' 
فا کے ین ذر یع ہیں شہدکا استعال کنا اور دارغ لگا:ا( ۱08٤6۲۱۷‏ 68) اورداغ د ہے سے میں ا ٹی امت 
روَا ہوں''۔_ 

ااوبدااٹۂ مازرکی نے جا ےک امتلاء سے ہو نے وانے امرائس حصب ذی کم 2 
ہونے ہیں ما تو وہ الا ءد مکی وجہ سے باامتلا مکی وجہ سے پا شغظم کے امتلا مکی وجہ سے پا صوداء 
کے ا ملا ءکی وجہ سے پیدا ہو تے ہیں اگر برامتلا ءد مکی وجہ سے سے فو ا سکاکہل علاخ اخراح 
رم کے او رگم پائی تین اخلاط کے امطنلاء سے تقو ا کا آ سان علاع اسہا لکرانا ہے ۔ ال 
اہال بس ھی خلا رم گر ے وشت اک غلط کے ممطان لی روا استعا لک ربی جا یے اور الا ای 


ا۔ بفارگی نے طب کے باب الشفاءثی حلاث میس *٭ا/ ٦۱۱ب‏ ا کا ذک رکیا سے ۔ 


73 طب نبوی له 
حلمملہ یی رسول اشک نگ نے امم تکوتہ دکی رف موجہ فر ماما اس لی ےک تشدا نكبل دواوّؤں 
یس کے جوتین خلطہ یس ےکی بھی ای ککو یا س بکو جاساں طود بہ دن سے کا لک مم ری کو 
ھا( تندرست )کرد چی ہے اود علاع باجا ہکا ذکرفر اکر فصد کے ذر لیج علا ع گی راہ چھوار 
گروی سے چنا شیا یکو ہن 28 ےک فص دخ رطع : 2 ۶ ات۱۶7 ےک اور ھی راگ 
ہرراہ طارح کا ہرظر رہ صہرور وہ جا و پچھررارح سے علا جع کیا ضا لوا لاح کی ا ری 
رر می ہے اس لی ےآ پ نے اکا ددا کے ہمت ذکرفر مایا اس لی ےکہ جب طویحت مھت کا 
علیہ اسیا شمد بد ہو جات ۓےکہ وہ ادو کی تو لو ںکومفلو ےکر دے اور دو ا کھڑا نے ا نے ےےکولی 
فع نہ ہوتا ہو ای موشحع پرمجبورآاسی طریقکواغخقیا رکیا جا سکما ے چنا جآ پکا بیفر مات کہ یش 
ای اص تکوداغ سے اجقنا بکی برای تکرتا ہوں اور ایک دوسرکی عد یٹ مل ے۔ 

ما احب ان اگوی 
''یش داغنا پیننہی ںکرح''۔ 
اس با تکاکھطا اشمارہ ‏ ےک علا نع کیا دوسرکی تھ جیراخقیادکی جاایں گر ان ےففع ہو 
جاۓ او رج تکی راو ‌ئ لآ ئۓ لو ہرگ ہرگ دارغ دہی ےکی صورت نہ اختیار جائے ابد آھرش 
و دایت علارح یل لو ہے ہر حھورت اضار ضس جاے اآں ےک داع ے و اریت اور 
نف مر یت کو كپشن سے وہ اکر ال اذیمت ےکن لی سے چو خود وا جح کر نے سے یئم 
مری کو نچچتی رکتی سے۔ 
دوسرے اطباء کہا ےکہ اھرائص ہراجیر نی سوء ران سے ہونے والی بتارکی یا لو 
ادی ہگ ما فی یادکی اور نادگی ختار مان ما تو حاد تو ںگی ماف ار ذیا رطب ہو ںگی یا یا ئن ہہوں 
گیا مان مرن نو ںیا نکیقمات ارب رین وو تی ناعلی ہیں ارت و برودت اور 
روکیغتیںمنفعل ہیں' رطوبت و وست اہذرا لا زکی طور پر جب بھی بھ یک یت فاعل ہکا خلبہ 
ہوگا نو اس کے رہکیفیت مفعل بھی ہ گی اىی رع سے بدنع یں ما جانے دانے اخلاط 
کا بھی مہ سے اور تما عرکبا ت کا بھی می انداز کان شین دد من مود جو نکی 
فاعله و منفعله. 





ا.. بفارگی نے طب مس پاب مسن اکفسوی او ککونی غیسرہ'ٹووزاغ لوایایا دوصر کو لگا یا ک ےھت 
ا می اس حد ح ٹکو ذک رکیا اورسلم ن کہ ر ۲۲۰۵ السلام ٹیٹس لیکٹل داء دواء کے باب ۴ی جابم من 


غبرالشرکی ورےٹ سے رواحح کا 


74 طب تبو ےه 
ای سے ہہ بات موی نز اش زاع افا ا کی وی7 گن کیفیت قرارت ١‏ 
برودرت کے زمراتر ہی نہوں گے اس لیے م یک ریم پش کی مداے س تا یل امراش کے علانْ 
یس بیادی نقطہ سے “کش سے جو ان امراظ ں می بنیادکی طور >تارت و برورت ے' لٰ 
رکھتے ہیں اس لے اگ رع عار سے ا کا علانع شون ڈا لکرکر سی گے۔ 
جوا وہ اخرارح ضصل کے رجہ ہو ما قامت کے ذرلعہ ا ےک ی ا تفراخ مادہ 
( ار کر نے ) کا ایک بیقہ ہے مس سے مار یل شر حدا جوا ی سے اور اگ ر مرۃ مار 
سے لو ا کا علان بر ی7 ین یپ فی کی مک وین کی ۔موسوائرآس 
مو جو ےا ب اگ رمریٹش کے مادہ بارد ہکا اتفراغ ( مار حکرہا )مود ہوح بھی شہد بی ام 
رح چیہ نین کے ماتھ ادو کن ( نت )کر ن ےکی بھی صلاحت سوجود 
نے یی ان ہر یع موا نی جڑ ےشقمکرنے اورتططیف مینی کا کر نے یا کام 
کر ےکی می و “و ور ےا٣‏ طرع خوب ابی ط طاء() تک رن ) کی صا" وت رج 
اور ناورم )کر ن ےکی پت ہو ےجب مارگ خو بیاں “ ہر ڈںل 
ہس پو اس سے مادو کیا ا مرا 2 کی ور تم ن کے ہلا مت "و کی اذ یمت 
سے اس کے ذ رجہ با چا لزا سے _ 
زم گیارارج: با( :بت و ں کل کہ تام اھراض مدکی ىا ےار ہوں گے جوم یی زی ے 
تھی نکی اخ نک زی گے ای عضورت بی جیڑکی سے مکل سیارے عون مین انت گی 
ور تکیں دوس کی صورت یہ ےکم ٹس عادکی مرن ہ ون ا گے علاح کا نتر گن طر رت - 
ےکہ استفراخ مادہ کے بحد* ٭ن اههضا کوزارغ و کن جو ایل ذاخغح ما جائے ال لچک 
ام ران مادکئی جب م بسن ہوتے ہیس و اس می مادہ باردہ ظن ھی طور ےعحضو میس جڑ کپکڑ لیت 
کپ تی ے اس ں کا عان ٠‏ بی وا سر ہو جات سے ہہ جوآغذ یہن ا اورمواد وہاں کے ہیں دہ 
بھی ۱ کی طرن ہو جاے ہس این رح فا چو حر حطمو مین بڑہتا تا مھا سے من سے اس 
'صہىہہ کی کیفیت پیدا ہو ای ہے اس مادوکوخارع" رن ےکی عصورت می ہے 
کان مل کو دا ا ا ے الہ کرو کم ۔ادہ چھاں جم سے واں : دا دی سے بییشہ کے 
لی ےنم ہو جاۓ اس لی ےک ہآ گ ہرم کے موا دک ین رف کا ککا مد ہی ے۔ 
ا سے بے ات٢‏ نم نع یکہ اس عدیث خوئیتاپن می 7 ہی با 


ادکی کا عطا ن ص ہجودتے مس رح ص ء عراخ سا؛ دو کا عا ح جھم نے رسول پٹ کہ 


75 سس 
طوی ہے ایر وید 1 


معن بھی یم غیر ما دکی.کی شدت مکی لیف سے اسے پا ی سے ناکم رو '۔ 
سس میں رسول اض نے خی ادگ یا کا عطاج آ سان طور سے سے جان ےکی 
رایت فراٹی ے۔ 





5۔ فصل 
ینا لوان 


قیاضت ے. باردے یس معن این ا کی ردایت صدےث جارہ نع فففین جو ایک 
صف راوی ے ائہوں ن کیرب نیعم سے رواجی تک یا کہ انہوں نے الس بن ما ایک کو کے 
بے سا: 
قَالرشْول الله رٹ لَیلکه ای بی ہملاۂ الا الا با مُحَمْذ مر نک 

الحجَامَة “ 
رسول اناپ ان گنی ان ات جن رات بے محراع ٹس نے جا یا گیا جب بھ یکس یگروہ 
برگز رتا 2د وگرد کہا کہ ا ے پگ اہی اص تکوقیاص تکاع دو 

اکی عد بی ٹکو امام 2 مکی نے ایٹ کاب جائمع تر کی نس ابن عباس ے ا نلفظوں 

یس یا نکیا: 
عَلَیْک بالْحجَامَیه يَا مُحَمَد ند - 

نے لگا نا ضروریی چاو ا ےگیے!'' 





ا ےق ے بعد یٹ ث ے1 ؟ یی ہسےٌ۔ 


۴۔ بی حد یٹ اتی تما شواہھ کے ساتھ بیغ ہے ا لکوابن ماج نے حد یٹ نہ ۳۴2۹ کے یں ین ڈک کیا ای 
گی مززطقوں نے ہے اود اکی باب میں این ععبا کی رواحی تکوت نی نے ۳۰۵۳ مم عد یٹ یں ڈک رکیا ے اور 
این سو ے7 ری ہر۵۳ حدیٹ کے موجود ہے۔ 

ور لئ سر سے یٹ ہر۳ ۰۵ ہب میں کیا ے۔ پاب هاجاء فی الحجامتہ کے مل یکن ان نکی ضد 


حر 


نات میا : ور راوٹی مین کے ان کا وائظ یر شہ کا عحبارات صرےثٹ 7 ضف کی ہے رج و ہن ۳- 


۰ ۹ 
.ىہ پا صيہے 


ور رع نیس ریت فان مقسان سرققاوگروییے۔ 


الْبی مه اِحُمَجم وَاَغطی الْحَکّامْا اجْرَوؤگ 
یلپ نے بن لوا ا اد رما مکوا سکی اجمرت دگی : 


او رین میں بجی حید الطو ہل بردابیت الس بن ما لک مردوکی ے۔ 


رَسُول الله حجمۂ ابو مه َمَرَله بضَاعَیٰيِ مِنْ طغام کلم مَوَلِیه 
فحفَفُوا عَنه مِنْ ضریبد وَقَال خَيْرُمَاتذا وَیْتمْ به الحجَامَة “ 
”ولا نمو کو چنا ابوطیہہ نے لگا یا ۱ آپ نے مجلوراجرت دوصاغ کرد جئ جان ےکا عفر مایا اوراہۓے 
خاموں ‏ ےکنفنوفر ماکی انہوں نے ابوطی کا حص یمک دیاآپ نے فرمایاجن چیززوں سےتم علا حر تے ہو 
ان میس مبنخر پکچن لگاکمر خلا ر کر نا کن 
اع تر ھی یس عرار ین مو رکی زوان ففرز گر سۓ 7 
(قال سَمِعُثُ عِکرَمَتہ بَوْلَ كَانَلائْنِ عَبّاس غِلْمَعة ثتلاقتة حَجْامُوْنَ فَكانَ لان 
لان عَلَيه وَعَلی الہ وَوَاجڈ لِجہہ رَ حَجم امہ قال و قال ابنْ عَباسٍ قَال 
اوک رخ قجد الما باون برقت شلن وَيَجِْعَلوْ البَضَرَ 
وَقال ان رسُزل الله تل له حیْث نمرج بِہ مَامَر غَلی ملاع مِنَ المَلانَکیه الا قَالْوُ 
لک بالجکائیہوََالِعَيْرّا َعتَمونَِیه َو مع عَشرة' یرمس 
غَشَرَ وََوُمَاِخخذیٰ وَعِشْرِیْن وَفَال ان خَيْرَمَا نَدَرَیُمُ 7 تم به السَغُوُط وَاللَدُوُدُ 
اث زالْمبِ زان زشزل اللہ ٹلا لقن تو لی کم نو 
فَقَال لا يَْقی اَحَذ فی البیْبِ الا لال الْعَبًاسٰ) ٣‏ 
''حطرت ئک میگو کے ہوۓ من اکم کچ ےنام نععبا کی کے مین لام ے ج تام تکا کم جاتنۓے تھے ان 
ٹس سےذ 9آ ب کے ہبییے اور آپ ۓے لقن کے لے فلہ لات سے اورا :نک زان سم تماق کر یئ 
لان ےکا“ ام مرج ابی نع عم عم ا ات مہیںک ےرس ول اپ نے فربایا عدہ مم پکھنا لگا ن کا کا کرجا امن 


ا۔ بخادگی نے طب مس اب الصسو طط ٭ا/۱۴۴ کے مل میں ڈک رکی' اورسعم نے حد ح ٹم ر۳۰۴ السلام ٹل ہاب 
ال داء دواء کے تحت وک رر کے اقی ریس اھت ط کا لفظ زا کیا شی ناک میس جڑھایا۔ 

۔ جخا ری نے ٭ا// ١۴٥ء٢۱‏ 2 الب گے ماب انفافقہ گن الداء تحت ذک رکیا او رس ۱لم نے کہم ے۱۵ 
وس ا سے پل دا رت کے ود مد ضا 
۳۔ تر گی نے حد یٹ ف م۳۰۵۳ اورابن ماجہ نے ۳۴۸ میں ذک کیا ا لکی سندغح,ف سے اس لی ےک سعباد 


بن ٭ر رمق الرواں ے۔ 


7 طب نبویے ٴَ 
عبا نف ماتے ہی ںکہرسول ایاگ نے فر مایا عحد لام چنا لگانے دالا ہے جو کنا لاک رخون انا سے جس 
سے سڈ اور پش تکی کرای انی رنتی ہے وگ ہو ںکو ری ظا سےا ور کہا کہ رعول ردپ جب اح 
ش اور جاتے ہو ۓ فرشتوں کےتھرمٹف س ےگ رتے فو ہرجھرٹ کے فر ھت تیآ پ پچچنا رداع دس 
اور مر گن دن ےکا ےا۹ اورا٢‏ ہے اور بھی فر مای کہ متائ کا پر من طط ربقہ ناک سے دوا جح جانا منہ سے 
الا یگ آپ نے ددیاط کال نے جھ ددا لاڈ سب امش رے ارآ پ نے فرما یک ہمارے 
ما ران کے ہرفروکودوا پلا یت سب نمائموش ر ہے چلرآ پ نے فرمایاکہ ہماارے ناندان کے ہرف ردکو دو پا تی 

گئی سواۓ عماس کے لال نکودوا پا ن ےکی نوہ تی ںآ ئی''۔ 


6۔ فصل 
قیامت کے فا نڑرے 


ہنا بون کے گی ح تقر اورصاف بات بے اس می فص سے زیاد اسم کے 
گی پشفی بنا گی لات لا او: ہد نک ےجو نکی میڈائی شک کی بن نا پر 
ہے حامت ے جلر کے اطرا کا تون ٹا سے وع دن موادرڑیہ ے صاف ‏ خرااور 
اک ہو جاادے۔ 

مرا ضیالی ا سمل می بر ےک قامت اور فص دوثول کے مرزاٹح وفت منقا م عم راور 
راع کی دی کلف ہہوتے ہیں مخلقہعارہ گرم علاقے )ا ورفصول عارہ گرم مم ) 
اورگرم اج لوک بش کا حون ری ضرں پعھ بت سے اس میں ب چنا زیادہ مفیر سے ال نک چنا 
تا نگ ان جوتد سے جواید اس ورای لج بن ا ود سج 
ے فو اس میں رقت پا ہد چا ہے دہجلد کے اندروٹی جھےکی طرف آ جا سے اس لیے 
امت سے ای صصورت اس جلفع موتقع ے وہ لصر رے ل کسی قجت م نیس حواصل ہو سک 
ای لیے بچو ںکواوران ترام لوگو ںکو جو فص ہکی طا نت نیش رکت' قیامت بی ےفع تا ے 
نہکہفصد سے و سے اطبا کے ایک بڑ سم ےگوہ نے مہ ٹکیا ےک گرم خلا تے بیس حا مت ری 
ےفع چنا سے دہ فصد سے تو تع نیس سے اس لیے یہاں پکچنا لگا نا کی مناسب سے اور چنا 
لان کا وقت لصف اہ یا اس کے بعد ماس ب مھا جاتا سے ورنہ/ہبینہ کے تن چچوتھائ یگ رنے 
ہے بعد اس لی مرخون مپنےہ کے ابتدالی دلوں میس یجان اور جو میس ہوتا ےک خری ایام 


78 طب نبویىؤٰعث 
مس سکون پ مہ ہہوتا سے درمیان ٹس اوراس کے بعد اما ی زیادت ہ رت میں ہوتا ے۔ 
نے قانون کہا ےک پکھنا لگا ابتاء موم کی طرح روانہ یس اس لی ےک ابترا 
اخلاط 7کت اور یجان ے نا آ شنا ہہوتے ہیں اور تہآ خر ماہ ٹیل ال لی ےکم اس ز مانے میں 
تقا بیز کے با ٹس ہ وگرا' بلک امت وط ماہ می ہونا جا ہے جب کہ اخغلاط ری طرع 
شور ہوتے ہیں اس لی ےکہ جا ن کی دوئی بیصن جال ی ہے اود دی ڈیادکی سے پان اور 
و اخلاطہ لازئی ے اوررسول الڈکپش سے روایت ے۔ 


اه َال خَیْر مَاتذا وَْتُمْ به الحجامَته وَالْفَصّد “ 


رم 


آ پ نے نایب سے مو علان : جہ م۲ رن ہو امت او رفصد * یں .- 
دوسرکی صدریث کل ے: 
خَيْرُ الڈُواء الجِجَامَه وَالْفَصَدُ. 
بر بین دوا حرامت اور قد ے '۔ 
اوی وا ی صد ِٹ یس اشارہ ائل تاذ اور (بلا دعارہ )گرم علاقل کے رت والو ںکی 
طررقف نے این دا نکاخون تی اناو یر کا وی زسے بزان گی ےکی 
جانب اک موجود ہونا ے ال س ےکیگرم علاقو ک یگرئی ا نکو یرد جاہ گے لاقی سے اور 
ا۔صدیث بخادگی میں بای الفاظا مو جود ہیں ہز الغصد کے * ا٢۱۲‏ ے۲ اعد ث اس کے بہالفاظہ ٹیں۔ان اھٹل 
ماندا ویتم بہ الحجامة م جودے سم نے حدیث سے ے۵ اٹل برافانأخگل کے ہیں۔ ان افضل ماتدا 
ویتم بە الححامة او ھو من امٹل دوائکم یی ہن سے تم ملا کر تے جو ان ٹین سب ے اتل ینا 
لگا نا ہے تھہارکی دداوں یل سب ت مج وا ے اتور نے ۳ا/2ے امیس انلشقھوں سے روا تک : خخھی :ھا تد 
او یتم بےە الحجامة اور ظصر کےافظ سے ہمکو دای یں ہے جودشتر صد بیث ہمارے سا سے سے ان شی بم 
نےکیں پیا ڈ1 اکٹ عاول از ہرکی نے لھا ےکقامات دہ کی ہیں تر اورخنک مھتنگیاں اورضنک تر ے ملیف 
ہو ے۔ اس لیےکہ تر می ںنشتر اکر پکھنا کیا جاحا ہے ما کہ ماف صے سے خو نکا چان حصہ چو کر کا لیا 
لئے مک پک بین 01' تک مرو ہےکہ اسے ملا تکی لیف امہ ں بت کے مععفلات جو وش 
نال ظظری کے نت میں پا بولی ے۔ ا کوٹخ م۳ رنے سے لے زگچھوں کا اعتوال بیط قل پکی ال 
ہم و ا سے طو با تک تر ہورعی ہآ رج بھی جائز ےک سے کے مہروں کے بے ضصے 
یں نر نے لگا جات یس اور فص کا طر ہآ ج بھی تل ہے جی قب کا ہبوط بواور ہوف ا کی رت 
بے خیس وہ نخس می خی رمممول نیف اور بڑھ جائے فص دکرن ےکا طریقہ یہ ہ ےک ایک سوگی 
سکی بای و ا پا ا ا جا کی جانا لن ہے لےگر*ہ گت کین 
نون نا لک لیا جا جا ے۔ اس ۶ ریب سے تو ںکی کی زندگی جو ہبوطقل بک وجہ سے زندگی کے؟ خ ری مر مل جس 
ہوئی سے خائی جامکتی ہے۔ 


19 طب نبوی ع یٹ 
وشن زشت کی وت گی ما کے لی بی نےکر ۴ ہے دو سرک وجہ بے سے ان 
علااں کے ر کے والوا نع گے فا اق ار کی وع ےکشادہ ہو کے میں اوران ے اعضاء 
کھ کہ ہوۓ ۴ یں اس تھوکھاا ن گی وجہ سے فصد میں خطرہ سے اور مامت ارادگی آ ال 
اتصال ہے ع رو ےی طور پر اتتطراغ تھا کی وجہ سے پیدرا ہو جانا ے اورعحظسو کے پبہت 
سے اان عمرول سے خون تس ہے کن ے مھ وم زنڈ غ کو نی یں اور قصسر کے لے ملف 
رگوں کا تو کر تفع محخصو کی ہناء بر سے چنا محر نصد اط ق را زیت طِْرزَا رع ال :اوز 
رصسو کی موارکی اہ کے واے لن کے وا سے کین یع زع لف نے کے 
ورم وموگی خوے“ ایک اع لوا او بوجو ف جک رین یا وجدسے پدا ہوا ے) شیل 

مفید ے اىی طرح ذات الس جسنسب مار اور در اھراضش دموئی کن ےلیگ رکو لی ےکک میں 
بساں مفید ے۔ 
قینا لک کن نکی ا 3نا رون مل باشیے کات وباق ماف کی ور 
سے پیدا ول الن مل نہایت درجہ نائح خابت ہوتا ے۔ 
مروراگن وررغال و رضق إَس یعس ران تمام دردوں می نان 7 ین طرش 
علان سے مونلھجعو ںکا بنا کنر سے اور کے درو کے لیے مفیرے۔ 
گردن کے پہہلوگی حص ہکا چنا س کی ار یوں اور ال کے دوسرے اجزاء رہ پان 
کان آ گی ناک عح کی بیار بیوں یش خی رمعم وی طور سے :اع سے تہ خو نکی زیاد لی یا فماد 
و نکی وج سے سے ہی کاراں جر,28 رت ا کی رایت ےج 
ان رَسُوُل اللہ لٹ يَحْتَجِمْ فی الاخُْذ غَیْن والگاھل. ۰ 
' رعول شپ ا نکردن کے پیلک خوں او رکردن کے ز میسو پ س8 کو ھا 
رین میں حضرت ا میک ردایت ے۔ 
پٹ اس پاصرچچحتارتاے۔ 
۴۔ ایک وریہ سے ج باز دی بیروٹی جاخب پاکی جال ہے۔ 
ای و ا ہیں یٹ مہ ۰۵۲ اورشائل خمل٣‏ ۳۱ ۱ور ابودا ود نے حد یٹ ۳۸۷۰ اور ا زی بات 


نے حد ٹف ر۳۴ ۳۸ اور اتھ نے ۱۱۹/۳ میں کک سے۔ ال کیا اناد ےن جا ےئیل کی 


ے اورذڑی ے موافق تکی ہے۔ 


80 طب نبوی ‏ لك 
کان رَسُولْ الله تكّ یَحْتَجم قلاتا وَاجدة عَلَی کاھلہ وَالْتیِْ عَلی اَعْدَعَيي٭ 
''رسول ارڈیڈپپگ تین بر جھنےلک ات ایک بار اب مون ھے پر اوردہ ا دانع کے پہہلوی تموں ےر ۔ 
اور بخاری میس حر ت اس بن ما لک ے رواعت ہے ےکی 


اه اِحُجَمَ وَهُو مُخْرم فِیٗ راہ لِصداع كَانَ به“ 
۱ اپ ئے کنا لوب کا پل تام ہن تھے پآ پ نے درد رک اق 


اورامین مات میں ت 
َْ عليٍ نل جرٔل عَلی ال تہ پجتجانوہ الا حَعَیِ والگاھاي۔ ' 


ری 


'' حطر ت گی ہے انا لن ھت نل حھامتہ پہلو ۓےمگمرون و وہ ش کا جم ل ےکم مرناڈل ہوئۓے 
1 ض 7 ر ھ2 
ابودا ود ٹیش نخرت جا مکی حد یٹ مردگی ے۔ 
را ار کی و لج ا 7 و وک پر گا بن 
مِن حَدِیثٰ جابر ان ابی ا“ ٭ ا!ختجم ور کە من وت کان یہ 
نے : ا رمزالف . .02 )ےم َ ں٠٤٤‏ 
حضرت چابڑ نے بیا نکیا کہ رسول ارشی پگ نے اب ےکوی بر کن مو اب اس ہی ےکولہا موب ھا کیا تھا 


رع کززیی یز ین گی طرفہکرنے میس کم ہوا ان دولوں نے اس حد بی گار 0 و 
لاسرا کا ھی نے ا پٹ یقاب ب کا ذک کیا ے الہستہ امہ او رم وھ ول سس کی 
کی ہے چم این سے ٦‏ کک کے ہیں۔ 
انار نے9 | ۸۷ گے یا م تل ال راس تنا سر پر لان ےکا مان ہے 
او رگپ اھ گے اك سصرہقالا نڈ کات 
م .اہن ماج نے عدی ٹ ۴۳۴۸۳ لھا ےکہ ان ںییم ضف ےا٣‏ ں سی ےگ اس کے او وں می ان 
بن نما یاے تو حقے ے۔ 
۴۔ابوداؤد نے حد ی ٹن ۳۸۷۳ کے عت وک کیا اس کےدحال لہ یں ۔ 
رٹ وی و کے ہس سس میں عضو میں ورر ہو ےگ رکس ہیں ہوتا چنا کہ محاورہ ے۔ 
وشے الیر وا /؟' ں پا کھ بر ہیں موچ | 1| گئی درو ہو ٹو ما نہیں روڈ ) ہیں مین مور خوردہ ہز ہکو زا لکر 
وٹی ہولے ہیں نساکی نے ۱۹۳/۵ میس بلس رن باب حجامتہ المحرم علی ظھر القدم ان 
لختھوں میں روا مت کیا ے:(آن رَسْول الله تأكّه اِحَْجم وَهُو مُحْرم غلی ظَھُر القذم مِنْ 
7 کاو س۸4 رصول ١‏ نہ نے بن لوایا اورپ حالت اترام یس تے ا پی پشت با کی 
کی نکلی فکی بنا ی جو چیرکو کپ یی ۔ 2 


81 طب نبوی_ ٹڈ 


7۔ فصل 
گدی پر ہینگیا ںمنچواےے یں علاءط بکا اختلاف 


ایم نے اپٹ یکتماب طب نبوئی یل اس لے میس ایک عد بیث ھ فو ذک رکی گا 
فلز لِساتوہ بی غززو انفتزال یبن خنعیہ لزا ذکرَيلو 
الْدام 
”تم رید وہ پر جبے فا الرال کے ہیں پچکہن لگانا اب ممجھواس لیے انس قامت ت سے ہاب بیار لوں سے 
جات لقی ہے اس جس سے ایک جا مبھی سے ۔ 
اورایک دوس رکی صحد یٹ مل تس 
عَلَیّْكُمْ بالْحجَامَیہ فی جَوْرَة الْقمَحْدُوَۃ فَإنهَا شِفاء مِْ الین وَسَبعيْنَ دَاءَ “ 
'ت مگمد کی بڑبی کے ابھار حر ممچھن لوا اس لی ےکہاس میس بب پیا بیوں سے ما تلتی ہے '۔ 
اطماءگی الک جماعت اسے پچندکر ی ۓے چنا تچ ا کا خیال ےک اس حبامت سے 
ناشن ٢(‏ اچ دا ا لی کومفید ےآ ح دکی چلیوں مس جو ابھار پدا ہو جا 
ے ا سکو وش کرت ےاقض2ت ]کہ کے بش اع را کو اء 9 ہو سے چوٹوں اور 
چو ںک یگرالی تم ہو عایٰ سے اور ای کے لیے بھی مفیر ےا ور ہے رواےِت ےک تفضررت 
اج بن عم کوسی عرش می ا سکی ضرورت موس ہوئی فو آآپ نے اتی گمدگی کے دونوں 
جانب چنا لوا ا قرو یرباص تج ںکرا یٴ اورنخر و کی تام کو نا پن دکر نے والوں میں مصنف 
قاو نچ بین سینا نے تقافون م ککھعا ‏ ےکہاس سے نسیان کی طود پہ دا ہوتا ہے جیا کہ 
ہمارے چچنس رآ خر الراں نے ففرمایا کہ موجخرد اخ ادداشت 1 1 نے اور و7 دا ۳ 
امت ے جا ففلہ جا تار ہتا ے۔ 
سمو لی افو وااسوٹٹ ثموت مترئسش پٹ یل سے اور اگر ْ 


ا۔سیدلی نے اسے چامع صغی میس ذک رکیا ہے اورطرالی بن اسنی اورالوٛیم نے ال کی نت حد یرٹ بی بکی 
جان بکی سے اور ملکا اشار وضع فکا بی ے۔ 
۴۔ شی ےے اۓ ہم ۹۲/۵ یں یا ہے جیب ے او رکہا ےکہ ا سے رای . روایم کیا ہے اور ال 


٭ 
راوگی لقات ہیں ۔ 


82 طب نبویے عَث 
برحد بیث رس ل ”ایت ہہ جا ئۓ و ال سے لا ضردرت حوام تک عمانعت ہولی ولا سیت 
نان بدا ہو ےگ رج 0.0 میس و نک مل ہو گمد یکی تام تکا ریا اور علا ما ووول 
طِ رن ج زا ز۶ پور سے پچ نع بے تا ےکی یکریمم نے سے ینا لگانا اور و ھی" لرل 
کے لف توں میں صرورت کے ممطا شی ضر ہف ے ایت ے اور ری کے عزا وہ جُّہوں 1 
بھی صب ضرورت آپ نے چنا للوایا' پھر پچچنا لگا نا کیسے تقائل اختزا ہوسکتا سے جک 
صورت حال کے مطا ئل ۔ 


89 فصل 
سے ۰" 2 
ینا لکوانے کے فو اد 

رام تٹھورگی کے زم مس حصہ می سکرانے ے دانت چچرے او رحلتقو کا درد ما تار تا 
ےکر مناسب وقت یس تام تک مش رط بھی سساتد سا تد ہے ال ینہ سے اور جبڑے کے 
مادرد کی صفائی ہو چالی ۓے اور پشت پا بر چکچهن لگا نا اننا بی مغید ہے جقنا صاشن در کی فصد 
ینتا صانن مُیے سےگی ہہوگی ایک ود بد ہے اس کے باعحث رانوں اورپ لیوں شش [نٹھ ہیس 
اوعغ او الخ نو ںو ندنل ہوجاتے ہیں ابی طر خیش کے انتطا مھ بھی مفیر ے 

اور لے کے زم ۴ س صے میس بچھن لانے سے الن ٹیس دیکل وانے خارش کے لکلنے سے 


حجات ہو جا یٰ ےا٣‏ طخ نزسش (جچونے جوڑو نک دزد) فطل پا پ نکی نمارنش سے 
کین مجاتثل اتی ہے۔ 


9 فصل 
ینا لگا ن ےکا میم اور ایام 


گیا ئے این عیا ئک ۓ مرفوض عذ ث٣‏ کی ۓ۔ 
ا دا ایل یل پاایک مرش ہے جومادہکی فکی وہ سے چیرادرپنڈلی یش پیدا ہوتا ہے جس میں چو چھوئی بر وی 


گڑ یاں دا ہوک رہل دگو نا موار بناد قی ہیں۔ 


83 طب نبویى یت 
ا خَيْرَمَا لَخَجمُوْنَ لی يَومْ سابع غَشَرَة اع عَشرَة َو إخدی وَعِضْرِينَ 
رین ےکی مب ین مار کنا لنگانے کے لیے ستزہ با اس ما انس جا رن ے۔ 
اورت نمی میں بی نفضرت اس ری القدعنہ سے دوایت ے'_ 
مس ظ ھ علواللہ رر _ ق1ت کت و ای و ۔ ئ2 اکر میں رو کا کو و ری 
گان رَسُوٴل الله تک یَحَجمْ فی الحْدعَیْي اگل رَكَانَ يَحْتَجمْ لسَبْعَه 
شر وٌتِسُعته غَشر وَفِیٗ اِخدی وَعِشريْن “ 
7- 27 . 
رسول اریھگ اب یگکردن کے پہلوی یے س او رکا - می میں سر اس ا ا ں حر و 
تاس کر ائے ٭٭ہ٢۲‏ 
او رمع این ماج یل خضرت ےم رفا عردی ے۔ 
َيْ زا الجافتہ فليْتح سَبّعتہ عَشر او اِسشعتہ غَشر آؤ !خی وَعِشْرِیْن لا 
تيْغ بآخد کم الثم بقل 
ےجو چنا لگا نے کا اداد ہکمرے نو اممنظا رکرے ے۱ ۱۹ا١٣‏ جار خون میں جو نآ نے ہیں اس ے جان 
ہن نآ ئے(پالی بل پر ییٹر)''۔ 
اورنن الوداؤ بی الہ رر ےم وواے۔ ‏ ےم 


تی ضوم بت ضر از شع ا او اعدی شر کاٹ جفاۃ من 
کل ذاء 
جو نے کے لیے سترہ انس ما ایس جا رن جا ند ندکی اکر گے ہر بادگی سے رات دشفاء ہو جا گی 
]نی ای بجاریاں جوخون کے فلبہ سے ىا عرار تک ز ماد ی کی جیاد پر ہو ںی ان 
سے شفاء ہوگی۔ 


ا۔ تر گی نے عد یٹ ۴۲۰۵۳ میں ڈ3 ے ا ںکی سن در ضیف ے۔! سس میں عاد رن نصور راوٹی ٥ق‏ 
سے کا ذ رر گر چا ے۔ 

۴۔ ترنگی نے طب کے سلسلہ یل عد یٹ مہم ر۰۵۱ طب شں جاب ماجاء لی الحیاحنہ کے ححت ڈگ کیا سے اس 
کے رحال نہ ہیں ۔ او رت مدکی نے اسے حد بث تسس ن خم ری بلکھا ے۔ 

ضا ا ا کے ا تک )60)۲ٗ) کے یل مر فک کیا ے١‏ یی ای ا بت ے جوضیف سے یکن 
اںیکی ایک صد ث الو ہ رہ ے مولف خود؟ٴ ے لا ر ہے ٹیس ال ےی فھدگ یک شماز رشن ے اإوراور 
نے اسے عد یٹ نر۳۸۷ اور لی نے ا ط ربق سے ۳٣۰/۹‏ می وک کی ۓے ا کی صندنن سے اور ان 
سای رجگ پگ یو ٭ںم جور ے۔ 

۴۔ ابودا ود نے حد یٹ نہر۳۸۹۷۱ یں ذک رکیا ا کی سندن ےہ یل ےگزر گی ے۔ 


84 طب نبوی یت 

ان اعادیث یل اور اطباء کے اجماع میس بڑکی ملساخیت ےک تیامم تکمال نر کے 
بعد می ےکی دوسریی تصحیف میں ہونا جا ہے یا تیسرکی چوقائی یش اس کین این کے مین 
امت ے بد افخ ور سے ب امت تہ ابتنراء ماہ ٹل ہو نہ خمایت ماہ میں ابی شی کے موحح 
کپ ہر وشت حبامت جا 7ۃ ے حواہ وہ ابتتراء ماہ یل ہوخواہ آ خ رگ ینہ یل ا ے تفع زی ہوا 
اقصا نک وا یکن ر 

اور لال نے عمصلمہ بن عصام سے ددای کی ےک جح سےممبل نے لوک کیا کہ الو 
رارق اھ رر راں "وفع پر جب خون میں جوش ہو چنا لکواتے تھے اس کے لے نہ 
وت اور نہ سا عح تی چچ کا لفاظ نو سکیا جا ےگا 

نے اون می سککھا ‏ ےکہ دن میں اس کے اوقات دوسا پہر یا تیسرا پہر سے الہ 
حمام کے بحعدتامم تک رن سے پر ہی زکر نا جا بے اں وو اسے سی ۓے من س کا خون فظا 
ہو نو ا کے گے وی ےک اع مک ک ےک ام ےی ائات پہ رآ رام کے بعد چنا 
لوا 

ابی طرع اطباءکھانا کھا نے کے و رھ یگ یکھنچوا کون نع کمرتے ہہ ںہ اس 
ہرے پرا ہونے یا رے اھ را کا اند ایشہ سے با فیس جپہ نیا بھی خر وہب بی 
اور ایک ار سے یس می کہا میا ا ےگ ھچگ یھن انا نار من شفاء ے اور دز 
تر بار یل رب قلمسوڈ ایق 

ان اوقا تکا امت کے موٹحع پر ایا رکر ناش مر یراز یت سے بنا ۓے اور حفظاان 
تحت کے طور سےگکر لاح پا کے موم برا رضرورت کہا نو ا ٘ی نکی امت 2ی جا ۓ لو 
اس وقت پچ رام" یی لت اختما کا مس اور جو ما سب ہوا ککواپنا ٭ گ اپ 
فرمان (لا تبیغ بد ٹم الم فيقغم میں اس پر ردننی لی ہےکہایی ری میں 
یجان دم کا نیا کر اورٹورا ین یا ںکنچوا میں کہ یجان خو ن نت ہو جائۓ جم اس سے لے 
ا۱ھ یم ۳ گے ہی ںکہ ا نکو جب ھی ران دم ہوا ا ہوں ے وت دن 
ویر ہکا لیاظد سے بغیرپکچن نو لی تھا۔ 


5 


85 ٰ طب نبو یل 
0ء فصل 
میمت کے لے نے کے ون و امن ٰ 


خلال نے اپتی جائع می سککھا ےکسقرب من اس ایل نے بیا نکیا کہ ٹس نے ات جن 
تب سے ٹہ پچھاک کیا تجاصتہمسی دن ناپہند او دنو بھی کے آآپ نے فرما اہ اشن 
اورشنکو بیا نکر ہیں۔ 

اورای کے لپک نک دہ حد بث گی سہے جج سن جن سان سے مردگی ےکم یں نے 
ابوبد الد ا نعل سے در اف تکیا مگ یکھنچوا کس دن ممنوغ ہے نے آپ ن ےکہاچہار 
من وشن کو نخس ججعہ کے و نکوبھی کت ہیں اور ای خال نے ابو لم اور ابوسعیرمقربی کے 
واسٹلے سے معضخرت الو ہرم کی عد یٹ م فو کی ےت 
اختَجم موم اََربقاءِ َو وم السبّتِ فَأصَاَه اض ایر قلا یلو مَْ الا نقْسَة 
”یس نے بدھ انچ ر کے دن پچکچن لوا یچ را سے جلمد یس سضیدیی باب کا مر ہوگ ریا ا سے خو وک بلاصت 

کنا ما ہے 

یں خلا لی نے مم بن عپی ن جتف رکی بات اش لکی ےک لانقوب بن بجخمان نے اج 
نشم سے بای صفالانے اور مگ ی نچ انے کے بارے مم سوا لکیہ یج بد کو انز ہے 
وآپ ےے اسے برا یر اور کہا کہ بے بلا ما عرا کہ ای ک نف ے خر کے ال صنا لگایا اور 
یبھ یکھنیواکی تو ا رن وکیا نو یں ئے ان کہا کیا اس ئے زسول ال دکی با کی 
ےگ یک 0 پا وش 

امام دای نے کاب الا راد یش عدییے نا کو ایوں ڈک رکیا ےکہ نا نے بیا نکیا 
عمبدایڈہ بن عمرنے فرمایا کہ میرے خون می یجان پیدا ‏ گیا کے اس لی ےکوی گی لگانے 
وا کو پلا لا جو نا گر ہکار پیر ہو شہ ب ےکار بڑھا ہداس لی کہ 

انی سَمعث رَسُول اللہ یَوْلُ اَلججَامَ تَريَد الْحَافِظًا. وَالْعاقِل عَقا 

مز علی إِشم اللِٰتََالی :لا تَختَجمڑا العَمیْس'وَلْمْمُعَث' وَالشبٔ' 


ہہت اہی ے ےس ہیں ٦د‏ ےا رز ۰ یی ات3 ےجسمت ہے گی جو ےو ہے +> یی ڈین و چو ں ‏ شک ہا سح 
ا حاگم لن ۴۴۰/۳ یس اسے جیا نکیا ے ا ںکی سند یں سلممان بن ازم ے۔ جومتروک الراویہ ہے 


لخد وا یں لانَی' وا گان یمام وَا رص الا نول يَوّمَا الَريقاء 
'رسول ا سے سیا گققاممت سے جادکمر نے وا ےکی یا دداشت ا و رن وا گی کی من او ”و 
7 ےش ےکی لو اواو نکاس وچھواییر ےی لہ 
دوش کو ےگا اور مع دجن امم جیضے جلدئی امرائ سآ سان سے ڑ می نکی جاب بد ھکواتر تۓ ۴ 5 
ہے بر ا روا یٹ می زماد بن گی رد یں اورای "۷ئ 
سے بیا نکیا ان کے الفحاظ سہ ہیں: 
کر یں ا و ا وی ۰ سو ھرے کا کر یں جج کی اپ جا 
راحتجموا یوم الاء ٹنین' والٹلاثاء ولا تختجموا یَوم الا ربعائن. 
'' ھن لاو او دوش اور ےش او اور چھارش نپ کوسگیاں نگ واو''۔ 
اور اإوراوٗدگی تراجت یں حد یٹ او رہ سے ےکآ پ عامت من لکو پند ریچ 
ے اورفر ما ا 
ان زشزل ش الله نیزم شاظہَِزم لڈم وت سعةلا لا یھ لم 
"ول اتپ یف مایا گنن سک و نو نککا دانع سے اس دن ا اتک اڑ یک بی ہولی ے؟ زاس میں خونتھتابیکیں“'۔ 


1۔ فصل 
روزہ وار کے لے پچ لوان ےکا ہوار 


مترجہ پا اعادیٹ کی ر وی ٹیس علار کر ن کی ضرورت او ریا مت کر ےکا انظات 
معلوم ہومعلام ہہ گیا اور کہ جا رک کا جہاں تقاضا ہد ہیں چنا نایا جا ۓ ادرحرم کے جامت 
لوان کا جوا زبھی ان حد وں سے معلوم ہوا گر اس مامت کے لیے بھ پا لو ںکا کتز نا بھی 
ضمروریی ہونو وج یک لیا ماے اوراےموئے ریا مس گرا کا دی د یئا اجب ے ا 
جن وت وب نگ اضات ون لو گیا ٠ں‏ اور روز ہ دا رکا چنا رگا نا مم کی ما7 سے ال ےک یب 





پل ے ۳۳۸ ۸ٹ ہی عام نے٣‏ ۹۱ میں وف سندوں کے سج ذ۴ : ریا سے ان 


4 جورنے ری مھا ےکر ال ؛ۃ_٭.۔.. ۸ لیا ے؟ لہ وم تام تک ال ن وڈوں عم کرو کھت 


87 طب نبو یت 
خاری ہیں ات 
ا رَسُوْلِ مه الله اِحْمَجَمْ وَهو صَائمَ 
''رمول الگ نے روزے رک ہو بھی پکھن لھوا یا“ 
اب ى ےکدوزہ جا جار مایا بحال ربا ىہ دوسا سوال سے اورروز وکا نہ ہہونا می 2 معلوم 
بوتا کے اس لیےکہ ا کی مت بلامسی معارضہ کے رسول ال سے ایت ہے اور سب سے 
زیادہ معارشل ال کے وو عدیث سے جس لآ پ کے چنا لگا ےکا گر ےآ پ کے روز ہ 
کی حالت مر ال سےآپ کے روذ ہکا لا چان ابق ںکوسانے رک سد 
گا۔ 
پچ بات بےکردوز:فرل ہے۔ 
دوک بات ےلآ پ جار 
تیر بات میک ہآ پکوکوئی ا ای جار ینگ یکا میں خواہنخواہ چنا لگانا ضمروری 
بی تھا۔۔ 
گی ان کا جک کپ جن نآ نے فا 
افْطرَ الْحاجمُ وَالْمَحْجوْمَ “ 
'پکھنلگانے دانے اور ھن لکوانے وا ن ےکا روززہ ات ر ''۔ 


ا۔ بخارکی نے اسے صیام ۲۵۵ ٹل اب ایا مہ وا تے للصا تم کےحجت ڈک کیا سے اور حد بیث عبر اد بن ععپاال 


اق سن 
۴ ان شنائی گی بریت2 ا ۲۵٤‏ ےر کی کر اور ااوراو دی اعد ٹم ۲۳۴۷۹ اوررارٹی ے 
٣ػ‏ عبرالرزاقی نے ۵۰ے یی این ماد نے ۱٦۸۱‏ ے ا/ ۸م میس اورماوبی نے ۳۴۹ میں ای 


نے ۴۹۵/۴ می ذک رکیا ہے ا کا اسنادئ ہے اس ا پہیے یں سو ے اورایق 
اب میں راج ؟ جن خ دع دای عد یٹ سے ےے عبدالرزاتی نے ۳۳ے می اورت نرئی نے سے میں تی نے 
۲۰/۳ 22 70 ہے امن ضان نے ۹۰۴ یس ائ نکی گی کے !ام نے ۲۲۸/۱ ٹیس اہن تج یہ نے ۱۹۲۳ 
ٹس اوران ہے حدم فک مغ الوداؤد نے ے۳۳۷۴ ابین مادہ نے ۱٦۸۰‏ اور داری ے ۳/۳ ۵ااورھاوئی 
نے ۳٢۹‏ اور ابین رود نے مع ۱۹۸ عبدالرزاقی نے ۴۴ے مج کی ے۔ ان نز نیہ نے ا لک اگ جھع مر 
۳“ ۱۹ اوران عبان نے ۸۹۹ مس حم ۴/۱ سی سے ازفا ین ری وذ نے 
بھی ذک رکا یا ےگ را٢‏ سک مضسورغ ہونا فیک رئیم علہ الصلوج وا ےعابت کے ملا حظہ ہو البارگی ۴۵۵ اور 
اصپ ا را ں٣٢٣‏ مم اورنخرعس اج۹ ۹۳ 


88 طب نبوی ٤ث‏ 

اپ کہ نے ا ون "قد ماز تک ہو یئ وہ ححضرتمپللنه کےنعنل سے استتد لال 
نکی ےک ردق ات۹" ےسا نی وق رباب دد گیا تا ےک وڈ نی ور ئن 
سے امت کے ذر ہو نل ٢‏ ا ابا ہک ہآپ رمفمان کے ہین کا روز و رھ ہو تے 
گھرسفر پ ھے یا رعضمان کا روز تحضر میں تھا" ینف ذزت 0 و 0 
ہوتے ہوۓ افطار صوم نان تھا یا وہ رعضان کا فرش روزہ تھا اور امت کی کو گی 
خزد کی یا گر یےاب امل بہپاق ے؟ادن اق ام زم یں ی 
روزو سےکئیں رےکفل ہوکر بعد میں پا اس لیے اص لکی جاب رجو ں کر نا بڑ ےکا 
سی صورت ٹیل ان مقد مات ار بح یس ےکس یکو ا بتک نا مشکل ہے چہ جاہ چاروں 
مقد ما تکو نا بی کیا ا 

اس ٹیل عنقدا ارہ کے ہہوجے ہو ۓ بھی بی بکو اجترت طل بک نا ثابت سے بلکمہ اس 
کواجرت ئل با ال لک رضا مندیی کے مطالِی اہجرت دی جائی جا ہے۔ 

اس سے دوس ری بات بھی معلوم ہوٹ یک چچچنا لگا نے ک ےگ نکو؟ دب یکسب معاشش کے 
لی بھی اخختیا رک رسلا ہے (گو اک ہآ زاد انان بی یں و چیی حرممت کے ابی ااس اہر تکو 
بمور موا استتعا لکرس سے اود ا سک یکما یکوکھا سکتا ے اس لی ےک خودرسول الد نے ال 
گی أجرت عطا فرماٹی سے اورعط اکر نے کے بعد اس کےکھانے ےئم یی فرمایا اور ال سکو 
حببی فکہنا الیما ے تی سن اور پیا زکوخبیث فر مایا آ پکومعلوم ‏ ےکی اس سے ا سک یج یم کا 
کوئی تقائ لبیل ہے۔ 

اورعد یٹ سے بھی معلوم ہوا کو کی آ زاداينے غلامم سے ہردوز ایک مقظمررمقدرار اس 
گی طانت کے منزاسب رات مقر رک رسک ے اور کہ فلام انل ران سے زبادہکما جا ہونو اس 
می تضر فبھ یک رسلا ے اور اگر تصرف روک دیامگیا ہو ا کی اور کماکی خراج ہگ مقرر 
کے لے منفعت شر چوگی بلہ جو فراع سے زائد ہو دہ اس کے مال ککی اننب نت لمات گے 
عم میں سے اس میں ا سکوصب غغا تصرف چائز ہے۔ 
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٦ ۰ ۲‏ ×× 
ّح عروق اوروار کے رر لعہ رسول ایل کا رر لق علاح 
لی صریث جا یر بن عبرالد ہج ہدیا ےکہ رسول ار ہے نے فضرمت ائی 
کے کے با ایک معا ‏ غکوبھیتا آ پکی ایک ور ی دکوطلبیب ن ےکا ٹا اور ا ے داغ و یا 
دوسری روایت ان ےک سعد بن ما ذکو چنی ال یس سح ایا اور زٹم سے خ ون جچے 
گا ے جناب ٹ یکر صلی اللہ علیہ یلم ے اے دا دیادا کے می میں وہاں ورم پیدرا گیا 
2پ نے ددبار اس تی کے “کیا ین داغ دا 
ایک دوسری رواےت تک ہے ےکن بکرم صالخا لوم نے معد بن معاڈ کے ال 
یس تیر گن سے جو زتم وکیا تھا ےآ پ نے تیر کے پل کے چوڑے حصہ سے داطغا مجنتی 
دورتگک اس داغ کے اثر ات یل چم رخودسعد جن معاذ نے بھی داع دیا یا آپ کے سوا احباب 
لئ سے ے دا دیا۔ 
ری لااو این ےکی سے ا ےل کرس ا نے 
سے ال نع گی وروی کرو وو اورتون 7.- ۔ ا ے 0و ال ں کو دا گے لق بنا 
صاففک رن ےکا عم فرمایا“'۔ 
یڈ نے با نکیا کہ رسول ائڈرصکی اود علیہ لیم کے اس یک سکو لا یا میا ش نکو 
دا کر نا تجویز ہوا آ پ نے کھطراخظوں میں فر مایا: 
(اکُوُوْۂ وَازْصِفوْه“ 
”ا ںکو دا۴غ دواورگرم پھر سے سیق ککر و“ 
ا نے عد یث ے۳۳۰ نی السلام یس جاب لئ دا دواء کےح تا لکیا ےت چا کو دو نج ۔ 
اسم نے اسے حد یٹ ۸۹ ۰ور اھر نے ۴۱۳/۳ ۴۵۰ میں بیا نکیا تھے 
_١‏ برا رزالی 0 یس ا کی خر 1 ےہمر ۱۹۵۱۷ این مسعود ری انند نکی مز ع ٹک ٣1‏ ککمڑا 
سے جس مآ پ کے پاس ایک جاععت عاضر ہوئی او وت لکیا اے اللد ے چشم بر ہمارے اسیک سراص یکو 
شکایت ہوئی سے کیا ہم اسے داع دیس ؟ مضرت ابن مسہودرشی اللہ حنہفرماتے ہی ںک ہآ پک نک رتھو گی دم 
امش ر سے پُچھرفر مایا کم جا ہو داح دو گرم پچھر سےکمو کر دو .ھا وکی نے بعد یث معا ی ال ر۳۸۵/۳ 
سخ یکی۔ اہی نخذ تی کان جات نو نکی یک ىہ دعید ےکہ ال میں بظاہ رگم ے مک پباطن ٹبیا سے 
جی نا کش رآ ان ٹل واستفزز من استطعت منھمادرآ پکا ر مان ے (اعملوا ماشٹتم) 
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اوحبیدہ نے فر ما کہ رضف پھ رجوگ مکیا جا نے راس ےگو رکیا جائے۔ 
. خدتنا سُفَيَانُ عَْ ابی الزنیْر عَنْ ججاہر ان الٔبى بے كُوَاه فی ا"جله 
مل ون نے مان سےاودائمپوں ے اف او اک ار سے وا کا ی/ رم 
یی ,"ٹوو :- 
بای یں ا کی صد یٹ ے۔ 
لهُ وی مِن ذاتِ ا نب والنبی نات خی یت 
''ا نکوڑا - ت ا میں ۶ا ہوے کے وقت داخغ د ایا تھوا اور رسول ١‏ سس نات تھے 
کے علبالد و 6ے لہ ویک 7 ٗ7 ٢‏ 
وَفِیٰ الترْمِذِیٰ عَن ا نس ان النبی نلكّ٭ کویٰ اسَعَدَبْنَ زَارَارَة مِنْ ا 
اوت رم ا نکی ردایات ہےک ہن کی سی لعل یلم نے اسعد بن دا ۃ ولوسے کے کا لئے 


دارح دم تھ'' 7 
وَفَد تَفَدُم الحَدِیْ مق عَلَیه یه وَما اجب ان ھتوی وَفِی لف آخر وَان 
اَی انی عَنِ الکكیٔ “ ت 


س سے پیل دوعد یٹ گز ر گی سے جن برس ب کا اتفاتی ہے اوراس ٹس رسول ارڈیپش کی روایت بے 
او یں ےق و و ےئ لی مزا کا سے روکاہوں ۔ 

اڈ بس ود در ٹول شی عزان ن ای نکی وت ےر پل الہ 
مص٥لی‏ اش علیہ دم نے کے سے رکا سے بم 0 ا لی ےر 
ےکا میں چلانہ مرش ى ی” یا۔ 

عدیث کے دوصرے الفاظ یں ہی کی دا د نے ےشن رز دی تنا نے گر نے 
لاب ہی کی ےکا میالی ہوگی۔.“ 

خطالی نے ڈک کیا ہآ پ نے سعحدکوداغ دیا اک با ہوا خون عم جات اس 
امرخون جاری رتا 7 نات فو اگل ا کی یر سے بات رو 


مس مم 


ان 


جے لہ 


۱ و 





۱ فارگی نے ۴۵۱۰ای الطب ین پا اقب ک کن ا لکاتے۔ 

٢۔‏ ا لگوتر نیا نے ضد یث کر ۰۵۱ اور اوئی ے٢‏ ۴۸۵ ےت ۔نخ لک اس کے جال تا ں۔ 
۳۔اہ سک ینف زج پگ ری سے۔ 

۳۔ح می نے / ۳٠٣٣٤۵‏ ات کیا ہے عدی کا ضر ہن١۲‏ ے اور ابوراود ے ۳۸۹۵ص۲ بن ماضہ نے 


۰ یٗ با نکیا ا یسرم ھ۔ 
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نے ' کا اتال عامم سے ججلیدا کہ بھی ما تھ رکا کے بعد داغ دیا جانا ےم کمخون 
بل ہو جا ۓ۔ 
ہاگ کے سے روک ےکالعلقی سے دو ایک عقیدرہ بد ےبھقی رکھتا ‏ ےک کوئی شور 
کوشفا کا ذر لی ہبج ےکر دا غکراۓ اور بیکقیدرہ ب دک گر داغ نددیا گیا نے وت سن ہے آپ 
نے اس اعنقاد بدکومٹانے کے لے دا کور وگ دیا۔ 
روایات شی مہ کور ےک ہآپ نے عمران ب نمی نکوتصوصییت ے دارغ بے جانے 
سے ددکا تھا اس لےیےکہ ا نکو مکی چہ ا سورتھا اور بھی خط۴ ک علہ ئن ےب نے 
دا دٹیے سے روکا ال ے رمعلوم ہو اک کی ١‏ ال نچکہ پہ کےکرن چہاں کے بعد جان جوکھم 
:)آ پ نے روکا۔ 
ان قنیہ ن کہا ےک کے دواندا زکی ہوئی سے(١)‏ ج کو دا غ کہ پارنہ ہو شی 
اواناوتنررس تآدی رض ہونے کے لے دارغ واواقۓ قذا نخس کے لے ممانحت سےکیوکلہ 
اش میں اللہ یرھروشخ ہو چاتا دو ا کی تق کو النا جا ہتا ے (۳) زتمو کا داغ قاسد 
ہونے کے وقت اورحض وو وارغ و اٹ عکرنے کے وقت اس میس شفاء ہے۔ 
ہے اسر جواؤز سگگ کزان وف وگ ڑا نے 
صوئح > مدداغ دی اکراہت سے ریب تر ہے۔ 
وک یی کان یس یس8 اواب گت یس دافلی ہد ےکی 
شہادت سے اس طر یث مل ے۔ 
لهمالدِیْنَلَاَسْمَرْقوْنَ ولا یوون وَلا يعََيْرُوْنَ وَعَلی رَبَهم یع كلُونَ 
کہ دولوگ وی ہیں جوچھاڑ پھ ون کنمی سکراتے نہ دارغ ولواتۓ نہ بدشکوٹی و بد فا لی کے انل ہیں بکہ اب 
الہ پر پادکی رع جھروس کے ہہوئۓ ہیں '۔ 
یی انت مھا نک اوز ارح کوکیس کت آوز ثہ زندگی کے معاعلات میں بدفا ی و 
پرشکوٹ یکو پپن دکرتے ہیں۔ 
راغ دیۓ سےصعل احادیث جار مضاشن ممشنقمل ہیں ہج سکو بے کے بعد جار 


ا۔ بفارگی نے اسے*۹/۱ ےل الطب کے ساب من لم یرق یں ؤک کیا ے سعم نے ۳٣٣‏ ایمان ٹل باب 
الدلیل علی دخول طوائف من السملمین الی الجنته بغیر خساب مسلمانو ںکا ای کگر دو ہت ٹیل 
با ساب جا گا کے تحت اس عد سی ث کا ذک رکیا ہے۔ 
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و 


)١۱(‏ یلا () دوسراآ پ کا نان دکرنا 

(۳) تیسرا تر ککرنے وا ےک یتھریف ت (۶) جوتھا خی 

ان چاروں میں ؟ لی می کوئی تار نیس ہے پ اف کل کے جوا کو ظا ے۔ 

آپ کے نان دک رنے سے ال کے نی ودنفھی رو ککا انداز وی گلا وجار ککی 
تو یکر نے 0 یکر اوٹی معلوم ہو ہے۔ 

رزقی 9-0 ) ےکہ اس میں 
اصَا ند ہو ےکوی مص ضرور ےنڑل پگ صرف ا خوف سےکہ بہار ہو جا ےگ 
آ پا کے 'کور وکنا مقصود ئے نکیل غلطعقید ہک جیاد نہ پڑ جاۓ- 


3 فصل 





طب نبوکی میس نع رگ کا علان 


یچین یس حد بیث عطاء جن الیم باب سے ھمروگی ہے اہول نے بیا نکیا۔ 
َال ابْنْ غَبّاس الا اُریٔک اِمُرَاَةمِنْ ال الجَنْجه فلت بَلٰی قَالَ هد المَرَاۂ 
السُوذَاءُ ات تِ ال ءكّه فا انی ضرم وَاِلی َنكَشّف فَاد الله لی فَقَالَ اِْ 
ِنّتِ صَبَرّتِ وَلَک الْحَنه وَاِن ہ وت ِتُتِ دَعوٴث الله لک اَنْبُعَافِیَک فَقَلت 
اصُبرُ قَالْتُ اَی اتکشفُ اڈ غ الله ان لا اَنَكَشْفْ فَدَغاً لي- 
رن عبا مغ نے فرما کرت لتق عورت دکھادوں ٹس ت ےکہاہا ںآ پ نے فرمایا ریس دعورت رسول اه 
اہی ےد اہر یںں سس سے اور روا دحا ی ەل آپ دا آروجگ' آپ نے 
فمایاتم جا ہوصب کر وتمہارے لے جنت سے اگ رتو جا ہو دعاکردو ںک ن مکو عافیت عطا ہو7 اتکی تن ےگماگ یس 
رکرو ںکی' برا ن کہا کہ یں رسوا و چاٹی بہو ںآ پ دعاد تچ کہ رسوانہ ہو آپ نے دع فربا ی''۔ 
سے بت ایل مر اروا خب شر رد کی بنا سر دوسا اخلاط ردب ےکی ھا۔__ 
ہے اود تقر ۷ف ای را تاد بھی لاب اھری ایحا سی ار 
موس نکوڈوا ب علماے کے گت فک رکا ے۔ 
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ای دوس ۓص رر کا اطباء اسہاب دعلانً با نگ/رتے ات 

اورم مر اروا کا اطیاء کے ڑمرلک ودانا لوک امت زا ففکر ے ں گر ال کے علابع 
ک یکوکی صورت ان کے سا سم ےکیں سے اور ال ںکا اختزا فکرتے ہی کہ اس بکار یکا علاع ‏ 
ارواں شر یف خر علو یہ کے ذ رایت “کن سے دنی ان اروا خیٹ کا تق ہل ہک رسکی ہیں اوراں 
کےآ ارم ٹا سکتی ہیں اوراس کے افحال مدافعت ان سےمکن ے اوران کا ابطا بھی آنہیں 
سے کی بات ہے بقراط نے انی لی کتابوں ا کا کیا ہے انی یی ان یکا 
ہتزوبی طور سے منچا مر کی ہی نکیا چنا ناس نےککھا ےکہ ہمارا مر یہ علا نع ای صصرع کے 
لے مفیدر ےنس کے پپ اخلاط ردی یا وادردے ہیل جن جو رح کاردا ع گی یاد > 
ہوا کے ال میں برعلا نان نیل ہوتا۔ 

جو اطباء انا ڑکی ہیں جن ہیں بک دواقفیت ے اور شہعلارع کے مدان می ا نکاکو گی متقام 
سے پپکہ زند بن ہیں دوصرغ اروا ں ک۱ا گارکرتے ہیں اوز کت ہو ںکہ لغ یت سے ایی 
کا ٹیم اسان اث انداز ہونے س ےکیاتعلتی ہے ای ےلوگ انا کی اور نادان ہیں کن کیچ ہیں 
کہ ہمارگی طب می ال سک ا کوکی دا یں سے عالانکہ اس آ کک سے دک کر بہ لی نکیا جا سکم 
ےک دنا میک نے نا ری بھی موجود ے اور ب یکہنا کنل اخطاط گے روف ڑل ےکا کرشمہ ے 
اس کے لہ سے ہہ بنارکی پیدا ہو ی سے و ا نکا ریمقولہ ا کی چنداقمام رن صادق ٦‏ ے 
سب بر ا کا الا قی کی ہوسلتا۔ 

نل بی اطباء ا ل کم کے سرع الہ یکہاکرتے تے اور کت ےٹکہ دوجو ںکاکرشمہ سے اور 
جالینں وغیبرہ نے اس لف کی جا وی لکرتے ہو ئے بیا نکیاکہ ال ںکوھر ابی مکی ےکا سبب یہ 
ےکہ مہ بنادگی رٹ پیدا ہومی کے اود چولمہ دماغ ایگ اکیتزہ مقام سے جہاں انل کا قیام 
ہو ہے اس لیے اسےصصرغ ابی کے ہیں۔ 

انکی بات ال نکی اواتفی تکی اد ے ال کو ان اروا جح اور ال کے اکام ا کی 
ارات سے الیل واآز گل سے اطپاء کیا وم سے لا چا جات سے ان کا هی رور 
دورہ ہوا و ا ہوں نے ہز اس صرح کے جو اخطا ط گی ردام گی بفیاد پر پیرا ہوتا .0 
دوصسر ے صرح کا افرار ہی کی ںکیا۔ 

جولوک ان روحوں اور ا نکی جا مم ات ے واقف ہیں وہ ان نادانو ںی حاشت اور 
ک بھی ےی زسکرا دینے کے او کیالمر سکتے ہیں ۔ ۱ 
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ا نم کے صصر کا خلا دہ ہاو ںکا لیا اکر یلکن ہے ایک بات 2 خودمصروں سے 
ول ہے دوسرکی اس کے علان کھرنے والے سے جومصروخع ےا ں وش مرح گی -- 
وت ا لک یمگہری موجہ اع اروام کے عدراکمرنے وا لے بٹااےۓے داب ےکی طرف اورس آ احوز 
٦س‏ پر دل اور ز پان دونوں بیہاںجتفق ہوں اس کہ ىہ ای کم کی نگ ے اوز جک 
آ زا کا اپے دن سے ہتھیاروں کے ذر می قا بد پانے کے لیے دو یمیس ضرورکی جا یں ات لوس 
کھیار تا نے کے مطابق عدہ اور کاممکرنے والا ہو رورے کہ اتعا لکرنے وا _لے 
کے پاتھ می بھی طائت ہ اس لیےکہ ان دوفوں مس ےکوی نز ناس ہی تھی ر سے 
کے ا ا وک رای صورت میں جہاں دونوں بی زس مفقود ہو کا میا کا 
امکان لے ہوگا' اوظردل میں لوحیدی؟ او جنگاری یں الل ابڑا ہوا ے نو کل سے نل 
بر ہی کا ری ندلوجہ دوصر ‏ ےہکھیا ری نا پر ہیںٰ۔ 
دوسرکی صورت معارنغ ےعلق ےک اس می بھی بہدو با یں ہو ی ضروریی ہیں ال 
لی کہاگ بیردونوں چنز بس موجودہوں تو دبھنے ی سآ باکہ ال نے اہی ز بان سےکہا کی نل 
جا یا ال نے انی زبان ‏ ےکہا مم الد یا ز پان سے لاحول ولا توق الا پاش ٹلا اور اوھ رکام ہوا 
فدہ د یھت ہی ںکہرسول اڈ ال عی لم نے اتی زبان سے فرایا 
أعْرُج عَدر الله آنا رَسُوْلَ الله 
ٹل اش کے دن یں او رکا پیائی ہوں' . 
سے راع کے ہہ رہ سس 


۱۔ ھد ہن بل نے۹/۳عا' ٢ے‏ امش عدیث بھی بن مُوٰة ععن النبیٰ تََّة اه اَل ِمْرَاء ةٗ باىٰٔ 
ربج ۱ لی تل اوج عَدو الله قال قَبَرََ فاشذث لَه کبْشَیْنِ وَشبْامِنْ 
اط وَسَمَن فقال رَسُول الله لی خُلِ الاقط وَالسمَنَ وَحْذ اَحذ الكبْشْيْيٍ وَرَة عَلَيْهَ 
لآ رَ. وَرِجَالٰہ ثِقَات وَفِی الاب عَنْ غُتْمَانَ ین اَبىٌالْعَاض عِنْذ ابْنِ مَاجِتةُ ۲۵۲۸ وعن جابر 
عندالدارمی .۱١/‏ 

کی جن مرہ روا یکر تے نی ںک ای کعورت ت اپنے بے کےا ھراہآ پکی خدمت مس عاضرہوٹی جے 
وف یی رتو الد ےکر انل الد کے و نین ٹیس ال" کا رو لن ور وھ مکنا ای 
ایت رن ےآز نکی طدخت ین دو ےکی پر فیا ٠پ‏ نے یی سے نر مایا رھ راورنٹینے 
اواور ایک میتڑ ھا اے وا سر دو ال کے رحال ثحات ہیں ای اب شیل عمانع ؟ جن ابو الحعا لکی حد حہٹ ے 
ا لا فان ڈرال ار ہے سیت از رشان یک نا 
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روح مرو عکواط بکرکی اوربق یہت نے کو ے انم دیا ہے تمہار یہاں د ہنا جائک نیل 
سے ان الفاظا کے بد مکی زدہ یک ہو جانا تھا ال رو خجییث سے خو ولا مکر تے الا 
بھی ہو اک روح بہت زیاذہ مک ھی ت سے زی نگ یز لن ناشن نک وع گی کا مریش ا جا 
ہو جاتا اودر ال ںکی پٹاگی کاکوگی ا ساس م لی لکو نہ ہوتا نہ درد نہ جوٹ ا لکا صصرف شی نے ہی 
کیں دوسرول نے بار جار مشاہر ہکیا۔ 
ٹس نے دریکھ اک اکر مصروغ کےکان میں ىہ بڑ ھت : 
فحَسِیْعم اَنْمَا خَلقَنَا كُمْ غَبََ ونم اِلَيَالَاتْرُجَُوٴنَ (المومنون: ۱۱۵) 
ںاکم ںدگمان ‏ ےک ہم ن ”ہیں بے صود پدا کیا ے اورم ہا ری رات ہر کے لو 
انہوں نے تجھھھ سے بیاا کیا خاف نے معمردغع کےکالن میس ایک یاد بی بڑہا ا 
مگ :مان اودائی جات کا یق کرک نے اسے مزا میں وہ نۓے کے لے ڑا 
اٹھایا اود ا سک یگرد نکی عردق پر ایی ز و رکا ڈنرا جھا یک میرا اتگل ہ گیا اور جولوک وہالں 
موجور تے اکیں لقن ہ گیا کہ مصروم اس جوٹ سے ع گیا جانبر ہو ن کا کوٹی سوا لکیل 
اک نے مارنے کے وق تکہاکہ یش اسے جا ہتی ہوں شس نے اس س ےکہا کہ بی مکی عابتا 
ا ن ےکہا ٹس جا تی ہو کہ ال کے ساتھھ ں ک۷روں میں نے اس سےکہا ہپ تمہارے 
مات رن نی کنا چا بنا تب ال ن ےکہاکتہارے اترام میس مس اس مچھوڑکی نہوں میس 
ن کہا کیش اد اور رسو لکی اطاععت میس چچھوڑکی ہو ںکہو اس ن کہا سنگی جا ردی ہوں اس 
کے بعدمحرور یٹ گیا دائمیں با میں د بکھنے لگا او رکہا کہ مھ ہا ںکیوں لائۓ فو لوکوں نے 
داعتان بیا نکی اود اس پٹائی کا ذک کیا نے اس ن ےکہاکمہ یس نے تکوکی جرم نمی کیا رش نے 
ےکیوں مارا اور ال نے ب مھا چھ یکا سکہاس ‏ کوئی چوٹ مٹیا سے۔ 
و ٢!‏ ں کا طارخ ٣‏ ررنے او رمص و عکو بکثشثرت ت اس کے بڑ ےکی 
رایت یک ہت با اس کے علا نکر ے وا ےکو بلاج اورمعو ذ مین پ ‏ کوٹھی کے ۔ 
عائ ل کلام ائ ہم کےصرع کے مرٹیٹش اوراس کے ملاع کا انکر وت یکر ےگا جرعکم و 
تل ومحرفت سےکورا ہوگا اود اکر ارواح خی کا تسا دی برای وقت ہوتا سے ج بکہ اس 
یل دن ماخ فک گیا پذ او ای :// 0/00 
ر٢٢‏ کو اہ ماگ ےکی عادت نہ نی رسول یڈ ٥ی‏ اللہ علیہ ول مکی بتائی ہوک اعقیالی تھ ہیروں اور 
یمان ےکوگی ربا باتی رجتا ال لے ارداح خیش اہیے لوگو ںکوابٹیگرفت میں لے میتی ہیں 
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جن کے اس بی جتھیارکیشل ہوت' بہت سے لوک گے ہہوتے یں اور اس آ سیب کے شکار ہو 
نی 

اوراگ رای رن کر 1 یں ذ 1 بکومعلوم ہوا کہ اک وس ْ شربہ پران اروا خی گی 
وجہ سےصر ک یکیفیت طارکی ہولی سے ران ارواحع شبیٹہ کے قبضہ اور نے میں اس طرح 
ہے مہ٠‏ کہ دہ جماں یا و تی پس اہیں لیے ری جس اور تہ اس سے بھا گن نہ ایی 
خلت آ سالن اور ان >> ال ر٤‏ کا دورہ ہوا ےکی معدورغ بھی اس سے افاقہ بی کی بات 
د یقت بچی مصروع سے اورا یکو مرو کنا درسصت اور ہے ۔ 

اس صرغ کا علاع ال نل بی سے جوایما نکی مین ہاور سے انیاء درل لا ئے 
ہکن ہے کہ نت اون دفز ا نکی عون کے سائئے اوردل کے ؟ نہ میں ہو اور اگل 
دنیا یر ا لکا سام ہوتا سے ان برع اب او رآ فا تکا زول ہوتا سے اور ا نکی آ بادبیوں بیس ال 
رح سے ان جلیا تک بارش ہوکی ہے تی آ سای بای کا نول یی جاور گے بعد دی ے ۱ 
اود اع بر صرع کا عملہ اس سے حا تن ال یکفئی معییب کی ببارکی ے صر عگگر جب یہ 
پیارکی عام ہو جا ی ہے اور ہر وتوومص رع بی معلوم ہہوتا سے نو چن را سا ز یادہ خیال اور اس سے 
ایا طکاکوی ذکر ہی کی ہو تاکوکی اسے نہ براکچھتتا کے نہ یا ری صلی مک رتا سے بلہ ان کو ابھم 
اور ناد جاتۓ والوں پر اندیاں ا غحناكتی ہیں ۔ 

جب ال یکو اس سےحجات د بنا اتا ے اور ا١‏ نکا خر اد کی لظ ری ہوجا سے 
اسے اس عرض سے افاقہ دے دتے ہیں اور اہناء دٹیاکو ہرطرف مصروع دبکتتا سے دانجیی 
۱ قفن یی جہ جورمنلف طبتوں ےنعخللقی رھت ہیں ان ہل ے ہوں بر جو نکی لپٹ 
ہوی ےی سکھوڑبی دم کے لیے نحلیک ہو جاتے ہیں پچ را نکا جنون وائیں آ جاجا ےینس 
انگ با ر جو نکی بار افاقہ ک یکیغفیت میس ملا ہوتے ہیں جب افاقہ ہو جات ےل ال کا ہر 
کا مععل و ہش کا ہوا سے پچھراس برصصرع کا دوہ ہوا اور جیما خط لے تھا ای کا دور دورہ 
دوبارہ ہوگیا- 
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4۔ فصل 
اسباب مر پر ایک ظر 


اخلاط سے پیدا ہہو نے والا رم اعط یل ءمقما یکو کت اتقماب اور افعالل ے رو کۓ 
دای بنارگی ےکن پیل نال درج رکا ہوتا ے مرلیئ نہ نے پوری طرح ہے نس ومکت ہوا 
سے نہ پودگی رع انتقاب اور افعالی سے ایی رک جاما ے ا سکوسبب ون دماغ کے ماف 
یس نالئس سدہ خلطط غلیغا لزوجت سے پیدا ہو جاجا سے جن سکی وجہ سے اضماس و جک کا فوۂ 
اس و نوز مرلیئش کے دماح اور اخضاء میس پودئی رع کیں ہو باج ینس میں 

نتطار ک اکوکی مو شع نہیں ؟ 7 کی ات کاب لفاغ اہول سے خھ سنا دز مج مک پان 
ےی بر روئ یکی ورے چون نل اخضاء سے مرح ہوک رلطون دماح ما ای کے مناف نکی 
رف جات انان کا سی ددسرےحصہ ایت لا ھا ہو جائی سب 
7ھ و ں و جا اس اق بات کا مقصید دماح کآ نے وا کسی ھوذی مزا 
دفا ہوتا ے٠‏ ہے مات و تح حداہوحاح جا ے اور م لیخ شک کھڑرا ہونا دشوار 
0 یگوہ ھن گر پت ادا کے مرش ہاگآ ۳ جھای تاس 

یا مرائش عادہ یٹ (قورغ عخل کے وقت شار ہوتا کے ال لیک م ری ض کون ن حدتک 

سال را ۶لیت نی ےگ رعرص کک بای رح اورزند٤‏ رٹ کک ا لکا دورہ ہونے اور 
مج علاح اور شفا ین نانکائی ون ےکی و ےا عراش مرمہ ین شا ہوا ے رش اگرعر 
یں سے اوس ہو می ایی :داز شی ہدیا رن وول اک لگ کو گی لاہ 
زلدکی بین جائی ہے چنا مہ قراط نےکھا ےکہ اہی لوگوں مس مکی کا مہ تادم زلیست چتا 
سام 

تجبي رمعلوم ہوگیا نے چھرووعورت جن کا ذکرحد یٹ یس سس ےک دو مضروغ چھ یی اور 
حواسں اشن یکی وع سے اسےع انی کائھی ان ایشرر رتا تا کن ے ا سک صرخ ای اندازا 
ہویش کا رسول انڈص٥لی‏ اللہ علیہ یلم نے اس من کو پورے استقلال وھبر سے برداشتکر نے 
بر جج کا وع ہ ٹر مایا اور رعا فرمال یکہوہ۶ریاں نہ ہونے ہا شی دورہ مرخ کے وقت اسے 
ای ہے ماق مہ پڑے اور ا ےم راور جنت رولوں میں سے ا ککو پن کر ن ےکی فی نف مکی 


.- ہے انس .ْ_ لی نچ رد چا فرمائی بلائسی شرط کے لو اس نے صبم اور ہلت دولوں یکو پٹر 


إ 
راز 

اآں صرےٹ ہے نطا رخ اور دوا کے ترک رر کی مکی ے اور ےل علان ارواب شُل دغا 
او روج ا ی الد رے جوکا وا ے وو اطپاء کےعلا سےکڑن جوا اور ےل دعا اورلوج کا ام اور 
ا کافل اورطبیح تکا ال سے متاثر ہونا اور ا کا انقعال تو لکنا ادوبہ بد ش کی تا شر اور ال 
لی ےن کین بڈ ھکر سے اور ال کیا گر رخود ؟م نب یکیا اور دوسردل نے ار پا رکیا اور 
عخقلا ء و ماہ رین اطیاء اس کے تال ہی ںک ہت کی سان کا اث اود ا سںکااعل اعرائش سے مات 
ائے مکنا جیب ستے ہویب مم ہیں اوران تا کے مگر بن اطپاء اور ان اناڑ پل او رگنواروں 
ۓل ا نے ا لکی صنح تکونقصاا نکنیں پاچھا یا اود ہگ مکی بات ےک اس عور تکو جو 
صرح خحادو ای اندا زکا ھا بھ یکن ےک ا کال ارواح خبیش سے رم ہواور رسول ال 
پگ نے اس دواجت پر عبراور جفت کے بایان ای کو پپن دکرن ےکی طقی نکی ہو اور و 
اک رشفاءکی طیالب ہہونو رما کو پن دک رےلو اس نے صیبراورعریاں شون ےکو پچن دگیا- 


5 فصل 
طب تبوگی میس عرق السا کال یقہء علان 


من اہن ماج مشش بن سی ری نے الس بن مالک سے عحد یٹ بیا نکیا۔ 
ال سَمغت رَسُول الله كت يَفُوْلَ دَوَاء عرُقِ النْسَاء أُلَيَتُ شَاۃ أَغرَابیيه نَذَابْٔ 
گناو او وی ٤ے‏ ٦ں"‏ و کا گا وو ںا 
ٹم تجز ثلالته اجُزاع ٹم یشرب عَلی الریْقِ فی کل یَوم جڑہ-_ 
ہیس نے رسول ارڈ اپ کوڈر بات سنا کسخرق السا مکا علاع جنگ بر کی را نکومہ کیا جیاتۓ ُچھ را کی نی 
می نحص می شک ردی ججااۓ ال رو ند خین د نیک می یک استعوال نا رم فکما ماے روزا ہ۷ ارم ہونا ا 
عبرم السا ءا نر شتفنل ان ہے سا 0 ے اور وہال ےدانا کے لہ ہیں 
ےئ اترتا کے بھی اس کا علقہ نزو لکع بک کک جاجا سے جیسے بی ا لکی مدم گنز ری جانی 
ہے درد کا مادہ جڑ 7 ہ وت ۲ ےنس ے ران اور ڑل دےے پٹ جائے یں اس صدیث مل 





ا۔این مامہ نے حر جج مع ۰۴۲۳ کی الب ہیل اب دواء عرش الما کے مت ذک رکا سے اس کے جال لق 
ہیں اور پمیر گی نے ڑوائئل میس ۴۶1۹/1 م۴ سن لوا ےکا ارم بات 


وو طب نبوی ئن 

نفوئیصتنی اورشبجی مھہوم دونوں بی میں الفوئی معن سے اس سکوعرق الفماء نام رکینے کے جوا زکا یھ 
چنا ۓے تضوں نے ا کی عخالئش تکیا ہے اور ےکا ےک نساءنذ خودرگک کے پچ رعرق النسما رو 
لفومعلوم ہوتا ے (اضافصہ الشٹی الی نفسه) کیل سے ا سکا نا عرق النسماء رکھنا جن 
یں ے۔ 

این ککاجواب ب ہ ےکن ا نکیا ذ مو رنقن ین کی یعرش کا الام سے یا ے 
ال لے یہال (اضافتہ الشئی الی نفسہ) یل بللہ (اضافتہ العام الی الخاص کل 
الدراھم ار بعضھا) ل۶ جّے۔ 

دوصرکی صمورت ید ےکہ نسماء اس مت کو کے یں رعرں ہیں پا ہوتا و یہاں 
(اضافصہ الششی الی معلم) کی طر کی اضافت سے ا سںکونماء کن ےکی وج یہ ےکہ اس 
دردکی اذیت شی نسیان ماسوا ہو جا جا سے اس ر ککی ج کوٹ ےکا جور اور ا سکی انام فد ما 
اخ ری حض جو اب ہے بے ہول سے وی جانب پنڈکی کے اور وت دم سے باہ رک طرف 
ال جا ے۔ 

یی کے سال میں ہم پیل جیا نکر گے ہی ںکہرسول ارڈ صلی اللہ علیہ یلم کے کلام 
0 جس یں۔ ان بی سے اک عمام ز مانہ مقام اشفائض اور جال ت کے یش نظ رر دوسری 
حخصس سے من میں ان امو ری یا نع امو رکی رعایت ہوٹی ے اور ا اکم نس شال سے 
انی کیہ ان کے خفاطب ال ععرب ائل ما اوران کے ارکرد کے رججے وانے ہیں پا غفیشن 
دہیھات کے اکن ٹر لوک اس لی کہ علا نع ان بدوگی لوگوں کے لیے سب سے زیادو ممیرے 
کیونجموا یہ بیاری نگ یکی ہنا بر پیدا ہوٹی سے او یی ال کا سبب مادہ خلیالجہ ہوا ے ج٘ کا 
علاتثّ اسہال ے۔ اوران لوہیں کن ووشافیت ہے ایک انضاع ماد ۂ دوسرکی ین کو 
ماد ٴکو پکانا اور اسے نکالنا ىہ رای کےگوش تکی ناصینتیں میں اور اس هش میں ان دوٹوں 
07 ہے اور جنگ یھر ےکا تین اس وجہ سے ےگ اس میس تضولا یک یکی 
اور مرا رکا اتضار اور چھ ہ ری اطافت م ود سے ان ےک کم اں بج یی ری مل یں ان 
کر مکی بڑئی بوٹیاں مشلا'ئچ ویصوم دغیبرہ ہوئی ہیں اور نباجات ج بی الو رکو لطور 
غزادکی جا ۴ ہہ میسو او دوس ای 
شال رکھا گیا سے بللہ یل رو نے زوین :ین وو گی زباإدہ اطافت پہندا ہو جا ۓگی 


100 طب نبوی_ َث 
اٹفسوفشس ع ری نکاگوشت اور اع خا جا تکا ا ڑگوشت سے ز یادہ تی انداڑ ٹیش الع کے ووزے 
دیھا جا جا ہے بر رین ک ےکوشت می الضفارع آو رشح نکی جو تصوصیت ماکی جالی ے دہ 
دوہ میں یں بھی ای ہم اس سے پیل ذکرکر گے ہی ںکہ دنا کیا می خواہ دو شی 
علاتے یں رہتی ہوں یا دیہالی ععلقوں میس ان سے اکٹ علان یش مفرد دوائوں کا استعال 
کمرپی ہیں اور اطیاۓ ہندوستاا نبھی ای انداز بر ہیں 
رف دروم اور یونان کے اطپاءم رکبا بکوت با دی ہیں اود د نیا کے تمام اطیاء اس بپہ 
صن ہ نطب اہروہ سے جن مرا کے روہ ار او ں کا علا ‏ عکھرے اگ اس سے کاح مہ 
شر رمفردادو یہ اگر مز برض ورت ناخ کر ے فو پچ رھ رکبا کو ما تق لگا ئ ۔ 
اس سے بل ہم با نکر گے ہی ںکہعربوں اور بدوایوں میں مفمردامرائ یائۓ جاتے 
ہیں اس لیے مفرددوانمیں ان کے علا نع کے لیے منا سب ہیں اور ا نکی نھذ ای سج یجمو] مقر 
ال ہس امرائش عرکہ اکن عرب اور متورم ملف ذالتوں کی نزا کے استعال ے پیدا 
ہو ہیں اع کے لے عرکبت وذ خی نکی حاپی ۴ں۔ 


6ء فصل 
و یف ۴ 
خی برا زج کا علارح نو یی 
یزامن ا ےا پٹ کی کی انی کی ے۔ 


ا۔ ڈاکٹم حعاول از پرکی نے لھا ےک ۔عرق السا مکا وک نرو مادہ دونو یکو جاساں ہوتا سے ۔ اس میں عورت مرد 

سی مو 14 کی یف شدت مس غیرسعمولی ہوئی ہے موداف فا ر کے زم ؟ ں سے نا خی نی 
ر ری سے ہہ یدگ ش روغ ہولی سے پھر ددرص ری نکی جانب بڑھتا سے ھا نککا پھلا حصہ متاشر ہوا ہے ںی 
اچ کو ں کک ا کا اث ہو جاجا ہے۔آ خر یش مہروں کے درمیان پائے جانے وا لے تحضر و کا توم 
ہو جات ے۔ یا اخصاب ای یس ہیاپ فھسلی پارا جات ہے اک کا 00000 رھ لآ رام 
داجاۓ او کہ رد ہروا مس اس رین وغیرہ او رٹک حامت بلاش رط اور 1 زج و ےو ات 


ت ہے زا ون یا میں 


101 طب نبوی له 
اث قَال رَسُولُ الله تَه بِمَاذَا كت تَسْمَمُخِيْنَقَالت بِالشْیْرُم قَالَ حَار جار 
قاللت تم اسُمَمُشیْثُ بِالسنا فقال لَوَكَانَ شَیْءَ يَشْفِیْ مِنْ الْمَوُتِ لَكان الم 
رسول اشاپ نے فر با یکین مس یز سے دست لال ی ہوانہوں ن ےکہاشرم سے آ پکلللگ نے رما گرم 
اور ہے ۔ تی ہیں رس کے بعد ہم دست لانے کے ےکا استوا کرت ہیں آ پ نے فربا اکر 

کوکی چززموت سے بھی تو وو سنا ہولی '' 7 


مین این ماچہ یش دوسربی حدبیث ابرآئیم بن ال حبلہ نے عمبدائشہ بن ام رترام سے 
روا کیا تد 


کان ذ ضَلّی تع زشولِ اللہ لٹ لن بقل شجفث رَسُؤَ الله کے يَقُو 
علخ پش و رین ھت ای کل درد ٥‏ ول رکز نل 
وھ السّام؟ فال الَمَرك ‏ 
”عبدادل بن ام ترام جنہوں ن تو یل قبلہ والی نماز ٹس شرکی تک دہ سیت ہی سک یس نے رسول ارڈ یی کو 
یچ سن اک بس سنا او رز وکواستعا یکیاکرواس لی کان دووں مم مز سام کے ہر با ری کے لیے شفاء 
ہے کچ بچھا مل یاکہ رسول ارڈلپگ سا مکیا ےآ پ نے فر مایا موت'۔ 

آ پکایلرانا”ہماذا کنت تستمشین“ "یی مین بیع تک کی ہکہ پانماتدروال 
ہو جا ےرا واککیش د جتا انحاندرک جانے سے اذیت ہوٹی سی ہے لو 
(ممی جس ے پاخان زم ہوکر دنتو ںکیشل افقیارکر نے )انیل کے انح سکچے ہیں امن 
لی ےکم سکو وس ت آ تے ہیں اس ےکشثزت سے چنا ڑجا ہے اورگئی بانھا ےآ ئے یں حرودت 
کی اد ہس دوسکی ردایت شس کہ بسدساذا مستشفین سے شف ای ہو اساء نکیا 
شمرم سے می ای کم رو رھ با گوند ہے درخعت سے لگ وا لے وود یکا ای چھلکا ے : 


ات رومابظناط پل م۔ےد 


ا۔ تر گی نے حد حی ٹ م۶۸۲ اور ایی ابہ نے ا۳۴۳ اورام نے ۳٣۹/٦‏ اور ام نے ٠٠/۳‏ ۲۰۱ ین اکر 
کیا سے ا لکی سند یش جات ہ ےگ رآ نے والی حعدیث سے ا کی ای ہوئی ہے جس سے اس میں قوت 
بدا ہو٢‏ ہے۔ 

۱ ۔ این ماد نے عد یٹ نہر ے۳۴۵ اکم نے ۲۰۱/۴ میں١‏ اف کیا ہے ا سکی سند می مر بی جک رسکی 
ہے جوضیف سے اور تہ یب یس سے ا لسکی متاعت شداد بن عبدااار٠ن‏ الانصارگی نکی ے اور حد ٹ 
مق سے ا لکی تا تید ہوئی ے۔ 

۲ .الو خ صصبور وتنودکی طرح ہراس جرب یکو سککتے ہیں ننس میں دودت ہو ج وہل ححرق اورسطٹی ہو اوران یں 
ےسات شہور ہیں الشبرم۔ 


102 طب نبوی تل 
سے درجہ جُل عاریا بس ہے یدوااگریرٹی مال ہو سب سے بر سے نی زلگی اورنیم نارک 
جلدکی طرع کی یو ببرعال الی دوا ےکہ اطماء نے اس کے طہ رے اور خی صممولی وست 
آ ور ہو ےکی وجہ ے ا کو استعال 0 

اورآپ نے فرمانا”حاز جار“ دوسرےروایت یل ”حار یار“ ابوعبیر نے ڈکمزگیا 
نا کات انا یکر نج خی ے وف ای میس دو میں ۶ز یں اک 
عارہ جار تیم کے سا تج جتنی شد ید الاسبال تخت دست آ ور ا مس لی ےک ا سک غیرملمو لی حرارت 
اورشرت اسسہا ل کا بیا نکر عتفصود ‏ ےکی وہ وہ انی ہی سے ابو عیفرد دی نے میوں ب یکا 


ہےے۔ 
١‏ 


مکی رایت بت کی لات ےگ یلفن کید کے لیے ساتحھ ساتجھ اتال 
+وج یی یں ائظ ھتوی دوس سک جا" صورہولی ے اور اوں یس رون سے 
ےن من لئ یکائل اشنن اتی ط رح ض ن تن شطان لین اجار جاک افتا ہارش 
مر نی یا وک شر ارک دے با ف تح 
جکی وہ ا تفگ ما اسے نج کرد بی ہے ال رت پٹڑے انار لیقی سے یا جار کے اندرصب ری 
سج اورصباری ؤضہارت کی رخ کا نے پا کے ام رم نول ے۔ 

کے سا جح او رھ کے سراتتھ سنا شی دوشن ہیں .سنا جماز ٹیش پیدراہہونے وائی اک ٴ 
بات ہے ان م سب سے عدہگی ہوی ہے سنا دہ دوا ہے جس میس نقتصا نکا ہہ وکمتر ہے 
اخترال ےگ ریب درج‌اول می گرم او رضیک ے صفراء اور سووا رولوں - 2 لیے تخل ے 
قل یکو مضبو ےکر ی سے با لک سب سے ڑکیا خی نال اور سمل ہو نے کے موی 
ہین ے و وا گی سوواو ب یا وتصوصرۓے سے زا کرک ہے رن یل 7 ہو نے والگی چن فا 
ح0 لچ کوکرنے سے بای ہے جوں سے جح واظت 
ری سے برا و دوک کرت ہے و نے غارس اہ مر کی تک کے کے ات کا 
تیادہ ش گل نشم نز نکی بھی بک لیا جا نو اور مہ ہے۔ 

رازگی ے بن 1 سثاء اور امم و سے الا محتز کا اسمال ا ے می ان 
ار و 0" خورا ل٥٠‏ رام سے نے درم میک سے 
عوسی کیا ے؟ اس می سآ عجھ اق وال ہیں ۔ 


ا۔ترکار یہ ںککا بادشاہ سس کر ژیں۔ 


13 طب نبوی یل 

(۱)شد(۴) مم نکی یٹ جو سا خطو کی صصورت می ںکھی نظ نے میں رو 

ب نب رسکی ےے می می نکیا (۳۴) زی کی طرع لک اند حر مز زی سے ین زی 
مکی این اعرالی نے می میا نکیا۔ (۴) زم ہک مائی۔(۵) باد ان ۔ ابوحیفہدینوریی ای 
کے انل ہیں )٦(‏ صو یا کے ب۔ (ے ) خرما۔ ان دونوں معا یکو ابوبک ری نکی حافظ نے جیان 
کیا۔ (۸) شہد جوگھی کے برتن مس رکھا ہوا ہو عبدالطیف بفدادکی نے ا سکو را قرار دیا 


ہسےٌ۔ 


١ 


یم ن ےتکیھا ےک بر طب نبو یک رو ے زیادہ ورست او ر عو شی معلوم 
۷۶ س ےکہسناکواس شہد میں مل لیا جائۓ جس ج سکھی شال ہولشنی اگوی میں مب کر لی 
ماے را سے جا ما جاے ال لی ےک دوا مفمر وی عفر 0 . و گے ات" بر پچ کن 
لاح بھی ہوکئی۔ اسبال ‏ اوریھی عدد ل ےگی۔ 

تر نے حد یٹ این عما یل م رووا ردای تکی ےا 

زان خَيْرَ انا وَيتُمْ يه السَعُوط وَاللَڈوْد وَالْججَامَته َالْمَشِیٌ)' 
”جن چچیزوں ےکم دواکر تے بہوان میس مہ رسحوط ( ناک سے دوا چٹ انا منہ ےکنا رے سے دوا پل نا 
مجن لگانا اور رست لا نا ے'۔ 


می نس سے پا امہ ڈعیلا ہوک چل پڑے اود باہ رآ :1 سمان ہو جائے- 
7۔ فصل 


بب کی خمارش اور جو ںا علاحع نہوگی 


کین میں بروایت ادن بحد یٹ ے۔ 
عَنْ انس بُن مالک قال رخص النبی تن لِعَبْدِ الر حم بن عو وَالزََیر بن 
لام رَضِیٰ اللهُتَعَالی فی لیس الْحَرِبر گی کَانَتُ بهمَا 
اس بن ما من نے بیا نکیا کن رسول ال نے ععبدا لقن ؛ وف ارذ یب وا گا کی ثاء بررجٹھی 
کپڑڑے من ةکی ضح یھی اجازت مرجمت فرمائ یھی '۔ 


ا۔ تر نکی نے اس عد بی ٹکوک ہم ے۳۰۴ کے تخت جیا نکیا ے اس ںکی سند میں عباد بن منصور ے جوضصویف ے۔ 
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دوسرکی روداعت بر ےکہ: 
عَبْد الرْمن بن عَوْفِ الین العوَام ری الله لی عنهَمَا وا اقم 
الی الله فی عَواةفَرَحَص لَهمَا فی فُمُص الَْریر و َال عَلَيْهمً' 
”بد الین جن کوف اور ز بین عوام شی اد تال نما صا بیان رسول ارھپ سے ججقوں پان ےکی شکایت 
اکا یک کے ےمنح 7 ای۔؟ پ نے ان دولو ںکواجازت دے دئ یک یھیفیس استعا لکرس اور ا ںکو 
ٹس نے اانع کے کم بد یکھا بھی تھا 
ال صدرےٹ سے فو ہاج تی ہی ایک فی وص ری طھی۔ 
نی بات 9 مہ ےکرک کپڑروں کا استعا لی عورنوں کے لیے جلای روک ٹوک کے 
جائ ہے جوآ پک احادیٹث سے جات ہے اورھردو لکو ا کا زی بت نکر نا ترام کے ہاں 
آئھوررت انا ساوت ےش ھن بہت یڑ لی ہواود ا سکپٹڑرے کے علاذہکوٹی ےرا 
نہ ہو کس سے وہ انا سم ڈہاپ 2 و بکارگی کا ڈکار ہر مث مار 7 درو یا 
و ںک یکرت یا گی دج نے ال سے وا مع طور سے معلوم بہوتا ہے۔ 
رن کے ای جواز اص بنشمبل کی دورواچتول یل سے ایک مل مو وہ ے۔ 
اوران یکی ملف بانوں جج تر جواز بی ہے اس ےک ہکپڑڑوں مج سعموم ہی اصل ہے۔ 
اور رخحصت جب لی ایک فرد کے لے عابت ہو اس رشحد تکا معن جج ب لی دوصرے ھروشیں 
ہوگا تو اس کے لی بھی رخصت کا جواز ہوگا اس ل ےک عموم سبب س ےگ مبھی حوام ہوا ے۔ 
جوا کے مت کے ققائل ہیں ا نکاکہنا ےکف رم مکی احادبیث عام ہیں اور رخصت 
جک فص نی طور سے صرف عبدالرکن بن عوف اورز بر کے لیے تھا۔ اور جج یمن ےک اس 
ِ لغ ٹس دبپیرے بھی یل جے خی وگموم رولولں نل ہوں تو عھموم پر بیعمل / و 
جا بے۔ اکی وجہ ےلین راوبیوں ن کہا بھ مکوکیں معلوم ان کے بعد کے لوگو ںکو رخص تکا 
لم ہوا نہیں 
اورورست بات پو عموم رشحصت بی ہے ال لکش لج تکا رز خطاب 7 ا 
رکا سکاعحم عام ہی ہوتا ہے اگ رشصتی سک یکوکی صراحت نہ ہو او ج٘ سکوابتقراء بش رشخصت 
دب یگئی ہوا سکواس میس شال نکیا جاۓ جیما کپ نے حضرت ابو برد کور بای کے لیے 


ا۔ بخفارگی نے /٢‏ ٢ے‏ می ی ا لجہاد باب الفھ رم ثی ارب کے ححت ڈک کیا ہے او رم نے ںی الللبا کل ے۰٣‏ 
عدیث ہاب اباحعہ لبس الحریر ملرجل مرد کے لیے رہ یکپٹڑےکا استعمال جائز کے ھت بیا نکیا ے۔ 
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رست دی آپ نے ف مایاکہ میا ں تہادرے نے ینرک کا پچ یھی مجر کی تک ہکائی ےمم یہ 
عم صر تم ک ےا کسی ا ہیں 

تجُزیٔک وَلَنْ تجُزی عَنْ اَحَد بَعُدَک- 
”ٹم کوکغای کر ےگا آورتجہارے بعد یکو رشصرت زہوگ'' 
اللہ کے قأ یلگ کے لے لاح زینب ریشی اد رما کے سللے میس جنہوں نے ؟آپ 
کے لیے ابٹنےآ ‏ پکو ہب کر دیا تھاىہا ارشماد بای تما لی ے: 
خَالِصَعة لک مِنْ ڈُوُن الْمُوْمِيِیْنَ راحزاب: ٠ھ‏ 
''صر فتمہہارکی تحصوعیت ہے دوصرےملمان کے ہیں 
کیم مم یں ذر رکا اضدا کر فقصور سے ایا جہ ےگورنوں کے لیے ماع سے اور 
خرن پعلعف زاگ ک دنوق وکل ماق رت ظز رگازے تال البرارزراح کے 
تی کی وو شور رمللوت کے موتع راز ہا ے جی ےکجز کو کنا اداد رلچہ 
کے طور مرترام ےگ ر لیت طور بھی سورح 1 ڑج رۓ والوں ے مشا ہت نہ ہوگر می 
مصللحت کے وقت مباع کے جس طرع کے رہ لفضل را الئے کے رجہ کے اسراو کے 
نوع ےگ رعرا یا کی صورت میس ضروررت کی یا1 پاٹ ہے جس یس درف ت ینان 
گواتن مال نف ک ےکی ےےل سک کے دے د ما نواس کے کان دی نل 
تک بھی بج لے میا ہے نے اس سے دہ ناچئ نی بہوتا اور ا سک عم ل طخ یتین ہم نے بے 
رسالہ (التحبیر لمایحل و یحرم من لباس الحریر) شک ے۔ 


98 فصل ۱ 
امم وم کے بارے میں صھ یتین 


وا سی سس ام اس می ایال جالٹی ہیں اس لیے 
ا۔ ا ںکی انف می ےکی یی الد علیہ ویلم فی اع ۔ٗ 
الہراما جع عرۓ یبا مک لے سے کا ہیی کوسمال مجھ رک کے لے 
اجازت دے د ۓکردہ ال ںکا نل بلاکیا اجحردت کےکھا جا ر ہے ۔ اب ال سےتھر ث ےکم ال کے نے سے 
لے استعا لکرے فو پیل اس کے لیے ھکیس ہے۔ ا سک اکھا نا مباح و انز سے۔ 
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اسے وواء ضا ی یل ا ر؟ مر لے یں اس لہ یددوا ءخیدان بی سے نے عا ی ے اور پ بڑی 
مضفعت گشش حقابل فیدر دوا ے ا سکی تصوصیت د لکوقو یکر نا اے فرحت بخشزا اورول کے 
مل ا پپٹھانا سے ای طرح ھرار یت سودا ءک وچ یتم کرتا سے اود جو بنار یال 
مراز ٠ت‏ سوداء سے دا ہوگی ین ان کے لےپھی جع ےآ کھون یم ائ کم ویر 
سے اور اشنم خمام جو اما رگیں‌ممیرۓ گل ہر سال شوجاراازدےے 
ا عاررطب یا معترل ے جب ان کا کپڑرا بناکر اتتعا لکیا جاۓ فو اس میں معضنرل مرارت 
کی جاتی ے بد نکوگری پٹھنا ے بھی بد نکویٹرک پچاکر ا سکوفرییی با سے لین 
غپ ای فور 

رازی ن ےکک سےکہ ابر شب مکنان سے زیاد گرم ے اور روئیٰ سے زریادہ گھنٹرا ےک 
گوشت بڑھاجا سے اور تاعدہ یہ ےکہ ہ رک رددالمباس (اخ کرجا سے اورجل دک وخ تک رتا ے اونرم 
و مکنا کپڑرااس کے کے پین سا ھا ے۔ 

بوسمات جوانسان استعا لکرتا ہے می نم کے ہوتے ہیں ای کم بد نکوگر مکی ہے 
اواراسے ٹھنرک سے بھی سے دوس رک اع ینرک سے بھالی ےگر پر نگر مکی ںکرکی سری 
تم رپنڈرک ے بھانی ے اور نہ بد نکوگ رمک کی ے۔اورکوئی لاس ایا نہیں وک ھا لھا ج ول 
ری پجھاۓ ڈاشتاان سے بج یج ائن نک پوا پوس بدان کو کر ےگا ون ہے 
بھی ہیا کا ال اور اون نے و ےک ےگ رای ات ہیں اور ٹنرک ہے گا 
اے ہ س مان وش روئی 2 کے بھٹرک سے بھانے یں عم کر می ںکرتے نان 
کے ےچ جکیڈررے اف ےکک ون ہں اور اون گرم ضف ہوتے ۶ اور ءذلٰ 
کے معتنقرل ا.ثرارت ہوتے ہیں اود رم کےکپٹرے روئی سے لا 7اض ا نے 
مہوت ہیں _۔ 

مسہان کے مصنف ن ھا کہ رم 2 نے سے روک یکی طر کی ایی ہوی 
لل و متزل سے ج کیٹا پچکنا پکدار ہہوگا ں سے بن یس بہت گرئی کی رن ے 
کال ہے والی چچزوں کے ےکم 72 ڑل ہج اوج وم کرس یس ا سکیا استعال 
مزا سب ہے افو گر ھا تک میں ۔ 

ججب رش یکپڑے ایے ہیں تو اس یش یکھردرا ین جو دسر ےکپٹروں جس ائئے 
جات میں ا کا دوردورکنک نی ےل اکا مار میس ناخ ہونا سا نفک نے اس ےک 
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مار مرارت بوست اورضفونت می سے پا ہولی کے 
ائ ود ۓ زۃول ال نے ححفرت ز پیڑاد رع بدالرشن یا نی لوان نخیازیشن کے ملا 
کے طور پر رھ یکپٹڑے بین کی اجازت ھیمت فر مائی یز ریش یکپڈروں مج جو ںنیں تی اس 
ےکہجوں رشوبت وت سے چدا ہل ہے یی یڑ ےک مج متدل ایس پا 
عار یا ٠‏ مس ہے۔ 
کپڑےکی و شعخنیں جو نر ٹھنرک ے با چا میں نہ بد نکوگر مر تے ہن وہ لوے اور 
زاگت کے نے کپڑڑے پا کی اوکنی سے تار ہوتے ہی ںکوئی مع یک تا ےک جب 
ابوسدات ری سب ے زریادہ مزا سب اور بد نکونا ٹم تھے پھر اکیز وش ریعت سے 
کیوں تھراردیا خکہ انس نے تام طیبا تکوھلالی اور خبا کوجرا قر اردیاے۔ 
اس سوا ل کا جواب مسلرانوں کے ملف طبقو ںکی طرف سے مللف ے جو لوگ سی 
ات میں عکمت نیل کے توائل بینیس دہ اصال ایل وعم کے مکگر ہیں اس لیے یہاں 
عکرت ونتلی لک وکی لی مکر میں گے ا نکوا سکی ضرورت ا نکی سک ہکیوں اورکس لئ ؟ 
ہہت جولو عم اویل کے توائل ہیں وہب ےکھتے ہی سکہ ا نت کے نہ لے برعبراور 
اخخقلال انساٹی کا اممما نکرن تقصود سے اس لیے اسے رضاۓ اہی کے لیے تر کر دے 
ا سے ا کا تحصونصی اججردیا جا ۓگا جو دوسرو ںکو نہ للےگا۔ 
ولگ ب کے ہی ںکہ ا لک یق اصالتدعورنقوں ہی کے لے ہہوئی سے جیے سونے 
کے ز۷ورا تگوروں کے 2و یں ہروںل ۶م ہیں اک مردوںلں اورگورلوں ٹیس جس مب تک 
نطرہ نہ ہواور و ھن می ںکوگی فر قیحسوں ہولبحضوں ن شاک اس ےن رذ ال اغلاق نرہ 
گگببراور ریاونمود وغیرہ پیدا ہوتے ہیں اس لیے ترام قرار دیا گیا ہتضوں ن ےکہا رشھم کے 
کے سے کے بعد یھو نے اور ماائمت نرگی سے مسا کر نے والے او رگراۓ والیوں 4 
طط بات جوا ی برا شعن ہہو ئے یں جو ٹف ۓ بنا ۓ او رگورلوں کے اخلا یق و عادات انار 
رن کی طرفپ نے جات یں اوران سے مردائگی اور حوصلہ مندگی کے جو ہر مکمرنے یئ 
دی ہے ال لی کرس کے پے والوں جس زنانہ پان اور زنفا ین کے عادا ‏ ت اگ ر1 تے ہیں 
رم ھا .گی نز مگفتاریی سوالی انداز لے ہو پا ہو ے چناخیرد یھن مآ اک لوک ٰ 
بڑارے جوصلہ مد اور مر دا نے ھھے ان میس بھی وی نون کے استعال کے بعدسی شی وس 
یس سوامیت اور زخخا نع کے اندانہ اک رآ ے اگ جردہ اورےطور سے شی ا گی بے بات 
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کہ نہ بھال یا و اور اٹ یگمنبھ یکی وھ ے وہ ان عمتول اور پاریگیو ںکو تہ چان کا ہولو سے یچ 
ول اك کی ہوئی باتوں یکولیمکر لن تر ہے ای موجہ سے سرپستوں بھی 
واجب ےک دہ اپے چو ںکو ایا سپا نہ پہنا می سکشعور کے بعد ان میس زنخاپن اور ز نان 
بن ائھرے اور بڑ ھ اس رع مہ اولیاء اور سر برست پچوں پر ایک خیب رفخطبی عادت کے 
ابھارنے اور پردان چڑھاہے کے ہرم ہوں مے نس کے جواہدہ عندالڈ ھی بہوں گے اور 
عو ای گی ا یکو مغاف ہک ےگی۔ 

نساکی نے حضرت الو موی اشک سے روای تکیا ہے 
غَن النبیٔ بے ان قَال ان الله اَل لاناثِ امتیٰ الحَریْر وَاللْمتَ وَحَِرَمَهُ عَلی 
ڈکورها 
'رسول ارن کپ نے فرمایاکہغداۓ و جرگ 00 کی عورنو ںکو رم اورس نے کے استعا لیکی 
اجازت دگی اورمردوں بر ال ںکوترا گر ویا''_ 
دومر ےل فظطوں میس موی ے: 


خُوٗم لِیَاسُ الْحَرِیْر الب عَلی دُکُوٌرٍ می وَأَجِل لاناٹھم 
رھ یکر ہے اؤز مو میرک امت کے مردوں رترا مکیاگیا' اورعورنوں کے لے عطا لک یاگی' 
اوںارل یٹس ضرت خد یف سے روگ ے: 
ھی رَسُوْلْ الله عَنْ لُبُس لْحَرِیر وَالڈيیّاج وَ ان ُجْلَس عَلَيْهِ وَقال هُو لَهُمْ 
فی لیا و لْكُمْ فی الّاخرَة 
' اللہ کے رسول پگ نے رم اورد یبا کے نے اوراال پر ٹن سے کردیاے ادرف ماب اک بیکاف٠روں‏ کے 
ۓیے دنیاٹش ے اورآ خرت میں تہارے لیے سے 


.ال ںکوعبدالرزاقی نے ابی مصنف میں حر یر ٹ ہر ۱۹۹۳۰ کے تحت اورنسا کی نے ۷۱/۸۹ ال النریضعد ججہاں باب 
تیم الین ہب می ال جال سونا مردوں کے لے ترام سے تا مکیا ہے۔ لایا سے اورتز نکی حدی ٹف ۰ء ای 
لاس کے باب اول میس لا ہیں۔ رذ ء شک ہے۔ اس کے راوگی متحددصھاہہ ہیں ان یش حضر ت گی 
یوار موم یا )نا 'واعجلہ بن الخ اور عقیہ من ام ردغی رو صوا ررش الف رٹم حافظ شی 
نے ا سکیف تع ککانتی نصب الراں۔ ۲۲۵۰۳٢۳‏ یں ادا /ردیاے۔ 
۴۔ بفادگی نے لباس یں مردوں کے لے رمعم پہخنا جائتز سے کے باب کے جت فک کیا سے اور ائ سک یکیا 
مقدار جائ ہے ٭ ۲٢۲/۱‏ یں ذک کیا ے۔ 
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9۔ فصل 
زات انج ب کا عان‌ نہد یی 


امام ت نکی نے ححضرت ز یل بن ارم رشی اٹ دعنہ سے روابی تکیا ئک کت 
ان النبیٔ اریت قال تَدَاوَوا مِنْ ذَاتِ الْجنب بِالْقَسْطِ الْبَحْرِیٌ وَالرُبْي 
'کردعول انڈکھٹگ نے فرماباکہ ذات اجب کا عاحع عود بنذگی اورڑ زع ےگر و 

اطیاء کے نزدیک ذات الج کی دومعسییں ہیس میتی اور خی رشقی۔ 

تھی ورم حعار ے جو لپسلیوں کے اندروثی جا ب بھی ہوگی خشاء ں مرا :ہٴو ے اور 
فی اک طر ک درد سے جو لی 2-++؛: ےت بس سک سپ ریار) غا ا موزی ہولی 
سے جو صفا قات میں چس جالی ے جس کے سن کی وجہ سے ایا شر پر درو ہوت ہے جیما 
زات این ب یٹ میں ہوتا ہے رق صصرف اتا ہہوتا ےکہ غی رششیقی یس ب درد پچھیاا ۷ا۶ سے 
اورنتگٰ ہل درر نے والا تا ے۔ 

چناحرں ے اون میں کک ےک ذات امب ہاو اس کے صفا نات حا ت صرر 
لی اوراںل 'وزی رات دوخ کم کا ور رو ےت سکوشوص برسام اور ذات اک 
کت ہیں او بھی ہے درد :تا ۓے وی ور مکی ویر ےکی ہوح' لہ رما ای ورے 37 
ہے لوگو ںکواس وقت ای بنا رک یکا اند پیشرگمز رتا ہے عالائنکہ دہ باریس ہوٹی اور ایا بھی سے 
بی میں ہو نے وا لے ہردردکو زات اینب کت ہیں اس وجہ ےک مقام درد و میں ہوتا 
ہے و اا سکیا سبب خواہ بھی ہہ وا کا اخسماب اکی جاخب وت سے اود اکیٰ کے ججت لق اطکی 
بات آ می ےک ذات اہججب کے مریضو ںکوجہام ےفحع ہوا ے نی ہر وہس ج سک پہلو 
ررر ا پھھرڑ ےکی ازیت “و عزاع گی وجہ سے و یا اخاط غل گی بنا یر یا لط الذار گی بنا یہ 
نس میں یورم ہو نہ بار اس میں سام ناخ ہے۔ 

اطباء نےککھا ےک اونالی زبان میں ذات انب پپہل وکا ورم عار ے ای طرح تام 
اعضاء باطنہ کے ور مکوذات اجب سے ہیں ورم جار اگ ہوقے سے ذات اجب کے ہیں خواہ 
.تر نکی نے طب میں حد یٹ مر ٭ ۳۰۸ بارا ماجائز ٹی دواء ذات الجنب' ذات اجب کے لع کےحشت لا ئے 
ںاھ ۳۰٣۹/۳‏ میں جا ام نے ۲١٠/۴‏ ا لس کی ند یش میمون او رب اڈ البھر لی میں ہں۔ 
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وو اعثاء کےصسی عضو میں ہو زات ال ب تی کے لے با امرائش ضروریی ہیں بخا رز کھانسی 
چپن ور یق نخس" یں ری - 

عدریث شی جوعلاع موجود سے وہ ال ہم کا علا نع یں سے بللہ غی یی کا علااح ے 
جورع غلیظ سے پیدا ہوتا ہے اس لی کہ سط ہرک سے مود ہندرکی کے ہیں دوسریی اعاد ی ٹکی 
رشن می ار یکو کے ہی یھی تن کی ای کم ہے اکر اسے ارک یں لیا جاے اورگرم 
زان می جا ۔اوف پ جاں ماگ و گی اش کی جائۓ با چچنھ چیہ چاٹ لیا 

ے و ا کا حدد اخ :گا ددوانائح ہونے کے ملا وشل اورا بھی ے اور کل ماد بھی 
'ورمی‌کەسیویسن 8صس‪8‪.9 ك4" 
اور ود ہندیی کا بھی نع الگ اییاہی ے۔ 

ھی نان ےککھا ےک ہہودھار ا ٹس ے قابس سے دست بن دکرا سے اعضاء پاطن یکو 
زیت پپاچاجا سور سرواری اپ کے لے اح ہے تضولات رطول یکو 
تح ےونازن کے ےی فی او یلکن ک3ا ت ایج ب تیقی یں بھی ا س کا 
لقع ہولگر اتی اھ جو پیش اوطاغ مز کے وٹ ۔ 

ذزات ت انب ہیک اعم را میں شار ہوتا ےک عدیث شیل امم سے مروکی ‏ ےک 

قَالَث بَا رَسُوْلُ الله تُكّه بِمَرَضہ فی بَيّتِ مَيْمُولَه و کَانَ کُلَمَا عَفٌ عَلَیه 
حرج صَلی بِالّاس' وُکَانَ کُلمَا وَجَد فَقلا قَال ”مُرُوا ابَابَگرِ“ فَلیْصَل بالناس 

وَاشْحَد شِگوَاۂ تی غُمرَعَليه ِنْ حِة لجع فَاجْتَمَع عِنَْۂ َسَاء ه رَعَمٌ 
لاس وَمْالفَصلِ بن الحارِث وَاء سُمَاء بن عممیْس فَسَخوَرُوْا فِیْلذهِقَلدرْ 
وَهُوَ مَغْمُررْ فلمَا آفاق قال: مَنْ فعل بی ھهٰذا' ھٰذّا مِنْ عَمَلِ یِسَاءِ جن مِنْ هَاھُنا 
وَاَضَار بيَدِه الی اَرّض الْحَيمْيه کان ام سَلَمَتّه وَاَسْمَاء لَڈنَا فَقَالوٰا: بَارَسُوُلَ 
للا عََيَ ا بُگونَ ہک ذاث الج قَال ہم لهْتمنْ قالوا الد هی 
وَشَیْء مُنْ وَرّس و قطْرَاتٍ مِنْ رَبْتٍ فَقَالَ مَا کان الله ليَقَذقيی بلَالِک الداء تمْ 

َرئث عَليکم ان لا تی فی لت آعة الا لا لا عَمَی الْعَبّاس 

وشن ند شا کان پوس پا کش ڈاکٹراز ہر یکا ضال ے۔ 

۷ یی م نکی جر انی ابوکل طبیب اور فلاسفرے ۳۹۰ جریم دفات پائی صرف *۴ سال عھر پاکی ال 
ہے عازمات زندگی' میون الا خمیا ہل ۴۴۸۳۰۲۴ میس ما مظ ہج ۔ 
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'' مطرت عیاش ہکومرتس شر دح ہوا جآ پ تعثرت میھوٹڑ کے مکان پر تے جب با رگ لی قذ ری ہونی و" 
پ نماز کے وقت اہر لیے اورلوگو ںکونماز ادا فر مات اور ج بگمرالی کا ا اس ہوا تو فرما۔تے مظرت الوب 
ےکہ وک ہما مڑہھا میں ۔آ پ لیف بآ پ درد سے نے ںہو گے اس 
قتآ پک ازذاععل اتا وی آ پ کے پا امام افضل بت مز تما دی بھی 
مو لئ اسر دورسروا چو ہل لاس سی ا اورآپ 
بے وی ےش بآ پل ہہ ںآ یا آ پ ن ےکہ اک یس نے یکا مکیا یورق کا کام معلوم ہوا سے عبشہ 
ےآ نے والی گورتوں نے دو پلا کی میق ام سلمراوراساء نے آ پکوددا پا یی ان عورتول ےنا نان اڈ 
کے رسول ”ھ کو رخطرہ ہوا گآ پک ہیں زا ت اجب ہ وپ نے 8ہ مچھا چھرتم ن ےکیا دوا پلاکی لوکوں نے 
۶۶ نکیا کیہجوواور ور اور ور ٹن زقون کے چندتارےآپ نے فا اکر ئل نے یھ اس عون ےنات 
د یی لو یش نے کا اراد کیا ےکیھٹ کون یی ر ہےگا -ے ددانہ لا یگ ہو ہگزہرے چا عراس وا 
دوسری روایت ہیل ےم 
َنْ عَالِشه فلت لَدَذن رَسُوْلَ الله تل فََشْارَ آ8٥‏ تلذُرنیْفَقَ كرَامِيٴ 
المَریٔض لِلدُوَاءِ فُلَما اَفاق ال الم انْهَكُمْ ا تَلدوْنيْ لا َیْقی مِنکُم اَحَذ لال 
غَيْرعَمَی العبَاس فَإِنهُلمْ َخْهَدكُمْ 
رت یا کش ے ردایت ‏ ےکم نے رسول ا اشک دو ا کی ۱ پ نے اسے ناگوا ر مھا اور نہ پا نے کا 
۔۔ این سعد نے ۲۳۵/۳ میں واف کی کے ربق سے نع کی ۓے جوف ے اودراسی انداز یں عبدالرزاقی نے 
مصنف می حدی ٹ ر۹۵۴ کے یں یں رکا ےسا نت می کی دریث سے اک اتاد ہے عم 
0 و ے۔ /۲۷ میس اور ذئہی نے موافق ت کی سے حافظ این تجر نے نح المبارگی ۱۱۳/۸ یس 
ھبدالرزاقی سے ا کا لکیامے اود ا کی انتا ناو قراردیا ۔ ہفادگی نے اتی ای ۱۴/۸۹ا ہی ردای کیا ے۔ 
حَدُنَسًا عغَلِیٗ حَدتنَا یَخْیٰی وَزاۃ قألت عَائِشْه لَدَذنَاۂ لمیٗ مَرَضِهِ فَجَعَلْ بُخِيْر إِلبَا لا 
َثُدُوِیْ فُلٰنَ کرَامِلٰ المَرِئضِ لِلدُوَاء قال ا بََقی اَحَذ فی البْتِ الال وَآنَا ار لا ابس 
فَانَه لم يَکْھد کم رَوَاۂ ابْیْ ابی الرنادِ عَْ هشام عَن ابیه عَنْ غائِشته عَنْ النبی طلّه قال 
الحافظ وَصْلَۂ مُحَمَدیْیْ سَعُدِ عَنْ مُحمّد بن الصُبَاح عَنْ غَبْدِ الرَخْمٰنِ بُي ابی الزَنَادِ بِهَذا 
لشند زَلفْظ تحانٹ ناخ رَسرل اللہ لٹ الحَاصِرۂ فشْنڈث بو قاغمیٔ عَلْهلَلدذنه نَم 
آفق ال ھا بی فِغل یسا جن و هن وآفاز ری الْحَغيه وا کم رن ان الله بلط 
غَلَیٗ ذاث الْجَسْب مَاکَانَ الله لِیکْعَل لھا سُلطَانا وَاللِلَانیّقی اَحَد فی البيْتِ الا لد فمَا ننقٰ 
اَحَدٌ فی الْبِْتٍ الال وَلَدذُنا مُْمُوُلته وَهی صَائِمَعة ۱ 


عدیٹ جیا نکا ا نے ہم سے حدیث بیا نکی ہم سے می وزاد ن ےک حفضرت عائٹڑ نے فر مایا کہ 
(ب ا گے سو :) 
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اشمار وکیا مم ن ےکا کم زی و وو اکوا ستعا لکر پندىیکیںکرۓ بر ایک فطریی امرے۔ جب آ ھ 
افاقہ ہواتة آپ جن ف ما کہ نے ددا پلانے سے کیا تھا تم یس سےکوکی رہ ےگا کمراسے ددا نہ پاالی 
جا سوائۓ مہرے کا ععباس کے 


ای ہے دو دکا تج نہ کےکیخص سے إ پ ےووا بنا مھاورج کیا ے اخنذ 
من لدیدی الوادی وارگی کے ودولوں جاب یں ےکولی با دونوں اور وجورورمیا تب تا 
وجار 

لندود بالفتح دہ دواجومنہ سے پلا گی جا ۓ اورسحوط جو دوا نک سےگ۰ز ارگیٰ چاۓ- 
اس عدیث ےکی خطادارکووی ب یی سے مزاد ینا حابت ہوتا سے اگمر ا سکنل مرح نہ ہو 
توق الپ یکوکوکی تلف کرت ہہو نی بات مناسب سے جم نے اخس کے لیے نأ دیس شع ری 
دل دوسرے مقام پ> بیاان کئ ہیں۔ اتد سےبھی بی ابت سے اور لغ ء راشد بی سےبھی 
بی مات سے اورلما مہ یا چو ٹف کا قصاص جس کے بارے مس گئی احاد یث ہیں دہ اس کے 
معارخ لیس ہیں اس لیے بات ضصتن ہوچی سے اور مت صاف ب گیا۔ 


(گزشدرے پوت ) 

آ پکوعفش مس چم نے دوا پلای آ پ اس پ اشھار:فرمانے گ ےک ذان. پلاؤ ہھم نے بی مھا ہم ریف سکوفطرکی 
٣ور‏ پرراج سے اباء ہوٹی اکن ے وی ما با تک ںگر ئجےی] پ بل یس ؟ یئپ مایا کی جیںی 
نے تم کودوا با نے سے روکا میں تھا بھم نے عرعی٠‏ کا مگ ھ یح نو ا ار " جصت ا پ ےےفرمایا خاندان شمل 
کو یکیں را۔ کے ووائ پائ یی ہیس عبا سکو دک رما ہو ںیک ودنھہارے چگرییس ہیں۲ تن ھے۔ ان 
ابوال نار ے ہشام سے ا مہوں نے ابنے واللد سے انہوں نے عا ئشہ سے عد یٹ ردابی ت کی سی رم پت ہت 
حافظ اہع خجر ن کہا کہ اس عد ع کون بن سحد نے جج جن الصا سے و لگ دیا ہے۔ انہوں نے ععبدا لقن 
بن الوز ناد ے انیل لفظ اور سند ٹس بیا نکیا اس کے الفاظط سے ہیں چ رکو پہاو کے درد نے اٹ یگحرفت شش 
ےلگیا۔ درد ج7 وگ یا گآ - سر یم بے ہیی طادکی ہوئی۔ اس الات ہیں مم ع2 پکودوا جا دی ہے۔ 
آ پکو جب ہنی ںآ یا ف فر مایا کہ برا ن گورن کا کام سے جوفلال مہ سے آ کی ہیں ۔آ پ نے اشار کیا عجشہ 
کی طرف اگرتم لوگو ںکو ىہ خیال سے بھھے اللہ نے ذات الجحب می جلاک رکا تو اش کے سان ےکس یک یکیا چھتی 
ہے وائن ہگ کے لوکوں کو روا جا گت عاے نا یت ےک اور ئ ہم نے منرت میم و کو دوا ای وہ 
روز ٥ہی‏ ے ‏ یل۔ 

ا۔ بخاری نے ۱١‏ / ٥ال‏ الطب شں ہاب اللدود لدود ٹس ددا یا نے کے ذ مل میں عد یٹ بیا نکی اورسلم 
نے حدی ٹگ ۲۳۱۳ فی السلام باب کراھته العداوی باللدود مہ سے دوا پان ےگ یکمرابہت ےرت 
اک رگھاے۔ 
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0 فصل 


طب وی ورو مہ“ اورآ ر ےک یکا علا رح 
بن ماجہ نے اپچی من میں اس مکل ٹس ایک ای حد بیث بیا نکی سے جن سی صحمت 
معحل نظرے۔ 


۱ النبی ملک كانَ اِذا صُد ء' لت رَأَسَۂ بالحنءوََُوْ اه نع بن الله من 


الصٰداع + 
یکری کو جب بی در وس ہوتا قآ پ اپن سر پمہندنیکالی پکرتے مہند یکا پاسٹرچڑھاتے اور 
فر مات کہ بنعنداع کے لے الد ےمم سے زاضحع ے 


داع الم الرائن نے نیف پور می یا ہج رال می ہوسب ہج اس ۴ین 

نے اعم شی ایک جے میں ہواور ہروفت موجودرے اے شید 8 یں ۔ اور جو اورے 

ری ہواسے بیضہ یا خودہ کے ہیں بی ے خود جو کے بھی ج کو ئل وی ہےبھی م رکے 
جن بھی سر کے پل ےی بھی رہ بیارکی پالی جا ی ے۔ 

کی میں کہ تکی ہی اور اسباب صداع بھی حقلف ہیں کر صدا کی تیقت 

تقو نت راس یا ا ںکاعگرم بوجانا ال لی ےکہ جفارات اس مج ںگھو تے رت ہیں۔ جو نکلنے کے 

لیے منافط اورسوراعخ کے خواہاں ہو تے ہیں گر منف ہیں متا 2 سر پد پا ڈا لج ہس مج س کی 


ا۔ ڈ اکٹ از ہرگی نٹ ےککھا ےک داع ےکی نے میں درد کے اما کو و کت ہیں٠‏ بوڈ پل 
ہیں۔ ہر کی رض اقم دقامات ارت بات ان او ات س کین ےکی جا ی ے۔ 
لا رخ صصبب کےکت ہ۷ ہے۔ 

٣۔‏ بعد بث امن ماج ۳۵۰۲ میں حد شی ام رام باخدی رسول عبت ود بد لِ 
رسو ں اکپ کو زت رکا نما کی ےک یکوئی 7 شف ہولی لو ] آپہ ٠دماں‏ ہندیی رھت ہے صدرحیٹث سن الو دا2 حم ۳۸۵۸ 
یش اوراتھہ نے ۴۹۲/۹ برروای کیا ہے۔ انل ری جس بن لی ہے سای ا 
اور بزاز نے روا کیا سے میک یکا زی ےنام او نع ان کا زیل مم کیا ے۔ 

ول مگ جب خول وی ہوتا وآ پکوگرالی سر ہو ' ا ںکو دو رک نے کے ہے جاک ما دک رج 
ھی ن ےککھا ےکہ ا۳ س ش شی ہاگ وکا وش کر گر اس میں حم کی حاصا کے اور الکن 
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وبہ سے درد پر ناوات سے تی پمپ چی من ز یں یاجا لو درد پیا کرت ہے اوہ پگ پر 
سام سل ےلاو ےا مقام ے٠‏ جس میں دواسآ وقت ے زیادو یع جلاش 

کی ہے کی سر ال داز چس مر کی با مس ان کے . ہونے اض 
ہون ےگ یکول ی ضوزرت ا یں ریو ری کڈ کر نے 1 یں وی کت بثارا تکوسرر 
(ندھریی) کے ہیں۔ 


صدراع مخلف اسبا بکی نا یہ ہوتے ہیں ۔ 

اخلاط ار بعہ یا طبائع ار بر عار باردرطب ویا اس کے نل بک بیاد پر 

2 ٹم معد گی وج ےک معد ہکا اعصاب کے راچ پراہ راہستث داع لی 

ے۔ فرح معد ہی وجہ سس وو مہ مضو رم ہو جات ہے یا توومعد ہکا منقام ماف مورم 

ہوک رحصبہ کے تنا کا جب مفما ۓے اس طرع معدہکی اذ جج کا ااس مرکو ہہوتا ے۔ 

اور درد پا :جا ا ے۔ 

ریا غلیظظ جومعدہ جس پا ہوٹی ے۔ اس کا صعودکھو پک یکی جاخب ہوتا سے جن 

ےکھو یڑ کی میں تنا کے بعدردرد پیرا ہوتا ے۔ 

مجر ہ کے عمروشی میں درم پیارا ہت ے۔ ان عمروش ہیں ورم 17 وجہ سے مم ہیل ور رکا 

اصاں ہوجاے۔ 

کشثزت ا کی وجہ سے امتلا ء معدہ پیدا ہو جاما ے تحص معدہ سے براز وی ر کی 

:۴" یئا جات ے۔ پکتھخمام حصہ بات دہ جاجا ہے۔ ا لک اگرالی سے صرل ورد 

پا :×۶ جا ٗے۔ 

یم کے ھا ہو ن ےکی وجہ سے جماغ کے بعد دددصر پیدرا ہو جات ے۔ اس لی ےک 
لکی ود ے؟ ہو گیاگ ری ص یں مقدار ے زیادوسلائی ہو ی ہے۔ 

قزار)" الہ وف ےد کل اج امب سی دق 

ا معدد سے بخارات ع کی طرف؟ نے لکتے ہیں۔ 

نض وفت درد گرم ہوا اورگرم موی مکی وجہ سے پا ءڑے۔ 

شمدبرٹھنر کل قف ۓآ گنا لی ےک ٹنرک سے بخارا تکشیف ہ جات ہیں اورعر 


ا۔ الوگی یپ زدواب ری کو سے ہیں۔ 
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مر موی بیرا رکی میندکا نقدران۔ 
ر کے او بر گر ممول ما ا گرا ں چنروں کے اٹھانے ے ۔ 
کش گمتا جس سے دماغ ا س کی مان محسو ںکرتا ے اور ضع فک وجہ رے 
رواش تک ق کت ہوعاتی سے۔ درد رکا سجبب من جااڑے۔ 
می رسجمولی ریا ضت دنت ششدی رکز تک تک وجہ سےبھی دددعم پا تا ٛے۔ 
عراش سا کی بت ےگ رع حا ا رَ وت 
شدزت پیک ے اس لے کر ا ں وت برا ب نے وا لے پارا تک اکوئی مصر فکیں 
ر٥‏ مات وو اورزیادہ ہو جاۓے ژیں۔اوردماغ کی عاب کر بے مس مس ے درد 


پیرا ہجام ٗے۔ 
دماغ گی بھی بیس ور مکی وجہ سے جس ین ھی سکوو مارح بر ہتھوڑا نے او رص بن ےکا 
اصاں ٗىاے۔ 


ہنارکی ید ےل ضرا :وت >ہے۔ انل فی کہ با می قرارت اورشد ید پر ہول 
کے جوص کی لیفک باعث من جاٹی ہے۔ 


فصل 
وروشقی تک ہل مان 
صداغ شقیقہ (آ دہ ا جسی) کا سب مرک شرامین مس غی ری مواد خوداسی م پیدا 


ہونا با دوصر ے اعحضا سے بقمورت صعوو وار را وص رکی طرف در ہو اور اور دماخغ گی رہلوں 
حصیفوں میں ےکور ج ےکا اےقیو لکر نار خی معٹجی مواد با ٹے بفارات ہو تے ہں۔ یا اخلاطا 
عارہوباردہ ہہوتے ہیں ۔ جن سک یصو عامت رای نکی تذب پائفسوس اخلاط حارہ یس گر 
خو نک یکشرت ہو ما ریا کا ارتقاءزیادہ ہو جب ال > ھی لگاکی جاۓ اورتڑپ روک کال 
کیا جا ےپ دردڑک جا جا ے اورم ری شکوسکون ہہو جا تا ے۔ 


وم نے اپ یناب طب نیدی می کھا ےک دددص کی براذحت جناب نیکرمم اہ 


کو ہو جا ا۷ری میں کاام 'ورے جوٹیں بھع ا دو دانع ر با اور نکما نه تھا 
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ائن عباس کے اثر سے ا سکی تاد ہوکی ےکہ رسول ایپ نے خطاب قر مایا اور 
پیر سن 
رح بخاریاٹش ےکآ پ نے اپے مر موت می ف رما وارامساہ'' ۶ورۓع 
وس.-.-ز: ای می من پا رج رب ٹ کی بن ےش قیقہ اور 
ےر ناوت پر 


2 فصل 
در و رکا عان 


دردس رکا علاع نوعیت اسباب کے پیل نظ ملف ہوتا ہے۔ ا سک ینف لم کا علاع 
استفراغ سکیا جاجا سے ۔ینف س کان اسقعال لکرا کےپنش می ں7 رام وراجت رسالی علا نع ے 
او دہف کا پاسٹرے جن کا دوس ٹنرک پیٹ“انے سےجخم ہوا سے لحضوں !ی ںگری پچ اکر 
ا ھا جاجا سے بہت ے ا مے بھی میس جنکہمیں ؟ واز حف کر کر ۓ ےکی حخت عمالعت ہوٹی 
ای ےئ ا اہ تےے۔ 

جس بات ک ےمم کے بعد پ اس با تکو بھی نک عد یٹ یں نا سے مھا پ کا ذکر 

ھی ے گی صدا کال بيصدار اک ای گگمکا علان ےج ب٣‏ صرار مز 
ار ت کی بتاک و ۔ اورفرا سمادہ ہو مادگی شہ ہ ھک ال میس ا تفراخ ترورکی ہو اے 
صداغ می نا سے کھطہطور رع ہو گیا ضز اکو ڈی سکرس رکہ بی ملاک ای سر ما دکیا جا تو 
رر جات ر ےگا اس ل ےک امیس اخصا بے کے مزا سب وت مو جوو ہے۔ تب جب اک ںکا طار 
ہوا لو درد جات رے تا۔ گ۔ یھ دروم کی خصوعی نیل سی عضو زا اف 
قرارت ساد ہکی بنا بر بہولو اس شیل 709 سن 
ا۔ بای ے۰ ۵ہ ال الرش یس ہاب بارنھس للھ ریف کے ححجت ا کو جیا نکیا سے۔ رت وا ئیٹڑ نے 
داراسما کہا وآ پ نے ان کو نان دک تے ہو نے فرما اک اگمر ٹیل زندہ دہ نے تمہارے لے اس نام وھوت > 
اتغفارگرو ںگا_ اور : درو گا انس برحضرت یا٠‏ نے فہاؤ کک انآ پکیاد رپ یرک 
موت کے خواہاں ہی سکیا ار اما ہو جاسا تو کیا خوب ہو تا کہ اف لیے واقات ائے وق زوا کی ظوست 
کی یس بھی ہوی اوَزژ ا رر نے فر :بل انا واراساہ 
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اس بی ایک عھ ایس ے ہین سے اخضاء می قدت اود جا نآ کی سے اور اگ ری در 
عاریا تاب کے مقام پر لگا یا جاۓ فو اس کے اد سے در دکوسکون ہو چا تا ے۔السؤفزاؤفنے 
اپ یکن شی اور بخارکی نے اپتی جار شل روای تگیا ے- 
زسُول اللہ مَشَکی یه اذ وَجَا فی اي إلّا َال هجم وَلا مکی 
الَيه وََجُمَا فی رِجْلَيه ال قال لَهُ احتَضِبْ بِالحناء “ 
ٴ ول الگ ینف گی گی فلای ت کپ نے اہسے چنا لگا نے کے لیپا ادگ 
درد ہا کی شکای تکی فو ھا لان ےکی جا تک : 
(وفی لِْرمِذی) اع مم ھی ہل روایت ہے 
َْ سَلمی ام زافع خحاوفی ال لٹ ال کان لَاصِيْبْ ابی تہ فرعحةوَلا 
شوُکت الا وُضع عُلَيْهَا الْحنَاءَ “ 


لی ام راع رسول الپ کی وکرائی ن کہا کہ جب مگ ا پکوتم ہو یا کا نا چچھتا وآ پ اس بر حنا کا 
ایپ فریاے'' 


3 فصل 
زا کے ٹو اد ہیر ال بکٹ 


سابل سیا برصمہاطہ ,بجر یلضت 
کیب میں ایک اڑسی قوت نللہ ہو ی ے جوا ی ج ہر سے عاصل ہہوٹی ے ا ںکی عرارت 
منرل سے دوس کی قوت نقابصہ ےجنس میں ج رای پاردشائل روپ 

اوراں ے اٹ یں وت گللہ ے اور گ علہ 2 لے اح سے دوس رے وت 
اخعصا بکوتا زگی دب ہے اگ را سک عماددسی عحصبہ یا عضو ہکیا جا اور اگر چا نہیں و مضہ کے 


ا۔ ااود از نے حورے ٹم ۳۸۵۸ اوراھر نے ۴۷/۹ سسلی زوجہالوراح کی عد یٹ کے نت میا نکیا ہے۔ 
ا سکیس ندضیف ےج 2 بھی میان ہو گی ے۔ 

۔ ترلمکی نے اے عحدے ثٹ کم ۲۰۵۵ کے تحت اور عد یٹک م۳۵۰۳ ٹیل ای ماجہ نے روای تکیا ا لی سن 
ضیف ہے اس سے پآ کا ہے۔ 
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رتو 0 کے گور رت کے لاح سے آ کاع مک" دوک کی ے بافھوس ہچوں کے مہ 
نے کے لیے نا کے اس کے عماد سے اور ام ار وین وہ التھمابا تکوسکون وآ رم ملا ے 
زتھوں میں وم ا( او جن ب۷ف دق ے۔اس کے ول کے سا تح موم مال اور روش نکنل ملا 
ا رپا ے ڈاے ت اینب اور پپلوکا درد جا ما ر ہتا 2ے 

چیک کے؟ ناز میں اکر چیک زدہ کےککوے پر عقمادک رد یی نو اس سے ا کی آ گھھ 
حفوظط رہتی ہے۔ اس مس نو کک ان یں ہونے یا یہ با بارکا جثرب ے اس می ںتخلف 
یں ہوح؟ لی ہہند یکو اگ رکرو ںکی تہ ٹیس رکھا جا لو رص تک خوشجودار بثاد تا ےت اور 
جو ںکیں پڑنے دا اسے د بب کک ںکھا جا" برگ حناکوجاز وش رجسی ای میں بھکوو کہ چاں 
ےمان چرا سے کیو کر ا سکا مق جا یس ون نیک استعا لکمر س۲۴ گرا لقع دنا 
7( گرا گر اورم لی ضکوجکربی کے ہج ےکاکوش تکھلا یں تو ابتراء جنزام میں جاددکی رح ا 
رح ےلم فی رٹ برنراں رہ جاۓے۔ 

ناخ رایت ےک ایک نک اشن شاف ہ وکیا تھا اس کے علارخ یل اس نے بی 
آھروی اکر ہے سو دکوئی لع ہیں وا اس اک عورت ےے بن ایا کہ یں دانع جنا 
استعا لکر ۓ اس نے دضیا نیس دیا برق کو پالی یں بھلوکر استعا لکیا اود برابد چا رہ 
نس سے اسے شفاء ہوٹی' اوراس کے ناشن افۓ انداز کے مین ہو گے ۔ 

اکر ناخنوں بر اے کا جا فو انس سےلفع بھی ہوتا سے اور اہ کا نبھی بڑھ جاسا 
ہے۔ او راگ ھی ین ملاک اود ام حا رہ جن سے پیپ نک در ہا ہولگایا جا فو ڑم امچھا ہو جات ےکا 
اور اگر وم متقرح رانا .لال می وہ رت سے۔ ہا اگاتا ہے اور پالو ںکوتو ب یکرتا ہے۔ 
انی وروی مغ سے لوت دماح کو بڑھاجا آ بلو ںکو روکتا ہے۔ پڑلیوں اورچربیل بو نے 
والے ہو را ت ات مکرتا ہے انی رح پور ےنم کرات کے نج تے۔ 





ا۔ ملا دانہ ے جوہ پا نول غ‌فتا ے اورز با نکی جنڑ یں کو ی کی ہوعا ی ہ۔ 
_٣‏ القز زح ا ث1 او ان کی ا دنا ات 
لک و کی ا کی تقیقت ا نع کھرنےے میں مود رم اور ہہ ےک ہم ان سگی معفیقت سے نا آشا ژں۔ ۔ 


ہنعددستزان کے ما ال ے أ یعالّٴے۔ 
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4 فصل 
زرعلاج مربیقضو ںکومناس بکھانا بای دی ےکی بدراامت 


امام تر مکی اود امام ارکن یاجر نے عقبہ بن عاع شی سے رواحی کی ۔ 
ال قال رَسُْل اللہ لا گر ھُوا مَرْضَاكُمْ لی الطعام وَالشرَابِ فان 


غَرُوَجْل ُطعِمُهُمْ وَیَْقَيْهم 
''رسول الگ نے فر مایا اپ بیادرو ںکوز بر یکھلا نے پان ےگ وس کر دکیوگگلہ اللہ اک انی ںکھلاحا 


اتا ے' 2 

پاضلیں اطباء نے ا صدےیٹ کے ون رص ردقم اش رو کیا کان چنرلفظوں ہیں جو 
جاب یکر یپا کے زبان مارک سۓ گے ہو نے ٴ و ں کت یھمتیں ان یل ال عایٰ 
ہیں انیل سوڈاین جوع عضو کا علاع کرت جس ان کے .لئ ہے شا ریس ہیں۔١‏ ان 
ے کرمر یش کو ج بکھانے ف نکی خوائیٹش تہ ہوتو ا٣‏ ںک بب ھرلیف سکی حبیع تکا عرش کے 
مرن می سکلنا ہوا ے۔۔ یا ا کی خوا شی کےشم ون ےکی ہنا ہہ با ارت رب یک دک یکی 
ماد زان کے الک کت و ےکی مہ خافزشن و گی بد نی مت رع رپا یکا دنا 
می رع مزاس بی ہے۔ 

کوک لو اعشا کے خذا طل پک رن ےکا نام ہوتا ےک لحفویقت ا غزاۓے ور بل 
ہلل ال مر اس لے ےک مودے سے دور کے اعخضا ء٤‏ ریب کے احضاء ے جب غزا 
کرت ہیں۔ پھر نذا کے جذز بکرن کا سلسلہ معد کک اتا ہے۔ جس سے انسالن یٹ 
و کا اصاص ہر ے اور را لا کر ے اور ار 8 ہوا و طبحت مادہ مرخ پن 
کر نے اور اس کے ہکا ل ےکی طرف مشخول ہو جات ۓگ اور طلب شراب دنا سےکوئی سردکار 
(١)۔‏ بعد بث توکی سے الات ر7 تر زی نے مر ۹۴ اور این مانہ نے ۳۴۴۳ ری ے اس سند می پگر 
بن اس می نی ضیف سے ۔گ مرح ام ٹن ۴۱۰/۳ میں عبدالارشن بن عو فک حد یٹ جا ید ٹس ہی کی ے اور 
ام نے احلیہ یص*ا/۴۵۰ھ یں چابر جن عراش کی حعد بیث سے م تی دکی اوران دوفوں دیو کی مندنسن 
ے۔ ٹڈ اکر انہ ری ن ھا ےک مر ںکا سب ہے ڑا و خر یش نک وھ نے کے لے آیادہ ہوا یھی زور 
در ۓگ رھ نا ال کے ضر رکومتترادکرد تا ہے ۔ ال سل ےکآ لات عم اپیے ام سے اہا کر تے ہیں اور خی رمعم 
کی صورت پیدا ہو جا یٰ سے فیس سے م رین کا عال اورجھی خراب ہو جا جا ے۔ 


10 طب نبوی ٤ث‏ 
بی ئۓ رہ جا گا۔ ا کی صصورت یل اک ری مرلیئ شکو هڑا اوت کے اصتیعمال رو کیا 
جاے نو طبیعت اہ ےگل ب یکوسمط لکر در ےگی اور بجاۓ عفش کے مادہ کے انضاخ و اخرارخ 
کے دیئے گل ےکھانے کے پان کھانے لگانے میں پک جات ۓےگیا نیہ اس ما سے ع رین کو 
کت اقصان کی ےگا ۔ تصوصا جم ان کے وشت اف ارت عمرم کی ما ھرارت خر مز گی کے 
الل ہے جا کے وقت و او یچ ےکی سکیا کیا چک نہ ہو جا ۓ گا اس دقشت ای چزوں کے 
استعا لکی ضرورت ہے شس سے ا لک دی سی قدت ہاقی رے۔ اس می سی قد رت انائی 
آخز رز فرب ت‌الظارآز وا زگ حیظرخت اد ر”' ہو جاۓ حثوت اورسکت 
و جا زج ںای من پر اطیف نذا اود کیہ مشمردبات دیئے جانے مائئیس ۔ جن نکا راع 
مترل ہو جیے ریت نیاوفر۔ رت عمرل سو بکل جازہ ععرس لاب دئبرہ اور مزا ٹش 
جچوز ےکا 2 ئل یس خوش ودار مسا لے بڑے ہہوں اور مناسب اندائ زی مفرح اورشتش 
قوت خوشمبو او لے سکھاۓ جا میں لطفے سناۓ جا میں خوش لکن با تی لکی جا تھی اس ل ےک 
طبیب نو طبیص تکا طازم سے۔ اک یکا یا کسر سے ت ہک من جا شعار۔ 

عمدخون می نکی مز ے او رم خو نکی ددم ے چو ری ضر پک شوہ بی ثرر 
اس مم نمائی روگئی ہوجن مربیضوں کےجسم می سب مکی بڑی مقدار ہوئی سے اور اصسل نذ انی 
مقدار ا سک تشخ مکی بنا تق یبا نا پیر ہو جا ی ےو طیعت ٹغ مکی طرف موجہ ہوئی ے اور 
اسے پکالی ' خون بنالی اوراخضاء کےکا مآ می سے او جم واخضاءکودوسرکی مرا سے بے میا زکر 
دی ٰے۔ 

طیعت اس قو تکو کے ہیں جے اللہ اک نے بد نکی تھ راودا سکی جفاظت ال سکی 
صمم تک 0 بنا ے۔طبیعت انسالی مس کی سار زندگیگرالی ری سکاب 

ئ۲ ہن نشین ر ےکم ریخ لکومگ یکھانا اور انی دن ےکی اود ا ے قیو لکمر نے پر ور 
کن ےکی ضرورت مکی ے اگر چیہ ہبہ تک ہوتا سے گر یسا چھی ہوتا ہے او ریھپ جا چہ ججر 
کر ن ےکی ا وت صرورت ہوی سے جب مرلیش اخظا متخ لک شکار ہو اس طربح ہے 


ٰ ران ضمہ کے بہدسکون امرائ عارہ یش ا اتک پیدرا ہونے والالقیر۔‎ ١ 
ٹیس ےکہاس میں مم ہوراخت نو نکا مقر ہونا ہے ا کا فاری ت جحمہ پردار کے ہیں مہ ای کآ لی‎ ہرکدت۔٣‎ 
پودا سے جج سکی جڑ گا ج کی رح ہوکی ہے۔ ال کا ڈ بی ہوئی ہے۔ پانی می گہر ےکک ا لک خجاف‎ 
جائی ے جب بیخاف بانی کی مج سے باب ہوتی ہز چیا ںیقی ہیں اور چھول کھلتے ہیں ۔‎ 


11 طب نبویكه 
صد یث کےعھو مک ینوس اکر نے سے اور اس کے مطلل یکومقی رکر ےکی ضرورت مموججود ہو۔ ای 
رح عد ی ثکا مطلب یی ہوا کہ مرپیئل بلا غمذذاکے ایک طول حر ت کک باٹی در ہنا ےک انداز 

کی نھگ دنت کگی فلافق ا جھ ا ےکس کوا را 

ادررسول اٹپ کا قول ران ال مم ز یی غ) مجن اش مریضو ںکوکھلاح 
ان ہے کامصعنی زیادہاطیف ے۔ وہا ل کک اطپاک یعتف لکی دسا ی یی بللہ ا س کا مطلب نو 
ونیک ےگا جب تلب وروح کے مواملات اودال کے اٹرا ت بدن اضماٹی سے پور طرح 
وائٹ ہو پا طبیع کا انقوال ان" عرات روں ھی ے ہونس طر حک روخ وقک طبیعت 
سے تفععل ہوتے ہیں ا سکی طرف ایک بلکا اشارہ ب کرت ہیں- 

جن یل کی بھی زس سابقہ مڑجا سے جو اسے مشغول رکھتی ہیں خواہ وہ چز 
بند یرہ ہو ن ےکی وجہ سے ما :ند ون ےکی وہ سے ما خط را ,2ئ و 
مشغو لکر تی سے و اس اہتخا لکی وجہ سے نا کی ما نک اود پیا ںکی خوایٹ میں ہولی نہ 
جو ککا اس ہوتا سے بلل بن اوقات تخت سے مخت درد و از بی ت کا بھی احہ ا س شم ہو 
ای ہے۔ ہرانسا نکو ان سب بافول اود داقعات سے سابقہ بڑ نا ہے۔ جب انسال کیا ی 
عاات ہ کہ اسے جو کک کلیف نہ ہو۔ السی صوررت مر اف سکوکی مفرح ا خی ممول نعالذ 
۱ آ ود نر ہہیںآ ی نز دونشاط این نز خزا کے تائم مظام ہو جانی ہے۔ ال سے طمعت آ سوہ 
ہو جاٹی سے اورساری توقوں ں جان آ جالٹی سے بلنہسماری ق١ت‏ دنا ہو جائی سے اور خو کا 
جریان اتا تیز ہو جا جا ےکسخون ظاہرشیم سے ابلنا نظ ہے جس سے چچرہ پ دولآ جالی 
ہے اورخو عم سے بل ےنا سے ارھے موتع پہ اخضا ءکو را کی عادت کے مطابق مان گنیس 
ہوی اس ل ۓےکہطبیعت اس سے زیادہ پیند یدہ نز کے ساتیرمشخول وم بوط ہوٹی ے اور جب 
طبیص تکا قا لوا ٹ یحو ب شی > ہو جاجا ے فو اس ےکر نکی طرف متوج کی رنتی ۔ 

ارپین ود یف وک ٹاو راک مد ےو طببیعت اس سے جن فک ری 
ہے اور اسے نو بن سے اکھا ڑنے اود ا کی عدافعت می تک چان ہے اس جج کلم ےکی 
وجہ سے ا کی مشفولیا تکا راغ صصرف حدافع تک جااب ہوتا ے نہک نخذاو مرو بک جاب 
اور+عحت ای یز ںکخلیفہ ماد ہے۔ جوا کم شدوقو تکو بازیا بکر کے ۔ چنا ضراوت 
از ماب ہوک ی رت ے۔ اگ رطبیعت مقہور ومخلوب ہو چاتی سے و یقت میس گی انوفڈا 
رو ہو جات ے۔ اگ جنگ جوطبیت اورمرش کے بائی نگڑ تی اورختی رہتی سے پاقی ر٥‏ 


12 طب نبوی_ عت 
جاے نو پل رقوت بھی بڑھ جائی ہے ۔ بح یگمٹ جائی ہے ۔ خر طیعت ومرنش ہک الیل 
رات نے لڑرنے والی دش ن تو تو ںکی طرحع ہوی ہے اور نل 9 جیننے والے کے لے سے۔ بارا 
ہوایا تو شمید ہھتا ہے یا زی یا قیدی۔ 

مریف کی اعات مخجانب الد ہوی ہے۔ ال کا تخذ یہاش انداز ٹل ہوتا سےکہ اطباء اس 
کے پاارے میں سوب پگ یکڑس سکت ‏ ارڈ دکی بہاواعت اس کے لف او ارگ ای کے ما نے 
اککسمارگی و عاجزگ کی یاد ء پ4 ای تاسب سے ہوٹی سے بس تاسب سے وہ انا فعف ما7 
۷ و رح ہے انی دشر باوث خیں ران جا 

ہے اس ل کہ جادگی تا ی کی قربت سب سے زیادہٹو نے دلوں کے ساتھ ہوٹی سے اایدکی 
ریت اس کے لے مس ہوتی سے اگر مر ں الل رکا دوست ے و ا ےکی یتف ہلل کی جانب 
ے ‏ تار ما سے ننس سے ا لکی طیع تکی تا تو توں یں توانکی باقی رنقی ہے بکہ ا کی 
نکی ا کی ا قوت سےکہیں زمادہ بولی ہے جو دہ بدگی اور مادگی نزائؤں سے جامس لک رتا 
سے جب ا کا ایا ن دقن جاگ جاتا ےو اس کاتلتی اللہ کے س ات اھ رآ نا ےا سکوآنڈ 
انان جال ہے او" وہ انل یں سرمست ر ہت ہے وککہ ا کے لنین اوت اور الیّہ 
کے سا نس ننن ڑج جانا سے ا کا شوق جز تر ہو جاجا ے۔ وہ اللہ سے رای رتا ے اور 
ا ںکورائصی رکھتا چاہتا ہےے۔ ان سب پروں سال اتا و رات اور این مان 
آ ای سےکہاس کے بیان کے لئ الفاظنییں لے نکی طبیب کے سے می اہ سک یکنکنش 
ہوی ندرا ک ےےل مکی زسائی۔ 

ری ہت موٹی ہو ال لکی یعت یل زم کی کاکوئی شمہ نہ ہوتے دو ان مان نک وکیا 
ےگا اور ا کی ندب یکیا کر ےگا اییے لوگوں کےچا لے صصورت کے بستارو ںکو د ج 
چا ےکہ بیخشاق ان مادکی چبروں اود جسمالی بناوڈوں ش کیا ہٹھوکیں یاتے ان کے لے تن 
یرک ہرد رس را اہ ا ٣‏ 
لاب ہہوٹی ہے۔ یخس مال کے رسا ہوتے ہیں نس یلم کے شا لی رایک ای ےمحبوب کے 
ول اور اس کے جصول یس ایک جیب فو ازاٹی ایک عچروف رح تحسو ںکرتا ہے ا کا رات 
دن لوک مشا یرہ کر تے ہیں اوران اپو کے انداز رسمت ںکود بے ہیں ۔ 

چناج نرک می ایک ردایت ا کی شہادت کے لے کان سید 


13 طب نبوی لٹ 
غَن النبیٔ رت اه كانَ يّوَاصِل فی الصّیًام الام قوَاتِ الْعَددِ وَیَھی وەیوو 
الْرِصَالِ وََقَوْل لَسُت کَهَيْنيِكُم انی آظل بُطُعمِی رَبٔی وَيْسْقِیِْىٰ 

ٰ یکرم یہ ہے دد بے روز اد ےکک رک گر ابنے سساتھیو ںکو ال وصصال سے رو کے اورفر ےآ 
اتہاری طرزکانیں ہوں ےو میرا پروردگا رکھلاجا ہے اور پلاجا ہے۔ ُھر مکہاں اور می٠‏ کہا ں؟'' 

یسب جات ہہ کہ مہا نا بما نا اس اندا زکا نہ تھا جو دوصرے انان خا استعا لکر تے 

یں اوراۓ مضہ ےکھا تے ہس اگر من سےکھاتے ہو ےو پچ رآ پ موائسل سیام کسے ہوتے 

اور چئردونوں شی فر قکیکوئی دنگ بلنہوون و کھانے ٹے کے بععدروز و دار کیل رت ای 

لے ف مایا (اظل يُطعمٰبِی ر زی وَيَسْقِینیٰ) رارب نزاد جا ے اورشروب ا١‏ ے۔ 

ری بآ لآ پ نے خودوصال بی مل اچ اور ووسروں کے این تفر نکر کے تبھایا 

کہ1 حضرت ننس پر فقددت رکھتے ہیں اس پر ال نکوفدد ت نیل ہے۔ اگ رآ پ ایے ہنہ 

سےکھاتے پٹ ہدتت فو بر یکیفرباتے۔ (ڈشے كَهَيْکُم) ات اک کے مھ ٹیش 

1نا کئےےحجہ شی نے رومان وق أ ھی موی اؤوزا نکی ات وع رس بری 

طرح وائف ہوگا اور کہ نھراے روعا یقوجمالٰ غڑا ےکوی لت کن ہے۔ 


5 فصل 
کسی رکا علاع بوىیٗ 
یچ ہفاری و سکم یس ہے: 


لهُفَالَ خر مَاَدَاوَینمْ ب الحجَامَة وَالْقُسط الْبْحْرِیٔ لا تعَذْبُوُا صِبیانگمٹ 
العمُرٍ مَِ الْْذرَة 
پ نے فرمایا من رین طر یق علا قیامت ( کن لگا نا ے اورعود ہندی کا استعالی اپنے ہیں کےعلق 
ٹس ابی چو کے نہ لگا ؤکخون پیل ہڑے “نے 

ا۔ بارکی نے اس عدی ثو۹/۳ءےاٹل فی الصیام باب التکیل لم اکٹر الوصال و باب الوصال 
الی السحر یش لا ۓ ہیں اورسلم نے حدی ث نہ ۰۳ای الصیام ہاب | عین الوصال ثی الصوم ٹیں ذکر 
کیا ہے ۔ ال سکسلے میس مظرت جا کہ مبدائق: ن عم رڈ ا کی احادی بھی موجود ہیں ۔ 
٣۔‏ بفارگی نے اسے* ال ے۴ ا ی الطب مس باب ایا معن المداء با رگ ٹش چکچہنا لگانے کے جخت بیا نکیاے 
اورسلم نے سے ےا نی ا سا ما میس جا بعل ١ة‏ اعل رن پتچھن لگا ت ےکی مردورکی جانز کے تککھا سے ۔ 


14 طب نبوی یٹ 
دس گی نف نہ ب یڑل سے پیر ہے٠‏ 
َْ جاہر بی عَبدالرقَال دحل رَسُوْل اللر ئل لی عَائِشَهو نا ضِىٗ يَسِيْلْ 
مْحرَاہ ِمَا فَقَالَ مَامَذا؟ فَقَالُوْا لعْذرَة او وَ جم فیٰ رَأيِهِفَقَال وبُكنْ لا تن 
وا كُنْ ایم اِمْرَأةِاَصَابُ وَلَدهَا غُذَرَة از وَجَع فی رابِه فََاخَذُ فُسطا هندِب 
َلَکة ہمء تم تُسْوطۂ اه فائزٹ عَابِمَةفَسَيع ذالک بالسَہي بر 
حضرت چاجر بن عبدائڈڈ نے روابی کیا کرسول راگ جضرت عا یڑ کے با ستش ریف لا ےآ پ کے 
اس ایک بڑ تھا جس سٹون جس سے خون پارقی ھا پک نے ذرباقت فر یبا کیا لوگیں ن ےکا 
کوا یں چو کے کا ن ےکی وجہ سے یا دددس کی وجہ سےسیلان خون ےآ پ نے فر مایا تہاریبجھ پر پھر بے 
ابی اولا دو پلاک شہکروج بی عورت کے یہکوکو ےکی تکلیف ہو یا دددس ہو ا سے عود ہندر یکو لن ےکم پالی 
سے رکز نا جاہئے۔ پچ راسے ناک شی جڑ ھانا جا ہے ۔ ہیک نکر تحخرت وائٹڑانے ا ط جی رک ےکر تن ےکی 
ایت فرمائی چنا نہ بی رکی ہیل مس مال یگئی بچہ ری طرح تفدرست ہھگیا۔' 
اوعبیرہ ۓ الوعبیرہ ےی کنا ےک 'زر“ ہ۲ میں بییان موب یکو کس یں جبي 
ال کا علاع کیا جائے۔ بیگھی محاودہ ےک 'عزد8؟ می وو معوزور ہے لانضوںل نے بیا نکیا 
ے ”عطررة“ کان اورحلقی کے ما ٹین لکلے ولا ورم ہے۔۔ جن سے خون ری ہوا اور ہو ںکو 
ورام طور سے ہوا ہے۔ 
عود ہند کور کر ناک مس جڑھان کا نأ نہ ےک عذد ہکا ماد خون سے نس رٹ مک 
مل ہس جاستا پچ ں کا ہر عو ماش ے متام ہوتا ے عود ہندی مم ںعھو] حیفی کی قوت 
ہے جک ےکی بن شکرتا سے ادراسے او را ٹھا جا ے ھی اس ددا کا اث بالیاصہ ہوتا سے کی 
دواے ععارکی طرح نع دج ےی روا ۓ حجار کے سا تھآ میزکرنے رع پا 02.) 
ا لکا ظفح بالذات٠‏ تھی بالھر ہوا سے چنا می نے سقوطا الہ یش جو علا نع لھا ہے اس شی 
تر کیاے ود ہندگی' شب بھالٰی عم مرد کے سراتھومفید ے۔ 
قط کرکی سک کر حدریث یش ہے۔ دہ می مود ہنی ہے۔ جونت سفیری انل ہو 
ہے۔ وو شی ری مکش رلھنفحعت ے اورعرہو ںکا وستورتھا کہ د ہک ےکو زج یکر کے علاب ع کر تے با 
کوٹی زا اکر علا کرت تھے نہر نے اس سے علا ‏ کر نے سے کیا اور الیماعلاث خلایا 
چو کوں کے لج زمادہ نانح اؤزوالد مغ کے لک مان تر تھا 
(۴)۔ اچ نے ۳٣۵/٣۳‏ میں ذک رکیا ا ںی اناد ے اور ٹڈ نے مع میس ۸۹/۵ میس ڈک کیا اود ا ںکی 
ات ای او پڑا کی طرف بڑخادکی سے او ھا ےگم ہا کے رای دی ہیں جو کے رعال یں ۔ 





15 طب نبوی پل 


مو ما ناک یں چا پھانے والی دواکو کے ہیں اس کے لے مضرد وعرکب دوفوں ب یھ کی 
دوائئی ںکام میں لاگی 1 ہیں ان دواَ نکو ہیں پچھا نک ہگوند ےک ربھی سفوف بتاک رضرورت 
ئ9 نہیں ح لک کے انسان کے ناک میں ڈا لئ اور تم ہاتے ہیں ددا ڈا لے کے 
وققت م ریخ شکوحت لٹا د یے ہیں ۔مونر ھ اور پیھک وک پرفیک لگا ہیں کس رکا تص یچ 
اور ۔حصہ اتھا ہوا کہ دوا ڑا لُ ےکا ٹہ ىہ ہوک دوا دماح یک نج چاے اور جو موادتگی داع 
ٹیش ہو چھینک کے ساتھ ماہ نف ل؟ ے ۔ رسول الاپ نے سحوط کے ذ راچ علار و پندفرمایا 
چماں صرورت ہو۔ 

خو و تحضر تنگ نے بھی ناک می ددا ڈلوائی ال کا ذکر اعادی ٹکی بہت یکا لوں 
یں ا تن کر یا ہے۔ خودابوداود نے ال ردای تگواچی صن یں ان نکی یت 

(ان غ النبی نال اہ نال اِستقط) ' یھی نے ناک میس ددا ڈلوائی_ 


6 فصل 
دی کے مم رلی کا علاج نو یٹپ 


ااودادگی رواےِت سے مھا بد نے معفرت سعد سے رواجی کا سا ہے پا الفاظ مراور ے۔ 


ال مَرسْث مَرَص ایی رو ار لٹ َزذیٰ فرَسمبذہ تن دی لی 
وَجِدُث بَرْدَمَا غَلی فَوَادِیٔ وَقَال لِیٗ اِنک رَجْل مَفُوُودَقَاتِ الارت بن کَلُدَةَ 
ِْ یف فَالَّه َجلْبَمَطيْبْ اح سَيْعتَمرَاتِ می عَوٰۃالمديَةفَليْجَ هي نو 
٣‏ هُنْ تم لِيَلّدُک بھن- 
انیک عو می ںگ رفا رہ وکیا مہرے ما ارول اکپ نش رف لا ہے ؟ آپ نے دست مارک رے 
جن بردووں بماتوں کان کی کپ نع انی فا گوس وا نے ات 
دی کے مرٹیئل ہوائی لج حارت مج نکد و وشکی سے رجو حکر وک دہ ایک ماہ ریب ہے ول سمامت وہ 


ا اود داد نے اس حد بی گکو ے۳۸۹ ٹل اہن ع با کی حدیث سے بیال نکیا سے ا کی سند تو کی ے۔ 

۴۔ اودا ود نے ٹی الطب عد یٹ نہر ۵ے ۳۸ مں جیا نکیا ہے جہاں باب نھرۃ او ة اخ میا ہے ا کی سند 
جیر ےآ پ قو لوان بنوائن سے مرا داسے ینا ہے اود دید سو جو خر ما اود ے سے تی کیا جا 
ْ 2 0-2 


16 طب نبوی ٤ث‏ 
تی گی 9 رم لے 

مع ودد لکا مرلیش بے مطون پیٹ کا می لدودمنہ سے لا جانے والی ووا ہے۔ 

ور سی ال بمارگی کے دنا کیا جیپ دگرب جا ۶ ےا گر و 0-072 
ھی ہجوہ اورسمات کے ععدد ٹیل ایک دوس ر ےتا رز ہہے۔ وی کے ور لع مھ ہیں ّے۔ 

تین میں ایک دوس ری عد بی ٹ گیا سے جو عم بن سعد جن ال وتاش کھردیانعت 
ال قال رسول اللہ پٹ لٹ من نع بسنع رت بؤ نثر الم سروک 

لَیوُم سَمْوَلا حر 
رتو ئل نے ریا اشن ے فا تق 2ی كیعا تد اططبا زرل ان ون لے رج 
سے اقصان ہوگا اور یہ چاو وکا ات ہوگا_' 

دوصرکی تہ دوسرےلخظوں میں ہیں ے: 
ِنْ اگل سَّع تَمَرَاتٍ مِمًا بَيْن لا ھا“ جن يُصْبِخ لم يَضَوّه سَمْ حث یُمُی 5 
یس نے سا ت مھ ہار ےک صومرے اس دادکی سیاہ کے استعمال کے فو اسے ز ہرس قصانع رات گن ےتک 

ند کے گا۔" 

رہ رد کم لم ئگ ہے بیخوں نے پل تھا ے عضو نے 
معنترل اس میں اع درج ہکی نغحذاحیت ہے مھا فظامحت سے فو جوا کا عادی ہو کے اٹل 
ینہ دنر کہ ا نکی ھا کا ڑا تہ ور ری ہے۔ عفر یل ما جا کپ نے پان اورگرم 
لا ںکی اش رن غعا ے ۔تموصییت سے ود ممما لیک جنگ یکا بن سر قزدہ 
ازع رھ لئ یقت تی نے جڈاقانی وااؤن س زا وت پچچا ہے اس مل ےکم 
گرم یک والوں سے سم ارد ہوتے ہیں اور ٹھن ے ملیک والوں ےرم ہو چاتے یں۔ 
بجی وجہ ےکجیاز من طا نف اوران یی علاتے جو ان کےگرد ہیں ا نکوگرم ال ےک 
چنا سے جج دوص رو ںکوا تنا لع یس ہ وت ای سے ہرم ر اور یج د یھن مم ںآ اک دہ ا 
کوانوں ہیس مت سا اور ادرک دریوں یھ و ں گناہ زیادہ استعا ل کرت جس یں 
ہراس ےبھی زیادہاورڑشھیل تذا نکوعلو کی طرع پہند؟ جا ے۔ بیچھی د یھ ٢‏ ماک 


(۴)۔ لا ہا سیاہ پھ کی چنا یں چو واری ے دولوں جاب ہو ںا ۓے رو ماۓ۔ 
(۳)۔ بخادکی نے ۲۴۹۳/۹ بی الاطض. کے ہاب امو می اورسلم نے حدیث ہر ے۳۰۴ لی الاشر تہ مل 
ا بنحخل ترالمد یندھ ینہ کے بچلو ںکی بڈالی کےتحت میا نکیا ے۔ 





17 طب نبوی ‏ 
کی کی بجا ۓےگمک (جھ پت بادام اور پیچتا ادرگا جج رکی قاشوں سے نما سے ) اسقعوال 
نے ہ٦یں۔ان‏ ساب کٹ نے پا جوف عفر ے٠‏ کے ارد ہہ نے کےکوٹی نقصا نکہیں 
پیا اورترار ت کا پیرو نتم بایا جانا ہلل ایا ے تی ےک گرمیوں مم لکنو ‏ ںکی ظاہ رح 
گرم ہوتی ہے گر پائی ایت ھا ہوا ہے اورسردیوں م اس کے برخلاف پالی کگر مم 
طاہرٹنٹری ہوپی سے ۔ ای طر سے مردبیوں مم سکشیف نذاؤ کو جقنا معد و مض مکر لیا ے_ 
گرمیوں میں ال در کا ری وشیح مکل ے۔ : 

ا یس لج دوسرے علاثوں کے لے گمیہوں جیسے حیشیت رٹصتی سے اورعوالی 
وی ا ان ىک سب سے ای اور عمدہ ھی انی ہے جور یھت یں سیڈرو لیکھانے 
ین لی بارس سے شی رین کت گی ماگ نی ے۔ اس کا ار نا روا او رچل خچوں ہی 
ہیس بہوتا سے ۔ اکٹ جدن انسای کے لے مم سب حرارت فریی: گا کاقات د یا سے اس کے 
کھانے کے بعد فضلات رد ےکی دو مقداریس پیدا ہو چشئی دومرکی ئل اور دوصرے 
بلوں سے پیا ہوٹی ہے کہ جولوگ ا کےکھانے کے عادکی وت ہیں .ا ننکوشتفن اخلاط 
اورفہارمواد ے رو سے۔ 

حد یٹ کا تقاط بتخص وی اندا زکا سے اس سے ائل ھ بین اود اس کے مغمافات کے لوک 
عرادہوتے ہیں اور ہہت عدہکی بات ےک یبن مقامات مم فسوی طور سے لمع دوائؤں سے 
ہت ے۔ جودوصرےمقابات کے لوک ںوی پت ۔ اس لئ ان علاقوں یی وہہیں اگ 
وا ی اور ال عائنے دا ی دواؤں سے نے حدشع ہوتا سے اگ ای دواکو دوس رکی جج ہکیاش تکیا 
جا یا استعا لکیا جا و اس میس دواثر اور اتا خر معمول ینف ربخ میں نہیں ؟ ج اس لئے 
گہز شیلن اور ہہوا کے ات را “۶,۰2۰ ارچ ا 
ےا کق واج یما کپ لا ےاڈٴ یس اختلاف ہو جات ے۔ اس ل ےکلہ 
زین میں بھی انسان بی کی طرح طبائ اورخوائص خقلف ہوتے ہیں لی علاقوں میس ان 
زاجا تکو نذا کی شیت حاصل ہولی ہے اورجنخس علاقوں میس وی با تکم قاتل ہولی سے 
بہت کی ددامیں دوسری قوم کے لئے خذا ہوثی ہیں اور بہت کی قوم کے لئے جو دوامی سی 
مرضس مم استعال ہہوئی ہیں وی دوائی کسی دوسرکی قوم کے لے دوصرے اھر می نا 
ہوٹی میں ٹن علاقو لکی ددا نی دوسرے علاقوں یش نا کئیں ہہوجیں _ 


(٢)۔‏ تے پےع داۓ پارام اور بندل ر ھا۔ 


18 طب نبوی لن 
لا ا بات لو ا ںکوضاب اورش رلعت دوثول یس خائص مقام حاصل سے۔ 
الد نے سا تآ سان بناۓ سات ز من دای ہے کے سانتف وع خفظمر رف یائ٤ےے‏ المالع گی 
بن یقلیق مات مرعلوں یس ہوئی الد نے ات ےگھ رکا طواف اچۓ کروںلں کے مہ سمات م2 
یا این اف کل ات مات فک کے سخ کرس بات 
ہیں اورسات بر لک عھمرمیس بیو ںکونماز یڑ کی ترخیب دا ن ےکا عم ہوا۔ 
صعد بث مل تک 
مرَوْهم بالصُلاۃ لِسَبُع“ 
”اپنے ہو ںکوسمات سا لکی عم رمیں نماز یڑ ہکا عم دو“ 
دوسرکی عد یٹ مشیل نمور ے: 
اذا از للقلام سَبٔع سِبیْنَ خَيْربَيْيَ اوه 
”جب ڑکا سمات سا لکو ہ گیا فو اپنے داللد ین یل سے ایک کے لے بنادیا جاجا ے' 
روصق روایت ہل ے: 


کت ٠‏ و جا 
ابزہ احق به ہن ام 
اگ مر ےو پاپ سےآر یب ر سے اور کے می ماں سے زریادہ گج راورمنا سب ہے 





ا۔۔ امم ابو داؤٴو ن ۴۹۳ یی اور ت ن گی نے ے٭ شیل عد جعٹ بر سے ع ماع٠‏ لکیا ےک مُرُوا الصبیٰ 
اصلاة اد بل سم بن و ذاتَلَغ عشَرَ بین فَاصْربُوہ عَلَيْهَ سنہ کوک جس مان 
ون 2ہدا" یں ماپ ہکا عم دواور < جنپ وی بی کے +وجا" سو ابی ہررسش ارتا نکی سند یع سے 
اوراودا ود نے ۲۹۵ ٹل صد یٹ عمرہ بن شعی بمعن ابیگن جدد ےن مک کی ے۔ ا لکی صندنسن ے۔ 

۲ ہآ پ سے حدیث یں ثابت سے سے ان تھرفملاما ین اہی و ام ہک لہ کےکواس کے باپ ما ںکی ضر ہو جائی سے 
گ وم سکو پن دکرتا ے ا۶ کی تج شانھی نے اوراخز ۴۷ںے یں ابوداود نے ے۳ یس تر نکی نے 
ے۵ می ابن ماجہ نے ۳۳۵۱ شس عد بیث ابو ہریرہ ےکی ہے۔ تٴ مکی نے اسے حدعٹ نین وج کہا ے۔ 
این مان نے ان لک ۶٣ای‏ اور اکم اور بن القطان ن ےکی ہے ۔آ پ سےع کی قی تقو لکیں سے اور 
شالھی نے نمارہ الجرٹی ےن زگ کی ے۔ اس میس میں سے خےرنی لی ٹین الی وی مھ ماں اور پا کے ماشین 
ند گی کات دیاگی چرمیرے ایک بھاگ یکو جوبجھھ ےبھی جچموٹا تھا ایر نہد یا گیا اگر و ہبھی سرت مسا یکا 


ہوا نو اے ا نخحاردیا جاما یں سات با آ رما لکا تھا اورامغنی ۳١/۹‏ ۱شس ے۔ اذا لم الغلام بب سنین 
)لتے! لپ 


19 طب نبوی ہت 
یسرب دروایت شیل ے: 
اه اق بہ 
اکس کااں کے سا تر بنا عناسب سے اگ رم شف ے' 
رول ائڈپپگ نے اپنے عرتل میں سا تملکیٹرہ انی ےس لکرانے کے لے فر ماپ النّر 
ےت او مان پا سرت رات بتک چارگی زکھا۔ رہول انڈکگگ نے دعا ایک الل تماق 
میرک مددفرماۓ ای ے سمات سے کے سرات نعطرت بوسض' سکم وعطا فرماۓ تھے۔ الد نے 
صرد کا واںن جو صد ےکر نے والو ںکو گا سات پلیوں سے چو اکن داغر ے اق ہیںٰ۔ 
من میں سو سو راے ہو ںکشہہ دگی اور وم حواب جر ٣ری‏ اوسف گے ا از کے د یھ ا اس 
ہیں سات بالیاںل ھی نظ کی تی اورہن سالوں میں کیاشمت نمایت مہ وو او سرت زان 
چے اورصدق ہکا اج سمات صوگنا تک اوراس ےی زانندسات کے ضرب کے سا تھ لگا اور 
امت کے طلا اب ججنت شی جانے دالنےسمات برار افرادہہوں گے اس سے انداز٭ ہو اہ 
سمات کے رہ جن ایی ایت ہے جو دوصرے عد دکو حاص٥‏ لکہیں' ایل یی عردگی ہاری 
مات ٹا ہں۔ عددہػخ بھی اور عدد وا حدم سا تکا پہطا اوردو ا لیر اسساستاآ 
رز رز از نع نز زیت لغ از مه از بھی :فن زین لزر 
لی ب٭ )2ک اجب سات بی لک ہو جائۓ وا ےا ای دالل بیغ کے کے ساتھر نے ح لی ای کو ہن دکرنا 
ہوگا اگر وم 7 عمور پر اص نہ ہواور دوفو ںآ نیش میس اس کے لن بھکزر سے ہوں' تو کہ _>ے ان دولوں 
میس سے پپن ھکر ےگا ا یکو وہ دم جا گا فیصلہ مقر تع مر بی اصی ش رک کا سے اور شمانی وا مرک 
ھی -۳٦‏ سے ابدحمیفہ اور یا لی کشر سیوا نیشن یں او یق سم را لرعت یہ خودا جھنے بن کے بے 
کپٹرے خود بد نے اور اپنا اسججا ود یا ککمرہ ےن پاپ داشت لکن کک ا کا ز یادہ تفقرار سے اور ا سکو ا خحقیار 
ون جونیں ےہ ج ات کیا ابا اے الف ونقصا نکا مل نی گموہا وو اہ سکو پندکر ے جوا 
کے سا تجیھکھلہ یا کیل کی گچھوٹ دے ا کو ڈ اف ڈیف نکر ے۔ ا کی خواہشا کو پوداکمہ ےجنس سے 
اڑ پارا ہوگا'اس ل ےک ہد ای پان یں پھر جوسمات سے کے ہوا سک وکیا مجن گا کر الہ ریہ اور 
فازڈ از یک حرف لگا۔ 
ا۔ بای نے مغازیی می باب عرش الله سے تحت صریٹ عا ٹن / ۱۰۸ می نف لکیا ے۔ 
۴۔ بخارگی نے ۴۱۰/۳ اول استقاء ٹیش اوراا/ ٣۹ا‏ نی اللیقزات "یش باب الد عا وی امش کین کےق تن لکھا 
ہے جوحعد یٹ این مسعود تل ہے۔ 


10 طب نبوی بت 
ای رع ے۔ ای رع اس کے جار مرتے ہوۓ ۔جفع انل وعالی وت الال دمالی اور ہے 
عرا نپ عات 2 یی جع ین ہوتے“ گویا ۔ عددمراب عرد ار کو جائمحخ ے۔متنیصفع 
اوروتر اوال وثڑا ی و7 اول سے ھراد مین دوس رے سے ماد پاچ شع اڈل سے مراددواور ما ی 
سے مراد جار اور اطبا ءکو سمات کے عدد سے حخائسش رلط ے۔ تصوصیت سے ایام ران میں 
قراط کا مقولہ ‏ ےکدد نیا کی ہز زسنات اڑا پل ہے ستارے مات ایا مات امن 
کی عمرسما تہب ہی طفولی کی عرسمات پچ ری سسات سال بپ رمرا ہت پھر جوان پچ رولت پھر 
2 مر ہرم اور الد تال بج یکواں رڈ کے مقر رک کی عکرت معلوم ہے کیہ ال کا وی 
مطاب سے جو ہم نے مھایا اس کے علادہکوکیمعتی ے۔ 

اوراں یردکا :- خماصس اس تچھو ہارے کے سکسلے میس اس ارس مقی در سںکا ہوا اور اس علا تے 
کا ہو جادو اور ز ہر ے درفار کرت سے ال کے ارات ال کازج کے بر روک وۓ 
عاے ینز سے اس خوا کو اگر بقراط و حعالیغوں وغرہ اطبام بیا نکرتے و اطباءکی 
جمراخعت ؟ کک نکر کے تل مکربیی اور اس بر اس رع لی نکرکی ہیس لت 1 فراب لقن 
کی ےت مھا لائکن: سے اطپاء خوا ونس وق سان جوا جو بھی کت ہیں دہ ا نکی رس 
عتل اور انل انان بدنے ہں۔ مار رسول ٹپ و ا ارت لی او فی اذ زی زی 
وتی لی ہوا سک قبول وسلی مکرنا تو بہرعال ان اطباء سے ز یاد ون قج و لی ت کا معن ے۔ نہ 
ور و مقام سے اور نرہ رکی دائح زان بھی الکیفیۓ ام انداز ہوی ہس ۔ئتض 
ا اصیۃ اث انداز ہولی ہیں ۔ یس بہت سے پھر باقوت جو جواہر باتجھد پر لینے لگا نے سساتح" رکٹ 
بی سے رکا ا جاتار بت ے۔ 


7 ۔ فصل 
دواوّں کے ضرر ومناٹح میں طبع کی استحرار 
س جو رک ٹفع ہتن ضحم کےسموم کے لۓگمکن ہے اس لے اس عدیث سےعمو مکی 


ہیا ےکی اع ذ ہر ٹس اع ون کا ذکر بے تن ہے اس علاتے یس اکا بیع و یا 
کوگی انی زر مین ہوا ں حم کے زہروں کے وفارع کے لے ہنا سب ہو اس کے علادہ ایک 


11 طب نبوی ٍ 
بات خمائ طور سے تقائل فوجہ سے دہ کی دوا کےےفف کر نے مو لے ا کون سک کا 
لقن اورطج تک المینان ضروری ہے۔ اس سے بیادگ کے دفارع یش حددعقی ہے۔ چناغح 
جس اعنظادکی ماد یہ بہتکی دو ای ناف ہوقی ہیں با مرلی اسے بڑجھ کے لیا ے۔ پچ راس 
کلف مشاہدہ شش آ ۲ ہے دنیا کان چیا ئبا تکا دی رح تج مشاہدہ ہے۔ جج ب میتی 
ذواکوٹول ری ےو ا سل سے طبیعت میں ایک رح گی امک پا ہوٹی ہے۔لوت میس جان 
آ جا ی اورطبعت مضبوط ہو چا یٰ سے جس سے حرارت فریز گی یس ابھار اور جو پیرا ہو چاحا 
ت جرازذیت کے دفاغم یش مددجتی ہے۔ می رورپ جا ناف جب ای ےگس 
محالطہ ہوتا سے لو بہت کی دوا ای جو ا مرش گے لئے ویر ہولی یں اف ا 
داغتقاد کی وجہ سے ان کاصمل ‏ بک جات سے اودطیع گی انکر نکی ے اک ای ےچ 
کو لف مین وت ددرگیوں ماے ہب ززماذہشائی دوجس سے دل اور پدن دوثوں تق 
کولفع پچنا نی محاش وموادکی خر یت اس تحصردیا و1 خرکی فلا اس تلق سے شی 
مر نکر ) ج ہر باری کے لے شفاءکالل ےگمر ان لوگو ںکواس ےکوئی نع نہیں ہوجا جو 
قرآن کے شالمی اور نا یح ہون ےکا یق نکہییں رکھت بلنہا نکی ا رگی میں عدم ا تقادکی بج رے 
براجر اضافہ خی ہوتا جانا ے۔ دلو ںکی بارگی دو رکرنے مل ق رن سے زیادہکوگی نا یع نہیں 
ے۔ اس میں فو دو جا یر ےکہ جار یکاکوکی شبہ خی بای کییل د با بلہ عا ‏ مع تک یبھی مات 
سے تو موزی وسر سے موا خظشت و مات کےکامآ 2 ہے۔ الع سمارکیا خ ول ےی 
ہیۓ اک لوب ا سکا اہگارکرتے ہیں بس ق رن میں فی کک یکفوائ ش میں ا نکو اس کے 
اھ اخنقاوکیں ہوتا۔ چنا خی دہ ان ںکوکام میں کیل لاتے اورق رآ نکوچھو کر دوسرکی ددائ ںکی 
می جوجوراں کے عم ججسوں ےے تما دی ہے۔۔ ریو کرت سے چنا یہاس برا محنتقارئی ے 
ا نکوشفاءی ہولی ' اس پر عاد تکا غلبہ ہو جانا ے۔ اما بت جاتے ہیں اور دلو ںکی 
پاری رآ اور مرن ہو عا ی ے۔ مرییضوں او ریو ںکو اس معا لہ بر کپھروسہ سے جو جود کم 
جنسوں یا جم جنوں کے شیوخ نے جو سز کے وہ ال سکوق ر وخظس تکی نظر سے د بکھتے ہیں اور 
ان کے سا جس ن ھن رکھنے ہیں۔ جس کے نیہ میں مصیدیت پڑعقی جالی ے. بنارگی یں اور 
زیادو رورغ اود پا ارگ تزٹ یکل ہیں اع راس کے بے در نے مج لے ہبوتے ہیں ش کا علابٌ 
ان کے ا نکی با نیش زقی اونددہ یں چون زوا گ]ٗ کے تبداق وت جات ہگ رآ یھ 
نی مکی 


12 طب نبوی_ ئٹه 
وَمِنَ الْکَجَائِب وَالْعَجَاہِبْ جَمُة ‏ قرب الشفا وَمَ الیٔے وَصْرْل 
نزال طراز روا ےآ طا ان شفاء ىَ شی میں اے در فا > بھی 
کالنمیٔس فیٔ اليْذاء فلا الما وَالمَۂفَرٴق ظُهُوْرِ‌ف مَُحمُزْل 
4 کے ار ضر اورر رد جاۓے طلب می پانی کے پائی ہو پشت ہار ابی 


8 فصل 
اصلاع ناو اکہہ مم لآ پک ہدامات عالبیر اوران کے 


ما ت کا بیان سنت وٹ کی 6٦‏ 


بین میں عد بی عبدادل بی نتمنفر سے مہ بات ما بد تل" گی سے فرما اک 
رَیْتْ رَسُوْل الله تل َال الوب بِالْقَشا و 
یم نے رسوں ا اپ ٹکود یھ آ پ جو رکٹڑی کے سا اسم عتعمال خرماے'' 

3 نے وق کی ار رطب ے۔ برودت مجد ٥ون‏ گے وی کی قب 
مد کی طبیعت کے من اسب سے ا وق یکرنی ےگرم یا ار رص چا اس لی ہے۔ 
حون میں گیٹ پر ری ے- درے پڑا زی سے مم ولد سد : ے درد مات پا ری ے 
راژں کے لج ضرررعاں ہے اور وا و زککڑزییٰ) دوس رے ورعہ میں مزدوز سلت کان دور 
ری سے ان کی و سے لور ت أھری ے۔ا انال ای مین ایآ رع کی مطزیت ہے 
تاب محد کو بھی سے تھی خلی ک کے اس ا تھ پل یں نول ئن چنا ا ےل پا یکو 
سکون د با سے اور نا پاا ےم ڈاف ا ہے ۔ وف جا نکر 1 ںی کٹھی ماس 
بنا ٹیں اس گوداشت > ہے سے چک مار ہولی کی ے اور اس گے چو ںکوکوٹ تھا ن؟ و و 
یں کی رائ ارد کے لاح 





۱ ۔ بفاری ۓے ۹ 0۸۸( گپاےا اض میں پاب القیام پا فو ری اتکی کے ا صا نشیس ما نگا 
ے۔ او زسم میں عد مٹ ٹم ۴۳ء الاشر۔ کے ہاب اکل القشاء بالرطب اع اق ےم اض کا نے 


سے بیع میک ڈگ کر ہے۔ 


۴۔ المیبختج ذاری لفظ ے مراد جوش ندہ انکور یا رب انور ہے۔ 


13 طب نبویےءَِك 

و او نکی وولوں کا ماع ور عایرہ ہے ای کگرم ایک سرد دونوں الف طسق سے 
ایک دوسر ےکی اصلاح ہو چا ی ے او رو رکا مخ پہلوتم ہو چا ہے ال سل ےکلہ ہ رکفت 
کولو ا ںکی ید سے بی ش کر سلج یں اور اک کے نل کو دوس رے کے تل ۓگ مکی جات 
ہے مکی ظ مر یق علا نع کا بذیادی چھر سے او رجڈطانص٤حم‏ تکا نماد اصول لہ ڈور ےشن ط ب کا 
دارروراربیای برے۔ ا سکوبطو نھوں . یں ای فرب رغذااوردواشں اعطا کرت ہیں 
اور ا کا اخترال باٹی ر نے یس ا سکی مو رکیفیا تکو اس کے متقائ لکی پیزوں کے ذر ےکم 
کر ہیں ۔ اکی طر یق سے بد نکی صحم تکی حفاظتمکن سے اور اس ںوت وشادالی مرا 
کی جاستی ہے۔ 

مضرت عا یشیفھرمالی ہ سک بج ھےگداز دن بنانے کے لئ ہرصورت اختیا رک یگ یمر بج 
یس فریہ یی سں؟ کی گر ج بمجوراورکلڑی کا استعا لک رل گیا مق بد نگذاز ہوگیا۔ 

ایاصل سر دکوگرم ےکر مکوسرد ے ترکوخطیک سے خط کو تر سے انی ای ککو ہم وزن 
کر نے کے لئ اودمناسب اصلارع کے لے ایک دوصرے تم لکو ڈر نچہ بتانا علارخ کی اظْ 
تری مم ہے اور تفظا ن ٢ح‏ ت کا عمدہ اصول سے اس سے لے ہم اس کا ذکر سنا اورسفورت کے 
ان کے وق تکر کے ہیں می شپدرجس می کسی قد ری وا سے سنا کی اصلا کی جائی ہے 
بس سے اس میں تد 1 پیدا ہ" جاٹی ے ال رکا درودوسلام اس ذ ات گمرائی رج سکی ند ت کا 
خُظاءول اور پر نک امیر اور راو فی نکی زا زی 


9 ۔ فصل 
فطا نت کے نب وی اصولی پرپیز کےط لگ اورمزائح 


للا تقیقت میں دو چیزوں مرگ لکر نے کا نام سے ایک > ہز دوسرے حفظان مت 
نت جگ تحت کےگڑ بر ہون کا اندازہ ہو مناسب استقظراغ ےکا م لیا جا ئےالخرنل طب 
کا عراراکیں تین قواعد ھ ے۔ بس بیتز دوط رع کے ہوتے ہیں۔ 
ا ایاپ بیزننس سے بنادگی پا نہ بگے۔ 
ظا ایا یرپیزشٹس سے معرید اضافہ بیادئی یس نہ ہو بل مرش بس عالل مس ےک ا کم 


14 طب نبوی لٹ 
ای جلہرہ جاۓ۔ 

2 لے پ ہی زکا ملق ہندرستوں ے اور ووسر ےکا مرییشوں سے کے ال ے جب 
ریش پریی زکرتا سے تو ا کی کاری جاۓ بڑ ھن کے رک جا پی سے اورقو تو ںکو اس کے 
دفا ںعٌکا موںع “ا ےپ بیز کے سللے یس اص ق رآ نکی ےآ یت ے٠‏ 

ون نتم مُرّضی اوٴ لی سَفر اوٴجَْآءَ اخد مَنکُمْ من الغَائطِ ولا مُسْمَمْ الیْسَاءَ 
لم تَجدُو ا مَآء فتَيَمُمُوْا صَعِيْذَا طَیّبا رمائندہ : )٦‏ 
خم بہار ہو یا سفرکردرے ہو یئم ٹیس س ےکوی پااشہ سے والیں ہو یائم نے گورنوں سے نما کیا ہو او رم کو 
لی محسرتہ ہو ا کی ےک مککرل اکر و 

یہاں مرمیش کو بای سے پ بین زکی ہدایت سے اس _ل ےکم ری کو اس سے ضر رکا اد بیش 

سی گی وی کی ان ول تام امہ ر نت انصار کی عدیث میں 

قالّت دَحَل عَلَیٌ رَسُوْل اللہ مه وَمَعه لی وَعَلی نَاقه ِنْ مَرَض وَلَما دوَالی 
علق فقامرَسُوْل اللہ ا يَاکُل مھا وَقامٌ لی يَاکُلْ مھا قطفق رَسُول اللہ 

دہ بر ویاں کس ںا 
ِعلي مِْ ا اِ٘بْ فَإنه اع لک وفی لفطِ فَقَالَ مَنْ ما فِ٘بْ فَإنه 

۱ وق لک 
پ نے جیا نکیا کہ دسول ال شمیہرے یہال تش ریف لاۓے پ کے ہمراوححخرت بھی تھے جھ بنا رک یکی 
بر ےکتروروڑاں تھے (یارے با نوز کے نو لفکہ ہوۓ تھے جناب ب یکر الگ ہکھٹرے ہوک را 
کےکھا نۓ میں مشخول ہو سن اور تفر ت ۴بی اس سے مج نگ رکھا نے گے اس بر رسول ادن ضر تک یکو 
اط بکر کر اکا بہت اقذاں ہد۔ یہت ککرجخرتہ ‏ کھانے سے ات لیا اوہ 
ا نکرکی ہیں٣‏ لٹ نے جواور تچمندر کے؟ سرے ےآ تا رکا ھا۔اے] پ کے پا لاگی۔ رسول 
ا نے تحضرت لی سے مر ماما لہا ےو ے“ہارے 20 7 ہی ے 92م مہ خظطوں می مور ےا 
الین ین لن حا کیا مھا نز نے .لئ (او وا قب ےن 


گنا امن اض یں می خظر رت “جیب شی اعد سے 7 روایت مز ے۔ 


قال فدمُبٰ غَلی النبی کے وَبَیْن بَلَيه خْبْر وَتَمَرفَقَالَ ۱ دن فَکْلُ فَاعَذُث تَمَرا فا 
کری یں نس کرش ہی وش ہج ےر دپ سو امو ریغو رس ہے 
)١(‏ ا اس ری ے ۰٢۴۸‏ شی الوداوَد نے ۳۸۵۷ میں اعم ات نے ۴۴۹/٣‏ میس ای ن گا 


تر لا ے۔۔ا اس نون ے۔ 


15 طب نبوی_ ‏ مه 


کل فقال اَاکلُ تمرا و یک مہ فَقْلتيا رسُوَْ ار پاش اَمْضَع مِنَ النَاحيَة 
الاخری فَتيَسَمٌ رَسُول اللہ نال 
انہوں نے جیا نکیاکہ شی رس ول١‏ ننعشگ سے یا آیاآ پ کےآ ا ا ا ساپ 
نے بجھ سے نر ما اکٹ ریب آ آ جا اورکھاڈ یش نے ای ک مور ٹھالی اورکھیانے پا ۱ آپ نے نراک ممجورکھا 
رے ؟ و زج مک وا شوب چم ے۔ ہیس نے عم کا اے رحول الگ یس دوسرکی جاب ےکھا رہائوں۔ 
بی نکر رسول ارڈیہ سک را ہے ٠‏ 
رسول ارڈ چیہ سے روگ ایک تفوظا عد بیٹ شیل ے: 
إِنٌ الله اذا اَحَبٗ عَبْذٌا حَمَاهُ مِن الڈُنیا كُمَايَحمیٗ اَحَدُكُمْ َریْصَةعَن الام 
وَالشرٌّاب وَفِیٌ لَقظِ ان اللَيَحْمِیٗ عَبْدَه الْمُومِنَ مِنْ الڈنیَا ‏ 
نب الدکی سے تکرنا ہے2 اسے دنا ےکفوظا رکا ےجا کی خیش ےکوی ان زی کوک نے 
ہے سے جھاتا ہے دوسرےےفقوں مم ےک ال" تعاٹی اہنے ایا ندار بندو ںکود نیا ےتفوظط رکھتا ے۔ 
اور ے ,عم ےث 7 ذہان زرقوام ےکن پر بیز کب ے ہڈی روا ے اور مجر ہ ارگ یکا گرم 
ہے اور جو حم یمارگ کا خوگر ہو۔ ا لک عاد تک رعای تک و بعد ی کیل سے بللہ عارٹ 
نکد ہکا کلام سے جن وعمر کا بہت مڑا طبیب تھا سااگئ نیاضبدت رسول اک رہپ کی طرف 
کر جج نہیں سے۔ بہت سے مد ین کا می قول ہے۔ ات ٹی پگ سے ہہ عد یٹ مردیی 
سے۔ 
ان الْمِعُدَةَ خَوض الْبدن وَالْعررِ قی الَيْهَا وَّارِدَة فَاذَا صَحتِ الْمعُدَةٌ صَدَرّب 
رق بالضٌحَة وَاذًا سَة کو داد لا وق بالسقم“ 


””مور بر نکا * فی ے: شس سے بد نکی ان رگا گی پہوقی ین ۔ جب مجروار ہوا سےلکو رمی لک وزج ہج 
سرا تح رو ہت ےک رچتی ھی اود جب سعدہ نا درت ہو گی رطوبت عرشہ ن ےکر بدن می لق ںا“ - 


۔ ابن ماجہ نے ۳٣۳‏ میس ا لک ینف کی اا سکی سندنسن سے بوصی کی نے ''ز وائ'' ۳/۳۱۳ می گرم کیا ے 
کہا لکی اسنادچح دا کے نام راوکی کہ ہیں ۔ 

وت سیت6 ۓے ا سک یتم امام اج نے ۵/ غخ۷۲۴ ۴)۸ ٹیس حدم تو بن ل مر کس سے او مر نمی 
نے ۳١۰۳۷‏ می ںود بن لیر ےکر کی جوقادہ بن مان سے عر دی ے اود اسکونحن را دی اور اکم 0 
٣۰/۳‏ ا کیا ے اورذی ےئن یی موا قش کی سے اور حا ئحم کے نم رک٣'‏ ۸۱ میں صریث 


14 ر۴ ٠‏ م 


۱ ۰ کت 2 ۱ . ۱ 
بی تسریی ہیں شع النروا ند ۱۸۷/۵ 


16 طب نبوی یٹ 
مارنث جع گلد ہکا ڈول سے سپ ے ‏ (اعان بیز سے اطباء کے نز دیک پ ہی زکا 
مطلب ہہ ےک ہتندرس تکوضرر سے بھانا الما :کی سے جیے مرلیئ اور نا فاں وکرور کے _لۓ 
مر کا استعا لکرانا مرش کےسبب سے وگ ے و سے ید 
بہت زیادہ نع ہوا ہے ال مل کہ ال کی طبیحت عرئش کے بعد ابھی پوری طرع مھ ل میں 
ای اورثوات می ای نرورہی ہوٹی ے نیز طیعت میں قجولیت دصلاحت ہولٰی ے اور 
اخضاء ہرز لین کے لے ممتقعد رج ہیں ۔ اس لج معطر نمی انتا لکرن ےکا مطلب ۔ 
سس سی تس مت 


۸۸ اڈ پگ نے ضر ت ملغ کو کور کے خوشٹوں سے ٹچ ک۷ ریو رکھا نے سے اس :میم 
فر مایا ک ور کے ان خوشو ںکو کے ہیں جگھروں می ںکھانے کے لے للکائے حجاتے ہیں۔ 
بھے اگور کے خو ھ لڑکاۓ جاتے ہیں او پل ای ےکزروجنفش کے لئ جوعرض سے ابھی اٹم 
2 ۔صرعت امتال اور ضعف حبص تکی وجہ سےممعخرہہوتا ہے ال سل کہ نظاجہم تک وجہ سے 
کی نذا کا جوا عم ئل بوجلدئی نی نتماعل ہو اتا سے او رطبیعت ضع فک وج ے ا ںکا 
وفا رم کی اق ان لے ا ابی یھلےپ ق۹ ال این ہق ددسرے چھازئی کے 
ارات مٹانے ل١‏ ھی دومشغخول ہے اور بن سے پودیی رم ا کا ازا کر نے میں مشغول 
کے 
سرت سو و یش ای کک مک یکثافت ہوئی ے۔ جومعدہ ہرگراں ہوئی 
س ل ےو رکھانے کے بحدمودہ ا لکی دی اورطعت ا کی اصلاح یش لگ جائی 
ے۔ ید کرای رش کےآ مار مٹان کا پور ےطور پر مو ح نیس ملا ۔ ایی صورت میں 
بای کام بات ادعورارہ جانا ہے بااسل شل اضافہ ہو جاتا ےکی جونہی 1ش جووجقند رآ پ 
میہی یت سو سی شیا ہو ہی ہے سم 
کت بین نذا بھی ےکیونل ہآ جو یں تبرید کے ساتھ خذاحی ت بھی ہوئی سے او رشن یں کی 
ق ت بی ہوتی ےط جع تکو جوکترورونانواں کے لج بہت ضمروری چز ے۔تصوص]آ جب ماء 
اشحیر اور جن رکی ج ڑکو پا کر استعا لکرایا جاۓ تو صعف معدہ کے لئ نہابت عیدہ نما 
خ رق ون ےو رای سے دا وریز گی را ہیں ہو بجگٴس سی تطرہ 
الال ۔ 


17 طب نبوی ئ 

زی بن ال نے جیا نکیاکہ فاروقی اصفھم نے این ایک ری پک بی زکرایا ہا لت ککہ 

نیش کی کی ےکوی اس اق 'کھا نا اس کے لئ پا لق لممنورع تھا۔ 

خلا ص کلام بک ینز بنا رگی سے پچ لے سب سے بچتراورکارگ رنہ ہے جس ےآ دی ار 

بی ہیں ہونے ما حاعکر ارب جاے ء بیز سے ئع بی ہہت ےک مشش میں زیادی اوداال کے 
لے ینز ن تک جات ہے اورمئش بے ھکیس ما ا۔ 


0 فصل 
طببص کی رغبت کے ممطا لن نذا کا استعمال 


بی بات نول بج نفی جات ےک مہ تک جنر اود بہت سے م اح ایی ہوتے ہی ںکہ 
مرلیفش و مرلیئ مور و نانواں او رجحت من دکواسل سے بنا جاگئے۔ جب م ری کی خواہٹش 
ا لگی جانب غی رمعمولی ہواوربیعت ا سی طرف پوری ط رب راغغب بہوا کی صصورت ٹیل ال 
چ رک معموی استمال کرنا میں ہے جوطویجت و رمضم پرگراں نہ ہو لپن موائح پر اس 
طر کی کے استعال ےلفع بی ہوتا ےکی ون ہحوبیعت اور یرہ دونوں بی ا ے پنرکرۓ 
ہیں اوراس نذاکو برقت قبو لکر تے ہیں ای صورت میس جس ضررکا ان بیشہہہوتا ے ا سکی 
اصلا عکرتے ہیں اس کے استعال سے اس درجرٹفع چنا ہے۔ جی کسی ا ابی نر سے چنا 
ےکیولکہ اس ھا سے دوا کا اش رسخم ہوجاجا سے یا ماش ہوتا سے اس سےکہ یک تو طبیص تکی 
نففرت اور دوصرے اس کے استعمال کے بع ربص تکا اس کے مض مک یکر میں کرک چان ےکا تہ 
بی تا ہ ےک دوا گی طرف سے بیع ت کا رخ ہٹ ہک ا مکھانے ک ےم مکر نے می کلک جاتا 
سے۔اکی وج ے رسول ا نشی نے حضرت صسجی ب کو ج ھک ہآ شو ب نم میں جتلا تےمجور ال 
دانے استعا لکرنے رصرنش یش فر مالی۔ ال مل ےکآ پ کا ضیال تھاکہ رٹبت ہوتے ہے 
چتر رالوں سے تمرر یہ ہکا سکیل سے دہ ردایت ہے بس مس برک ےک ہححفر ت گی آپ 
کے ایا ہآ اور وہ آ شوپ زہ ریگ کے سا مہ و گے واے لے نے 
ے_ ےآ پ ٥ل‏ آزارے ےآ تسرمظاڑے ور مافف کیا ک یکا تی عابتاے 
اورابل را جو رکا ا نکی طرف بڑجا' رای رع مات دانے عنایت کے اورفر مایا سی 

بس اک کی دوکھی اروایت ے٠‏ سکواین امہ ے اپی صن می نکر رن ےت لات 


18 طب نبوی 
غن ابْن عَبَاسٍ ان انی مك اذ رَجْلاَفَقَالَ لَهُمَا تَشُتّھی؟ فَقَال اَشَْوٍیٔ خُبْ بُرِزَ 
فی لف اشُنھی کا فقال ای َلٹّ مَیْ ان عنْدۂ حُبوُر قييعَت اِلّی یه کُمْ 

ال ادا ای نر آعد كُمَْياَيْطين ' 
کیا ن/ کرت ہ سک ؟ تحضر تکالہ نے ای جن سکی بتارداری فرماکی اس مو پآ پ نے 
اائی کیا کھا ےکی چاتا ےی نے ابد کیہ ںک رو وو رانھوں کا یک 
آپ نے سا لک را2 سے فا طب ہوک رفر ما ا کڑس کے ہا کہ ارول مو سی 
رق انا جب تمہارے م ری لکوسی خی رب ہہونو ا ےکھاا ون لروی'' 5 
اس عودیثے بیس ایک لطی فی حم تمفم رس ےک ری لکو جب صی یز ک ےکھان ےکی 
ری رگ بت ہو اور وہ ایق شی ہوک کے ۔اتھکھانے و افش ۱ ںی نتصا نکاکولی 
٢ند‏ یش بھی ہوگا تو وو اس کے لن ۓےففع بش ہوگی اور ا سکا ضرراس مز کے نمس تکمت رہوگ 
دنا کہ فغب رم حوب نر ےکھا نے سے ب؟ ہت ۓے اکر چر وہ غی رم وب ری نہ اں مرش 
ہے لے ناخ یع یکیوں نہ ہو۔ اس ل ےکا کی گی خوا بل او رنصلی ریت ا کشر دو رآر 
و بج سے اور بیس تکی نفرت او رکرادہت ا کو بھی مرلیئش کےکضن میں قصان دہ ہنا د تی 
ہے۔ الخ لپروپٹریرہ دلو طفیعت ہڑی رشہت ہے تو کی سے اور مس ری 
ال ہو او د1ا سے اتال کرے اور اگرم ٹیش ہم وججدرست جو اور ا لکی قت ور 
طرح کا کررجی ہوق ا ںکی مضفعت اورجھی سوا ہو ای ے۔ 


1۔ فصل 
کون و رام کات اور شوب افھڑا رو ات پر 
سم ث٘ اك 
ذر بآ شوب جک مکا علا نع نکی 


ال سے پی ےگنر کا کہ جناب ٹیک یچ نے صصجیبکوبچھو پا ر ےکپ بیز جیا اور 
اق کے لھا نے نے الپ وکا نہ ا نکو ا شو کا مر تھا او ر نر ت۳ وا ز۴ ر2 


از 
(١)۔‏ این ماج نے ۱۴۴۹ جن ات کے باب ماجاہٹی خیاد الم مربینس میں این کون کے اور ۰۶ ہیں صرعٹث 





. ُ 2 سِ : ا 
امن اس ے رایت لس نصت3:71) ار یں اک برا یی صحفوان 02 نر ہ سے تج مین ار ےٹ سے۔ جیا یہ 


۔ 'ے 
ل ۳ 
سر یب ہیل یار ٢‏ زر ہسےں۔ 


139 طب نبوی بل 
استعمال ےچ فرمامااسل لی ےکآ پآ وب کم میس لا تے۔ 
اورا دم نے ای ماب طب نبوی یی کھا ‏ ےک از واج مرا ٹے بج سےاگرکسی 
کو شوب چم ہوتا تق ج بتک اس سے شفاء نہ ہو جالی آ پان سے مباشرت شفر مات 
رد( شحوب گم) ےق کا ددم جار سے وو سض بدا ے7 
ہی ںکھلی ک1 عھموں سےفظ رآ جا سے ا ںکا سبب ہی ےک ہآ تک ھکیا جانب اغخلاطے ادلعہ یی سے 
لس کی دینش نا عار ریاع بدن اودم رخ سیت کے اختبار سے بڑھ جائی سے جن کا ایک 
تص.آ گل ھکی طرف زر کرت ہے۔ یا دھوپ سے گماثڑ ہو جالی ہے۔ جس سے طببیعت خون 
او رون کی وافر مقدا رآ ک کو مہ یاککرلی ے۔طمبیعت اس ارسا لسر سے ؟ تک ھکو؟ٴ فا بکی 
پٹ سے جانا جا ہتی ہے۔ شس سے؟ گ سک ےکناروں پر ور مآ جاجا ہے اس ل کہ یصو پکی 
لف سے مض ماؤّف ہو جا جا ے۔ عالانہقیال ال کےخلاف چاہتا ے۔ 
بوں یھن ےک جس طر زین سے د وم کے مرا ٹ ےکر فضا یجاب جات ہیں اک 
عاد یاکں دو حار رطب و بہ دونوںٰ بارات تمہ تہ ری کی شفل اخ رکر لیت یں اور 
ہثاری ؟ مکھو ںکو] ما نل کی ںآ ہا .تع مجدہ ے یی ایم کے بخارات أُوی کی طرف ا گت 
ہیں ج نکی وجہ سے د کنا مشکل ہو جانا سے اور اس سے ملف بباریاں پیدا ہوکی ہیں اگر 
طبیعت میں قوت ے۔ اور ا نکو شیا مکی جاب چیک د بت سے نے زکام ہو جانا ہے اود گر 
خھنوں او کو ےکی جانب چیک د تی سے فو خناقی ہو جاجا ے اور اگر ہل کو روا ہکرپی ہونو 
وص کی اریہ وی ےگس رف ال و۱ اہ ے۔ اگمر و لکی عاب 
غکرکی ےن خفتقان ہوا ے اور اگ رآ ک ےکی طرف پیل مکی ےآ شوب مم ہوتا ے اور 
اکر جو فکی رف گل ڑی تق سلان الم اود ماک عار کی طرف زغ وھ ضیان ہو 
جاتا ے اور اگ دماغ اس سے ہو جا یں اود اس کے عرویس ال سی وجہ سے یر ان چ3 انس 
و جج نین دک بل طارگی ٣۶‏ ہے ای وجہ ے تید رطو بہت رہوگ سے اور ے شب 
ہراری ہوئی ے اور ا اکر ارات سر سے نا یا یں اور ایا نہ ہو کو ددم چدا وت کے 
سے م می کونیننہیں) ال 'اواگرس رک ےکی جانب دارد ہو جاے ‏ رآ دی بوعالی 
ے اور ا اگ رس رکے پالا ہی تصیہاور یئ سے ا ںکا جار ہہولو وب کی ار ول ہے۔اکرداغ کا 
07 ں سے تھنکرا پک عاے با ای دا نود ازع فا ار گا یں 
ے او گر رطو یتپ ۳س بییان ہو جات ۓےک حر ار تفر گی اس سے مغلوب ہو جا ئۓ مو بے 
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وی اور سے طارگی تا سے اور سوداء ان ہیں۲ جائۓ کس نے نار گی فضا ما ئن ك 
جا لو ا ے وس وا کی بیاری ہولی سے اور اگر اخصاب کے بھار کی طرف ا ںکا 27 و 
جا و بی مکی ہوگی۔ 

اوزاگ رق جن ور نحھادگی مارن لئ ای گی ریش ہونو فا خغ ہوجاح سے اور اگمہ ارات 
سے پیداہہویٹس سے دماغ گرم ہو جا ۓ و برسام ہوتا سے اور اگرسد بھی اس میں ہش ریک ہو 
مرسام کہلانا ہے۔ خر اس با رکواکچھی طرح ین ہک یکو شک کی چا ےہکیوکنہ اس سے 
متحددامرال پیداہوتے ہیںگر بذیادی طور پر برمعدہ تی مناعیت ے۔ 

حاصل میک اخلاط ]حم انسالی خواہ الپ کوک ی حصہ بن سےمتیل ہو یا صر سے ؟ شوب 
چم کے وت ہوی ہیں ہج ہیں اور ماج ے ا کا ہو اود ا کی حرکت اور بڑھ ما ی 
ہے اس لیےکہ جماغع یں حم انسالی رو اورطیعت جنوں ہی کت میس ہوتے ہیں۔ بدن 
ان وف ات ود ن ےکا نیہ گی دا جوٹی ے اود کیرات خسولن وی لت 
کے لے غیرمسعمولی طور پر مڑھ جا ی سے ادرف و بد نک خر لات کے پاٹ روں میس ھی 
مت آ جا لی سے اور ید تکی قرار تکا سب مہ ہوتا ہ ےکہ دومن یکی اس فاص مقدرا کورتم 
کک پپانے مم مشغول ہونا نا فی ھت ےک اس سے بغی کیل نطفیمک نکی _ 

اور ہہ بات معلوم ہی ےک جمارغ ایک ت بک گ یعموئی سے نس میں انسا ن کا مم 
سکی سار قو تیں طیعت اخلا طاغخرن بھی یی مکت میس ؟ جائی ہی ںجی کہ روں وف س بھی 
رک ہو جاجا سے اور چولکہ ہ رت سے اخلاط میں جول ١٢‏ ےو وہ رنکی پوججاتے میں 
ان دوفوں پا نو ںکی وجہ سے ا ن کا زور اخضا مکی طرف در من لکنا نمامت درج ہآ سان ہو جاتا 
ے او رآ کی اطافت وضص فآ شوبے کے وقت او بھی بڑھ جا ی سے اس ۓیے ای موع پر 
بعحا سے بڑکی صد کک نقصان وص رکا ان یش ۷۴ت کے 

قراط ا اپ یکتاب''الفصو لی می سک رم کیا سے کرش یش سف کر نے سے اندائز ٥‏ ہوتا 
ےل ات سے بجدرن میں بیجان پا ہوت ہے ۔کو یی ایک حععیقت ہے لد شب زم 
تہاں بنا دکی سے و ہیں ہہت سے منائ بھی اس بناریی کے سراتھ انسا لی مھ مکوحاصصل ہوتے ہیں 
امزآ زکا ھے قیازن نا تج ا وا کا ای ا کو کات یں 
۴۔ مرسام : دماح گیتگھبوں میں ورم ہوتا ےس سے بفار اور اخطاط ذ کن پارا 9ہ سے اسےسرسام کت 


بىم 


ہے ت 
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1 شوب ےآ گھھکا اتفظ اغ ا سکی 

ۓكے اتؤ ں کی مفالًٗ سراد رشحم انسالی یئ پا ہو ے وا نے تصولا ت وگ رہُوں تتت 
صحظہ ہو جات سے اورخص رر شمد یکم 1 دشار وگرا لم کت اورمشقت طل ےکا موں سے 
فس وو رس مکو نے وا نے نقصان اور از تکا مرراک وطلائی آ شوب ہوم سے ہو جات ے۔ 
سلف کے آ مار یس ہہ بات دیکھی عانی ےک ہآ شوب ہچجھم سےگھ را کی کیوکہ اس سے 
نی زان لکر نے والی رگییں مفظع ہو جاک ی ں۔ 

اس کا بر ین طر یقہ علارع اس بماری کے بعد مل راحت وسکون ہی سے ا 
طرع آ کھ لے اور کو نے ےبھھ یگ رم اکر نا گی ہے امن کے علاف کر سے 
ادہک انصباب تی زکی سے ہو نے گا سے یی اسلا ف نے بو کی مجمتی بام ت کی نوا 
حضرت ینگ کے ساتحییوں کا حا ل 1 کگ ھکی ط رح ے۔ ؟ ک کا علا نع ا سے تچھو نے اور 
و نہ سے بنا ہے۔ 

گی تروع عدریث شین سے وااللہ اع مک ہآ شوب پچنم کا لاح آ کھھ یس ھترا با لی یکا:ا 
ے۔ اطباء نے رجدعا رکی مرن دوا حتڈرا بای لکھا ہے۔ اس لے کہ پا لی ایک سرد دوا 
ےتپ سے آ شوب مع مکی قرارت ذو رگگر نے یئ پر سے۔ ای باہ مر مضرت 
عبدارڈد بن مصسعوڈ نے انی اہلیہ سےکہا کہ اگرتم و کرکی جے رسول ادڑھاپشگ ن ےکیا نو 
تمہارے لج بین ہوا اورم آ سک ھکی بعارگی سے شخغایا ببھی ہو جا لی اٹ یآ گھھ میس یالی 
گی چھینٹ د بی اور بیدعا معن ۔ 
ذُھب الَْاس رَبًٌ النّاس وَاشْفِ اَنُتَ الشُافی لا ِفَاءَ لا مِفائُک فِفَاء لا يُغادِز 


ا 


نوا 
نے لواوں کے رت و تی فک مککردے اور ےشن عطا کرت ہی شفاد نے و سے تیکی شما کے سو اکوگی 
شفانیں جوکی بیار یکویس بھوڑ 1 


بھم نے اس سے پل ہکن بال می باد دہرالی ہ ےکہ علائع نما ما کک و منطتقہ کے لئے 
خصکش ے۔ دوسرے کہ دد ٹچ ھک یہت خ ‏ ضتخصونس صورتوں کل ۔ےعلان شال دکای ہے۔ ان 
لن ےکن یکر یھ کے بتاۓ ہو بجز وی علا کون یکمویی نس جا اور نہک یگی عا مکو 
جز خائ لی مکیا جائے کیونلہائسں انا ےکنکلی کے ثوغ کا اندبیشہ ے اور جوصورر گی 
ا۔ابودا ود نے شص۳۸۸۳ میں اوراین ماد ے ۳۵۳٣۰‏ یی ا سک یت٢‏ کی سے ای کے تمام را وی ٹنم ہیں ۔ 
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سا ےآ ے فاقوسر قای مشیر 


2 ۔ فصل 
مب نبوکی بس خدرکا علاع نبوگیامشس سے بدن اکڑ جا تا سے 


خحریب الد ییٹ'' شش ایک عدیث نرکور سے سے الوعبیڑ نے ابوعثان تہ دک سے رواجہت 
آیاي کت نۓ 

اک عامس ۴ کا سی سوایں نے ا کاچ لیکھا لیا ۔کھانے کے بج 
ان بر ہوا کا براشر ہوااکہ ان کا مم اک ڑگیا اس شس ٠س‏ وحرکت ند دای۔ ال وق تآآپ نے 
رماا: 





قَرّسُوْا المَاءَ فی الشسَانِ وَصُبُوا عَلَيْهمْ یما بیْنَ ال ذَانیْنٍ 
“پرانےمفکینرے مس پالی ٹر اکر واو رھ ری اذا وا قامت کے درمیالی وق شی مریضوں کے راو رشم ی 
7 

ابوعبید نے (قرَسو) کامعنی(برڈوا)م]نی ٹھنراکیاکرو۔ جولفت شی بجاتۓےسین کے 
ا کو ہے۔ 

اور”'شنان'' ران “فکینرے اور پالی کے تھی ےک و کے ہیں مکیروں کے لئ شنان اور تھیلے 
کے لے ش نآ یا ہے۔ اس عد یٹ میں شا نکا ذکر ے۔ نز ذعر یکا یں ے اس ل ےکہہشن 
ہل پرودت زیادہ ہولی رق یع الاڈا ئن سے ٹج کی اذات وا ام تک درمیالی وقت مرار 
سے بیہاں اتقامم تکوئھی اذ ان عما حم تکی وجہ سےکہسدد یا گیا ے نہ اس می بھی ددی الفاظ 
بب سے ہیں جواذان میس ہو نے میں ۔ 

تح اطباء ن ےکاتھا ‏ ےک ہجماز بس اگ ببارگی ہونے ا کا سب سے جودہ علا نع می سے جو 
رسول اںڈعڈہپٹگ نے تجوئ: فرمایا ے۔ اس ل جحکہ می علاقہگرم وخٹگ ے۔ جن سک وج سے 
ضرارت خر مز ےہاں کے پاشندو ںک یمور ہوی ہے ۔ اور ور ے سوب ے مھ جوٹیں کھنے 
اسب سے ز یادہ شھنڈرا ہوا ے۔ ٹھنٹرا لی مفید ہوتا سے اس انخصبا بآ ب صرد سے ۔حم کے 
لف حصوں میں بچیکی ہوئی عرارت خی جس میں تام قو تو ںکی جان ہوٹی ہے۔ اکٹھا 
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گر گی صلاحبت مو ہورےے۔انل سے گت راڈ موا ہوک قمام بان ے اشن بر ن گی 
جانب اھا ہو جالٹی ہے جو اس بنارکی کال ہے اپ جاقی قونوں کے ساتھ من کے دفاغ یں 
ری کک را ۓے مفلو کر ویتا ۓے اس رع الد تھا لی مرش گے اک فقوت پداشرمات ہے۔ 
گر ہ دم ُفراط ما اٹول وشبرہ گے اطاء ن ےکی بہو می ے بل رتیام اطباء اس مر سرد نت اور 
کال محرنفت طف کے لن گاتے اور اس کھت ری پرآفر یں کت مر رسول اناپ نے گی اس مات 
ران بیو ںکولوجہ دیئۓ اور ا نکی فلد رک ےک یکہاں فرص تکلہ ان مور ولک رکر کے ال 7 


تح رشن 


3۔ فصل 
بھی پڑیی ہہوئی نخذاکی اصلا اورختلفشم کے ہر کے 
ضررکورح بے کی باہت عدایات 


یچین میں حظرت الو مر رہ سے روایت ےک رسول ارڈ پٹ نے مایا 
ِذا وفع الذبَابٔ فی إنَاءِاَحَدِ کم فَامقلو فِن فی اَحَدِ جَنَاحَيْه ذَاء وَفِیٔ الآخر 
بج شن 0 می سک گر جاۓ و ا ے نو رد ےل ار وااں ل ےک اس کے دولوں پازوّوں 
شش سے ایک میں بمارکی اوردوسرے میں شفاء ے۔' 
”لن ا:لن ماج ڈل ایر خدرقٌ ے روا مت ےک یل نے را 
َحَد جَنَاحَی الذُبَابُ سَم وَالآحَرُ حِفاء فَإِذَا وَقَعَ فیٰ الام فَأمقوهفَإنه يقَدمْ 
السم وَيْوخْر الشْفاءَ “ 
: بن شل پٹ جانے کے باب کے مھت اس حد ث کا ذک کیا ے اور 
او داد نے ۴ے می الطب نی سکھا نے یسل یگر: نے کے اب کے ار ےک یناور ئن ات سے 
۵ فالطب شس بن می لگصھ یکر نے کے باب کے فمل یس اسے میا نکیا ے۔ ایام کم نے اٹ یناب 
یسل ہیں ا سکیف نمی ںکی جاک مصنف نےاککھا ے۔ 
۴۔ این می نے ۵۰۴ می ا لک نج کیا ہے۔ ا کی اسنادی ے۔ 
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لف مو شس سس ت کان خی گر جا تو ا ںکو وط درے دہ 
ں لٗ ےک ہز ہر کے از وکوآ وو ہت تا 

عیاش مصاحف وا ای 

فی نو یو ںیک ےک انس سے کے طور پر اس بات کا پ بعد چنا ےکیکھی پان مایا سال چز 
می سگرم رجا اس سے دو زج سکیس ہولی' ھی جمہورعلا ءکا قول ہے اس سے بل کے 
لووں گی دی ات اک گی جال اڈ نے کو ون کاعکم دیااور 
ماہر ےکییلھ پان ماسیال چز شی مرن کے بعد زندہنئیں راتی بللہ مر جائی ہے۔ خصوصا 
ج پکنفا تب گرم +و اشن اکر اس ےکھا: مم س ہو جاجا ے لو پکھانے کے خراب 
ون اع فماتے بپ نے اس کے با ےکھان ےکی اصلائ کاعم وی پر یکم کے 
٥ت‏ وو ساری ضز / میں بن میں سال ماد خون وگیمرو نہ ہو جیے سے شر بھی بج جھڑی 
راڈ رو موی یسل ے اورپ کے ناپ ہو نے 
کے پا عو ٹج بھی سم مہو جا جا ہے اس لک نواس تکاس بکسی سعاندار جن می انل مہوت 
کے بعد وو خون شال ہوت ہے بن“ وت کے بد بران می رکا ر٥‏ ما۳ ہے۔ یکن مانراروں یں 
۶ٰ2 سے وو رھ ای ما یکین راد 

چم ران سے ان لوگ لکی بات میں بجروا کی می لوہ۲ سکیس یا ٹج عیفر جا نآ جال 
ےن نپ چ ۵ ات اس جاندار یں جنین میں رطو جات فضلات موجود ہدتے ہیں اور ان گی 
ساشت یں نر ر نٹ اورخعضڈا ت ش۶ ں ہو نے ٹا ںا نکی مو١ت‏ سے نحاصت این ول“ 
یر نکی می جوششولاے اوررطو رات سے خالی اوروور سے اوران خی شتان مبھی ہیں 7ر 
را سی مز میس مجن شی ان سب جزوں کے نہ ہدوت ہو ۓحو تھی موجود ہولو گی اجس 
ہون تم بل لیم ے۔ 

رب سے بیا ئن نات کک ہیا اوروم سا ل یہ ہون ےکی کی وہ ابر تی ہیں 
اور یں سے ووسرے فا نے استفاد 1کیا اورٹس لفت میس خو نک و کت یت ہیں چنا یمر بی یش 
ت الْمرا٤‏ اکی سے ماخ وڈ سے پیا وقت ہولج ہیں جب عور تکوخون تی سآ نے 
گے میپد ان کےن ےہ کے ساتھ سے اورفونع کے لم کے مات پمفمسث اس دقت ہو لے ہیں 
ج ب گورت پیہ جج ۔ 

ہی دڈے سے و الوعبیر ن کہا ےکرتضور اکر سپ نے فر ماک یھ یکوفو طہ دو اک شفاء 
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ک موچ وروسرے باڑو میں ے۔ وم کے طور رکھانے ۸۳۰ جاے اور بکاریی وز مرکا حصے 
نل جانے با شفاءکا تصل جانے سے ا لک فو تشم ہو جائے چنا غرم پا شمل مھاورہ سے۔ 
(ہما یتما قلان) جب ہکن ایک دوسرےکو پائی می فوطددی۔ 
اطباء ن ےکی مین زج زی فقوت شی کیا ےکی کے ہون ےکا شموت ورم اورسوزں سے 
جواس کے ڈ سے کے بح د عم انسای مس پیدا ہوٹی ےگو یا اس کے باز وہتھیا ر ہیں اس کے 
ڈوبے سے تکلیف دہ گر عالی ہو دوسرے بازو سے اذ یت دہیے والی کا با کیا جانا 
ے۔ ای لے رسول ارہ پیک ن ےھ یکو بورے طور مرو طہ ون کا حم خر مایا کہ ز ہے مادہ 
کو مادوتمائی سے دو رکیا جا کے اور ال رع نتصا نکا دفا کیا جا گے ۔ می وجہطر یق عان 
وک ہے جہاں تک بڑے سے بڑے طعبی بکی نا ہنیس پچ ستی۔ بہ ردکنی و صرفمعمعل 
بوت دی سے عاصس لکی جا مت ہے۔ مچی سبب ہےکہ بڑے سے با لی بھی اس طر یقہ 
وا عکوشلی مک رجا سے اور اا کی تا شی رکا اعتزا فکرجا سے اور می کییے خی را سکوضجا تی سکمہ اس 
مر یقہ علا کوچ لںکر نے والا انساخیت شیل سب سے بر7 ے او رآ پکا رخ گی اف ھی کے 
زر یہ پک کآ یا ےو اۓ اریہ سے پالل ماع اور ماوراء ے۔ 
اطباءکی ایک بڑکی ججماعت نے ای طربیقہ علا رع کے “تخل کلت ےک بر اور ہچھو کے کک 
کی ہچ مکھھی کا رکا ہایت ذزض می ے۔ ان سے اک فکی خوش سے سکون مت ہے ظا ہر 
ےک ون اکی ماد 1کیا وجہ سے ہے جس کے شفاء ہو ن ےکی خج رآ پ نے دئی ہے۔ ای طرح 
٠و‏ یا ہی کے ورم پر جآ کے میں پر ہوی ہس ای سر اڑا کر اسے سا جا و وہ ورم چاتا 


رہتڑاے۔ 
4۔ فصل 
طب نبوئیپپپگ می سگربی دانو کا علاح 


ائ کی نے اٹ یکتاب می ںطنعض از داع مطجرات سے ببردابی تع لکی ے۔ 
اك دَعَلعلیرسُول اٹہ و عَرع فی یع بَشْرَ َال جندکک 
ضرِیْرَۃ؟ قَالتُ نَعَمُ قال ضییْھَا عَليْهَا و قوٴلی اللٰهُمْ مُصَغر الکبیْرِ وَمُکَيْرَ الصفِیر 


16 طب نبوی بل 
وَصَفِرمَابىٰ 
ان ہوں نے جیا نکیالکہرسول ال ایک دن میرے پا تش ریف لاقے ال وقت میرئی گی یس دا ہلا ہوا تھا 
آپ نے ھ سے لم ما کیا تھہارے پائس تر ائنتد ے؟ یل ن ےکہاہااں ہے۔آ پ نے فر مایا ا سے اس پ لگا 
اور ہ ےکہواے بڑ ےک و چھوٹا اور سو کو بڑابنانے وا لے ال بھے جو یی ںآ کی ہے۔ اسے چو کرد ے 
(ذریرہ) ایک ہندوستالی دوا ے چو بڑ اف ا ہے۔ ا ںکا زا گرم خننک سک 
دہ گر کے ورم اور استستقاء کے 2 لئ بضع سےوزاا نکی شی یں سے و لان اق 
سے ۔کتیین میں حضرت عا کٹ سے رومیت کان 
َْعَاشَة لها ات طیْت رَسُول اللہ مه يد بِدرِْرَۃ فیٔ حححة الوَدَاعج 
نل وَالاِخْرَام “ 
رت وا نٹ نے فرما ما کی نے رسول ا کب 0ے کے مو پراترام باند ھن او رکھو لے کے 
وت اپنے پاتھ سے چلی خوشبو گال ی'' 
(رو) کمرں' موی پوڑ ای جھ مادہ عارہکی وج ےج می داٹع طیعت کے قوىی 
ہونے سے پیا ہوتا ہے۔ جہاں داع کے زور س ےچس نین دای ہوٹی ہے دہ ںکی جلدرشق 
ہوعا ی ے۔ا اک اراخراج مادہکی ضردرت ہولی ہے۔ اد ےق ماد تل 
پھ ہوتا ہے۔ اس ل کہ جچراحنۃ یس وو کے ساتھھ امضارنع و اخراحع مادہ کی بھی صلاحیت 
مر بل ہے مزب برآں اس میں اس سوز شکوبھی ھن اکر ن ےکی صلاحیت مو جود ے۔ جو 
اآں وشن وچووہول سے۔ ای یردےصاب' اون “وی متا اس خیال کا اما کر 
ےکآ فک سے جیلے کے بعد جو سب سے زیادہ مفید ہوئی ہے وہ اھ ے۔ کے 
ون از نی کر کے امتعا لک جاتا ے۔ 
۔ ایی نکی نے (۹۴۸۰) مص ۲٣۴‏ میس ا سک یتر کی ہے ا کو ا کی سند یش وم ہوا ہے ا سے اد نے 
دا غمیس عدیٹ روخ نی ان بجر نے رو بن لگ جن از بن لن سے مد شش کی نون نے 
ری جنت ایا ٠‏ من بی رسھالی رسو لپ گے ےانہوں نے جن ازر واج “رات سے حد یث بیا نکی سے خلطا 
ئن تر نے امالی' الا ذکا شس ابین علان ے ۴۹/۳ می اخ لکیا ے۔ بعد یث کن ہے ج نکی تفم ضسائی 
نے الیوم والطیل یش کی سے اود ماک نےکف کیا اد دکہالکہ ال کیا سندخ ے او رتخیق ت بھی یی سے۔ اس لے 
انی کے راوگ ار نے اش کک ضواایے مخ رگ پت اما بن کیک یز کے رافوگی جن خ کم بخت این 
ایااسل صا ی رسول کے بارے ٹ ںك اختلاف ہے۔ان کے واللد اور چا مج يکبارمھاپڈشش سے ت اور ان کے 
0اا جا ہے۔ 
۲ ۔ امام بای ۳۱۳/۱۰ ثی الطبا ں باب ریہ کےکحت اورامام سلم نے ۱۸۹اک ار باب الطیب عندالاترام 
کے مل میں ا ذک کیا ے اوراتھ ے ٦/٭‏ ۰۶۰۶ ۴۴ ما لیخ کی ے۔ 


17 طب نبو یىی ۵ه 


45 ۔ فصل 
لب نبوگی یش ورم اوران بڑے پیھوڑوں کا علا رح جا 


رم رہ 
امن ہوں 
7 
: ون ٥‏ 
مضرتی ری الد حن کی بادداشت شی ے: 

وا کھج را ہے رق و ۵ص خلواللة ے+>* رو, روووؤٰ بيخھ نے تی کا ا و یں میا ا 
اِنه قال ذُخلتٗ مع رسول اوت غلی رجل یعوذہ بظھرِہ ورم فقالوا یا رسول 
صضلوالله ہس و کا و کل یھو سی یں ری رو و ہے کے وش , ۔ 88ے غلیالله ءے 2 
لم نت مِة قال بُطوْا عَنه قال عَلِیٰ فمّا بَرحت ختی بُطث والنبی ناک شاھد* 
پ نے میا نکیا کی رسول ارگ کے سماتھ ای کل کی عیاد تکرنے کے ل گیا ری نشت > 
ورم تھا لوگووں نے ور یف کیا کہ اے رسول اٹھگ اس کے چیپ گیا ہے۔آ پ نے فرما اکا ںکا 
ریگ یکردو نر تفر ماتے ہی ںکہ می ں۲ مین نکرار پا تاور رسول الل دا کا لا نف مارے تھے۔ 


نطرت الو ہر رج ےروایت ۓے۔ 
ان اي لت اَم طبیبا ان بیط بَطُن رَجُلِ ا جُوَیٔ البطن فقِیْل رَسُول اللہ الہ 
مَل يَنَفُع الطبٔ قَال الَذِیٰ اَنْرَل الا ءَ انْرَلَ الشفَاءَ فِيْمَا شَاءَ 
”رسول ارٹھاپپٹ نے ایک بی بک وم دیاکہاس بڑے پیٹ دالے می لککا پیش یکردو۔؟ پ سے لپ مچھا 
گیا اے رسول الل ا ںکوبھی دوافائحد کر ےگ ؟ آپ نے فرما یجس ا نے ادگ اتتا ری ای نے شفا 
بھی ناز لکی۔ جہاں ال ن ےک بانچ الف دے دیا'' 


ور ۲: 

ایک ایبامادہ ے ج وضو ہیں ادہ خی نیج یکی دج سے درا وت ہے جومضومتو ر مکی طرف 
یں لرجۓے] جااڑ٤ٛے۔‏ 

ورم مر کی تما مجنسوں ٹل پایا جاتا ے۔ مادہ جن سے یہ ورم اغلاط ادہش س ےی 
علط یا ماحیت محضہ سے پا ر باب سے پیا ہوتا سے اور جب ورم بندرھ چاتا ےو اس پھوٹرا کے 
ہیں ادد پرورم عارٹس صورٹوں یس ےی صورت می ہوتا ہے یا کیل ہوک رخم ہو چا 


18 طب نبوی ٹه 

ہے۔ یااس ٹس چیپ پیدا ہو ای ہے۔ یا اس میں انی صلابت ہو جا ےک ند دہ“ 
اورنہ چیپ فا سے اگرم ری کی قو تتوىی ہوفو ماد ہکومخلو بک کے اسے پمیشہ کے لے تم 
رو ے اور وم کی ہي ۓ ۴وہ 'عورت سے اور اگمر ال کے او مکی دوسری 
مورت 7 ےو ماد ہکا الضان 9ت ے اور وو فیدر پوی پکی شکل اخقیا رکر لیتا ے۔ پھر 
91 و مس 7 زا ات حم یسزدد لو ول ےو یادہ 
ناپ رگم جس حبدل ہو جا زاین مہ ہہ بہوتا ےکہ اس مادہ کے اخراج کے لئ اس 
ٹیس سورا کر نٹ ےکی صلاحی ت کیل ہوپی اس لے ىہ مادہ حر تفم ک عو ٹیس رہکر اسے ذاسد 
کر وچ ہے۔ ابی صورت مس مری کو اپرمیش نکی ضرورت ہوئی سے اکولی اور مار گی 
زائلی وررت ت انحتیارکرپی بڑی تک ے باد وضو ساس لان لیف 
محفسو سے خار نع ہ جا ۓ ۔ 

آ رن سے دو وا ندے و ئے میں ۔ 

ہلا فاعدہ: ہہ ہوتا کا٣‏ ں کے ڈراو مفیوردی مادہ الا جاٛڑے۔ 

دوعرا فارو: جک ےکہان مواوکو کک دی ہے جو پے در پآ کر عق یاد گی 
ثو کو بڑ اتا ےن 

دوسرکی صد یٹ مُل آ پ نے ایک بی بکو ای رٹک نکر کے استنقاء کے ریس کے 
فاسد مادہ ڑکا ل ےکا عم دیا۔ 

عدجیث می اجوگی اننعطن کا لفظ سے شس کا ایک معن بد بودار ای جو پیں میں گحخ ہوکر 
اہتسقاء پیا کرتاے۔ 

اطباء استستقاء کے ماد ہکو بر بجر ابرنیشن جا لے ٹیس ملف ہیں ۔ ال نکی ایک جاععت نے 
ارک کر نے سے رو کا سہے۔ال ےکم اس میں جا کا نرہ ہوا ے۔۔ ایک وو ری اعت 
نے اسے جات اور ورصت ھا ے۔ اس کے علادہ ا کا کو کی دوسرا علا نع ان کے سا ت کیل 
ڑا ارگ نےککھا کے جوخراج کی ایک دی یتحرنیف سے اوران امالا ‏ کی طرف وا اشارہ بے 
بن کے ذذ ربچ :کو ہم اذ یت سے ہا کھتے ہیں ۔ 
تارج :اس الا کو کے زی و ےی سب ہی پ کےانددوٹی جانب پیدا ہو کو کچ ہیں اور اس ۱ 
کا سب سے مور لہ علا لکش ہے خی سے وا نکاس یکول دا پا ادرک وغی و انی مت 
یر مارآ جاۓے۔ 


19 طب نبوی ئَت 
اور بصورت الع کے نز دیک استستقاءزٹی گی ہے۔ اس میس ریہنکل ایارک ری جات اس سے 
پیل ہم استتقا ءکی جن سسیس جیا نکر چچے ہیں۔ 


ھی 


کک ین 7 ول جانا سے۔ اس میں دیاگی مادہ مو جودہ ہہوتا ے۔ اس ںوھ و کۓ یک 
سے لی وازآ ی ے۔ 


می 


ینس میں قا مس مکامگوشت ماد وش مکی وجہ سے بڑھ جاجا ہے اس چفی مادہ یش خون کے 
اہتزاءجھی موجود ہو تے ہیں۔ براستستا ءکی بدتر بین شکل ے۔ 


زیں: 

وو سے جس می لم کے زم یں حص رس رڈ مادو جع ہو جانا فے۔ اس می اس ط رع کی 
آوازمکلت کے وقت پا ہوکی ے۔ ییے پاپی کے مرکت کے وقت منتک م۴ ں؟ واز پیرا ہولیٰ 
ہے۔ اکر اطباء ان نول صورنوں مل سے سب سے بدتر صورت اسے کت ہیں ۔ ئن ایک 
جماعح تگ کو بدت ین قر ارد یی ے۔ 

استقاءزٹی سے حجملہ ہماجوں مس سےایک علان آ پیش نکر نا ہے۔ اس کے ذر مجہ ان ںکا 
ردئی اور فا سد مادہ پکالنا نص رکا درجہ رکتا ہے ۔کیونلہ نصد کے ذر نہ فاسدو مکو نار کیا جات 
ہے سالگ بات ہ ےکہ ال می خطرہ ہے۔ جیما کہ ال سے پیل بتایا جا چکا ہے۔ اگ يہ 
. جو کے ہزل ہتنی آ ریش کمرنے کے ذرل مہ مانیت و رطوبت فا دہ کے 
نال کا جواز پیدرا ہو جاجا ے۔ 


10 طب نبوی ىك 
6 فصل 
مب نبوگی ٹیش یں ولاو ںکیلغوبت اورشاغع پاوں کے ڈراہ رق 
ریو لکا علان 


ان ماجہ نے انی سفن یس الوسحید در کا سے مروگی ایک حعد بی شاف لکی ہے 
عَنْ ابی سَعِیٔدٍ الْحْذری قال قال رسول الل تد اه دَعلعمْ عَلٰی الم 
َقَسُوْا له فی الاجَلِ فان ذلک لا یر شیا فهُو یعيْبْ نَفٰس الْمَرِيْضِ“ 
”الو یر خدرقٗ ے رواعت پا اننہوں نے جیا نکیا کہ رسول ا الگ نے فربایا جب سی مریض کے ام ں 
تم اق فراای کے سا نے خو کین بات کر وکراس سے بھی نہ ہو پچ ری اسی سے می نکی 
ڈہھارش بن می سے۔ ا سے بھا 817 انت 
ال عدیث شیل ایک عو وع بقہ لاح ہیا نکیا گیا س ےکہ تحار دارعریش کے با لع کم 
ای ۓ وی لا تی ہن تۓ ات کی یز نکی وضو ارک ت انال لود 
ارت فرب گیا چون سآ ے اس سے ببارگی کے دفاع میں بہت حددلتی ہے۔ یا عوفش اس 
ےکی در کا ہوا ہے جوطریع تکا عین مقصیدر ہوتا سے_ 
مرلیئش کے و لکوخ وی ںکرنا اور ا سیکولخو یت د ینا اور ال شی ای چچ زل اناٹش ے 
اسےمسرت وفرحت عاصصل ہو ںہ زس بہارگ یکو : کپ ےگ کے ا ای سک اف ین 
ایک ز بروست تا و کیم ہیں۔ ال ےکک اع پروں ے رو اور اعطاء دولوںل تی ٹن 
جا نآ جالی ے۔ جس سےطبع ت نکلف دہ ہچ کورو کے اوشٴخمکر نے میں مضبوطا ہو جائی سے 
اور 7 روزمہ کا مشانرہ ےکہ دوستو ں کی عحیادت و جو ہیس جان سی ہولی ے اور 
لوت یں اضافہ 9 سے۔ اکی رح ان کا د بنا نکی عنایات ان کے ساتح دی نداقی اور 
خی شک نیکنفنگو با ہی ز بردست فائمدہ کچچالی ہے اس سے ھ رین لکی بارداریکاٹٹعخ سا نے 
ا 1 وا ار و کی عیادت مس عیارفاند ہیں۔ ایک فائندوصرف م رٹیل ۓےتتتفپقی 


‪ھےےچ وچوس عفر سمٗچیجہہچ ھچ ڈجھپوچتچپچپپت 
ا۔ائن مج ۓے ۳۳۸افؾق الجنائز باب ماجاء فی عیادة المربیض کےحھت ا کو لکیا ے اور مر نمی 
نے سے ۳۰۸ میں ذک کیا ے اس کی ند ٹیس موی بن ئگ بن ابا ڈی ھی ایک راوگی ہے جومگر الج ہٹ بعد 


11 طب نبوی عَله 
ہے اوردوسرا عیاد تکرنے والوں سے او ریس را فاد و میٹ کے مین سے اور چوتھ ا ند ہکا 
ملق عامتہالناس سے ہوتا سے۔ 

آ پک ہدای ت کا 1ک پیلے ہو کا کہآپ ج بی ع رین لی عیادت کے لئ تخریف 
نے جات فو اس سے نمکلیف دد یاف کر تے اورفر مات ےکا بکیا عالی ے او رکیا ہج کھا نے 
گی ریت ہےے۔ با ا ال کی دورکی خواہشمات معلو مکرتے اور اپنا رت مبارک بھی ا کی 
پشالی براورگھی اس کے سے بر رت اوراس کے لئے دعا فرماتے زاالن کے گت امی جڑ 
چو سز فمرماۓے جوان کے لئے خائع وی بھی آپ ضوفریاتے اور جا جا پالی ریش بے 
چٹ کت بھی ملیف کی سی یوں فر ماتے۔ 

لا بَا طھُوْر اِنْ شَاءَ الله 
ور نیس یس بیادکی سے یو ری رع بای ہو جا ۓگ انڈاء الہ 
آ پک یکمال خاجیت سن مھا راو رخ لی ھھ بی رنہ لو ججئ ۔ 


7 ۔ فصل 
بر مادکی دش رم محوب دواوٴل نزاؤں کے۔سدت عادگی 
دم روب دواوٗل اور نڑاوٗل کے ذ رجہ ء لاح 


یہ اصصول علاح شل سب ے ہڈا اور ام اصول سے اورعلارع شی ہت زیاد ہف بھی بھی 
ے١‏ کسی طبیب نے ا کون رانا زکر دا ھی کواس سے نقصان گا ۔ اس ل ےگوہ 
سے انم کے مطالقی نا ح مھت سے طط بک کتابویں لی ہوئی دواؤں سے ے اختنا ی 
صصرف الک حائل طبیب بج یک رسک ہے۔ ال لک دواوٗل اور نڑاوٗ کا رن مل نار ہونا 
اور ان کا قول کر وو اور ابدان کی استجرار وُول پر حصرے۔ ‏ د بات گی باغتروں' عامہ 
بروخوں ویر :کش ریت یور جاز ہاب اور جوشاندہ ےکفع ہیں ہوح* ا نکی طببعت ٹل د 
اع کا ا × سے اور نہ رش٠بت‏ ہوئی ے بللہ شر کے باشیروں اور مرن لو ں کی عم 


۴۔ امام بای نے *ا/ ۳٭ا میس این ع با کی عدییث کے ذیل یں اس ک ےن مک کی ہے۔ 


12 طب نبوی یه 
روا نان ھی کا رک رککیں وک ےلان کا شا ےم ے علاح نو یک جو حص می 
آپ کے سا سے تی سکیا ئے۔ ان ع لاس نے فو کيا کین شا نآ جات ےا لہ 
آپ کے علا ینم زی ش کی عادات او رب و ہوا گی ضحسونشی روا یت ہو یعھی۔ می وہ انم 
زین ال سے جن سکی رف تمام اصول علاح 0-272 سے ز مادہ لح کی ضرورت ہے ممام 
بڑ ے بڑ ے اطباء نے رع کی ےکی نع ربوں کے طبیب انم حارٹ من کل ہ نے بی 
رجح کی ہے۔ ہار کی حیآیت عمربوں میں بقراط ھی ہے۔ اس ن ےکہا ہ ےک پہ بیز اور 
ایاط سب سے ب گی دوا ے اورمعدہ پیا رک یکا گکھرے اور جو بد نک با تکا اگ چا گی 
عادت کے ممطا نی اے روا دو اور وص ےلفظوں من ایی اک روعیت ہے۔ مر کو ڈرا 
چھ وکا رکھو کیو ہچوک سب سے بڑکی دوا ے۔ اگ رکشت امتنلاء چان اخلاط اور عرت اغلاط 
نہ ہو اتفراغ بھی زیاد ہکا رآ مدعلا نع رام ہی ے۔ 


نر مر 5ج 

مجر ہ ینارگ یک اگھھرے۔ معدہ ایک حصبا لی عضو ہے جواندر سےکمدوکی ط رح تھوکھطا ہو 
سے اورشحل بھی ہدو بی کی طرع ہوٹی ہے۔ معدہ جن طبقات سے مرکبات ہے۔ ال کے 
کنارے پا رک حبالی ربیشوں سے جن یں لیف کے ہیں لیے ہوتے ہیں ان رییٹوں بش 
گوشت پا ہوت ہے۔ ایک طبقہ کے ر پیٹ طولا لی بہوتے ٴں اور روسرے کے انگ و نے 
کے مورب ( تر تھے ) ہوتے ہیں۔ می دونمیں (۷۱۱۱) شکم کے درمیان حص کک پائے جاتے 
ہیں ۔ مگ بھی ان کا رخ دامیں جانب ہوتا ے۔ اس می متمولی جھکا 2 بایا جانا ہے۔ اللہ نے 
اعت بالقہ کے منظاہرے کے طور راے پا ٹرمایا ۔ ری کا گھرے او رضم اڑ لک 
ما بھی ہیں را کی ہے و یں سے مکمراو رآ و لکی عانب چجلتی ےاورہجشن چیزوں کے 
ام نج مو کی أوزتی پامہ پرکا لہ نرہ عای ہے۔ رو ثشٌا ےگ ضورریت 0 ال رہ جانے 
ہں۔ پا کا کام ‏ کنا بھی نو خذا کی زیادئی؛ بھی ا سک خرالی اوریھی اتعال میس بے تھی 
اور ان نمام خروں کے ایک ساتھ ہون ےکی وہ سے :۷٭ا ہے اور بے یل انا ہی کان 
یش ےن سے انسا نموم خجا نیس پاتا معدرہ اس عصورت بی یر یکا گ جن جاتا سے 
گویا معد و خود 1 پکوشلمیل ما اور د نکوخواہشات سے رکے اورفضلات سے :یچ کیم دبا 


سے۔ 


ٰ 


13 طب نبوی_ ۵ 
رہکئی بات عادت تو ا لکی درجہ انسالٰی بیعت کے باب ہے ۔ ای وج س کہا جاجا ےک 
عادت طبیعت مالی ے۔ دن اکا ڑا ہے۔ مکی وج ےک ایک می نز اگ رمخلف بدنوں 
اورمتعرر مارلوں کے معیار >ہجاگی جا تو ا نکی بت مطلف خابت گی ۔ ار چہ می ابدان 
دوس ری عییتوں سے ملف ہوں' ا سکی مثال بوں میگ ھک ہن بدن من میس سے ران ک کا 
مزاح مار ہواورتچو لک عمرجوان ہو ان میس سے ای کگرم چزوں کےکھا نل ےکی عادت رکتا 
ے۔ دوسرا چھنٹری پ٥روں‏ کے استعا لکو ارت بنا لا سے اور میسرا درمیا ی درح گی پر یں 
تا لکرجا ےل پہااگٹ اگ رش دکھاجا ے و اس کوئی نان نہ ہوگا اور دوم را اگ رش رکھا نے 
و اے ضرر ےگا او رتیسر ےکو اس کے استعال سے معمولی نمتصان ہوگا اس لج ناد تکو 
نار یں کے علاح' جفظمان صحت می سکلیدری درجہ عاصل ہے ای جن کے پیش نظ رعلان نیوگی 
عادت کے ممطا لن نخفرا اور دوا کے اسستعا لی کی بدا یت مو چود ے۔ 


8۔ فصل 
م ری لکو حادی مفراؤں میں ے ز وو“ فزادت ےکی 
رات نی وی 


یئن میں جوریت فروّخفررت عا نٹ سے مرو ے: 

نَا کات اذا مات المَت مِنْ اَهُلهُا وَاجْتَمَع لِذالک اليْسَءُ تم تَفَرّفُنَ لی 
هن آفرث برمَةے من تلَِْة فَطيعت رَصُیعَث فَرِيُڈافُمْ صَبّتِ الَلِنَة علیہ لم 

قالث كُلُو من انی مث رَسُولْ اللہ مث بَھول الت :لی مَجَمة لِفنَواد 

رض تَذَيْ بَعْض الْحُزد* 

”بآ ۰ کےگھ کاکوکی رس تو عورنیس پبدے سآ قس لر ا ای ۓگ کو روانہ ہو جا تی نو آ پ تی ہکی 
نکی چڑ ھا قیی ج ھی ککر تیار ہوک رٹ یش اس شید پر یپوی ددد تمہ ڈالا جا جا بچلرآ پر ماتیں ا ےکھا 1 
یشیش رسول ارنع پٹ کوفر مات ناک7 :مرش یج مرج کے ے اوررجخ ور ا کرد تا ہے۔ 





نے ۳۳۱۴ بی الام 


ا۔اام بخارکی نے ۹/۹ ے۲ل الامعد ات ال سیت کے حححت ا کو ڈک کیا ہے اور امام 


یس طربرہ ربیل کے لے مض رع قلب ہے کے ہاب کے ذیل می ا کا لکیاے۔ 


14 طب نبوی ٔٹه 
او نع میں بھی حطرت ھا شر رنصحی ا عنم سے ایک صدرث مردگی ے: 
قَالّثْ قَال رَسُوْلْ اللہ تَكّة ”عَلَيْكُمْ بِالَْغیٔض النافع لی “فَالّتُ وَكَانَ رَسُول 
الله نت اٹہ رای آعد و الہ لم ڑل الرَّة لی ار حعی بنَْھیٰ ذ رنہ 
یعنی پبرا او وُت 
حطرت جا نا نے با نکیا کہ رصول انگ نے فر مایا لفعغ بش دود موی ترمرہ کے چند یج استعمال 
و ای یک وو انل کےگھ مک اکوٹی فرد جب نار ہوتا نذ مم وکی مان ئی آ گے عق رق جب 
ت کفلہدورتقوں یل ےتور اڈنا ماج مجنمی موت ما صجرے'' 
اورنضرت عا کشر شی الد عنہ سے ایک دوسرىی روایمت ے: 
كانَ رَسُولَ اللہ نْكّه اذا قیْلَ لَهاِنّ قلانا وُخُع لا يَطُعَمْ الطعَام قَال عَلَْکُم بالِيَة 
َحْسُوٰه ابا وَيَقوْلَ وَالَّدِی نَفَسِیبِيَدہ اِھا تل بَطن اَحَدِکمْ کَمَا نَفْسِلُْ 
اذا كَيْ وَجُهَهَ مِنَ الوْسّخ “ 
'رسول١ا‏ اناپ سے جب ڈک کیا جا آ_فلال بتا ۓ درد ےکھا نا کی سکھا جا فآ پ ف رجات کہ ےکوی 
وذ کا نپ اس تما گرا2 تال خر مرف ودنا جات ہآ پ نے فربایاخشم اس ذا تک ینس سے تم 
لدرت یی میں ہان ٛے۔ یہت مر تار ےتک مگوائل طرح ساڈے ڈفائ ٹر رتا سے یی ےکوکی عورت اپنا رہ 


گر وغظماز سن ضا فک ر کےنگھاز ّے ۔ 
ممیں. 


تین دی یکم سے جو دودتھ اورشہد کے ذر مہ تا رکیا جا ے-۔ای بجہ ے اے 
تبیہ کت ہیں ہروبی نےککھا ےک تک ینہ کے نا رکھن ےکی وحہ اس ص مر ہکی سفیدی اور وقت 
ہے۔ بہ نذا مار کے گل از عدمفیرے۔ تق کی موق سے۔گاڑی ناپ یں ہوٹی اگرتم 
رم ہکی فضیلت جانا جات ہو ماء الشحیر (ج کا پالی) کی خ یکو سا حے دکھو اس ل کہ 
عرلوں کے لے ہیتمہ ماءامشحیر کے اعم متقامم ہے ۔کیوککلہ ماءامشحیر ایک الما مردے جو جو 
لو ےک کی تھے جٹایا اتا ہے۔ ماء اتکی او رتبینہ یل فرقی سہ ےک ماء الشحیر میں جو 


ا۔ ابن مادہ نے ۳۴۴۷۴ میں ام نے /٣‏ ۳تم ہم میں اکم نے ۲۰۵/۴ یس ا کو ذک کیا ہے ۔ ا کی صن یں 
بالات ے۔ 
۴۔ اج نے ۹/۷۹ے ح ں ا کا ڈک رکا ے۔ ان کی صنلد میں جمااتع ہے۔ 


15 طب نبو یل 
سلم پکایا جاتا سے او رتک ہبہ شش جکا آ ٹا پکایا جا جا ے۔ او رتلہینہ ماء الشحیر سے زیادہ مفید ے 
ال سل کہ لپ ےکی وج سے جوکی ایت نمایاں ہوجائی ے۔ ہم اس سے بلک کے ہیں 
دوااور نغڑاسسے پورہی رع ا کر نے کائ عادا کو بہت ہڑ ال ے اور بہت ےو 
لمت انار از ان میس جو سلم کے بجاۓ بی ںکرامقتا لکرتے ہیں جس 
سے عو اور نذ ات غیت اص ل وی ے اور اش بھی زمادہ سے ڑیادہ نر ما ۱ کے اعنبار سے بھی 
سب سے زیادہبڑگی ہولی ہے اورشوری مولپؤن ا کومعلم اتا لکرات ہی نا کہ ایس سے 
تار ہونے والاح ىہ رٗقی اور زودمضعم ہواور اس سے م ری کی طبیعت برگرالی نہ ہو اور ہے 
وو ںی بک ہد کے سای داب بل اہ ہو کر اھر 7 
طبیعت پرگمرا ںگز رتا ہے الف ما اش رملم جک پا ہواسرع بج التفوز ہو ہے اور کھے طور 
رو ںکی صفاٹ یکرجا ے۔ زووگضمم ہوتا ے اور اگ رگرم استما لکیا جا فو اس کا جلاء اور 
بھی قوئی ہو جانا ے اورغیرمعمولی ار وکھا ا ہے اس سےجزارے تی می ںبھی خی رمممولی 
نمو ہوتا ے معدہ کی کویھی پوریی رع متا کرتا ے۔ 

آ پک یول' نشج لغوادا ھ ریش یش دوٹوں رح سے بڑھا جا سے سم اورہیم کے کے سے 
زا نیف ٹر ازفا ےس ضا ان کک ی اون زا مور بن شون 
ری کے لے رام دوٗڑی دومریض کے دل کے لےفرحت کش ہے ابا سے تق 
ہے۔ جس کےمم یآ رام وسکون کے ہیں۔آ پکاقول ”دعب ءال ببَعغض الْحْزْن“ 
رای تل جات لکن ات ملم کلم دن س حا ادر رد شرتحر2 با 
ہی کی ےاورترارت تم ریز گیکوکرو رکرو تا ہے۔ ال ےک حر ارت تر مز یی دو ردارروں 
بی عاب سے ای ہوی ے۔ چورو) کا فشاء ومولر ے اور برض مہ مار تفر مز کے 
ادہ یش اضاف ہر کے ا سکوتتوبیت بخشا ے۔ اس طرع ےکم دزن کے اکر اسباب وعواس 
کوزائ لکرد تا ے_ 

بحضوں نے ایک بات اولکھی نے چولی قد مناسب معلوم بہوتی 77 )۶ 
دور ہو جانا ہے۔ اس سل ےک اس میں مضم رح ادو رجیم ی تصوصیا بھی موجود ہیں۔ چنا نیہ بہت 
ہی دوائع القاض فرح نہ+ولی ہیں۔' از ال ھ 

با بھ یک گی ےکرمفمو یٹس کی اس کے اعضاء گی غاب ہون ےکا 
ہے رد پر جال ہیں .انل نے مہ یس نمار اگ یگگ کی نے تحتوصییت کے مرا ٹیس 


16 طب نبوی چٹ 
ط ری موی سے اور انل تہ سے اس یل تر کی لغویت اورتٹز بھی چرس پیا ہنی جس اور 
ول کے میس پرجئی اا کا اث ایا تی ہوتا سے بھی د لے س۲ا سےکہمعدہ می خلا 
رای یا فی با خلا صمدیدی مع ہو جائی ہے امس ح موہ سے معدہکی صفائی ہوقی ہے ا کی 
7ن دور ہو ما یٰ ہے۔ اس کے اندر یاۓ جانے وا لے نضلات زی یں جا بآ جات ہیں 
اوراسی یں ماثت ساسا می لک لیضیات یں تد سل ہولی سے جوا ںکی عد کن 
کرد تی ے۔ اس طرع می کوسکون مت ہے۔ پالنفس ابیا مریضش جے جو روٹ یکھانے 
گی حعادت ہو اورائل وی کی بے عادت دور قد مم سے لی می ری سے بلہ ا نکی خمام اقمام خا 
ول ہے میں سے زیادہ عام می نگ یگیہو ںکی روئی یں بین ضرورتح یمر ا ں کا مصول 
مکل ہون کی وجہ سے ا کا روا کم تھا۔ 


9 فصل 
یں ہود کے و ہو زر ہر لووکھا نک 
یقه علاح وگ 


عبدالرزائی نے سمتھر سے انہوں نے ز ہرکی سے انمہوں نے عبدا اشن می نکحب بن ما لگ 
سے حد یٹ ردای تکی ے۔ 
ان اِمْرَا ٥‏ يَهُوهِة اث إلَی اي تل شَاةَ مُصَلَية بخْيََ فَقَالَ مَاهلیِہ قَالٔح مَدِبً 
وَحَذِرّت ان تَقُوْلَ من الصتقَةفَلايکُل بنا قاکل اي تكّه وَاَکل الصْحَابَةتُمْ 
ال آُگوْا' تم قَال اَمُسِگُو تم قَالَ لِلمَرْاةِ هَل سَمَمُتِ طذہ الشاة فلت مَنْ 
برک بهذًا ' قَال مََذَا العَظمْ لِسَاقَهَا وَهُو فِیْ يَِہ فَالّتْ نَعَمْ قَالَ لِم ؟ فَلتُ 
ارّذْتُ ےہ و بجی وس بب اد رو اس 
فاختجم النبی َلاة َلَی الکاهِلِ وَمَر اصْحَابَه ان َحْحَجِمُوٌافَاحْتَجَمُوا 
فُمَات بَمْضَهُمْ 
اک بیجودی رت نے تحزرمیل 1 ی اکر پگ کی خدمت می بھولی ہوئ یبر لطور ریپ یکی آپ 


اس عورت سے ور یا ف ت کیا کہ نکیا ے؟ اس نے جواب دیا ے مھو ئا سز 


17 طب نبو یع 
آ پکھا ےکی چنا نیررسول انڑپ نے خودرکھاا اور پ کے مھا شی اللدعنہ ن ےب یکھا یا پ نے 
کھاتے وقت بی ھا رام رش اللہ سای رکورکو چا زفورت سے ى امک زا سکری کےگویشت یس 
نے زہرطایا ۔ ای نے دہ یاف تکیا گآ پک سی ا تکس نے قاکی سے اپ نے فر مایا اس شا 7 کی گی نے 
وآ پ کے ات یھ ا نے اقراکریا آپ نے اس سے 8ے ھا کہا بچھا کیدوں تم ن ےکی اس ن ےکہا 
کہ یسل نے بی سو چا کہ ۱ پ اپنی نبدت مشم ‏ مجھونے ہوں ےل لوگو ںکوآ پ سے ججات کل جا ۓگ اور 
اگ رآپ ےج نی ہوں ےئآ پکواس ےکوکی نقتصاان نہ ہوگا۔ صا ی نے بیاا نکیا کہ پ نے ات 
شانہپرشن مرحبہ پکھن لابا ا وراینے اصحیا بکویھی اس کاعگم دی نا چان لوکوں ے بھی بہت گر ان 

سے چوک یل ےا 


وَاحْتجم رَسُوْل الل ا غَلٰی کاھله مِنْ اَجُل الِیْ اگل مِنْ الشاقَ حَجَمّ ابو 
ند بالْفرْنِ وَالشْفَرَة وَهُو مَولی لِیِیبَيَاصَةمِنَ الَنصَارِ و بَقِی بَهْذ ذَالِک تَلاتَ 
ین عَتی کان وَجْفة الِّیٔ نُوْتِ فی قفا مَارِلّ اجذ من ال ابی اك 
مِنَ الشاقَ وم یبر حتی كانَ هَذًا او ان انقطا ع الَابھَرِ می فَتَوفیُ رَسُوْل 
للِناٹه شْهیْدا فَالَهُمُوٴسی بُنْ غُقَبَة 
اور رسول ال نے اب شانے پر چنا للوایا'اس چان لیواز ہرآ لودکھان ےکی وجہ سے جم سکوآآپ ن ےب ری 
کےگوشت سےکھا با تھا آ پکو ابو ہنلد نے جمگی او رتچ ری سے چنا لگا یا جو انصار کے قبیلہ بنو میا ف کا اک مو ی 
تھا۔آ پ ز ہرخودالی کے بد جن سا لی تک زندہ رے۔ 


یہاں کک ای کے درد ہی مم وفات ہو گی ۔آپ نے فر ماک تیر کے و نیج رگی کے 





۱ جس می ےید ین ۹۸۱ شس ڈو چہ ام اد نے اپ کا 
بناری شض ۹۵/۷ٴ' ا کم مد ث الو ہررہ سے کر یع نت سس میں یں مور ےگ را وی کا 
ان ےکہ جب پا تسدل ان پگ کی یس یو ایآ ری بد زز شی چان کیاکی جن یی ہر 
گی ؟ میٹ لم آپ نے فرمایا یہاں جن بیبود مو جود ہیں ۔ س بکو جلا لو چنا تہ وہ سب بلائے مگ اور ای 
سےکہ گج ر؟پ نے ان سے کو مچھا کہاگ می تم لوگوں سے یھ بوچھوں ق کی تم لوک اسے کچ کی بنا دہ 
ۓے؟ انہوں نے جواب دی اک ضرود ہم بتا میں گے آپ نے در یاف کیا کیا تم لوکوں نے ا سج رئی یں 
زم ر مایا سے؟ انمہوں ن کہا ہاں چم نے ال ا کیا ے۔آپ نے فر مایا کین مکو ا لک یکیوں ضرورت بی 
- ۔ سب نے بیال نکیا مہ بھم نے جا پا کہ کہاگ رآ پ این دگوے نبوت می مچھونے ہوں گے پ مکوآپ 
نحوات گل جات گی اور ا آپ بن بی بی ہیں وآ پکو پجونتصان پل ےگا۔ داری ا / ۱۳'٣۳‏ 
ملا حظہ جیجئ ۔ 


18 طب نبوی_ ٤ل‏ 
زم رآ اوداوش تک اثر یس بی ٹمس و ںکرت تھا یہا لم کک می ری رک جان کے کے کے وشت 
بھی می تھا چنا جآ پکی مودت شہیدکی رع ہولی۔ بی موک بن عق ہکا قول ہے 

زم رکا ملاع لف مم کے استتفراغ کے راچ کیا اتا سے اودیی ان دوال کے زرل 
کر تے ہیں جو اس ز ہر کے اشثرات کے معاریش ہولی ہیں اود ا عکون مک دی ہیں یا تو ا کا 
گ۱ لکیفیات سے ہوا سے یا خصوصیات سے ہوتا سے جو دوا نہ پا کے اسے اسفراغ کگ یہی 
سےکام لیا چان ۔ اس استنذراغ مم عیدو طریقہ اتفراغ قبامت ہے۔ بانسوش کن لگا نا 
لوگوں کے گے اح ہے۔ گر مھما تک افو : پاشندرے ہہوں اور انال سے موی مبھ یرم ائے 
ای مل ےکہز ہہ رکی سار فو انی خون یں سای تک جالی ے۔ جس کے یج میس انسائن ہلاگ 
ہو جاجا ےگویاکخون ىی ز ہرکو پورےطور برقلب اور اخضاءکک اہانے والا ہے ۔ اس لئ 
اراس زہر؟لودخو نکی ططرف فور توجہ د ےکر اسے باہ رثکال درا جاے فو ز ہر کے اش بھی 
اس خون کے مات پل مابیں گے جوخون میں خیزہوں گے اگرلمل طور سے شون میں 
افرا کر دیا جا نو پچھرز ہرکا اٹ ند ےگا بل یذ انس کا اش پا لکل نتم ہو جات ۓ گا یا انس کا 
ائر ا تنا لمکا ہو جا ۓگا کحیعت اس ب ابو ما ےگی اور اس رح سے اس کے اش کو پلک تم 
گر وۓگین اگ کم ان جکنزودڈ کر فی در ے کان 
الم اری ۹۹/۸ شس عافظ این تج نے بیا نکیا کہ موکیا بک ھی نے اس حدے ٹکو مغانزگی'' ٹس ز ہرگی سے 
روا گیا ےگر ر8 ہے اور امام بغار نے ۹۹/۸ می تعل"ا تر کی سے۔ 
عَْيُونس بن یرد لی عن الََریٗ قال عُروَةقَالثُ عَابشَة کان اَی لن يَهوُل فی مَرْضۂ 
دی مَاث فی يَاعَابِشَة ما اَزَالُ اَجذ الم الام الذِیٰ اكُلُّ بِخَیبَرَ فهٰذا أَوَان الُفقطاع ابُهَرِیٔ 
مِنْ ڈلک السشم. 7۲ 
لی سند کے ملاحظہ کے بحدحضرت عائی_ڑ فرمالی ہی ںکہ نی اکر ماگ ہے مرئ الموت بیں فر مار سے تھے 
اے ما ئش شس انس زہ رآ لورکھا نے کے اشرات یے یں نے خی رم سکھا لیاتھ رج ج کمحسو ںکرہا ہوں' انس 
وت 2 انس ز ہرکی وجہ سے مورک رگ جان کٹ ری ے'۔ ۱ 
عافظ اہن تر نے بیا نکیالکہ اس عدی ٹکو بزاز عاکم اور اتیل نے عقبہ بن خالمدم٠ن‏ اوس کے طھ رب سیائسی 
سند کے ساتھ ذک کیا ہے امام اتد نے لا ذاش خغیث ز ہرگ یکو خر الکن ج نیکحپ عن ما لک نع اص کے 
ربق سے ردای تکیا ےکہام بشراس درد کے وقت نس میں تضور اکر پگ کا اتقال ہوا آپ کے پا 


دافھل ہہومیں اورآپ سےکہا کراے سو لاگ آپ پھر ےہال با پ ترداہوں۔آ پ وکیا ش گنا مات 
(بق ا ےس )٦‏ 





159 طب نبوی كت 
آپ نے ج ب بھی بینےککداۓے شانے بی پرلگداۓے اس ل ےک میران متقامات یل سے 
ہب ے فرب ے ہج ن انل ہراہ راہت بل ۓ 9 ہے۔ اس ہحے خ ‏ پر رمیا ماد خ ون کا 
سا تح نگل جا ۓے کر بورۓے ور ریش اا سکا ہے نہ ہنھھاٹر بائی رہ جات ےگ کہ و ٥ور‏ ہو 
گیا ہوکیوککہ باری تعال یٰ آپ کے تام مرا پگ وکا لکی کی لکر اتا تھا او رآ کو 
شہاد تکی فضیلت سے بھی نواز نا چا بتا تھا۔ اس لے اس ز ہر کے بیشیدہ اشرات پل خ نمایاں 
ہوکرر ہے ت کہ ال کی قضا ود رکا شا درا ہوکرر سے اور اید کے اس قو یکا رازآ پ کن 
یبود پ پالیگل عیاں ہو جاۓے- 
از کلم جَآءَ ہم رَسُولْ بمَا لا تھوی الفْسْکم اِسُمكرنمفقِيْقا كَدبنم و فرِيفًا 
تقتلوْنَ (بقرہ: ۸2) 
جب رسو لکوئی ائی چچز یی کر تے جوقہاری خواہشات کے خلاف ہولی فو خم اکڑ دکھطا تۓے ہواورتہارگی 
اٹول نے نییو ںکی گھذ ی بکی اور ای کگر دہ ا نک یکر نا چاہتا ق' 


اس یآ یت مک نل ماع (ایاجوان سے سر زداورتفقی ہو چک اور تشون کا لف لابا 
یس لک تپیل میں ا سک فو کی جارجی سے اودا لکا امنظارکیا جا جار ے۔ 


(اذ ہے پوست) 

آپ نے فرما کہ چجھےکوگی ش ریش صرف اىی ز ہ رآ لودکھان ےکا اٹ سے۔ ضے میں نےتمہارے ساتح یمیس 
کس لیا تھا اکی صصرد سے ال کا ڑکیا رسوول اکا پش کی وفات ے کل ےقوت ہو چکا ھا ٢آ‏ پ .ےق ا 
ال ےعلاوہ بے اور چو یں ےا بپ لو مب ری ارگ جال نک ٹ ری ے۔ 

ا سکوعبدالرزاقی نے ۱۹۸۱۵ یس عد بث معمرگن ال ہر یبن معبدالرنکن بی نکحب بن ما لن کمن امم شر کے ط لی 
سے روابیی کیا اور حا م ے ١١٢/٣۳‏ ٹیس من النز ہرکی عن عبدالررسن مگ یلھپ من ا نکعن این ام مصش رکی 
اناد کے سا تجھ ذک کیا سے اورا کوچ فراددیا ے۔ذ کی نے بھی ا نکی موافق تکی ے۔ 

٣۔‏ نمزائی سسی تکا اث ہو یاعی ز ہر بی دواکا ”تہ ا نکی اہم تر بین اخرائش ٹیل سے ہار جار تے کا نا سے اور 
ال کا سب سے بہت رعر یق لان یہ ےک محد ہوکوز ہر لے مادہ سے صا فکیا جاۓ اور پاخانہ مایا جاۓ ا 
مر ییقہ ےکن مگرم پانی جنس م لن ک؟ می ز ہو پلایا جا اور اس سے ت ےکرائی جا اود یل ہار بادکیا 
جاۓ جآ ککرہ پالی اص حالت شش جلیما ال کو پلا یا گیا تھا تے سے مارح ہداس رح مععدہز ہر لے مادہ سے 
ال نالی اورصاف ہو جات گا راس کے بعد ایک سنببل دوادگی جا ۓ ن کہ جوز ہر یلا ماد ہآ شوں ونیبروٹش 
پچ سک ر ری ہوووٹگی ال مقامات ےئل جا اوززز ہرک اکوگی اث ہاقی ٹر ے۔ 


10 طب نبوی َت 

0ء فصل 
جا ںا شستشسم بش نے 
ودب کے اس جادوکا عل کی علا جع نہوگی جب کیا گیا تھا 


ایک جماعت ےے ال کا انکا کیا ادد کہ شیتھےکہ رسول ارھپ کے مور ہو نک اکوکی 
سال بی پیدائکیں ہوتا۔ ان کے خیال یں رسول پر جادوکا اث ہونا عیب اورفل کے عالاگہ 
ان کے خیال کے مطالی با تکیں سے اس ل ےک ہآ ےکو اع را اور استقام سےبھھی سمابقہ 
ڑا تھا اور یھی ایک مرش :۶ سی ے اور وہب بشری تے۔ اس لآ پ پر چادوکا اث نہ 
سید س نب بے زا اث وکنا سے لا پا وکا ان جدتا ئک ٣ق‏ 
کا اور ات تی بای زسم می افرت ماش اتا سے بت وی ہے۔ 

أنهھا قَالتْ سُجر زسُول اللم نال حتی ا ان ەل یه اَی بسَاَهوَلَمْ 

َاِھنُ وَدَالک اَسْدُ هَا يَگُوْنْ مِنَ اليَحرِ)“ 

لطضرت جا منش نے جیا نکیا کہ رسول اٹپ جادکیاگیا جن سکااث ہآ گیا جال پا ٤1‏ 
ازواع مطہرات کے سا تج ماش رو ئۓ ع ال انل ہآ پ ان کے ساتحھ ہم بستز نہ ہوتے ۔ اد کا شمد یتر مین ار تھا" 

قاصی عیائضش نے لھا ےک مادوالک ری سے اور ا ںکاأتل ان جیار یں سے ہے جس 
ہیں پ کا متا ہہونا ای کو کین جس ط رع دوسرئی بناریا ںآ پاکو ہولی تھی ۔ وییے ہی 
پادو یآ ب پرائ کرت تھا۔ اس سے هر وت می سکوئ ینف نیس پدا ہوا اد با کا شال 
ناک ہب نے رکا مکیا عالاکمہآپ سے ووشل مرزد نہ وت تھا ان کے یل انی 
ہو جا ےکآ کی تیرنبو تکی صدافت میس بھی سی طر کا مینشیفمکن ‏ ےکیوکہ اس 
سرن 9 دال شابر میں اور گی نز پراجماخع امت مو جودے ۔ برصورت 
رپ کے دنیاوی محاللات سے پیش کی جس کے لئآ کی بعش شی ارآ پک 
برنتر ھی ان دنمادی معاطات برین ای د نیاوی محاطلات میلو دوسرے انا و ںکی ط رح آ آپ 
بھی أفزاد تی جات ی۔ پھر دای معالمات؟ بگواسی ضورت یں پیٹ یکر ن ےکی جو 
یق ے۔ اس کے س1آ کا سو چنا اور خیا لکرنا چھھبعی ریس پل رتھوڑئی دب کے بعدی 


خ_ےہ۔۔ہے۔۔.يےسسستتٹکتسسپپتپےے‌ے‌‌س بب ےیپژشکللم۔ز_ _م _ مج ] ۰. ۰ ٭- 
.امام بفارکی نے ۱۹۹/۱۰ ئی الطب بن سکیا جادو الا جا لا ے۔ کے باب کے ححت اور ے ۲۱۸۹ی 
اسلام می جاب ابھر کے ذیلی ‏ ا کن کی ہے۔ 


11 حطب نبوی ‏ 

آپ میق تآ یہو جا یگی۔ 

الفرٹش یہاں صرف علان رک باب تآ پ کا ر یق عطا نع کا ذک رک نا ہے۔ جےآ پ نے 
خودیا ا دوس رد ںکوا کی ہایہت فر ملاس سلمے یں دوطرحع کی رواتی؟ پا سے بیا نکی 

تی گیں۔ 

یی ععو رر کا مزب ین 0 کہ ماد ہک رکو کال دیما جاے اورال کے اش کو 
زا لیکو ما جا ٤۔‏ 

جیما کہ جع ردایت می منقول ہ ےکہ ال کے بارے میں آپ نے الہ تناٹی سے 
درا فت فر مایا تو الشرنے اس کے مقام اوراداۃ گی طرف رما یکیا۔ چنا روہ ی ککنویں سے 
کا یگئی۔ یح رزایک تکھی' چند الوں او جور ےک ھکل خوشوں ہ نکیا گیا تھا۔ جب اسے 
کنو یں سے کال د یا گیا و تپ ے چادوکا ام جاجا رم یہاں تک ہآ پ بی ے؟ زای 
مھ یکر نے کسی سو رکا علانً ا سے ماپ کا ہوسلم ےک چادوکی اد ہین مک دی 
جاے۔ بیط یقہ علاع اس رع کےعمائل سے جس میس بد یہ اتتظراغ مادہ خبیٹ کشم سے 
اگل نت مکمرد یا جائۓے۔ 

دوسربی صورت میں وو ٹس میں بر کے اس مقظا مکا استذراغ کیا جانا ہے۔ ججہاں بح رکی 
متکلی فک ا ہا سے ال لے کہ چادوکا بیعت پر اث انداز ہونا ا٣ک‏ حفحیقت ے۔ چادورے 
طبیحت پر ایک اش ہوتا سے اور اس کے اخلاط مل بیبیان پیدا ہوتا ے اورم رایت کا عزا حش۴شل 
ہوکر رو جاح ہے۔ خز سی فحضمو ۳ی نب رکا اث فمایان وو ان خقسو سے رویی ماذ ہکا ا تفراغ 
من ہو ماج ہے اورال سے گی رمعمولی فا دہ جاہچا ے۔ 

ابوعیید نے اپ ی کاب خر یب العد یٹ می اپٹی سند سے عبدالرنن بن لی یی کے وا سطے 
سے ایک عحد یث ذک کی ے۔ 
او ائی ا اخضم خی زی پقزن حیق فالغ تغنی کب ا سز ٣‏ 
کہ رسول اٹھگ نے نکیا ںکنچوا یں جی ہآ پ پر جاددکیاگیا۔ الوعجید نے طبکامی بیا نکیاشنی ح رک یاگیا'' 
ا۔ بحود رٹ نر عائ گی نکورعد ٹک اتام سے''مشط' مگ جات ہیں ۔ مشاطہان بالو ںکو کے ہیں جو 
سر یا داڑی سے مھ یکرت وق تگرتا ہے۔' اف“ مور کے درخ ت کا و 1دکھوکھا حصہ جو خوشوں کے پت 
ہونے کے بعد رہ جا جا ے اور نرو مادہ دوفول پر لوا جاجا ہے۔ ای لے حدیث میں طلعید ذکر سے مق دکر دیا۔ 
۴۔ کھت رخ المارکی ٭ا/٢٭‏ ییں۔ 


٣۔‏ بعد یث ‏ یں ے۔ 


12 طب نبویل 
اس طریقہ علاج برک عقلوں نے اعترائ کیا او رکہا امت اور چادو ان رونوں ح٘ىَ 
مررض اور ووا می کو لق نیس معلوم ہوا اگر اس طر یقہ علا کو قراط اور وی ینا نے بیا نک 
ہوجا و ہے اےٹورا و لکر کے اسے ہاکھوں پاتھ لیت ا لائکمہ ای ین ا رت کا بای ہوا 
ریقےعلاع ے۔ سک دانائیاورفل می سکوئی دورا ۓےیں ۔ 
آپ اس پ فور کی کہ ابر کے مادہ سے رسول ال و جونشصان پنیا تھا و دصر فآ پ 
کے دماح گی تی ایک فو تکو پنیا تھا۔ بای عطو رکآ پ جوکام نکر تے تھے اس ک ےکر نے کا 
مان ہہوتا تھا ہوا مات نے آ کی طعت اور دہ دمو ہم تر فکر دی تھ ۔ چنا مرا 
اد ہکا خلب؟آپ کے لن ہزم یر وکیا اس ٹل ہے اودشن شک کی ناو پک طورت 
اصلیہکاعزاع بد گیا تھا۔ 


۶ 
اروا خی کی جا را تک ای رسکی ےی سے انان کے مدع تو ا ۓےببھی ماش 
ہوتے ہیں اور یہ جادوی اع تین حا یر سے پاغفصفص 7 ب پر جو کیا گیا تھا ان سککا مق محر 
سب سے زیادہ خط ناک تھا او مامت کا الما موشح پر اسقعا لکنا ننس سے آ ب کے افعا یکو 
رر چیا تھا سب سے مد وط ری علابع ے۔ اگراسے دستورماعدو کے مطا باستنا لک می۔ 
قراط کا مقولہ ہےکہ جن چزوں مم استفراغ کرنا کن ہے۔ ان می ای کہ سے 
امخفراحع کرت جیاجے جہاں مادہ مو جود ے۔ الیےے مناسب ظ ربق سے بین سے اتظراغح کیا 
جا ے۔ 
ای کگرو ہکا کنا ےک رسول انھاشہکو جب ہہ مارگ ہوگی ننس می ںآ پکو بی خیال تا 
تھا کہ ٹس نے فا کا مک لیا ہے عالانکہآپ نے یبا کو سکیا تھا 2 یہ مادہ دوب یکی وج ے 
سے یا ال کے علاد مکی دوسرے اہے مادوکی ناء >ہ ے۔ جودماغ کی جااب پل بڈااور لن 
مقلدم پ الب ؟ گیا چنا چا سکاطجی ماع بدل دیا .ا کی صورت یل ام کا استحال سب 
,7 ہنا نووا ہے۔ اس لے آپ نے پچنا دای اور یر یقہ عطان 
پ نے اس دوقی سے بی کیا تھا یٹس مج ںآ پگواسی کے بح ہوٹ ےکی خی رد یی اق اپ 
یھ و پیش زی تق لی گت ۱ آپ نے لا غ گی لی اس چادد پیا ےنت 
رن کی طرف فو فر می ۔آ پ نے اللدتھالی سے ود یاف تکیا 2 پک دہ لہ اور چ رگ 


13 طب نبو یئ 
لا دب یگکیں جن میس پح رک یا می تھا۔؟ٴ پا نے انیل اس مہ ے نکال پھیکا اس کے بحدآ پ 
ال جدرست ہو گئ ےکوی اضف خے نی سے کچک جو کے کے وو جا 
ہے۔اس جاددکا اش آپ کے مم بات پیر تک محدودتھا۔ ال سکا ؟ ‏ کی ااورول ےکوی 
ملق ری ۔ ای وجہ سے اس خیا لکو جو از دانع کے پا سآ نے جانے کےسلسلے می سآ کو1 ا 
الک یمم تکا ا پناکو ین نہ ہوا بک ہآ پ ہف جات ےک سرت ۳ 
یش ا مکی صوز ےھت دگرا عرش بھی اٹ ری ہیں ۔ 


1۔ فصل 
ک رکا علان 


رکا سب سے عد٭علاع دوا لی بی ے۔ اس ل ےک مہ دواخیں ناخ بالات ہیں چون 
چادو اروا خبیظسغلیہ کا اث ہہوتا سے ال لے اس کا دفاغ ای جیے معارٹش و متقابل اکر 
آیات اور دعاوٗل کے راچ کیا جا سکم ہے جوان کے اث اورش لکو پالیگ ل تم کر دس اذکار 
لع شر بر اورثو گی ہوں گے انع کے زرل بح رکا ارح اتا بی مفید او رکا رگ“ ہوگا ۔گویا دہ 
مقائل و ہیس ہیں ۔ جوانچھاکی بے اور داد ہوں اور دوفو ایک دوسرے پ خالب آ تن ےکی 
سی یکرکی ہیں ۔اان مل سے جوبھی غال بآ جات ۓےگی۔ وہ اہۓ متا سکومقپور و مورک کی 
ور چرخالب وفا کی ری ہوگی اور جودل الہک باد سے شاداب ہوا رس میں وک رر و 
دکوت' تحو فک درد ہوگا_ وہ ال ےقطل می نہ ہوگا۔ بلک ال کے ول اورز مان ٹن مامت 
ہی کن تنک جادوکا اٹ ہوتا ے اور اگمر ہوجھی جا نو اس کا ”بن رگن علا نع تھی 
بی ے۔ 

جادوگرو ںکا کنا ہےکہان کے چاد وکا اورے طور ار ان رلوں کس وت سے بت دکرور اور ان 
پذ مہوت ہیں۔ یا ان شبوالی خویں ےر ہوتا ے جن کال سفلیات سے ہوتا سے چنا خحہ چادوکا اث 
کر کورلو یں جاباوں ایرد یباتوں نے دن ول واومہ رون الین وخ وتاے ا 
پ ٹر :مہ کے ساتھ پیٹسو نککارئی دکا نکر کا ایک ریقہ ہے جس کے ذر مرا سن کا علا کیا جا 
ے۔ جن کو ہہ خیالی ہوکہ انس پ بن سوار سے ای کا نام نثرۃ ہے۔ نر اسے اس لے کے ہی کہ اس سے 
ارگ یکا ضرررساں حص دو رکیا جا جا ے۔ مین اسے زائل او رخ کیا جاجا ے۔ 





14 طب نبوی كت 
انل وگوں کر یا سے جن نکوا کا رای اوعیہ ماثورہ اورنحوذات نبو یہ ےکوی حص یں لا !٣×تا۔‏ 
ان ل کلام کہ چاد وکا پرااثر ا نکنروراوراثر پڑ برولوں مت ےک کا میلان ام طور 
سے سفلیا کی جانب ہوتا ے۔ اال خردکاکہنا ےک حور ودی سے جوخود پراعاج کرجا ےک 
جادوا کے چنا یجان کے دل مللف چیزو ںکی جاب التفات رکھتے ہیں نج نکی جاب 
لمات نکر نا جائے۔ چنا راس کے او پ الک زی مسلط ہو جالی ہی ںکہ جج نکی جاب ال 
کر جائن یا ا یکا لگا ہوا ے اور اروا خبیشجھی ان اروا گی جو ٹیش رہق ہیں جن می ان 
حبیث روہوں کے تما ےکوقو لکر ن ےکی ری صلاحت موچور ہوی وت چنا گیا نک ضلط ان 
کے مناسب احوال کہ بت ے با ا ا نکوی فرظ ت الہ سے ردوری ہوئی ےے۔ ان ان 
نے کو ےکی قح ال سے اور وہ یں ےکا ر ھکر ا نکو اہو می سک لیتق 
ہس ےکک ان میں خود ہی ان کے تلق ورای یکا اک جم ونود جوتا اور انل 
طربح کے لوکوں میں چادو وغیرہ اور ے طور برا ا داز ہوتا ہے۔ 


2 ۔ فصل 
3 کے ذر مہا تقظرارح ماد ہکا مر یہنوی 


ام نکی نے اپٹی جائع تر فی میں معدان بن الی طل کی حر یٹ او الدرداً ے رواہت 
ےس 
1 ای تل قاء قمَو صفَفیّث َوبَانَ فی مَسُجد دَبِشُقِ فَذَکْرث لَه ذلک 
فقال صَدق انا صَبَبتُ لَهُ وَضوَئهُ 


ال النَرٴمذیٰ وَهَدا اضح شُيْيٍ فی الاب 
رسول اللہ نے تتے کی پچ روضوفر ماما یس نے جامح مع ذمشن یس نو بن سے طا ا تکی اور ا کا ذک کیا نو 
١-۱ٹكر‏ ے ٣۳/١‏ میں ت یی نے ے۸۹ می ابوراوّد ے۸۱٣۳‏ یی دارٹطنی ے ااےڈ' ۲۲۸ میس لھا دی نے 
۳۰۸۱۳۴ میں م اکم نے ا/۴۲۷ یس ہرایگ نے اس روای تو قفا فط کے لفظ کے سا تج فک کیا سے۔ 
7ر مل نے انس لف اکوڑ کیا ا نکی روایت لفظ ( ا ء ضا ) کے ساتھ مر وی ہے اور ام کی ایک روایمت 
/٦‏ ۹م میں جوابودرڑا سے مروکی ے: ای (احقاء ول نٹ اط فا ی ہما نا) کے انتا کے سا تھ 
مو ور 0ھ اکم ون منعدہ اوزر تر فوگی ےکی بت 


15 طب نبوی ىك 
انہوں ن کہا باائل بی بات سے مل نے شود پکووضوگر ایا“ 
تفرگ ت ےگ ھا کال باب سپ رےزیادہ جا گك سرمددے۔ 
8 
اصول اتتفراغا ت نمس ٹیل سے تے بھی ایک ے۔ 
اصول استتفراغات ہہ ہیں تے' اسہالی اخراع دم (خون لوان ) بفارات اور پیی کا بدن 
ے خھار جک نا ان اصمول اسنظر انا کا گر اواؤی گور مس بھی آ یا ے۔ 


اسھال: عدبیث شُل حیر عائد اویتم بہ الشی سب سے ہر دوااسہال ہے۔ اس ںکا 
زکرموجود ہے امی رع حد حیٹ' الما می سچھی ال سکا ذکر ے۔ 

اخراح دوہ : تام ونصد ے “معن مردی احاد یٹ یل ا لکا ذ۸آ چا ے۔ 

استفراغ ابخرہ: یں یٹفحل کے بعدری تقریب ا لکا ذک رآ گا انشاء الد 

استفراغ بالعرق: پی کا لکنا غیراختیارکی ہوا سے بللہ دائع یع تکی اد سر وتا 
سے۔ جوم کے اہ ری حص کی جعاب نے جاکی ے اور کھلے ہوۓ ممام اک تا رخ گر 
2 ٰ 

فئے: اسنفرا جن ی ہے۔ معدہ کے او یریی حصہ سے نر نجہ دن ا خخظرا جح کوتے کت 
یں او راگ بی استفراغ زع ین جانب مقعد کے سوراج سے ہو ا سے سنہ کت میں دوا او گی 
اور زی دواول مے عم میس پاچھائی جای سرت 

تے یوین یں 

ایک نل مادہ اور ان یادہکی وج سے ہو ی ہے دوس ریی ممرورت وقاضاکی وق اق 
یر چد ۱ 

ہی صورت یل تے کا ر وکنا اور ا کا دفارغ مناس بی ۔ ہاں اگ یجان اتا ہ کہ تے 
گیا زمادٹی ۓ عم رای لی جا ن کا خطرہ ہو پچھ را سے روکا جا سکم ے اور ایی دوا ضس اصتعال 
کرائی اس ہیں جن سے تے رک جاۓ ۔ 

دوسرکی صصورت ہیل ہے کمزتا اش وقت مزا سب ہوتا سے جب ال کی ضرورت ہوگگر ال 


16 طب نبوی ٌُكه 

مس بھی ز مان ےکی رعاحیت اور ا سکی ش راز کی تصصوصییت کے سا جج ٹیا کیا جا ت ےگا ۔ 

ے کے احجاب دک شیا 

ان صفراء نا کا لبراور ا ںکالم معدہ پآ تے رہن ا کہا سے مر یی طرف صعودکی 
بناء پر لئے مو نے کر ہے 

سے مر کی وجہ سے تے ہولی ئئیے ہگن ے م رہ ین ورک پارا بس جاے اور بای 
نے کے نل مھبورہو۔ 

۳۔ نودمعدہ ٹیل اسر رضعف ہوم سکی وجہ سےگشعم طعام یہ ہو کے ہمعم کے بعد 
مدآ و ںکی طرف نذاکودھکیتا ہے اورکعلم نہ ہون ےکی صورت ڈ اے پالالی 
جاب پچعیلر ہے۔ 

7۔ کو قرو یں و تا تق ترفن یا نع از ہین سے شی 

ٹس اخ جائے اوزند انح گور طط جا ۓ۔ 

۵- معد ہ کی قوت برداشت سے زیادہکھانے یا پٹ سے معدہ ا یکو اور و کگکییں سک بلکہ ال 

کاو حعکرت اور ا ہر ا ا جا تااٛے۔ 

آتت ال شزوس یز کے وشن ا اسے نا پپن دکرتا ہواور ہنا ند یدگی ال 
عدت٠گ‏ ×۶ رک معدہاے و کنا اور باج رٹالنا چاہتا ہے۔ 

ے۔ معدہ مدکی ای چک بایا جانا جوکھان ےک یکیفیت دطیع تکو بگاڑ دے ىا اسے باہر 
نا لے پرآ ماد دک رے۔ 

۸۔- چھوت نشی ایی مریضوں سے اضاط گی اور تے کا بث ہوں۔ 

۹- ارس فسا و یے شد یمک رن دم مز ن طبیعت کا خی موی اتال یا تو کی کا 
ان بی اراشش غسا بی کی طرف او رےطور رمتوچہ ہونا اع کے انسانع پروار ہو ن کی 
بی ے زع کا بن نے ا عو مات کا وعخل حا نے فلت اس سے 
انطاع وششمعم ے بے انقنالئی بس کا نیہ می ہوتا ‏ ےک محدہ ا سے باہر چیک د تا سے 
رای الام مر میس جی ہم کت پرا جو جائی ے۔ جیٹس میں جو پیا ہداس لم ےک 
شس اور دن ایک دوہ رے سے مننا مر ہو تے رت ہیں۔ 

ای تن ی ہے کزنے وا لی کو ےک ان کی طرف طوی مت تاغل ہو ضا کی ے 
کرت پت ےو خو وا وسنیجا لکیں با جا اور خی را یا ری طور پر تے ۱ ا عا ی ہسے۔ ال 


17 طب نبوی_َث 
ےک حببعت نقال داع ہوئی ہسے۔ 

جع مان نین ط بکاکہنا ےک میرا ایک تواہرزادہ تھا ٹس نکنل میں بوگی دستزس 
حا لک رک ی۔ وو اتال کے اس ٹٹتا قیاف جب فا کی انلوب قد گی 1 کول اور 
حو ب موی کر نے برا سے صرمہلگا جا فو بیبح کنل شفح نکی٤وجہ‏ ےآ شوب زدہ ہو جاجا ہہ بار 
ای ںآ یا رای نے اس کے پا ٹیٹھنا کچھوڑ دیا ۔ میس نے اس سے ا کا حبب ور یا ففق تکما 
تواٴ ن نے جواب دیا کہ ئل یع کاکرش کیو طبیعت نقال ے اس تن ےکچاکہ اس 
لاد ایک دوسری با ,بی یس چا تا ہو ںکرای کش کو ھکاس کےںسم کے سی حصہ 
ٹس ایک پھوڑاے۔ سے دو ھجلا ربا ے۔ اسے دک کر اس نے بھی یک ای حل ھجلا یا نیہ رہ 
ہوا کہ اس یہ پھوڑا ل۲ ۔ یس نے اس س ےکہا کہ یر سمارکی بات طبیص تی استعداد > 
ےت پاؤ وی لفن سان فلا دانع اسباب میں سے اک سب بک وعہ سے وو کت مس 

آ یا ما ک ےتوب یک اسان این خازرفی یگ ا عو کین ہؤں۔ 


3 ء فصل 
ملف علاثوں میں اسطفراغ سے لے 


چونگےگرم علاقوں اورگرم موی مم اغلاط رق بہو جات ہیں اور ا نکا ررغ اوی کی جاب 
ہوتا ے۔ اس لے اس مس تے بہت مفید ہولی ہے اور سرد علاثوں اور سردم وحم مج اخلا ط غلیظا 
ہو جات میں ۔ ال ن کا پالا گی جاخب رخ کرنا' دشوار ہوتا ے۔۔ اس لے الےے وقت مل اسہال 
کے ذراچہاتفرا حکرنازیادہ تح ہے۔ 

اخلا طکا از الہ اود ا نکو باہرٹکالنا جب اور اتقفراخٔ کے ذر لیج ہہوتا سے اور جز ب مشککل 
تن طربقہ ے اور استطظراغ آ سان تر ین طر بت دونوں کے درمیالن ٠ری‏ ےج ےک یادہ تی 
احبابے کے رخ > ہو یا اوب جار ہو جم کا کھراو شئل ہونو ال جذب ماد ہی ضرورت 
ہولی ے ان اگر ا کا انصباب بہود ہا ہوق بالا گی جاخب سے جذ بکیا جات ۓگا اور گر اپٹی 
کم جوا و تیب کے رات سے ہا کالما جائۓ گا .ای لے رسول پگ نے یادہ 
کال کے لے بھی اپے انے رای سر ے ھن للواااوربھی ایشت قدم نکیا ںکنچو میں 


18 طب نبوی ك 
ائ فرح سے می یکر گے حرف دہ مادہ کا اتفراغ ہب 7 - راۓے ےکراتۓے 


تے_ وارڈائم ۔ 


4ء فصل 
ے کے رس ام خفراع کے و اد 


ےق ھا تو ے۔ اس می قو تآکی ےآ کھکی ردکی تیز ہوئی سے۔ مر 
یگراٹی شتم ہو جالئی سے ۔گردوں اور مشانہ کے زنخھوں کے لے بے عحد نائع سے کن اع راش 
لا جذاماحتقاءفاغ ادررعشہ کے لف ہش سے اورمیقان کے لے ایہر ہے۔ 

یں کا طریقہ بی ےک ہتدرس نف ج می دہ باد نوا تےکر ٹس میں سی 
جا دو رکا با نہ ہوتا کہ مکی ے پا جوگی کی ہو ۔ دوس کی ہیل ور ؛× جاۓ اوران 
فضلا تکا پ ال نات ہو جا ہے معدد ہکو ت ےک یکشرت نقصاان پہچنیالی ہے اور ا ےکٹرو رک کے 
فلا کی آ ماجگاہ بناد قی ہے۔ داضت آ کاو رکا عکوضرر پچھالی ے۔ٹبنفس وقت اس سے 
کوک رگ چٹ با ی ے اور سکےعلق میں ورم ہوا سے تے سے بودی رب بی زکرنا 
جا نے یا مک کا ید ہک ور ہو پا رون گی ہو۔ یا فضث د مکی استعدادرکتا سے یا جا تکشکمل 
ہوئی بہولو ا ےترام لوگو ںکو ےک سے اجقناب ضصمروریی ون 

بہت سے بے ریب لکش مکوخوب بھر لیت ہیں۔ ج بحمل طور ےم مھ راتا ہے ذ 
اے ے کے زرۓے اہ رکا لج ہیں اس ظریقہ ٹش چثر رر چرآ ئات ہیں ایک لو 0 
بڑھایا جلدی آ جات ے۔ دوصسرےخرا بمم کے اعرائش سے ریس دو جار ہہوتا ےہ نیرت 
کہ تے ایک عادت بن جائی جۓے چو جےکثرت تے کا وجہ ےی پیداہوٹی ہے۔ بانچ یں 
اعثاء مم انما ی یں صصف پدا ہوتا ے۔ لے رای کر بلا ؛ جا ے۔ ما تصدا ےکمرنے 
وا لامور ہوتا ےے۔ ان ہب چڑوںکی وج سے ت ےکرنے والو ںک وت خرہ اج "تاٗٛے۔ 

تے کا پت رین ز مان مع مگر مایا موکم بہار سے۔ موی مصرمایا موک نخزاں ٹیل اس سے پہ بیز 
کرنا جا گے اور تےکر نے کے وقت اعاطی طور رہ گھوں کےسا سے او رکم یہ پھی باندھ کی 





١۔‏ مرا ان عطن ۔ مم کے نرم ح کو کے ہیں ۔ 


19 طب نبوی ئن 
جاۓ اورفرانغت کے بعد شمنرے بای سے پچرہ دو لیا جاۓ اس کے بح کی کا ریت ہا 
جاۓ نس میں عر لکلاب ا ورمصطای کی1 میزشی ہواس سے ناصا لع ہوا ے۔ 

ے سے معدہ کے اما گی حص کا اسنفراغ ۷۶ ے اور مور ہ کے زمر سس حصہ کے موا دک می 
کر لا ی ہے اور ا سال سے اس کے بنس ہوتا وپ 

قراط ن ےککھا ‏ ےک ہگرمنوںن ٹس اصنفراغ پالدواء سے تزیاذہ ہے کے ولیہ اختل ار 
کرای جاۓ اور موم سسرما یل اسہال کے ذر جتہاستتفرا کیا جاے۔ 


55ء فصل 


ماہ ر/ گن اطباء ےرتوں کے کے ا سے ٹین رایات وی 


ا ام ما لگ نے اج کاب 7 مطاٴ جس زید بن اسل مکی عد یٹ اف لکی ے۔ 
ان رَجُلا فی زمَان رَسَوْلِ الله مل اَصَابَه جرخ فَاخْتقَنْ الْجْرْح الڈُم وََنَ الرّجْل 
َعَا رَجُلَْيٍ مِنْ بَنِى انمَارِ فَنظْرَ اِلَيْهِ فَرَعَمَا ان رَسُولِ اللہ 2] لَهْمَ سے 
بٔ؟ فَقَال اوَفیٔ الطِّبٌ خَیْر یا رَسُول الل؟ أَنرَلَ الدُوَاءَ الِّیْ اَنرَلَ الڈاء“ 
یه کے مارک دورریں ای جن کون م1 میا اد .انس زم سے خون ہیی ے گا ۔-۔ ئن نے بی ا فیا کے وہ 
آ دمیو ںکو بلوایا انہوں نے مرلی شس کود ریکھا و انہوں مھا کہ رسول اپ نے ان سے در یافف تک ا ےکہ 
ان ٹش ےن طب ش لکون زیادہ اہر ہے۔ ال نے ود یف تکیاکہ اے رسول ادڈپ کیا مب می بھی خر 
ہے پ نے فرمااکخس الد نے ناد ناز لکی ہے ای نے ا کی دوا بھی نانز لکی ہے ۔ 
اس عدیث سے بہ بات معلوم ہوٹ کہ ہرعم وقصضحت ہیں ال وس سے زبادہ مار 
سے رج حکرنا جابے او ری ایک ماہ رہوں نو ان یس جوسب سے ز ماد ماب رہ ہواس ےرجور 
کیا جاۓ اس مل ےک دہ جو بجدکر ےگا مزا سب سے منا سب تر جن ہوا .ابی طرع منفقر 
گن ہیں امش ات رخ تو کک اہ رام سے جو ںکرےاگر وہ 
خودعالم ہو اپنے سے بڑے عال مکی جانب رج عکرے ال لئ و وص/حرت ىواب عنام . 
صلی یی مسفکا ؛بھی کے ہیں' ایک درخت ہے۔ جس می ایا کیل ہوتا ہے۔ جن س کا ذائکقہ مان بی 
ہوتا سے اوداسی سے نیس دا رگوندرل پا ے۔ 
٢۔‏ وط ۳۲۸۳ ہیل ےصدےٹ مور ے اور زررقالی شب کے مم طا !ولب حد یٹ مم ا ہے۔ 


170 طب نبوی مه 
علاوہ سے رر ہوگا۔ 


بی طرخ سے جس ب قب ہکانمین مکل ہوتو وہ اپنے سے زیادہ وا فکا رگ بات کوسلیم 
کرے اور می فطرت | انا ی ے شس ب ہارگی تال نے انسا نکو پیدا رمیا و نکیا 
5 ۱ ےد سان ران ام را 
اور ھب وان فکار بی کے ذ رجہ ہوتا ے۔ انما نکا مقصربھی می سے اور ای برا سے اعخماد ہوا 
سے۔ ای مم شر یت عل اورفطرت سب کا اتقاقی ول ہے۔ ' 

ر آبک ل ‌رَنُزْلَ الدُوَاءَ الّذیٰ انل الذڈاء) یی نس ات نے مارک :از لک ای 
نے اس ںکی ددا بھی اتا ری اس انداز یرت آآپ سے نمروئی متعحدداحاد یٹ موجود ہیں ان ٹل ایک 
حر ےث ہے سکوعمر بن د ار ےے بلال بین بساف سے رواج تکیا ہے ملا جظہ می ۔ 
ال ذَحَل رَسُوْلَ اللہ مه علی مَرِیٔض یَمُوذذہ فَقَال الو الی طیْب قَال قَال وَانتَ 

تقوٴل ڈذلک یيَ رَسُولِ اللہ ؟ قال نعمْ ا اللعَررَجَل لم ذَاءإِّ لْرلَ هدَوَاءَ 
نے اک مرش ی اد کے لے تزنیف کے من نآ پ نے ف راگ ری کو ب اکر ا سے دکھاوٗ _ 
ننس نع فا اے را الله آپ بیفرماتے ہیں۔آ پ نے فربی ں ال نےکوگا: بارل 
یس پیا نل را کی دوا چیا اتی ات نال فز مال“ 
او رین میں حضرت الوہ 7 نشی ایندلا لی عن سے مث جا روامت ہے۔ 
مَا انل اللَمِنْ ذاع الا اَل لَه دَوْاءُ 
”اللہ نےکوکی ایی بی دک یں پہدرا یجس سکی شفا نہ پیداکی ہو 

یاور ال شی در احاد ییث بی ہگمز رہچگی ا 7 

انل الأاءَ وَالأأوَاءَ کے بارے میں اخلافرا۔ ایک جماععت ن ےکہا کہا ںکا 
مطلب ہہ ےک القد نے ایے بترو ںگواال سے روش نا کرای یف ہوم ذ را ورست کی معلوم 
ہوا کیونکہ ن یکرممپے ےعموی و س دوہ پا رل کی قب ردی سے بت رعاھ ور کین ا 27 
لوک اس ے ناوائف ہیں ای وب سےکہا گیا کک اب لم نے اسے جا نمیا اور جائٹل ال سے 
ناوائف ای رے۔ 

ایک دوسری نا حون فی ےکن (اغمزل) اس مز اتی کی یی اور ال کے رو ئے 
زین بر ا ں کا غھو سے جیا کہ دوس کی عد یٹ مل ا لکا میان ے۔ 

ا اللهَلَمْ یَضَع ذَاء الا وٴضْعَلهُ ذَوَاءُ 
امفد ن ےکوی بنارکی ا ں پا کیگک را٣‏ کی ددا بھی و ہیس رک گی - 


11 طب نبوی ئن 

بر مطلب بپلے مطلب ے زیادہ ہہت رمعلوم ہوا ےک یوئکہ انز ا کا لفنخلقی اور وخ کے اذا 
سے ز بادو انل ے۔ پھرکوئی ینمی سک تصوعیت لف کو کسی سبب کےنظ رانا زکرم جائے۔ 

یسر جماعع تکاخیال ےک دوااور بیعارگ یکا انغزال ان فرشتوں کے ذر ای کیا گیا جوانسمان 
کی ارک اور شفا کے انمظام کے لین ہیں اس ل ےک فرش کو اس جال مکا نظام سپ ردکر دیا 
گیا سے اور ظا ہر ےک انسماان جوا عا لم بج یک یوق سے ا ںکا محاملیہ رک مادد مل آ نے سے 
ےکر ا سکی مو تک ھا ہو ے۔ ووگھی اکیں فرشتوں کے سرد ہوا اس رب ارگ ہو یا 
اںکی وو دونوں ائسی پرشتوں کے ذر بے انام نا با گار جورع انسا ی کے اممورمتحاقشہ کے 
لے موئل ہیں اور بیردونوں نرکورہ جھاعتوں کےمہوم سے بہت موم معلوم ہہوتا سے۔ 

بھی تماعح تک ثول یی گار ہاں اور روا میں عام عطور سے پا لک وورہے پا +ولی 
یں ۔ جآ مان ے ازل ہوی ے اور جن سکی وجہ ے ڑا م٠٠‏ زر لچ مجاگل' روا ین اور 
گارہاں اوران کے نام آ لات واہاب مک او بلنر تر می معاون ۶ پہاڑڈڑوں ے 
نازل ہوٹی ہیں اور وادیال' خپر شس گیل ج دا ہذتے ہیں حب کے ضب ای مان سے 
پیدا و تے ہیں۔ چون کا تزا تکا اکر حصہ مکی سمدات ہیں اس لے ہج نکائلق براہ راصت 
آ سان ہے کا ے۔ وو بھی بطو رقلیے ای جس شر ہو ہیں اور إطو رتقلیے احتمال 
و لکی ز بان یش عام ہے چنا وض اشھار ال عرب سے اس گی شمہاد کت ہیں۔ ١ے‏ 
وَغَلَفتْفايِیْسَارَمَا٤َبارنا‏ تَمعَنثمُملَاُفَبْتفی“ 
شی کان جبرایا او رھنٹر ٹرا ای ایا یہاں ‏ ککہ ا سکی ۷ میں ہر میں 

ایک دوسرے شاع رکا ثول ے: 
زاس ۓ زَوْجَکفاغنا مَْنَنْاتفاززتما)؟ 
ٹس نے تمہارے شی رکوکل دیکھا کہ وہ موار لڑکا ۓ اور نینزہ جانے اد ہے ےے 

ایک اور شا ع رکا ے: 


اعد شھذبی الر س۴ ے مطضب ۲۲۳/۳ خصائشل ۲۵/۳ -. اما لی این اگ ی٣‏ ۳۲۱ الالصابے ہدگا٦‏ 
شر ام۔ مم ل ۸/۳ ۱و رن زان ا/ ۲۹۹ یں موجوررے۔ 
ور سے شع رعبدالنہ بن زگ ری کم ے۔ الال ۱۸۹ : ۹ أمقضے ۲/ان۵' انا ئل ۲ "٢۳۱‏ ابا یٰ ٠‏ بن گر ىٰ 


۳ /۸۳۴۲۱۱ر ما ارش١‏ ا۵٠۲ ٣۵"‏ اش ناورے۔ 


2 طب نبوی عك 
(فَاف الَغَابِيَاث يَرَزنَيَوناً ‏ وَرَجُجْنْ الخوَاجے وَالموُں + 
اب دن فمام گانے والیاں نل سی اور ای ا رو نی ما کی 
ہاو مہ ا نک ینمی تام صورتوں ےک ہت رصمورت ہے والل ایم 
انشررب الھحز کی عم تکا مل کا مظہر سے اور ا کیا ر او ہیت تا مہکا اعلان ‏ ےکمہ اس نے 
ننس طرع اپنے بندو ںکو یا رکی جس بل اکیا ای طرح اس نے ا نکی دوا سے احواشت فر اکر 
یں مور ہو ےکا موٹع بھی دا۔ جیسے انس ے بندو ںک گناہ یٹس ملا خر مایا و ہی دوسری 
ری یں نو ۔ و استغفا رکی رواب ے لوازا اور وہ حیْات عطا 2 چ ا نگناہو ںکو 
مڑاد سں اور ماب وا لام عطا فر مایا جن سے ان کےمناہ وصل جانیں' جن طط رح ار تا یٰ 
نے شیا نی نکو اروا خبیطہ یس جتلا کیا اسی رع ان کے متقائل اکیزہ روتو ںکی فو نج کے 
ذر جا نکی اعاحت فر مالی۔ جو لاگ مین کے نام ہے مخ روف دشر گہں۔ القد ےے اکر 
انا نکوشبو تکا چا بنایا تق دوسرکی جانب ا نکی احعاحت اس رع فر مال یک انیس شرگی لذات 
اور تضاۓ خواہشا تک دوات ےٹواڑا_ الیْر تا لٰیٰ ے جب 7 ائان نی اڑیت ے 
خلاف اعاخت فر مالی اور ال سے اس ںکونحجات دلاکی ہر جار تو تکی حدافع تیج پور 
قات عطا فرمائی اورعم کے اختبار سے انسان یں نفاوت اور فرق ام رکھا اور اللہ نے ان 
ہاری چڑوں کےتصول اورا نک کی ےکاعلم عطا خر مایا (وٗاللٴا مُسٰتعَانُ) 


6 فصل 
علان ے ناوالف سے ما یی مت 
اتا ضا اوزالت ماضہ نے عمرو بین یب سے بعد یث ردای تک ہے۔ 
ال قال رَسُولْ اللہ تل مَنْ َطیْبَ وَلمْبعلممنه الطبُ قَبْلَ لک فَھُوَ صَامِن' 
اون نے ما نکیا کہ رسول ازڑھاپگ نے فر مایا ک رج سط نے علا نکیا اوراس سے یی علانع ال علا بت کا 
علم نہتھ دہز مہدار ے' 
ا۔۔ شع رراگی یی کا کے ےے رنوان سم ۱۵١‏ جا ول مکل اأ تن ۵٦ا‏ ان نس ۲مم اور 
الا ناف یل ۹۱۰م گور ے۔ 
۴۔ ابو داد نے عد یٹ نہر ۵۸۹مکوٹٹس نے بلام٥م‏ علانع کیا کے جاب کے تحت ذک کیا سے اوہ نسالی نے 
۸۹ لی القسامۃ شہر مدکی تخرلف کے جاب کے یل ھا لکیا اوران مہ نے ۳۴۹۴ لی الطب ٹی طب 
سے داتفیت کے باوجودجنس نے علا کیا کے تحت ال لک یحم کی ہے۔ ا ںکی دنن ے۔ 


13 طب نبوی عك 
سن افش تل تعحخزات ہین: (ا فتوی (۶)فتی ()شین_ 
لوکی: لت عرب میس طب لفظ طاء کےکسرہ کے س اھ ہے۔ نس سک ےکئی معا لی ہیں" ایک می 
ملاع ہے ع لی زبان شش ہولج ہیں ( یہہ )سجن جس نے ا سکی اصلاح گی اسی رح 
طب بالامورجھ یکہا جا تا سے مجنئی لطف و ساس شا رکا قول ہے ے ١‏ 
اذا َغیٗر مِنْ تمیٔم اَمُوٴھا کے الطبِیْبَ لَهَا بَرَای قافب 
تیم کے معاطات ج ںکاگی خرالی چیدا ہولَی ف حم ٹی ابی اشن رانے کے سیاتھراسش کے ساس ہوتے'۔ 
ط بکا دوسرامعنی ہہارت نام ز مکی جیا ہے۔ چنا نمچ جھ ہبی ن ےککھا ےکس عم وں کے 
مز د یک ہر جات و چو بن دطبیب ہوتا ہے۔ اب وعید نے بیا نکیا کہ ط بک اصمل تام چیززوں میس 
نیاررساوررالین ل اتا یں ا وَالطبِیْبْ ج بک وہ ماہرہوخواہ مریئش کے 
علابخ کا ماہر ہو یا ال کے علاو ہکا اہر ہو۔ ای کے علادہ دع رلوکوں نے جیا نکیا کہا جانا 
ے رَمْلطیْب نی ماہر)آ دی ۔طیب اس ںکوگھن ا لکی زم رکی اورعمز امت وفطاہ تکی 
وجہ ےکا جا جا سے علتقمہ نت ےککوا 
فان سای بالنسُاء ابی خبیٗر بَاڈوَاء میٹ 
گرم رق کے بارے مس بجھے سے دد یا تکرتے پوذ ھی جودلوں کے ارے شی بپورکی زع ذائک 
اورائن کے امراض کا یب ہوں'' 
اذا شاب روَا الْمَرء ول مَالہ ‏ فَلَیْ لَے می وَوِمِنْ نَصِئي 
”جب لی کا بالل سفید ہو جاے یا مال با نہر ہے وچ را سےگوزقوں کے سات رحب تکی ینگ بڑھنا 
اما گل ے۔'' 


٢‏ وونوں شع رعائقہ سےمشہورتصید +مخعلیہ کے ہیں جس شی ال نے حارث نے بین جیلہ جن الوشم رما یی 
گیا ےہ کاصع وع ہے۔ 

ماک قب ی اسان طردوب بد باب عصر عان شیب 
مفلیات ۴ ۳۹۰ میں ربان عامر سض ۳١‏ عتار اشمر الپاٰہی ا/ شرب ”'مفصلںے'' ۸۳م 
مکتمر یز سی میس ے اور بالضاء سے ادن النساء سے ۔ق رن یش سے فاسمال بتییرا اورشاع رکا قول اذاشاب 
ا ام داقھیس کے شع کی رح ے٠‏ 

اشن ا تن مین مل مال ولا من راین شیب فیہ و قوسا 
ملاظ بن عبدہ دور جاڈ یکا شا عر ہے جوعراد ایس کا ؟م حصر سے اس کے اور اسسلام کے درمیا نتر یبای 
ما لکا وثفہ ۔ے۔ 


14 طب نبوی َله 
سر ہک 
ان تَغدِ فی دُونیٔ الْقَنَا عغفَإانبیٴ ط٘ب بأَخْذ الفارس المْسَلیم* 
ینیم گر بے دک ےک رکٹ اکا کی ہوا اد رکھو یں ز رہ سور اکو اپ نج یس لی ےکا ماہ رہوں 
ری ز بان شی ط بکا دوسراسعن عادت کے ہیں ۔کہا جات ے (لیس ذڈالک بطبی ) 
تی میری عاد ت کیل ے۔ روہ زی نی ےاج شع میں کہا ے:. 
فَمَاإِن نَا ئن زَلکنْ بِنََبَانا وَذْزل آخربنا 
' مز دکی مور عاد ت کیل بلکنہ ہمارکی عادت او رآ رز ودوصررو ںکی سلطنت پر قب کر نا ہے 
ھی ن تی یھی نے شع می کیا ٠‏ 
وَمَا الْيّے طبَیْ فِيْهخ غَیْرَائبی ‏ بفیٔض إلَیٗ الْجَاهِلُ الْمْتَعَاقل “ 
لوکوں میں ڈ ینک مادنا غاد ت کال ہاں اتا ضرور ‏ ےکہ می رے نز دی ک خودکوداتا بے والا نادان تقاع لنفرین سے '۔ 
طب کےسعتی عادد کے بھی آ تے ہیں ۔ کہا جات ےکہ رہل مطبوب ایک مش ہورم رزدہ 
ٹیس اوریج بای میس حد یٹ عا نے ےپ ا کین ہد ای ہے۔ 


َال غَائِشَة لَمَا سحرث بھوڈ رسول الله نات لت وَجَلَس الْمَلکان عِْذ رَابہ 





ا۔ ہے بیت اھ رو افیس کا معلقہکا ے۔ جوشرحع القصا مد اصع القوال میں س ۳۵٣۳ء‏ مرقوم ے۔ مقار الشھم 
الام لیس ا ہیں کور ے شا مرکا قول قد فی باب افیال سے سال کوٹ اناج کو جس ا اور مم 
ا الاعلاع22 روک کے ہیں کی زرہ لہ یا ا جب .وت داد ان 
شبسوارو ںکو شکارکر لیت ہوں تو مج یکیو تر ب یکو اہو یس لا ناکون سا مشک لام ہے؟ 
ھڈزوہ بن میک نواٹ ئن سز مرا یی رہول ونڈٹکگ کے بن ۸ ۹ھ ین ود ےگآ جا 
اسلام قبو لکیا' سحد جن خعبادنم کے با س قیا مکیا اورش رآ ن پڑہادین اسلام کے فرائش واحکام سے وا نیت 
عوائ٥‏ نک رسول ایگ نے ایل مھا نکیا اورم ار اورڑ بی رگورن مقر رکی'' رسو لپ کی وفات کے 
بعد مر گن ےق لکیا اورخلافت فاروٹی کک زندہ رے طاحظہ ہو اصاب' ت۳ ۱۹۸ا نکا مر“ ےا 
اب کاب الگائل ص ۲۹۵ ذکرکیا سے اور للمان'ٹ ماددطب میں ذک کیا ال سے پیل ریش رغدکور ے٠‏ 
فان نَعْلِبْفَعَلابوْنفنماً ‏ زان تغْلبْفَعَبْہ مُعَلِتَ 
اورائل کے جح دک شر ہہ ے: 
گذڈالک الدهر ذَوْلَه جال نک صروفہ با فِحِين 
ران کے روا ن۳/ خ یل ہرقو نی کشر کے سا تھ ہہ گور ہسے۔ 


15 طب نبوی ئث 
وَعِنذَرِجْلَیْه فقال اَحَدُهُمَا مَ ال الرّجُل؟ قال الآخَر مَطبُوُب قال مَنْ طَبّهُ؟ فال 
لان الیْهُودِیْ 
حطرت ت عاکٹڑنے میا نکیاکہ جب ہیی نے رسول اللہ بر جاددکیا تذ ووڈر ھت ۱ ا ا ا ال اور 

دووں پرو نکی جااب ٹٹیے ان ٹس سے ایک نے ود اف کیا ائ لفنف ساس مال بت مر ین جوابےک 
دیاکہائش پہ جادہدکیاگیا چپ نے دد یاف تک اس نے اس پر چادوکیا' ودمرے نے فآت دا گزللان 
یہودگی نے چاد وکیا ے'۔ 

ابوعبید ن ےکا ےک کو رکومطبوب کت تھے اس ل ےکہط بکوچھر کے لے و وکنا یی 
استعحا ل کر ۓے جھے۔ جس طر دہ ماع (ڈتک زدہ)ک وکنا مطبوب کت ے ای طرئ 
لی مکا استعال بطو رکنا ب خوش فا لی کےكرتے تھے جس طرح سک مغاذہ ا نجچئیل میرائو ںکو 
کھت ہیں ۔چہاں ای کا دور وو ر کنل ىۓ تہ ہو اور اے لظور ؤال کے مموت س ےکا میا لی مدت 
سے نے میس بھی استعا کرت ہیں اور ای وجہ ے لفظ مغاز ‏ جان لوا میرانوں کے لے بھی 
لوا اتا ا سے ایی پچارگی شش طب کا لفظط استعا ل کر تے ہیں این الی اسل تکا بیشعرا سکی 
شہادت یں یل ے۔ 

ا می مل عَسْسان بی آیسخکسر کان بک ام مُنوْنُ 

کیاکوی مرا پغام تسا نکو پچھانے دالما ےک تہاراعرقس چادد سے پا جون ے_'' 

ما یکاشعرے: 

فان کن مَطبُوْبا فلا زلكَ هٰکذا ٴانْ كُنْتٗ مَسْخْورَالَلابّری لیخ“ 
اگرقم بہار ہو تم پیش ای رع رہو گے اوراگ رحرزدہ ہوقو رکا اث عہدىی ض نم بن اتاپ 


ا۔ بیشھرد نوا ن جاس. ے٣‏ /ك٢۲‏ پہم ذو گاشرح کے سا جح موم ہے۔ اس کے پیل کے دوشھمریہ ہیں۔ 
قل الَوَجْۂإلانفَلےیٴلَوذک مَنْ الْجَمُر قیْد الرمح الاحترق الجمر 
'میری عحبت تو ا بوں بکھوکہ اگرمیرادل نیزہ لگانے سے پی کولہ کے پا سےگمز اد دیا جائۓ و د وکوکلہ 
گار بی جاے' 

ای لع مُفرم بک قائم . وانکِ لاخل قواک وَلا خَمْر 
کیا میہ بات پ ےک یں تمہارا شوفتۃ بوںتم پر چان د تا ہولع جیب بات ہ ےک تہارک حبت شد کہ ہے 
اورظرائی' 
شعریی ”وا نت مَعبوبا“' می لف وب کے بارے میں مرزوٹی کاکہنا ےط ببھراورعم دوفوں پہ 


اوآا جات ے۔ ہو گج ”هو طب“ نی کیم دہ ماہرے اورحد یٹ مل جیْن طکاممی بر زدو شع رکا 
(بتا گے صس فو ) 


16 طب نبوی ےك 
شیا گے شف میں مفوں سے راد رزدہ لیا سے او رکور سے مرا مار لیا سے ہج ری 
ن ےککھا یکن رفس بھی لف نمو رکا اطلارح ہوتا شا کے این تن رکا مل ےکی 
اکر سفنیس نے ججھے بجھ ے او رجکی بت سے جذاگکر ےک یک کی ہے۔ نو میں الشدتھالی 
سے اس کے برقراراور پمیشہ بائی رٹ ےکی دع ارتا ہوں' میس ا سکا از الیکیس چابتا' خواہ دہکوئی 
چادو :و اکوئی مضہ و۔ 

”الطب تن طرکت کے ساتھ بڑ ہا یا طاء کے رح کے ساتھ حا لم مور مواطلا تکو کت 
ہیں ای طرع طبی بکوبھی کے ہیں اور طاغ کےکسرہ کے س اتل طبی بکو کچ ہیں اور طاء 
کے مہ کے سا ای گا و لکا نام ہے ابکن سید نے شعمرمٹیں ا کو ڈک کیا سے۔ 
فَقلث قل الْهَلسُمْ بطب رَكابَگُمُ ‏ بجَابْزۃ الما ایی طابَ طِيْنھَٔ 
”نمس ک ےگ اک کا طب ک ےگا وں می تھہارےسوار پا لی کیل پر اترے ا ں گا نو ںکا انی بھی انا م ای 

او یھی بھی عھدہ ے'۔ 

یلگ نے ”من شیب“ اور ”نم کب“ کا اتا ل نی ںکی' کیو تقعل میں تلف 
ری کیہ ا1 سا ی دخول کا مع بایا جات ہے میتی وہ ۔ کلف جیب بنا عالائگہ وہ ا ںکا اٹل 
یں تھا۔ جیما عم لی یں تسحلم' تشجع تصبر یرس اتکی فکامیعن پایا جا جا ہے۔ ای 
وزن برلوکوں نے کلف کےسعمی لی ےکی جمی دی شاع رکا قولی ے۔ 

روْقَيْس عَيْلانْ وَمَنْ تقَيْسَا)“ 
یلا نکا اس اورا لشھ کا تاس نس نے کلف ا سےکیا۔' 
شرگی میفیت سے حائل طبیب پہتاوان واجب ہوگا۔ ای نے جم پش طب اود اس کے 


(اذشیرے مت ) 

مطلب ہہ ےکہ جو پیتھ بے ے۔ می ا ےمھی نار یبکتا ہوں تو ا کی دوائیکن ہ گر میں ے اس سے چا 
یں ہونا عابتا ہلت لیتا ہوں اوراگر یھی ای چیہ وک ان سکوعلم نہ ہواورقام اطپباء ا ںکی معرفت سے 
از ہوں اور علاء ای کا روا کا ت: نہ گا گیل ت2 ا ےک رقراردے دیا جاجا اور ال ے بجی عجدا میں ہونا چاہت 
اور یوام کے انداز مم لکہا گیا ے۔ اس سل ےکمہ امیس ار لیوں اود اھرائش کے لے میس بھی اتاد تھا اس کے 
می مہو اکہنا بھی بی نیس سے ورن دورد جج زکامعنی ایک بی ہوگا۔ 

۴۔ رج گا کی سے ال سے پل ے-۔وَان دغوث من تمیُم ارمو سا کہاگرغم نیم کے بد ںکو ایا 
ہوتا اس کے بعد (مقاغحس الْڈبنا فالسا ) تا سکامعم شمدت وقرار کے ہیں ای انراز یر اََعدسَ کا 
کی ہیے 


1277 طب نبوی_ ه 
عم لکو جاناکیں اور نہ ا سے لے ےا٢‏ نکی وروی 7 وم| ٢٢‏ ں نے جرالت و نا والفیت 
ات علار کر کے دوصرو نکی جان لیے کے لئے اٹے آپ آ ماد ہکیا اوریٹس یکا ا ےلم 
کھات ای لے سیا 2ک ضا ھا ں کے لے فدم اٹھایا لوںا| نے ھرلی کو جھ وک وہ ایل 
اس2 رگا وا نہ چالانہ گا ان نام و مایا ے۔ 

خطالی نے بیا نکیا کہ چھے اس سلطے مم سکوٹی خلف رای ت نیس کٹ یک معا خغ کی تد کی 
سی پوب ھی بے بس سرت جاک 
کے اخرا رر ے ال اور واتت ہو 1 ہہ رع اصل بی بھی و یش سک را سے 
دہ ام ے۔ ایا جیب جب کی مریف کو ماتھہ لگا اور ا٣‏ کے بعائمل .0“ 
نومیں کا ات جا زا٤‏ ٹا ان کی دبیت×× گی ہوگی۔ ال اشن ال موس ذ+وگز 
انث کی دو ربیخ کی اخغازت کے لشعرال کے ابع بی ںین لگا تھا اور موازخ اناو اس نکی 
عفل وٹہم کے مطان بی جابت ہوا۔ عا فقہا ءکا می قول ے۔ 
ا یکی یل بورےطور پر ہیں ایک ےکا یکل مان میں ہیں۔ 


جیورت : 


جیب ماہر ے۔ وو صصضعت طب سے یھی دی طررحع باج رے۔ ا۳ کی ریشم ںسےتانا 
ری ے۔ الے می بکو تافو لی اور ری طور اذغ کےا اب شک ں کا وہ 
لا کردا ے۔اناقا ا اکوئی عضو با سک کی مفت ضا لع ہوکئی ما بات خودم ریش اس 
کے علاج کے مہ می نتم ہو جاے و الی ٹس پ بالا نات وی ماوان نہ ہو گا ای لکیہ سی 
زنو ںکی ریز سے ہن سک اجازت دٹ گنی ہے۔ ای رح اگ ال نے یکا منا سب 
وشت یس خی ہکما لہ کی عم رنہ کے قائ لی او خی ک/ دنے وائے نے پپادکی مار تکا 
ما ہر ہکا پچ رھ یمضو با خود بیہاس خدنہ کے دہ ۔ سے وت ہہ وکا و وی ان ییں ا ہی 
اکر یک آ میگ کیا او رآ رہ“ نع ما سب وش اور “برط ربیقہ سکیا گیا نما ۔ جوا ہآ مرمیگ نکر انے 
اوت در اہول نےآ شک اق ادا کرد ول 
برداشت کر کا او رع رما نو معأ کوگی جاوا نننیں ہوا . اکی رح می کا خون پکالنا رانا 
سکی اازت ہو بہانے وا ب ےکی اس می ںکوئی لی نہ ہو۔ ا کا عم بالا نات عدوقھصہائس 
میس حون بسانے یظرح سے اور عدو قضاک میں خون بہانا سب 272٤‏ ورگ ےب 


198 طب نبوی_ ۃَث 
تصرف امام ابوعی فا٣‏ س کےخلاف ہیں ۔ ا نکاکہنا ےک اننس مان یا جاوا نکا سش٠‏ ے۔ 
اسی طرع رک مکارکی ا ھردکا اپ عورت کا مار نا ا امتادکاکسی یکو مارنا او رکرائۓ پ> 
لئے سلئے جانو رکو چنا اان تام صورتوں یس امام ا وحفیق ہاور امام شا کے علاذہ تام لو 2 
تاوان کے ال ہیں۔ امام شانئی نے جا نو رکی پا یقکواسں ےس کم ردیا ے۔ 
اس باب میس اختلاف و انفاقی دونوں ط ربق سے اصصل زس ےکہ نم کا کیا کا جم 
الا نھائی دیت واج کرت ہے اورٹس زت مکارک یکااصل می لا نا واجب سے۔ اس سے لیے ولا 
ضر وق الوب مواف ے اوران رولوں کے درمیان چرصورٹیں یں ان اخلاف ے۔ 
چنا نیرامام ابوعیہ نے مطاق جاوان واج بکیا۔ امام ات ما کیک نے ضمان موا کر دیا ے اور 
امام شا نے متقدر وغیرمقدر کے درمیان فر کیا ےک اگرمقدر ہو محاف ے اور خی رمقدر 
ہولو ا٣‏ ں میں تاوان خی قرآررونا امام ابویذہ نے اس او رگ یکہ ان لع لک اجات 
اتی کے سا تح مش رو گی امام اھ ما لیک نے احجازت ئیکو معاثیٰ ما نکیا سب برای او 
امش شماٹی نے خر وراو؟ ی طور بر یئ وا نے ضر رک وکوکی ایی تکیں دگی۔ ال ےک یلص ری 
جرد سے کن خی رمقدر یٹس لح زیات وجار ان کی مزح اجنمادئی ے۔ا کی صورت مل 
ج ےکوی نقصان ہو دہت وا< نب ہوگ یکین اس ۶ و یکا ے شہوسلتم ساتو۔ 


7 فصضل 


درم 

ایا طبیب جوٹن طب سے نابلد ہواور ای کے پاوجود میٹ اک رکف سے 
ارلقان 0 جاۓے و ای صصورت نشیس د ریکھا جا ت ےگا لد مر۔“ ا کے وو کے ینک 
سے نا آشنا سے ۔ ا ا سک وطا نع گی اجات دے دی اور اخطاف چان یا عضو یا ہو" ہ لیا نو اس 
ك9 0 ے اور ظاہر ےکہ بی صورت حد بیث نہوگی کے الف یگ ہے اکن 80 


9 طب نبوی عته 
سای اود اندا زکلام ال با تگی ططرف اشاد رتا ےکہ اس نے ری سکو کہ دیا اور ا ںکو 
وم میس ملا کیا کہ وہ ایک ماج رطجیب ہے عالائلہ وو بی بکیش تھا اور اگر ھ یٹ سک وگرالنع ہو 
کہ وو خیب مے اور اتےۓ ماہ رضیب گر اس نے ال سکواجازت دئی فو طبیب اٹ یی اور 
زا کے بجر م کیا ضاعسن ہوگا او راگ ال نے فرپیئل گل کوٹ یفن جو کیا رخ پش کی سے 
یی ات مار لیب ہے۔ ا کا ےہ انتا لیکیا 12 سے وہ م میا نو اے ما وان رد 
ہوگا_ انس سلسلہ یں عد یٹ کا انداز بین پالیشل داع اور اہر ے۔ 


58ء فصل 
لی کیٹ 


میسریی صىورت : 

عیب اہر ہے ال کو علائع کی بی پورگ رح اجازت ہے اور ا کون طب می بھی 
بی میں ےئن اس ملع ی ہوگنی جم کا اث مریئش جک ےگ ی جنر رسزت عضو کپ سکیا 
ونزا تل فک ذیا_ ھی کسی غقندکر نے والا کک ات سو تک ز کے لی عفن جیپ 7. 
و اسےجادان د بنا ہہوگا۔ اش ل ےکلہ برکھا رم ہے اگ کسی عضو ا یھ کا اک تبالی ص ا اس 
سۓ زائکرلف وا اہ کی مکی کے مطا لق جاوان ا ہوگا دز اگ یڈ کا کوگی ڈر نو ۓ ہوڑ 
اس کے مال سے ماواانع وصصو لکیا جا ۓ گا۔ یا ببت امال سے تا دالن د یا جا ےگا اس سنصسلےہ 
امام اضر سے دوروائتیں منقول ہیں او راگ ریب ذی ہے فو جاوان اس کے مال سے وضصمول 
کی لا ےا او زان رط لم ہے و اس سے ہیں دوروا میں ہیں۔اگر بیت الما کال ے یا 
ہت الال ےمان تاوان برداش تکر ےکی ےپ یو ناس ہے مال لےگ۷ رادان 
اد اکر دیا جاۓ کیا تاوان ساقط ہو جا لگا با بر( ے ال ے واجب ہوگا۔ اس مل رہ 
صوریں ہی ںگ مہو ر سی ےک ہتادان ساقط ہو جا ۓ گا 


10 طب نبوی ہی 


59 ۔ فصل 


یی صصورت: 

یب ماہ را ور ا ۓگ نم بنا ہے۔ اس نے اٹ ہم وف راصت کے مطابی ھ ری ضکولن 
جم کن کو ۓ مار غرنچگی نے اگ س کےفسز کے مطابق دوا استعا لک یمر موا کا شا لج 
خطبت یہ ہوا جس کے می تھا ں مم پیش اوت ہہ وکا و اس سے میں دورواکھیں ہیں ۔الب 6 
مری کی دیت ببیت المالی سے دا جات گی دوسرکی کیب آ مدپی کے مطا بی جاوان 
دا یا جا گا امام اتھر ی نع نے" خطا امام وال می ا کا ذک نیل سےکیا ے۔ 





٭ 


ا چو صضورت: 

یب ماہرکن ہے اورا“ سکی میٹ س بھی مل ہے۔ اس نےسی نہ یاصی مد ایی پانگل 

سو لئ از ان کول سےا رین ےک وش کیا جس سے ای ےق 
کومقتصان پیا و اس سلسلہ بی ہمارے اصحا بکا خیالی سےکات اون د ینا ہوگا۔ اس لے 
لا نے با اجازت مم لکیا گر با تھا ای نے خوداجازت دی ا گی او رون کے وٹی 
نے احجازت دگی فو اس صورت میں ماوان وا: جب او کیا ن ےکہاس پر ماق جا وان 
نہ لگا جائے۔ اس ل حک جیب انل کا خر اد سن لوگوں یرکوئی زم دارگی معائ دکییل 
ہوئی مین اکر وو الم ہو اس صورت میں و یل کی اجازت کے پاوجودیجھی اےماوان وینا 
ہکا اور اگ ظا گ یں تو وا نک یکوکی اتکی ۔ اگ ےکا جات کہ دہ لا اجاز تک ضصورت 


ا۔ نرودگی رع ہنع یں ایپ زی دی پیداہوجالی سے جم سکواگ رم کے , دو و و7 نمو 


ٹیس نا میں نے ا سکا جواب ىہ ےک یجھلم و جع مکاعتلقی اس کےمل بی سے سے۔ اس لئے 
اجازت اود عدم اجاز تکا ال شیل سوال بی پیداکییل ہوا ۔تحیقت ہہ ےکہ بر مت فو رطلب 


1 ۔ فصل 
لی بک ی ریف 


صدیث یل ض بی کا لفظا ہر اے ےت سکو خ٢‏ ے۔ جوخ کھھے یا علا نع لا ۓ سے فر مین 
کے ہیں اور جوسلا تی سے؟ سھکاعلائ عگکرے اس ےکا ل سے ہں۔ مو دجاو اورم رکم کے 
ذر اجرعا ‏ عککرے اسے ترابع کت ہیں اوراسٹز ےکا استعا لکھرے نو ا سے ماظع سککتے ہیں ۔ 
جو ری رکا احتعا لکرے اسے فاص کے ہیں اور جو گی کا استعا لکرے اسے موام کت ج میں 
اور جھ بی بٹھاجا ہے اسے جڑتا اور پک باندھتا ہے اسے جھمر سے ہیں جو دا نے کا آ لہ یا 
کک استعا ل کر سے ا ےکوا کے ہیں اور جوڈؤش کے ذر اچ علا ‏ ' ر07 نے کے تا 0 
کھت ہیں خواہ یطبیب جانورو ںکا ہو یا انسا نو ںکا ہو رط ن لی کا اطلاق ان سب پئڑوں 
کےکر نے والموں پر جاساں ہو ہے ھی ا کہ ا کا کا ذکر ےآ چا ے اوراس دور میں جو جن 
محخصو سک ں کا مکرنے والو ںکو بی طعبیب سکتے ہیں و براں دوری اصطلاع سے بی ےکی عاد تک 
کی نز ام سےھتلق ہوتا ے۔ 


2 فصل 





اہ(نن طیییب 


طبیب جاذق اے کت اں جوعانح کر نے کے وقت یں مانوں ۲ رعایت اٹ نگاہ ٹش 
کان 
اپ ری کی نوعی تکیتخیس وی ن کہ ار اش مکی نے 
٢ہ‏ ا ساب ھت لا جا پڑتا لکہ جا کی کا ہج بکیا سے اور علمت فاعل کیا سے جھس 


2 طب نبوی_ َكه 
کیا وہ سے ہہ تنارکی پا ہولی۔ 
مرلی شک قوت و استعدا دکہ مت کا مقا بل ہکن ےکی اش یل ضلاحت وقوت ے 
٦ن‏ کم ا بی و لیے کی صلاخطت مو ود ہو اور ا کا کے طور سپ 
اندازوہورا ہو چم طاعلطان سے کو زئۓ از وا ۓگ عرش وج زاو جا 


4 اس 
٤٤ ‫َ‏ ًۃ۲ 


ْ لے ھپ 
ار ۓ او رآ رت لی لا ےی و ,6 ہں مواٛے۔ 


ری شک ایق خاما لد 
یف شس کی کارکی پی حہ سے برا ہو نے والا ڑ ۶۵ا ع۔ 


مر یش نکی کیا ے٢‏ 
یش نکی عاد کا سے 
مریفش کے مر کے وقت موی مکیسا ہے؟ او رکون سا مموکم عرلیئش کے لے سا نرگار 


٢‏ ہے۔ 

ریف کی قیا مککاہ اود ا ںکی آ ب و ہوا“ نت 

مرف کے وفت ہوا کا کیاحعال سے مین یٴس رع اور اندا نکی ہوا چل ددی ے۔ 
عرلیئش کے ملاع کے لے استعمال ہہونے وا ی دوا کی مخ لت دوا کی رات ۔ 
مرلیئ شکو استعا لکرالی جانے والی دوا گی توت اور ال کا درجہ اور ال کے اور 
مرلیلیاقوت مرخ ش کا مواز نہ ہو۔ 

طبیب کے مارح کیا مقصیدصصرف اس علمت ھت کا از الہ نہ ہہو بلک ا کا از الہ اے 
زی جڈک این کے وی ور ےج خرن نے ات مہ پآ اذ 
کدعفل کے ازالہ ےی دوصرے عفش کے پیدرا ہہون کا ان لیشہ ہوجو ال سے 
زیاد و خط ناک ہونو ال پیاریکواپئی لہ پر رن دی جاۓ الہتہ اے ٹور اور ماکا 
رن ےک یکوی لکرٹی جاہینے۔ جیسے رگکوں کے سروں کا عرش اگر ا ےکاٹ دیا 
جاۓ ما ا يکو روک ویا جاۓ فو ال سے وفصر کی نشی ید اوز شاک مر ۴ 
ان ٹیش وت ہے۔ 

ریف ش کا علانع آ سان ےآ سان تر علر یق ےکنا جا نے ۔ اس لئے شر - 
ھا نے کے زارف فرع کیا کن یا ماے ماع الات جات کے و ال ٰ 
مال ۲ م1 سی شی شر مج میا 


13 طب نبوی ہل 
ماے کپ پا یآ کر ودای سے کام چچلما رے۔ ماہ بی ب کا کال کے یز وم 
رزا کی یا ا تفر سے عا نع کرے اود ای رح ھ رکب ووا کے با ۓ مفمرو ووا 
سے ما یکر ے۔ 
ادگ پ رو رر ےک دہ قائل علانع ہےپھ یک کی اگ رقا بل علا نع نیس سے ام کا 
عا رح کر کے جو وکو روا نہکمر ےشن ط بک دنام نہکرے اور اگ رقائل علا نع عرضل 
کہےکو ا ۶ برحورکمر ےک عرض دوا' علارن سے زائل ہوسکتا سے باکیں اکم جان لے 
گا کا ال ہون ئک نہیں نز غورکر ےکر اس مس تخیف اافات ہو ےگ ایی 
اراس مش کی یا افاقہ کا امکان نہ ہو بد یکےک عس جس عدک کک کراے۔ 
ا سکووہیں ر وکنا کن ے با نیس اگرم وش کور کے یا زیادی کورو سک کا امکان ہوت 


۱ علا کا اراددکرے اورم رین کی قوت بڑہاۓ اورمشش کے با سی سس 


لت سے پچ یےکسی خلطکواستخفرا کر نے کا ارادہ ‏ ہکرے بلکمہ پل ا کش گمرے 
مادہ ینہ ہو جا ۓ لو فورأ ا کا اسننظراحعکمرے۔ 

ارہ دی کے امراش اور روح گی بہار لوں اور ان ۲ ل رواؤںل ے ری رر 
واقفیت ہولی جائے ۔ چی بن کے علانع کے لے نیاوی جھڑے۔ ا ل ےک 
بن اورطیع تکانفس اوردل سے متاث ہونا شاب ے۔ 

طبیب جب دل اور روع گی مار وں اوران کےعلا نع سے پور ے ضط ور وائف 
ہوا نو و رحیقت وی کال طبیے ے اور ۓے ان اقوں کا عل منئیں اکر چہ اسے 
طبیعت اود احوال بدن کے علا جع یش دستریس حاصل ہوگر وہ بکیشیت طبیب نع محیعم 
ات پچ رای طبیب جوسی عرش کا عطا کرجا ہوا ا سے عرلیش کے و لک ینگرالی اور 
ا کی اصلاح کر بی جائۓ اور مری شکی روح کی تو تکوصدق بھلا ی' انشکی 
رف رآ خرت سے لاو کے ذری ہمضبو طکرن جاہے۔اگرایانیش ہز دہ 5 
بی بکہیں سے بلہ ایک پش ور معاحخ ہے پل کاعلم بہت محعددد ہے ۔ مرنل 
کے سے ہیں سب سے کارگر اور ڑوداڈ لان رو پا ی' زکر وویا' آ وزاری' 
نکی طرف توم ٢‏ خر کی لکر اور ۔ و استغفار ان چزوں کا میس کے وور 
گے ہیں عاصا ژ7 ے ارو یع ے (یادہ ان مور چروں ے شف ناک 
می ل ےمان ان چو کا للع سکی استعداؤ قبولیت وعقیرت مع سیا 


14 طب نبوی ى۵ 
00 و ےا ا ھف جب ا زا ۱ ہا یں 
۸۔ مو س کی ک ایی ان ےے سا کو مقت اور ۸م عاری سے کیا مم سا ات اسم 
یں کے سام ام لیا جا جا ے۔ 
ِ خی م 
۹۔ 7ای ای 2ا ارک دی 1 پچ 


کر ا 
کے شمااا م کوچ یکو زک رتا ضروری ہے۔ا یز نے اع مس کے کسالا تو 


× جَّ 
٭ 


7 


عرخس کےا زالہ یں ووا ے' ہیں زمادہ تا یر ہوٹی سے را لم طف کی 
ان نما ی رای ر ھی و رکی رح نی حا گئۓے اور ہر وہ راست اپنانا جا ہے 
7 ج0 کے لن مور اااقتار 
فاریے ہ ری بک آ۳ مر ری نکی ےکمدہ عارع اور بی رکم تکو جم اوں رع کو زکردرے 
(١)۔‏ +وجورہ کم تکی اعت (۲)٘فوت شد کت ولا و تک بازیالی امکا ی عدک 
(۳)۔اجم فمار کے پیش نظر اوفیغ فماد کا حاظ دکنا۔(۴) عمش تا ازالہ بھسپ 
الامکان۔(۵)۔ادلٰ علیہ سڈ و بل کنل ران ہوے دی ۷9ر 
الامکا نیف معرض۔ 
ان لور اسراو پ ری علان کاندارے۔ جوطبیب ان اصصولو ںکی رعای تی ںیکرتا 
روا ار ور اوت کوول نی ںکرجا و وط ٹڑیں_ والہ اللہ 


3ء فصل 
رس کےحخلف درجات 


۰ ‫َ کت ہے6‎ [2 ٠ 
مر جار دور سےلز رتا ہے۔ابتراء تڑ ات اما ؛اکطاط۔‎ 
۴ کے‎ ج٤‎ ۳ 
یی ازع مز روں ول سے ×× أ۷ دورگی رای تکرٹی ضمرورٹی ہے پر دو کی‎ 
ات سے انل کے عالا ت کا زعاعت نے ہوئ ا کی دوا  اور مل ای اففتیا رکرے جو‎ 
×ں‎ 


ای حااتی ۱ 2 رت ول چنا کے جب ار چو سوہ 
اوت رکمیت جن لا نے او رآ س کے کے لے اتتفرائح اناج ہے فو فو زا کی م کرای 





7 ۰ ×س. جس کی 
.. اہ 1 ۔+٭ ۲ 2و ہے م 1 ٗ ھ2777 - ۹ ٦ 7۶ ٢‏ ۶ ۲ ۱ یح چم 2ے و . 
آے 7 سا ے- سے 4 ن کہ سے سس .--ے۔ے[۔ ری بے رں ور و7 1 - ئبەو ے ٣‏ - 
7 -۔ ٦:‏ 1 


''ے درو با 
.مم 0۲ صب ے ۱ 1 ٠‏ 2-1 : 
رر مار کے جا حلھ سی کن وراطاآن سک شر من ھو ری 


15 طب نبوی عیٹ 
طا ہے ا مادہ ہہ وت نی اں کا اخنظراغ کرنا جاتئے۔ اگر ابنقراء عرش ان ںہ ری ک کی 
احجاز تک خمائص وجہ سے نددے فو ال سے پ ہی زکر نا جا گے ۔ یا عری لکی قو تکترور ہواور 
راغ کو برداشت نکر کے با موم سرما ہہو یا او رکوئ یگڑ بڑ پییرا ہوگئی ہو تو ا سے بیو ری طرح 
ال سے بچنا جا ئے . موی ای جات ت قزاد مض می می سر 
لئے کے موق را اگ ایا کیا مگما نے طبیعت کے لئ دوا میں مشخول ہو .مم 
وار ای فی اس ال فان اور رف ظ رس گی۔ جضےکوئی 
تگہسوا رکا کیا حشر ہوگا؟ لین ۔۔صردریی ےک ہطبیع تکوقو تکی حفاظت مل لگایا جانے ور 
ریف لکی حعال تجگڑ جان ےکا اند نیہ سے اس لئ امکای عدکک مفاظت تو تک جا ۔ 

جب مرض ان اکوم جاۓ اور اس می وقوف وسکون پیدا ہو جا ے اس کے اصتمظراخغ 
گی طف تو کی جاۓ اور اسرات وخ لکوجڑ سےکھود نے ک یکو سکرے اور جب انح طا ط کا 
وت آ جاے نو بیراوریجھی ضروری ہو جاجا ہے اا لک عثال اس دوش نکی ہے۔ مج سک قوت 
حم ہوجاۓ اور دہ پا لکل خچتا ہو ا کا گرفی رکر نا آ سان ہوتا ے اور جب دہ جھاک ےن 
ای وف تگرقارگی اور اے پگڑ نے ج لے اوھ ؟ سال ی ہوگ ی کیوئہ ابتاراء ہی یٹس ا سی 
لوت جملے کے خطرات اور تی زی سے پیل نظرزیادہ ہوٹی ے بی عال عرش کے ا تخقراغ اور 
ال ٴہ تکاے۔ 


4 ۔ فصل 
می لان پر ایک بث 


اہ ریب تو وہی ہے جو1 سان طریقہ علاجع ایا کر ےصسی مشکل عر یقہ علا ع کی طرف 
ا کا رجعمان نہ ہو۔ لے علا نع ےتو کی علا نع گی طرف بد رت چنا جا گے ۔ ججہاں م ری کی 
قو تستخم ہون ےکا اند یہ ہو دہال علاع گیا ابتداءتو گی ت بین ریہ ےکر نا جا ہے ۔ مھا چہ یل 
ایک ہی انداز نیس دنا چا ےک یں طیعت دا کی شوگ نہ ہو جائے ا ساروس ےم 
سے متاٹر ہی نہ ہو۔ محار غکوم وی کیائکی د ھت ہو ےو می اوت رز شر ی جا گییں۔ پک یکن 

عدتک علا نع بالفذ اء سےکامم لے روم ٹس دواکو باج د بھی شہ لگا اگ رطبی بلو شک ےک ہ 


16 طب نبوی َث 
عادے۔ یا بادد فو جب تک یہ جات نے نہ ہو جائے علاع یل یس فگی نہر ے اور 
کس دوا کا بھی رمعلوم نہ ہو یا انل کے امھ بر ےکا ا ے گر نہ ہو۔ ا لکو ہرگ استعمال - 
کراۓ اور اگ رض رکا ان ٹیش نہ ہون گمر. .کر نے می ںکوٹی ض نع کھیں_ 

ا ریبز یا ایک س اج ہل نو ابتڈرا ا کا خلا کے جس میس سب وع خین بانوں 
ٹس ےکولی اص طور پر نہ ہو۔ اول بہکہ دوسرے عرش کا امچھا ہونا ال کے امھ ہونے سر 
موتوف ہو۔ مشلا ورم و زم و اس ٹس ور مکا علا نع پ کیا جا ۓے۔ 

دوسرے ب کہ ایک ھویش دوسرے مر کا سبب ہو جیے سدہ اورتھی ححفرنہ اس یل ازالہ بب 
سے علمان شر کر نا جا ئۓ ۔ 

تبہرے م مک ایک ھونش دوصرے کے متقابلہ یس ام ہہو۔ جیسے ار دھ یکن تو اس ٹیل حا رکا 
علا نج ےکر نا جا ماس کے سا تھھ با دوسرے سے ب ےن رنہ ہواور جب عرض وع ایک 
تع ہوں تذ مرن سے ابنقدا ہو لی چا نے ۔ ہال اس صورت یس جسعن مرش سےتو می تر 
ہو۔ یی ےتوھ کہ اس میس دددکو یی شخم کیا جاۓ پچھرسصدر ےکا علا کیا جا اگر بین ہو 
کہ معا مہ بذ رجہ اسخفراغ کے ہیاۓ ری سکوبپھوک روز و یا خیند سے سکون ہو جائے فو ہ رگز 
اتفراغ نکیا جاۓ اور اگ رمعم کی تفاظت ٹپیشش نظر ہو حطاظت پامش لک جائے اور اگر 
7ر لور ار ا ا الا ا پر ہے پر ما 


5 فصل ٰ 
متتمدری امراضص اورمتمدی مرلیضوں سے نے کے بارے 
ٹس ہداات نہوکی 


کچ مل میں حفرت جاءڑ سے ععد یٹ ھردگی ے' 


ا ا ا ا ا ا ا اس 0ک کے ہی کوک کیا اہ ہے ا سس ہس ٦ئ‏ ہب ج؛: س تشد یں ے٦٠٠۰‏ ہیں اک سیر سج 
ا۔ وع آم کی بارگی سے سس یل نہایت شد ید درد ہوتا ے۔ با خحانہ ما دماح کا لکنا الس عرش یل دشوار 


ى ے۔ 


سے 2 : و و ےھ ھ7 و ا وا کی یی تھے ضَٰ ضلبالله 7 ما ا می سز ۴ 
اه کان فی وَفدِ ثقَيْفٍ رجل مَجْدوْم فازسل اليه النبی ء اہ اِرُجع فقذ بَایعناک-۔ 
وو ڈے . وہے۔. جا ھے سے وم : کے - ۸2 

نولقی فکی طرف سے جوف آ پ کے پا سآ یا تھا اس یش ایک میغ و م شس تھا آآپ نے ا کوک ہلا جیا اب 


٤ 


حم لوٹ جا "ھم نتم سے :بجمت ' پیا اب مر کی ضم ور کی ۔ 
امام فارگ نے انیج باری می ححضرت ابو ہ مکی حد یٹ تعل یا نف لکی ے٠‏ 
: سوا ول سر سر ےو ھا ہر ود یہ 7 ۰ح×ھ< و 

عَن النبيٰ عَلبّ آنه قَال فِرَمِنَ الْمَجْدُوْم کَمَا تَفْرمِنَ الاسَدِ ٠‏ 
مع یکر ےر مایا مجزوم سے دور رہ و جیما ےم شر سے خووکووورر ھت ہو 
سن این اجہ یل امن عمبا سس سے رواجی تکیا سے نا 
ابی قال لا تُِيْمُوا النْظُرإلی الْمَجْذُومِيْنَ ٣‏ 
نیپ نے فرمایا مج ومیو ںکی طر ف گی باخد ھکر برا یھت نہ رہ و 
ہبی کم شین ضسترت ام نے اریت خردکے' 


ال قال رَسُولْ الم لا يُورِدَن مُمْرض غلی مُصٍع“ 
ابد رٹک بیان ‏ ےک لگ نے فر ایا کیکوئی عشل پداککرنے وا لا کی جفدرست کے بای نہ ہہ 
پ کے بادرے میں ىہ بات میا نا جال ےکہ' 
سار ھی رر ھا بریہر وس2 ہر وت وق یج مغ۶یوج وی به 
۱ (کلم المَجُدوْم و بیُنک وَبَيْنه قَيْد رُمُح و رُمُحَيْي) 
کپ نے مینزدم ‏ ےکننوفر ماک آپ اوراس جا نی کے ماشیان ایک اد نیز ہکا فاص دتھا_' 
امام مسلم نے ۳۳۱ لی السلام جاب اجناب اھ دم دنحوہ کے یل بی اہ کو ذک کیا ے۔ 
۴۔ امام جارگی نے *ا/۱۳۲ئی الطب باب الحی ام ٹں میا نکیا ے تھ ہوں ےرعن عَفانٌ عَنْ سَلِیٔم بنْ 
حِيَانَ غنْ سَعِیْد بِی مِينَاءَ َال سَمعث بَبا هُرَیرَةيَهُولَقَالَ رَسُوْلُ الل‌ غػّ لا وی وَلا یر 
وَلَا هَامّةً وَلا صَفر وَفِرمِنْ الْمَجْلُوْمِ کَمَا تین ال سد) تی میں نے رت ابو ہرمیک و کت سنا 
کہرسول اڈ ے نر مایا گچموت جات نال مردو ںکی روج اورصف مرکینحوست چچتوکییں ہے اد روم سے 
اس طط رع دوررہو جیے شی رے دورر تۓے ہو 
حعافظ اہن تر نے فرمایکسعفغان سلم الصفار کےپڑ کے اور امام بارگی ابا وشن نے من نیشن 
امام بای نے ال نکی اکر اعادبیٹ ال واسعطہ بیا نکیا شی اور بخار یک بعد حیث ان معلطات مل سے ے۔ 
بس کا مل انوں نشی دوسرکی مکی سکیا او ٴ مکا شال ہ ےکہانہوں نے بلا روایت ک ےت کر دکی 
ہے۔ بعد یٹ ابع صلاع کے عم لی سے موصول ہے الوم نے اسے ابوداؤدط ای کے ط رب کیا سے اور 
ایق ےلم بن قنیہ کے ط رب سے اوران دونوں نے میم بن حیان عفان کے تق سے لیا ہے عھرو بن 


مززوقی کےطم ربق سےگھ ینف کی ہے ۔ لن بین زم بھ یکیعم سے مووف ہے ۔ ان سک ینف اسائیلی نے 
(بتا گےصفے ) 
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جرام: 

ایک خراب بیاریی ہے۔ جو بدن شی مر سرة سوداء کے لن سے پیدا ہولی سے ننس سے 
سارا بد نخراب ہو جاتا ہے۔ تام اخضاءکا عزارع ا سکی شگل وصور تگھڑ جالیٰ ے اور جب 
یت نکی خر تک رہ عا ی ا ا اشن گل کی ند مر لے 
یں ال ادا ءالاسد کھت ہیں۔ 

اطباء ال کے داء الا سد ر کن کی مین وجو بات بات ہیں۔ 
اؤل: سالک ے ش کول کے 
02, انس بنار کی وجہ سے م ری کاچ رہم جاجا سے اود ا کی مل شی ر کے رک ہ 

رد پک و جال ی ے۔ 

سم جوا کے پاس جانا ہے اسے بھانڑکھا تا ہے با جال سے خر یب ہوتا ہے ۔ ا کی 


ارگ یکی دن سے اس یں ہولی ے۔ 

اط و 0ا اری شورق ار طور ٹر وزا مع علے وا لی ے اور جو | دی میزویم کے 
(ز ہے جوعت) 
کی کی ہے۔ این تبیہ ے بھی ا سے موضصول راد دیا سے ۔ 
۳۔ان مہ نے ۳۵۳۴۳ ثی الطب جس باب الام ک ےت اور اھ نے ۰2٢‏ اف٠‏ کیا ہے ا کی 
اوی ےت 
۴۳۔ امام بفارگی نے *ا/ ٦٭‏ بی الطب کے باب لا ھامنۃ وباب لا عدوئی میس ائ کو ذک کیا سے اورا ام سلم نے 
اس ری رھ وب سیر ہار وسر و کاکوئی اوٹف باری 
وو( )جن کے اوخف منرت وو ۔ 
۵ اس حدی کی مبدائشرامام اتد نے ا/ ے۸ جس حد یٹ می کےہح تہکیا ےکی سند ‏ فرج تضالہ 
ام کا ایک راوئی ضیف ے۔ شی نے جع ۱/۰ می اس عد کلف کیا اورفررح بن فضا لی ود ے 
سکوملل ار دای اب میں ابوئیجلیٰ طبرالی کے نز دی ک سان ب نعل یک بھی ردایت پاگی جالی سے ۔ ابو یی 

کی سند یں فررج بن فضالہ اورطبرالی کی سند م بھی مال ی یف دادئی ہیں ۔ 

ا۔ ڈ اکٹ انز ہرکی نےککھا ےکہ انس ببارئیکووا والاحدمی کت ہیں اس لے ہراس رک یکی وج سے پیا رکا چرہ 
شی کی طرعخ ہو جات ےکیوگ ہا بس جار یک لہ سے چرے پہچھونے چون ورم او رکھڑیاں روٹم ہوی ہیں ۔ 
ال ای میس اطراف کے اخصاب کے اٹ ہون ےکا خطرور پت ہے ۔. انل رع ھرلیش کے اطراف الاو 
زی ںکی قوت نس ابا جم ہو جالی ےچ ررفتۃ رف اننلیا ں۳ زی ںک رر ےک مسں۔ ںہ مدکی امرائشس نے 
ے۔ ال کا تقعد مر ساس کے ذر مہ خرص کک اھ رٹ ےکی بجہ سے ہو جاتا سے اور اب تو قام جذامم کے 
م یضو ںکونصوی استزالوں رکھا جا تا ہے م کہ اس عو شکار وک ھا کی جا کے اور مت ں زمادو زگنل ےمے۔ 


189 طب نبوی :لٹ 
زین رتا ےت ا کول ک ےکر یت :پا نے 3و ال کے سلامیس کے اج سے لیا چکگ ئن 
بکارٹی یں ما ہو ماما سے۔ ال لے رسول| ٹڈ نے امت پکمال شخقت اور غیرممولی 
ط رخ یکا جب سے امت کے رف روا اساب اق رکرنے سے نع فر مایا نتنی سے 
لق کا وف ما وعی جنما یٴ بی میس جنلا ہو جائے بی ظاہر بات ےکم بدنع ںی 
اں ڈاری کے گول 7ے ا صلاضت وا تعرارمچورہوی ے اور وو ای اسمجرادوا 0)2 
7 یا کا ار ہو چاتا ےبھی ایا بھی ہوتا ےکر طیعت مس خی رسممول مرعت انقوال 
اور ال یں ریب اور سعل رہ ےکی وجہ سے جح مکی ابجھائی برائی قبو لکن ےکی صلاحیت 
سرجیرمزل ہے ال حک ‏ یطبعت نقا نون وگ ےکی ان اکا توف وخطرو ا 
رح مسلط ہو جات ے اور پر وق واہمہ اس ش|طرءکوسما سے لاخ رتا سے اور می واجمہ ای 
پیار یکا سے بن جات سے انل ل ےک دہم اعضاءاورطمبیتوں پر اث انداز ہوا ے اور یش 
ما اب رہتا ہے۔کیھی کاری یی تق رض کک بن لو اے پارکر ذحی ے 
مارامشاہرہ ہ ےکی پیاریاں صرف م ری کی سال سے رس تکوم ری بتاد یں اور 
اق ےك اضساس تا ہیی سے ہوا ھی اکپ خلت ہے۔ ان ہب گے او جود بران ہیں مار و 
تع یکر وا ی استعرار اور ال ا تیرار کے و لیکن ےکی صلاضت کا ہون ایک سوک 
تضیقت ے۔اسل ےک حد یٹ میں کور ےکلہ 
ساس مب سب نی سے فقال 
ئُی بافلی 
مد نے ای گرت سے اد لکی جآ اپ نے ان کےسا تح" مباششر ت کا اراددفر مایا تق آآپ نے | 
ےپ انک ید داز دنا پا کاو راف نا یق از لوکون یں بی پا . 
نی لوگو ں کا خال ےک براعاد یٹ رسول اڑپ کی فرامارے کے معارشش سے جو 
ا س کا ابطا لک رکی ہیں ۔ شا حضرت جا مکی ببعد بیث سے مج کو نکی نے روای کیا ے۔ 





ے۔ اد نے ۴۹۳/۳ میس حعد ثکحب بنا ز یہ با ز یہ بک نمعب کے حت کیاے۔ ا لک مند مل 
زاندطاکلی ہیں کو پپٹوں نے قوف قراردی ہے یگیل لمت _ 

۸ یقت عدیٹبدالہ مرف ہے ہسع فی ۱۸۱۸ا اوہ کے اب ما اف لال مع ا ہم 
ج وت ت بے حدیث نمور ے۔ اود اود نے ۳۹۲۵ لی الطب کے ہاب الطیر 8 یل اور این ماجہ نے ۳۵۳۴۲ لی 

االطب کے باب احدام نف لکیا ے۔ سارک حدیث جابر بن عبدا سے ما وذ ہے۔ ال کی صند میں 
ملس بن فضالہ راویی ضف ے۔! اد ےکا شون نے نا کی ریس شا کیا ے او رمصطف نے بیھی ا یی 

می ںکی ےت بش ےآ ےار 


نا 


10 طب نبوی ٤ث‏ 
ان رسُوُل اللہ اذ بید مَجْدُوْم فأَذحَلَھَا مه فی الفضْعَة وَفَلَ قُلَ بسم الله 
7 ُقَة باللہ وَتَوَكَلاعَلَيْه 
رسول ارڈڈپٹگ نے ایک وذ ہ کا جح ڑا اوراسے اپ کھان ےکی پیٹ میس لگاکرفر مایا کہ غخدا کا نام نےکر 
ای پبراعتماداو جروس مگر تے ہو ئۓ کی 
دوسرکی عد یٹپ بفا کی مس حضرت ال ہمہ رش اود تعالٰی عنہ سےمنقول ہے: 
غن النبي تہ انهُقَال لاغڈوٰی وَلا طِيَرَةَ 
حضر ےکپ نے فر ماناک ہقچھوت جات اور برند فالی اسلام می لممنورع سے 
بھم کے ہی سک الد ک کٹل سے احاد یٹ سجیعہ کے درمیا نکوئی اٹ بینئیں اس لئے 
کہ اگر تار ہوتاٹ کہا جات گا کے حر رت ہا با وو اخ ٹیش ا سے ایک یا نو وہ 
الد ہے رحول ےلات فی پیا کان زاون سے زاون نے کی لی ہی انی نک 
نہ ےکی نساخع ہوسا سے یا دونوں عد گول یل سے ایک عحد ث دوس رک یک نا ہواگ رخ 
لی مک رمیا جاۓ با سا کہم وادرا ککی بذیاد سر تفارش معلوم ہوتا سے جو رسول را کے 
2 س و 1ن جتلزن نو ران ان ےلوگ دا سور ج روم . 
ۓےکہاڑسی دوص رجح جج تائض عدشیں ج اک دوسرے کے لے ناپ ا 
ہوں اوؤرے؟ و اض ات ف سن کین ال جا می غحدامواست اکی نی صادقثی ومصدوی کے 
تام ۴یس مج نکی ڑ بان مارک ے بیع دصداقت کے علاد ٥کوکی‏ دوسرکی جا تھی نی 
یقت میں سا را فصو رمنقو | ل کے رہ کے ئن اور تع وعلول کے وزمیا نیٹ رنہ ہن ےکی 
وج سے ےجا ول انیپ کے موم وھ را وکو نہ جک کی اور ہے ابر یگغتا رکو] تپ 
کے قصر کے علاوہ ےکر گر نے سے ہوا یا ىہ دونوں بی پان ہہوں اور ای کی وجہ سے 
اخلاف وفہار مرا ہوا و_ 
انت نے ای کاب' ”اخلاف ایرث“ یش دشمنان عد بیث اور مد تی نکی مکایت 
یا نکی ےک اوگوں ن کہا مم اوگوں ےے ائقد گے رسول سے دو ترنااشش مدشیں روابی کی 
ںانین ظط را تل بر حد یث اااعدوگی ولا طیر؟ سے ود ومرے ےکآ ب س ےکا گیا تضور والا 
قاع اش ۓآ لے اوٹف کے بونٹف کپ بے تے ہیں مس سے دوصرے اوخ فکو چو ت لگ 
ای سے اور وہ بھی نماری ہو جانا ے۔آپ نے فرما کہ دنا ٹس سب سے پہلا انف جو 


11 طب نبوی لٹ 
و ےک کی و ھی بعد شتیں کچ ت مگجعات عردکی کے نحلط ہو نے کے سلسلہ 
یس یں دوسری طر ف تم نے رواعت گا۔ 
لا یُوِْڈ ذوْعَاقَة غلٰی مُصح وَفیٗ وِنَ الْمَجْذُوْم فِرارک مِنَ الاسَدِ 

کہتقدرست کے پاس چنا رکونہ کن دواو ہے دم سے اس رح پھاگوجیے شی ر سے دور بھا گت ہو 

اور ہر روایت گگ یک رول اکر چپ کے اس ایک ہچزوم جبعمعت الام ۓت جنپ 
آپ ے اے بمم کا پر داش خطا گر کے فر مایا کہ ا ا ب میں رک کافرور تک ور 
داوس لے جا اسے خدممت مل عاض رک یکی اجازت مد دگی۔ دوس رکی جک ہف مایا: 

الو فی الْمَرَاَةِ َالدارِ و الدائة“ 
نجوس ت کور ت' گھراور چو ہاۓ ‏ ہوئی ے' 

یمارگ اخادیث اہک دوضرے کہے معارٹ نات ہیں۔ 

الم نے جیا نکیاکہآ پئے یگنت اس شی اخخلا ف کیل ہے اس لے ےکہان اعاد مث کے 
می میس وفقت اورمقا مکی رعای تک گئی سے نو جب اس کے متقام و وق کو برنظ رکھا جا ت ےگا 
قذ ا ختا ف خودبنو ونم ہو جا ۓگا۔ 

وت دوطر حکی ہو ی ہے 

)۱( جا مکی کچھوت مز و مکی مان سکی بر ہوکی شرت سے تو رل چزوم کے سا جھ 
رت ے یا دوگورت جوزوم کے اح یس ب۔۔ ایک کی ہمت میں محچزوم کے سرا تو سولی ٹیعھتی 
سے نو دوہ یا رگی اس بھی اث رک جائی ے۔ بسا اوقات د یھن یں ادا کے اث سے اس لیکو 
بھی جدام ہوگیا۔ اس بی اں ے بڑھاے کے وقت وق کی اولا گی ‌ پیا دک اتی 
یں یش لے لی ہے۔اىی طرع ج سکس دق جا خاش کا مر لا بو۔ سی لے اطاء 
کے ساتھ اجنے ٹیٹھنےہ ےت کر تے ہیں ۔ ا کو لوک یھو تکیں 
ا۔ امام ا تم ۳۲۶/٢‏ شس حد یث ابو ہ روہ سے ا لک یف می کی سے ا نکی اسنادت سے 
ام ان ہے اس کی رج ۹۰۳ مج اور بخارگی نے ۱۸/۹اٹل لٰٰ الام کے اب ا گی مین شوم 
مر ۃ کے تح تکیا ے مس عم نے ۳۳۲۵ لی السلام کے باب الطیر ت والخال و ما یکون فییکن الشوم کے ذیل میں 
ذکرکیا ہے۔ تر مکی نے ۱۸۲۵ یس حعد یٹ بدا بن مر ےنم کی ہے۔ بفا یگ یتم می الفاظہ یں 
ں(اِنْ کان الشوٌم فِیٗ شی فَفِی الڈارِ الما ارس )کہاگ رکوس ت کی پیش ہو کی ےل 
گر غوزرت او کول نے ین ۓے ہخادگی نے ا سک یف جع ۱۸۸/۹ یس ما نک نے ٢٤ے‏ ۹ یس ۲۲۲ 
ٹ شکرل بن سعدساعد کی عد یٹ س ےکی ےنس کے الفاظہ یں ہیں : 
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نف گی ہداز ےمففی کرت تتپین۔ ای لٹا ہشن کےے اگ میس اق یی هد بزابر تی شی 
سے وہ اس مت کا شکار ہو جاجا سے اور اطیا ء برکیت ونحوست پر اخنقادکیں رکھتے اىی طرح 
اونؤں کا مارٹی ہونا کہ ا نکو جھ بیاربی ہوی کے وو تر مکی اں یت تب اک اوقف 
دوسرے سے ما سے اور اسے رکڑجا ہے یا اویف کے با ند ھن ای مض وا کک 
جہ سے اوٹ کے زم سے جو رطو بت ری ہے دوسرے اونف مک گئپی سے اور ان سے وہ 


ا پارا ‏ و جا نے فی ما افننف اس گی ,رر سی مقصرے۔ 


٦‏ ُوْردْ ذ عامة علی مُصح 
23 بنا رڑصحنت مند کے اس سنکیے تد 
کا رکا ھت مد گے اتی تل و ناو ا پکو نا ند تھا یں اں؟ واں ٰ رو یہت 
ماش نکر دے اور ماس یا آ بل ہکا شکار نہ ہو جاے ۔ 
تو نکی دوس رک یککم طاعون ے۔ ج 4کیا آ بادیی میں پارا 9و ےو چو زگ انم ےہ 
سے ال ش رکولوک تو ڑکر ھا کفکھرے ہوتے ہیں۔ اس سلمسلہ می رسول۱ مت نے ففرمایا: 
(اذا وَقع ؛ بد وََتمْ به قَلا تَحَْرُجُو ا مِنه وَاِذَا كانَ بَلدٍ فلاتَدُخلوہ 
ج ی کیم ھا ا کیل جاے اور پیل سے تم داں موجود ہو تچ ت کے اندایش سے وہاں سے :اگل 
تی اوسرا و کین طا عو نکی وباء سن میں ئ٤‏ لو اس یمن چا" 2 


انس کا مطلب ہہ ےکی تم ا شر سے جس بر ہہ دہا ساط . بھاگ لوف کیا تم ھا گن 
سے افر رای ے بات پا ہا کے اور جس ش ریس ی7 ہوا می دائ٠ل‏ نہ ہویۓے کا مطلب ہے 


(وَإِن کان الشٹوْمُ فی شُنی فَفِی الْفرّم ں وَالْمَرُاةِ وَالمُسکن اودا ںکی خر امام سم نے ے۴٣۳‏ 
ٹم حدیث جابڑ سے یو ںکی ے(ان ان فی شی فی الرْع َالحخادم وَألْفرّس 40 ن جو گی ن ےککھا 
ےک حدی ث کا مفیوم یہ کہا روچ ڈرن ےکی ہو اش نکی یں ےئش راو نیس وگ اخ شی 
ہوٹیں اس انداز کی جو عددگی اور طرة کے سلمسلہ میں حاہلیت کے مور | ت ے ند مر اساب میں جا" مر دا 
لی ے۔ خطا لی ن ےکا ےکر اننا اگوہ کھمرسے ے نا زکھیں ہوسلکما نہ محاخرت زوجہ سے الگ روستا 
: 0-310 اور اسے ات با۶ سس رکھے سے نے ما ہوسکما سے ان تجیوں حر ینس اوقات 
اپند ی١ا2‏ شی کی ای ری ہیں اس لے (الشوم وین ) کیٹ ۱ نکی طر فکراویکئی نے مل طرف 
کے اقبار س ےگوکہا لک صددرقضا ءال سے ہو ہے۔عدالرزاق نے اپپی معیف میں سعمر ےک لک یا کہ 
گا ا ہے ای رز ارت ہوئۓ سنا کہ وہ کے ےک ہقور تکینحوست با بج ہو نا ھوڑ ےکی نحوست 
چہاد کے لج نر نلنا اورک رک ینحوست برا مو یکا ممنا سے ۔نغصییل کے لئ دیکھے رخ الباری ٦‏ / ۸۳۵م 
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ے ہاں طاعو نہیں ہے وہا ںتم پڑےسلون وان ینان ے ۶ال روزگی بھی مسر ے_ 
اسی طر کی عد بی ٹکعور تک نحوست او رگح مکی نحوس بھی ےک ہ1 دی یکو اس کے ےل کک 
بعد اگ رکوئی حادش بی لآ جاۓ فو فور کہ اٹھتا ہےکہ ىہ ا یکی نحوس ت کا خجیہ ہے ۔آآپ کے 
فان لاعدوی کے مرادا یکم کا عددکی ہے ۔ ایک دوس رکی جماعت نے یا تا پکا جزدم 
وغیبرہ سے کی کا عم بطور اباب داغقیار کے ہے اوران کے س اھ پکاکھانا جواز کے لئے 
ہے اوراس با کو ظھاہ رر نے کے ےک یکو کی رام اور نا جات کا میں ہے۔ 

ایک اود جماعت نے ہہ بیا نکیاکہان دوفوں خطاب ےآ پ کا مقصد جنزلی سے نکی 
ان دونوں مج جو س عم کے مناسب تھا ا سکورسول اود نے اک عم کے سساتھمخاطب تر مایا 
یی لوگوں مم ایمان داع تق دکی قوت خی سعمولی ہوئی سے اور اللہ بر ا ن کا نوک لبھی خی معمولی 
ہو ہسے۔ تی اعار ی ولو گی قوت ان یں لوت زار ]کل سے۔ جک کی وجہ سے کچچھوم کا 
سپا کئیں ہوا ابی طرح یح کی خی مو قوت مرن لک ططا ت کا مقا بل ہکر کے اہ سکوشخم 
زوس 

ایس کے نس ضس لوک اس پہفدر کیل رک ےک ا کا دفا غکر کے ا سکوجڑ سےضتتم 
مر ریں۔اسی گے ان دونوں احکام می رسول اعت نے افراد ام فکی ہرطرئع حفانظت 
فرای ہے کہ اممت اپنے لئ آ سان عر یقہ اور مناسب راستہ اخقیا رککرے ہے دونول احکام 
الج یں ایک مو ن فو کی کے لگ اور دوسا مر یق جف کا ضعیٍف الاعتنقاد میسن کے لئے 
سے۔ تی مس نیک ہا سںکا ائ مان واعللقا ضبوطے اور نول ال یقکی قوت خی معمولی ہے۔ ا 
کے لے یقت اخنقادکی ون گی یکل ےکیان جن س کا اعنادکتروراور وک ليکی ق٥ت‏ اس ٹیل 
موی ہو ا ںکو اعٌیاط وحن کی راہ اخقارکری ہجاتيے تاکمہ ان زیو نکر ون ہن ہے مز 
یک کے لے سنت سےتسک اورعم رسول اللد سےعمل کی راہ باقی ر ہے ۔ ال کو لیوں یگ کہ 
یکر مہہ نے دارغ دای اورا سے اجقنا بکر یوا لو ںکی تر لی فکی ا ںکا چھوڑ نا نک یکی 
نیاد پر تاس طرح آپ نے طیرہکوبھی نا پہندف مایا اس طر کی بے شا مشثائی می سکی۔ یہ 
ایک عد:طر یق رئش ہے نے اسے ا فیا رک کیا اک پوراض اداکر دیا۔ اسے ال کی 
طرف سے مھ عوطا ہولی' اسے خوب تھا اور ان خام تارضا تکو ال کے سام لے؟ نے 
سن ت می کی ری یں ا کو دو رگیا_ ۱ 


ا۔جا و لعنلف اور م ٹ گ١۰١ ۱۰٢‏ 


14 طب نبوی نا 
اک جماع تک خال ےکہاس سے بنا اور ددر پھامگمنا انسالی فطرت ے۔ پھیشہ انساان 
بھی طور پر طلامصت مالطت اوری اس بی ا ونتندرس تکی طرف انقوا لِ۔برن ےک 
ری تلیمکرجا سے جو اکڑ ا بھی میل جولی لے لے سے پیا ہولی سے او رآ پ کا تھ در 
موی مقدا رمچژوم تی کیک اصع فی کے پیک رھ انی ین کر یں۔ 
اس ل کہ گچھ وت اک مرج ما الیک سیکن کی مخالطت ےکی ہو لی - 
الا کر نان جانا ان کے ذر لع عدوگیکورو کے او رجح تکی عفائظت کے لے سے 
و ایل موہ ضرورت مصسلجت کے تا کی ہفیاد بر تھا۔ لہذرا ان دونوں اکم کے 
رما نو تی گین۔ 
ایک دوسرکی جماخت نے بیان کیا کہ رسول الد نے مج چذوم کے ساتق ککھا نا کھا ا کن 
ےک ا کا جغرام ائن عالت با ا ا ں مک را ہو س کا اث نہ ہوتا ہو۔ اس ل ےک خھام جذام 
اک یکین بے آد تن سے گت ہول ے اف چڑائی نے امھ اتا ا ران 
دوکیں ہہوتا سے اور تہ ان سے گچاذت ہولی ہے گنی دہ ابقائی رہ یس بویا ا کا جذا ]گے 
نہ بڑھا و بللجنس عال میس ببواسی پر پرقراادد ااودسحم کے بای اجتز انگ مراعت شکرس کا ہو 
جب و ہم ا ںو رن لیا ہو اور ا ںکا اث ممید نہ ہو کا پو و لوک ال 
کے سا ت یں یھی ان برا کا اث رکیسے وو سکتے ے؟ 
اف جیض یی تما حم تک شیال ےک دور جالہلیت شیں بعقیدہ تھاکہنحد بیجن امرائسش ٹل 
ہوتا سے دہ یھت پالنگل جے ا یکا نات سے ا سک اکوئ یق یں ہوتا ال سے اس غاط 
اق وکا ال نتقصورت' پنانیآپ نے مز دم کے ساتج دکھا نا کھایا تاکرسب پ۰ مہ بات دا 
ہو جات ےک الہ اک دی م ری کر ے اور وڑی شفا رتا ے اور جوم سے لے جلنے اورٹریب 
ہونے سے چو روکا ا لئے جاک دا ہو جات ۓےک اس خ کو الد نے الع کے سبیا تکی 
وا تی اکا ےآ کی اما این اسر اپ کااخاب ے او پک نال 
اس با تکووضاحت ےک کسی کے ات مسنفل طور ریس ہوقی بلمہ جب اللتھالی 
اے۔ ا لکی قو تکوسل بکر نے چرس ری تا رٹم و جا اور جب ہے ذ ا لک تیر 
ای ر کے جو اور ےطور > اث انراز ہو۔ 
ایک اور جماحعت نے بیال نکیا کہ ان تام احادمٹ غ یش بناج اور جو نوخ ہیں ائلں 
لے ا نکی جار بر ین رکی جا ۓگیٴ اک رایک عدیث دوس ری ے مت خر ہوقے لی مکر یں 


15 طب نبویعلث 

کہ لی وخ اور دوسریی ناغ ہے۔ ودنہ بر میں خھا مو در ہنا پڑ ےگا ۔ 

ایک دوسری جما عم ت کا خیال ےک ان اعاد یٹ ین ے ینس مفوبز اور نل رتفویز 
ہیں اور(لاعدوگی) دا لی عد یث مج لا مکرتے وت کہ اکمہ اس عحد بی ٹکو روغ نیل ال ہریرہ 
ےے ردای ٹکیا حر اگین بتد ٹس ہن شیک بنواکی میس نے جو ا نکما ے۔ وہ درست ے پا 
یل اس لے آپ نے اس حد یکو بیا نکرنا مچھوڑ دیا لوگوں نے ا نکی طرف رجوں 
کر کے دد یاف تکیا کہم ن ےآ پ کو بعد بیث جیا نکرتے ہو سنا ےکیا آپ اسے بیان 
کرت ہیں؟ ان ہوں نے اس کے پیا نکمر نے سے اما رکما۔ 

ال لے ابو ۱مہ نے یا نکیاکہ مھ پ کن لکہابد ہہ ول گے یا دوفنوں عدیوں یں 
لص ےو فا سام 

جخرت جا بر ری الد عن کی بعد کہ یلگ نے ایک مجز وٹ یکا ات پک ر اپنے پیٹ 
نس ان ساتھ ال کو داش لکیا۔ امک عد بیث سے جس ںکا وت ے اور ہمت ہے او م نمی 
نے اس عدیث کے بارے ج کہا کہ بعد ب٤ٹ‏ ریب ہے ا لکا شی کیا اود نشین اور 
شعبہ وشیمرہ ن کہا کیہ ان غراب سے بپچنا ضرددرگی ہے ت مکی ن ےکہا کیہ اس سلسملہ میں حضرت 
عمرکا قول ذک کیا گیاے۔ جو زیادہ طابت ے۔ ا لے یں یہ دونوں حدششھیں من نکا احادمٹ 
جیا سے موا رض ہکا گیا ہے ان شیل سے ایک عد یث کک سے منرت الو رر کیا رتو اور 
انار مو جور ے اور دوصر ےکی ٢ح‏ ت بھی معرش بش ے۔( کاب الف وع ) ہیں ا مسلہ 
ہر اورےۓےطور رنفصبیل کے رھ بس گکی ے۔ 


6ء فصل 
ھرمات سے علان پہ با بندکی کے بارے میں رایت ئبوگی 


او داد نے اپ ی سن ابو دا ویش عد یٹ ابودردارصی اشدعت ہکا لیوں ذک کیا ے ۔ 
قال قَال رسول اللہ بااشت ان الله انز الذَاءَ وَالدُوَاءَ وَجِعَل لِگُل دَاءِ ذَوَاءَ فَعَدَاوَوْا 


ادھراو ماع دارا لامعا د؟'' ہے ملا حظہ کی جز مال ٰی ص٢۲۷ ٢۶٢‏ 


16 طب نبو یك 
و تَدَاوَوا بالْمُحم 
''ابودرداڈم نے یا نکیا کہ رسول اللہ نے فر ما اکمہ اللہ نے بیارگی اود اا کی دوادوفوں بی از ل فرمائی ہیں اور 
ہر بای کے لی دوائھگی اس لے دوا کرو رر بات ے دوا ‏ دگرو' 


امام بخاریی ے اچم خارل ٹیس عبداشہ بین مسعودرشی الد عنہ سے ھروگی ور ےم ٹکا وک 
کا ے۔ 


نے 1 


ان الله لم يجعَز شِفاءَ کم فِيْمَا حَرٌّم 7ة جک کی 
پ نے فرما کہ اللہ نےتھہارے لے مرا مکردہ چروں یس شفا نہیں رکھی'۔ 


اؤرنش ین ححفرت ابد پ رکم ے حد یٹ مد 2 


عَنْ ابیٗ مُرَیْرة َال تھی رَمْرْلَ للر بک عَن الدُوَاءِ الحَِیْ ۔ - 

ا طرت ابو ہ رین سے روایت ہے انہوں نے پیا نکیا کہ رسول ال ۓے تبث دوا ہے رت 

تچ مسلم مس طارقی بن سو شی سے مدکی مر حد یث ‏ کور ے ۔ 
آنه سَأَلَ لی پٹ عي الْعُمَر نَهَاه اوْکرِۃ اَنْ یْصْنَهَا فَقَال انمَا اَصْمهَ لِلدُرَاءِ 

فقَال اِنهُ لیس بِدَوَاو وَلَكه داء " ۔ 

ُط ر بن صو گی ے ر ول١‏ کک ے شراب کے تلق دریاف کی تپ نے اس سے کیا با ای 
۱ ۔ااوداؤد نے ے۳۸لثی الطب کے ہاب ٹث الاووے | روس یں می ہیں 
ا کیا ہے۔ جح سک سند ہیں ے (غیْ اِسْسَاعِبل ِنْعَاش عَنْعلَیَةبِيْ مُسلم العْعَهيٍ الما 
قات ابی عمرَانَ لانضَارِی عَيْ أُم الڈَرُذَاء عَنْ ابی الذردَاء پائں حد فی کان دا وی کی 
اقزوء ں۔ ان ضبان نے ان کی پش کی سے اود ایک بڑکی بمالعت نے اسے روای کیا لت 
بے لد عٹ کن ہے۔ا ا کی شاو سیف ا ات وگ سکوابو دا ود نے ابی من می نف لکیا ے 
ملف اس ححد بی ٹکو ان کےا گے پی ںیکھر می گےں 
: وس کو رای بد سج ب الو ءوأنس٥ل‏ کے تاف لکیا ے۔فمسال اہسن 

فی السکر إِنٌ اللہ لم یجعل شفاء کم فیما حرم علیکم عافظ امن جھرنے میا نکمیاٹش نے 

سوہ ج٠‏ وی و وی بھواد: سوا کر سے دداع کیا ے جو نیوں ےک 
بم ہیں سے ای یح کو تیم بن عدا کچھ جے پیلک بہار ہوئی' خس بہار صفرک کے ہیں و اس کے 
لئے نشہآ ور دوا لی شراب مفمد بتائ یگ یٗ آ پ نے ان سھوڈ کے پا س ددیاف تک نے کے لآ دگی جیا اس 
ےآ کک و انبوں نے بیا نکیا ا دی ےڈا لکو ان لی شرنے رزگ عضو کے لی سے رعای کیا 
ا کی سند می نکی شر کے مطابن جج ے۔ اھ نے اپٹ یکتاب تاب الالشرپت مع ۱۳٣۴‏ می ا ںکو 
یا نکیا طمرالی نے کے یس ان دائل دفیرہ ے٠‏ لکیاے۔ 





(بتہا گے فو ) 


17 طب نبوی ك8 
کے تا رر ن کو ناپ ندفر مایاانٰہوں نے عو سکیا کش اسے دواکے لے تیا رکرو ںگا آپ نے فر مایا گے وہ ووا 
کیں بلہ بارگی ے۔' 

اورسلن مل ے: 
اه سُيْلَ عَنِ الْحْمَرِ بُجْعَلُ فی الدُوَاءِ فَقَالَاِلّهَا ڈاء وَلَيْمَُ بالڈوَاع' 
”آپ سے شراب کے بارے مس دد اف تکیاگیا جس می دو تیادکی انی ہے؟ پ نے فرمایاکددہ بیاری 
سے دو ایل وت 
ال حد بی ٹکو ابوداٗداورت نمھگی نے روا تگیا ے۔ 
مل میں طارق بن سویرخظرئ سے رواب تم قول ے۔ 
ال رَسُوْل لئ اِن باصن ابا نتعِرمَا شرب بِنْهَا َال 'لا“ فرَاجَمن 
ُلثُ اذا نَسمَشْهِی لِلمِيُضِ قال ان ذلِکَ لَیْس بشِفَاء وَلَكََه داء٭ 
طارقی بن سو ید تعفر ن ے؟آپ سے مت کیا کہ اے رسول اللہ ہمارے یہاں انگو رک یکثزت سے کم ا سے نٹ 
کرشراب بنا لیے اود پٹنے ہیں ۔آ پ نے فرمایانیس ایم کرو چھری نے ددہار ءکہاک ۶م ھ ربیخ لکی شفاء 
کے لئے اسے استعا لکرتے ہیں؟ پ نے فرمایاکہ بی شفاءکقیں ہے بگ با ری ہے 


سن نمالی جیا بد یٹ مراور ے۔ 


ِ طٔبیباً ذَكر صِفدعا فی دَوَاءِ عِْذَرَسُوْلَ اللہ نل فَنَهَاہ عَنْ فَتْلِقَ ٣‏ 
ایک طبیب نے یپککلگ کے باس دوایس مین ککا2ک کیا 2آ پ نے اس کے مارنے سے ئن فمایا۔'' 


)رلزشدے ۸ت ) 

۳۔ ابوداؤود نے ے۳۸ یس تر نکی نے ۲۰7٢‏ یی این ماصہ نے ۳۴۵۹ میں اوراجر نے ۲/ ۴۹'۳۰۵ ٹس 
۸" یس ذک کیا ا لک سدق ے۔ 

".سم ے۹۸۴افی الاشربة کے باب تحریم العدداوی بالخمر کے یل می ا لکن لکیا ے۔ 

ا۔اإوداٴو ےۓح۳ءے۳۸ل الطب کے ہاب ماجاء فی الادویة ال مکروہة شیں (ک کیا تر می نے ك۷٢٠۲‏ 
حد یث طارق ین سو یڑ سے میا نکیا ا لکی سندرنسن کے تن گیا ن ےکہا بعد ثٹ ناج ہے۔ اہن عبان 
نے ےے٣ا‏ شش الج ٛے۔ 

۴۔ موا فکوااس حد یگل مکی طرف مفسو بکر نے میں ہم ہوگیا بعد یٹ سلم یں ہے۔ بلہ وو مند 
ا / ا۳۱ یش اوران باج ۵۰۰٣‏ ٹیل موجورے_ 

۳۔ نماکی نے عے/ ٣ا۳‏ ثی الصید کے ہاب الضقد رخ کے حت اور اجھ نے ۴۹۹۰۵۳/۳ کے زی یں حد یٹ 
عبداارن بن عثان ےل‌ لکیا ےا کی سندجج ے۔ 


18 طب نبوی ئ۵ 
کرای سے گی ردایت ے؛ 
اه فال مَنْ تَدَاوٌیٰ بالْحْمٰر قلا شَفاہ اللہ“ 
وپ ےرا اشن نے شراب کے ذ رد خلا ع کیا اللرا سے شفا نے 

ترا مگمردہ پچیزوں کے ذر مہ معا لے شرع اورعقلا شع کے شرگی طور پہ ا گی قیاحت کے 
سے میں امادرمثٹ خان :نکی ہس مین عق و ان تھا لی نے اس ا کی ضا ح تکی ماد > 
7 قرراردیا ہے اس امت پرکوئی پاکیٹزہ یز طور مزا ترام نی سک یگئی جیا کہ بی اسرائیل پہ 
و رقو بہت ترام را رکردیا تھا ف رآ نع نے بیا نکیا۔ 

َبظُلم من اللّذِیْنْ هَادُوْا حَرَمُنا عَلَيهھِمْ طيَابٍ أُحِلَتُ لَهُمْ (نساء )۱٦١‏ 

ید کے داش انف ادگ جوا کے نع ون ا 

اس امت حم ىہ پر جوگھی چزترام ہہولی اس کےمتب کی وجہ سےترام ہوئی اور ال سککا ترام 
ٹراردبتاان ےی تحفف اود با ےک کی الیما نہ ہ کہ امت ان خبییث رو ںکوکھا 
نے۔اس لے ای چیززوں کے ذد مہ بای سے شا عاص لک نا مناس بکیں ‏ ےکیونکہترام 
یڑ ے ازالہمرشک و ہو جاجا سے اور ال یس م وش بھی عابت ہوئی ےکک اس کے استعال 
سے بت سے امرائس دل میس پیا ہو جاتے ہیں جو اس کے نع ث کا تبیہ ہوتے ہیں اس لئے 
اسںھرش ۓ محات کے بر نے سے ہڑا مرن رل کش پرا ×٭ جاۓ ‏ ایا معا يہ وھ مہتر نہ 
ہھوگا۔ 

رید بآ ںآ پ کا کی بج کو تام قرار دینے کا تقاضا ىہ ےک ہنی الامکان ال سے با 
جاۓ اور ال سے دور بی رہ جاۓ اس مرا مکردہ چچ کو بطور دوا اہتعا لکر نا ایک ط رع کی 
ترخغیب اور زیت دنلل یک جال سے اور مہ پچ زشار علیہ اللام کے قصو و نظ انداز 
ہیزوف کے نین سے گبھی بہت وگ یا کہ جو جزشرم ترام سے وو دوا کیل ہو 
ل23 مارک ہے کی وضاحت شا رج علیہ السلام ن کروی سے اس لئے ا سکوبطور 
دوااستعا لکنا جات زکیں ے۔ 

جزاں کم احتعال طبعت ورو رولوں میں شہاہمت دا کرتا ہے ای لل ےک ہجعت 
مم يخعَل اللہ فیب شفاء ) اورا سکی بت !لو مکی طرف''الطب شش عد یٹ ابو ہ رٹ س ےکی ہے 
اورااشن سے شصصح ف لی طرف اشارہ ے۔ 


19 طب نبوی ٤ه‏ 
یش دواک یکیفیات سے ماش ہولی ہے جب دو اک یکیفیت حبییث ہوگی تے طبیعت پربھی اس 
کی شباشت اث انداز ہوگی اور جو چز ثی مض حبیث ہوا سےمحبث کا اث نہ ہو یکھ ٹیش 
نے دا ی با تکیل اکی وجہ سے اللہ تھالٹی نے اب بندوں پر حبیث نما ومشروب اور 
حجییث ملا کوترا مقر اردیا ہے کان چزول کے استعالل کسی میس شباش تکی صفضت 
ضر پارا ۷ جا ے ۔ 

ریہ مآ ں ان تح رات کے رجہ علاع گیا اجازت واباحت آ0 ےم 
نما ی 6 میلان ئحر ما تی عاب وٹ ولذ تک ترام درواز ہدکھواتی سے تصوص] ابی 
صورت ۴ی جن بک لوک جا نے ہو نک مخرما تفع بلٹی ہیں اوران ہیں ام رای کے 
ازالہ اور شفاء کا مخ موجود ے نے اس سے ا نکی استعا ل کی خواہشات غیرمعمولی طور > 
ائھر ےکی اورشارع علی السا من حدتک ا لکا سد جا بکرن جات ہیں اور رمقیقت سے 
کہ ححرمات کے استعال کے سدبا کر نے اور |۲ 2 دروازے کےکھو لے کے ورمیان 
ناف و توارتل ےم ےتا مکردہ دوا ہار ےمان کے مطا بی بھی ش شماء کا اسیا 
لفرسش ما نبھی میس و پ دک ھی لی سک شراب میس شفا ءکاکوئی پپہلونظ نیس ج اس لئے 
کراب 7 کم تععل د دماح کے لے بہت زیادہ ضر رساں ے اس ب تمام اطیا کا انتفاقی 
ہے اوز سای ہائری ایس نارال پیر 
امرائ عارہ پر بحم کر تے ہو ت ےکسا ےک حا بکا سب سے زیادہ ضررد مار پر ہچ ے 
یکلہ ا کا آززنازم فا دگی شگن میں بر نموم کے ساتھ ہہوتا سے اور ال 
ارار) گی ید ے اغخاط برن فیس مرخ رے ؟ ا وو عر یز مرح ب جانے ٹہ!یس ال طرب 

دا ونقصان جا ے۔ 

”الکائلی کے مصنف نےلکھا ‏ ےک را بکی اعت یہ ےک دہ د ماج اور اخصاب 

دونو ںکونقصان پا لی ہے رٹ کے علاوہ دیرم دوامیں د وم پر ہوٹی راک 


کر ال٠‏ 


جوف سکو با پند ہوی ے او ریت ال موافقت کے ماد ہیں ہولی مع کا 
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دفا عکرے جیے ز ہر ساب کےگوشت اود ای طرح کی دوسری نا ند یدہ زی جوطعت > 
ار ہوٹی ہیں اور استعال کے بحدعز یدگرالی پداکرپی سے اس طرع انیس دوانجیل بلکنہ بیاری 
کی حثیت عائل ہے۔ 


دو کیم 

بت صس کولس نا پن کی ںکرج یے ددشراب جو ام طور سے جا مییعورتیں استعا لک لی ہیں ال 
کا استعال اس سکےنفم سے زیاددضرررساں ے اور عق بھی ا سک یک ریم مناسب ےجعل اور 
فطرت اس سلملہ می پیش ش لع تکی بھنواردی ے۔ 

اس سے ا کت بربھی روک بی ےک حرمات سے بھی بھی شف ء واص٥‏ لنڑیں ہوسکتی 
اس لے ےکی دوا کے ذر اع شفا کے تصمو لکی حرط ہہ ےک ہطبیعت اس کے موا ہو اور 
اسےقبو لک رکی ہواوردل یں ا کی نفع ت کا اخننقادرارح ہواو رح رمات ٹیل اللہ تھا لی نے 
شفا کی برک ت نیش دی ہے اس ل ےکنا باب کت ہولی ہے اور جھ یسب سے زیاد وع 
بش ہولی سے اس میں برک ت بھی زیادہ ہوی ہے چنا نچھلوگوں میں جو باہرکت ہہوتے ہیں 
جا ں بھی جاتے ہیں لوک ان ےںفع حاص٥‏ لکرتے ہیں اور یہ بات گا سا مئے انی جا تئۓے 
کہ جب ملما نی زکوترام ہو نے کا اخمنقاد رکتا ہے نے اس کے اعنظاد رت ومنفعت 
کے درمیان ا ںکی حرمت کا اعتقاد حعائل ہو جاجا اس کا صن ئن مننزلزل ہو جاجا سے اور 
یح کی قو تقو لی تکوبھ ینعی سپ نی سے اورجن س کا ایمان جقنا مضبو طط ہوگا مات ال کی 
نظریش اض ی بی زیادہ نا پند یدہ ہو ںگی اود اس بارے میس ا کا اخلنقاد اتا بی خراب ہہوگا 
اور اتی عو ظور ای ےج سوب یکن جوگی ای عالت یس اگر اس نے اس تام پچ کا 
استعا لک ریا ق راس کے لے بیادریی ہوگی نک شفاء او رففح ای وقت مرجب ہوگا جب اس 
1 خراشت کا اعقادردل سان جاۓ اور ال کا سو مظن او رظرت وناند گی بث و 
رقبت ٹس بدل جاۓ یہ چچنز ایمان کے مناٹی سے اس لے جو من ہہوگا اہ سکو پت ھی یں 
گا سکم اور بذنش عحال اکر اس نے اسے استتعا لکچھ یکیا نے بہ اس کے لئ شا کی بللہ 
بہار خابت ہوگی۔ 
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67۔فصل 
سی چو وں کے ازالہاوراس ک ے علاج نے ان 
دابات وی 


جح ہاری لم ہی ںکحب :کن رہ سے رواعت ے۔ 
كَانٌ بی دی مِنْ رَآسِی فَحْمِلتُ الی رَسُوْلَ اللہ وَالْقَملُ عَاَرُ عَلی وَجھیٔ 
َقَال مَا كُنْتُ اَرَیُ الْجَھُد قد بَلُمْ بک مَا اَرَیٰ 
'میرے مرو ستنکلی می لوک ججھے رسول ارڑف کی غدمت یس اٹھ اکر نے سے مہرمے س ریس اع جو ںی 
کہ چرے پر ہلت تیآ پ نے فر مایا داقت یتم بڑئ یی اوراز یت میں ہو_'' 
فی رِوَاَةفَمََة ان يحْلق رَأَسَة وََْبُطمَ فرقابَیْنَ سِمَة از بَُدِىٌ شَا اریَسُوُم 
تَلاكَة ایام“ 
دوسرکی رداعت یش ےکآ پ نے ائ لںکوس رکے ال منڈ ان ےکا عم دیاادرفر ما کہ (ائس کے ویش ) چھ 
دمیو لک ایک جمامع تلوکھا نا کھلا ۓے یا ای کب رک ون کے یا تین دن روزے سے ر سے 
دن ٹل یا ص رش ججوں کے پیدرا ہہ نے کے دوسبب ہیں ا ںکا بب عارن بدان ے 9۹ 
ے اد نل بدن ے۔ 
عارنٗ دن سے و ے والا سج کل دنیل مہہ ك : کے او پر جم ہاے اور (وصم! 
سے غلط ردگی اورگشن 8 اوطبیعت جلد او راوشت کے درمیا ن ٠‏ ےو بر علط ردی رطوب 
و موئی سےگ لکرمسامات سے نہ کے بد بشرہ میں “عفن ہو جای سے جس سے ججوں پیرا ہو 


(١)۔۔امام‏ بخاری ‏ ے”/۱۳۰ سکاب ا ول اشه(فَمَنْ کان نگم مَربُضا اوه دی مِنُ راب 
یذ )اور ہابٹول اش (اوصر 3 )باب الاطعام فی الفدیة نصف صاع اورہاب الیسک شاۃ 
کے تحت ا سکیف رت کی ہے او رکناب المغا ذ گا باب نزو الیں پت اورسورۃ بق ر ہک فیرش (فسمسن کسان 
منکم مریعضا ) کے تحت او رکناب ال کی یں ہاب ٹول الھربیٹش کے یل مم(انی وجع او و راساء او 
اشتدبی الوجع کو ذک کیا ے او رکاپ الطپب ے باب الحلق من الاڈی اور کتاب الایىمان و 
الندور گ ہاب کفارات الایمان کے حت ال حد ح ٹکو ڈک رکا ہے اورا سس نے جج مسلم (۱۴۰۱) میں 
ا ای ٹل باب جواز حلق الراس للمحرم بە اڈی کے ئل بیس اس رداچ ٹکو ڈک کیا ہے۔ 
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جاٹی ہے اورگمو] م ریخ شکی بہارئی کے بعد ىہ پدا ہوٹی ہیں ال ل جےکہ ناک یکی وج سےمیل 
تچ لک یکرت ہوئی ے اور پوں کے سروں یس یادلی ہوئی ےکیوککمہ ان ہیں زیادہ امے 
رطو جات اود اسباب پائے جاتے ہیں کن سے جہوں پیدا ہوفی سے اس لے م کرش نے 
قیفر کےسرو ںکومنڈڑ ایا تھا۔ 

ا ل کا سب سے ہ رن عان بی ےک رخنڈادیا جائۓ ناک ماما تمحل این جن 
سے بغارات ٹکلتے ہیں چنا جڑ یں کھلنے سے ردگی ہزات نل مکی گے اور ماد خل کور پ 
جا کا اور مر یہ ےکم رمنڈانے کے بعد جوں کے مار نے والی دوا میں اس پر لی پکی 
این جن سے م میں ہو ںک وہودٹ رے۔ 

رمونٹر نا .21 سے ۶ سے نہ یمم نر وعبادت سے اود دوس ری یم بڑمعت وشرک 
ے او ریس رب یم ضرورت اور دوا ہے۔ 

پرکی صورت یی سرمون بارخ عمرو یں س ےکا ایک شی واجب ہے اود دوس یکم یں خر 
الد کے لے سرمنڈ ایا جاۓے ج کرک ہے تی ےکم یید میں این شمبوغ کے نام بر رنڈ اتے 
ژیں چنا نیرمنڈ انے وا اکنا ےکہ ۴س ے فلا کچ کے لئ اپنا سرمنڈایا اورقم نے فلاں کے 
لئے سرمنڈایا یہ بات بالل ای ننا ہے یی ےکوی بی کی ےکس نے فلاں کے لے سحبد ہکا اس 
ےکم رکا منڈانا خضوع' عبادت اور اکسہارگی سے ای وجہ سے ا سکوںخ کا تہ فرار د ما گا 
یہاں ک کک امام شافئی کے نز ریگ مر کا ایک رگن سے جس کے اطی رق ہرایس ہو 
کی وہ اشد کے سا سے مرکا نا تحضوع سے ا گی خظحص تکا افرار سے اود ا کی عمزات کے 
سان سر چھکانا ضوع سے ا کی فلت کا اقرار سے اود ا کی عمزت کے سا مئے فروینی و 
کات کی کا اما رکرنا سے اور ییکبود ی تک انی تج نم ہے ای وجہ سےعرب یں رواخ تھا 
جس وی تق لعل کنا جات اوراس کے بعد ا سکوآ زادکر ن کا ارادہ ر کے پے ا یکا 
سرموت کر ا سکور ہاکمرد نے الن کے بحد پٹ ا لیے جورخ پییرا ہو ۓ جگھراجی کے ولائل ہیں اور 
ا دکی ربوبیت کے مخالف ہیں ج نکی می تک بفیاد ہی رک د بدعت پر قائم ہے دہ اپنے 
ہےلوں سے اپکی عبادت کے خواہاں نے یں اں 2 ا ہوں نے ص رممون نے کا ڈع ویک 
را یا کسم یل ین ان کے نام رص من نہیں جس طرح کہا نکوکد کر تے یں او رکید وکا ممہوم 
بد لکر پیملپوم افقیارکیالک دش ےآ کے م رجھکان ےکا نام سے اور اہک ین مد دصرف اللہ 
کے کے ع رجھکان ےکا نام سے ای رح انہوں نے ایۓے ہلئج ڈرو غاز مات ادداؤ ۔کریئے 
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اوران کے نا مکی مس ںکھان ےکی رم ا یچادکی۔ برسب درتقیققت اڈ کے علادہ دوصر ےکوانڈہ 
ان اوریحچد ٴکر لن ےک یگعلیم ۓے ارشاد باری ے۔ 
ان خر اَْبوِيَة للهٴالكََابَ وَالّحُکُم وَالَُة تم يَقولَ لاس کُوُنوا عِبَادالی 
مِنْ ون الہ وَلَكنْ کونُوا رَبَِيَيْنَبِمَا كنتمْتعَلَمون الاب وَہمَا عم تَدرسُوُنَ 

ایام رکم ان تمْجِدُوا الْمَلاْكة وَالَِْيْن اَربَابا مرکم بالگفر بَمذ اذا ائُمْ 
مُسْلمَونَ ١ال‏ عمران ۹ ے' ۸۰) 
”ای اکوثی انسا نکی سک اللد ا کاب اکا فصونسی سے بز رجہ لاہ اورزوت سے لوازے پھر وولوکوں 
سے سے ےکم ال دکوپچھو کر می ری عبادت و بد دہ کے ےگا کہ ال برست بن جا ال نیچ ےک تم کراب ال کو 
ے اور پڑ ہا ہہونہ ہی( مزا ہب ہے )کرو مکوگم د ےکرتم فرشتوں اورنیو ںکواپال( تی ) رب پنالو 
کیا ون مکومسلران ہو نے کے بو دکف رکی لیم د ےگا ؟'" 

عممادات ہیل سب ے ام پالشان عیادت نماز ہے سے شیوں' نام نماد علاء اور چتبایرہ 
نے انگ ان گی مک لیا ہے چنا خر شیوخ نے سب سے اوہ انل محیدو ںکو اہن لئ خمائس 
کم لیا اور نام نماد علاء لت پر اکنذاکیا نب الن یل سے ایک دوسرے سے ملا سے لو 
و با لاج ے اورال کورکوںغ اک رتا سے جلی ا کہ الشد کے سا رکو ںعکیا جا جا سے اود جبا رہ 
نے صصر فکھرے ہو ےکی تیعم بج یکوسرا مان ا بر و ھا ارب ےکآ زادوقلام دولوں ی 
بمورعبادت ان کے سام ےکھرے رتے ہیں اورخود جمابر ہ انی کہ ٹیشھے رت ہیں رسول الد 
نے ان یو ں ضم کے افعال سےتفل کے ساتش کیا ہے چناچہآ پا نےحھ لک ا کی 
خالفت فرماٹی اور خی ر الد کے سا لئے بد ہرنے سےئن فر مایا جیما ک ہآ کا ارشاد ے۔ 
ا نی لخد ان سذ لال لک کیلع بیمناس بی سکد ہد یکودہکرے'۔ 

ادرتخرت مواڈ نے جب ؟ بک ود فیس یکیا نے بک نی سے ال کا انکا رکیا اورفر مایا لہ 
بٹو ہلوٹ اس سے معلوم ہو جا جا ےکہ اسلام یس خی راو رکا سد ؛کرنا پوت ضرورر تجگی سس اسر 
۔ اتد نے ۲۴۶/۵ ۲٢۸‏ میس معاذ بنا جل سے روای تکیا کہ جب وو من سے لو نے فآ پ سے عرش لک اکلہ 
اے رسول اڑپ یس نے من یس لوگو ںکود یکا دوہ ایک دوصر ۓکو ہد موکر تے ہس ٹکیا بھم اس طر کا 
کرہآ پ کا نی کر ھت ؟ آپ نے فر ما ا کہ اگھ می انسا نک وی دوسرے کے سامح ےکن ےکی اجازت 
دا او میس لق ور نک ونم دبا کہ دہ اپے شوہ روح ہکرے مین بعد ےٹ ےد ہے اور ار نے ۳۸۱/۴ 
این ماجہ نے (۱۸۲۳) یں حد بث عبدالند بن الی اوٹی سے روا کیا کہ معاذ مک نآ ے ما شا مآ ے 
ونصار یکو دیلھا کہ وہ اۓ پادر بل اور ہج پکو بد کر تے ہی اانع کے دل مل ہے اتآ یگل 
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رام ے اور نس نے یی اس گی رادقد کے لے جائزشراردیاالں ے2 ابر اور ال کے ول یی 
وم نکی اس لئ یتو الع ھک بندکی سے اگ رکوئی مر کسی انسان کے لے ال سکو چان 
کی و اس نے خی راد کے لج عبودی کو روا قرار دیا اور صاف طور سے حد یٹ ۴ں ےک 
آپ سے پہ بچھا گیا کہ ای کس ابے ےکی دسر ۓکننس سے لت وق کولیش بھا لاک 
ہے؟ آ پ نے فر مایا یں پھر و ھا گیا کیا طاقجات کے وفت اس چا نے اور اس کا پوسہ 
لے؟آپ نے فرما ا کش پچمردد یاف کیا گیا ک ہکیا اس سے ماف کر ےل آپ نے جواب 
3ا ہاں مصاٹیکرے 

ملا مر تے ہو بے کنا سیر ہ ہے خودق رن مجید ٹیس ا سکی صراحت ہے۔ 

وَاذكُلُوْا الاب سُہدًا (بقرہ:۵۸) 
اورسججد کے دروازے ٹیل جج ککر دافل ہو جاؤ' 

ین ہاندا زکوولش ما بعحالت رکوع دال ہو جا اس ل جک بد کرت ہوۓ دائل ہونا 
ا دہ کے ذ(یادہ تقار ہیں جب دہ دان ںآ ۓ فو عت سکیا کہ اے رسول ال جوا 
فصارٹیکودیکھاکددہ اپ پادر یوں اور و پکوبجد ہکرتے ہیںی۔ مہ دک کرمیرے ول می خال پدا وا لہ 
آپ ا لیم کے سب سے زیادہ تقذار ہیں۔؟پ نے صحخرت مھاڈکی مہ با تک نکر فر ا یاکہ گر میلک یکو 
یراد کےبیر ےکی اجاز تد تاذ عور نک وحم دبا ے وہ ابے و ہرک بد وک ۓے ا سکیا سندنسن ہے ۔ این 
بے ۳۹۰ا یس ا کی کی ے۔ نیز عد یٹ نیش من سحد ا لک شاب گی ہے۔ انہوں نے بیا نکیا کہ 
یس تج رہ آ یا 2 دریکھا کہ دہ لوک ابنے بز رگا نک وید ہک تے ہیں۔ ا بی نے سو چا ک ہآ پ 99 دہ کے زیادہ 
کت ہیں جب می رعول الگ کے با ںآ یا تو می نے آپ سے عو کیا ہٹس تح رومکیا تو وہاں کے 
نصارٹ یکو دریکھا کہ دہ اپۓ از نکی ٥کرتے‏ ہیں اے رسول الڈ پش آ پ ا ںیکدہ کے زاد ہگن 
! ںآپ نے میک یکر ف مایا کہ اچھا تا کہاگ رم میرک قبر س ےگز دو گے نکیا اس پ بد ہکرو گے یں ن ےکہا 
نی 2پ نے فر ما کہ ایا بھی :ہکرنااگر می سس یکم دبتاکہ دی دوصر ےکوحب کر فو میس لور کو 
عم د تا کہ دہ اپنے شوہ کو ہکر میی۔ انل مل ےک شوہر کے مورنوں رتو ں ژیں۔ اب ٹلا ہر رڈ ے 
تر نکی کے نز دیک ۱۵۹ا یس نسن سند کے ساتھ حدبیث مردگی سے ۔ ا کو این حبانع نے ۱۳۹۱ یں جج فر ار دیا 
اور عا کٹڑے امام اہ کے نز د یک۱۸۵۲ می یب حدیث نکور ہے۔ 
ات نکی نے ۲۶۲۹ ۴ سکاب الاسخمذ ان باب ماجاء ثی المصانہ کے ئحت اور این ماجہ نے ٢۰ے‏ می سکاب 
لوٹ ا الال ےت ان یکول کیا ہے اور اھر نے ۱۹۸/۳ می حضرت اس بن ما تک ے روا ٹکیا 
سے ال لکی سند یں ضظلہ بن عبدائلہالمد وکی نائی راوگی یف ہے لین شعیب مجن تاب کر بن عبدانڈد 
ہلب بن ال صظرہ نے ا لکی متالجع تکی ےے۔قیام سک ا مد 5 ٹیش ا نکی وو رواش مم رگ ہیں 
جوانیہوں نے مرو مم سس" ۲۳/ اے ۳/۸۹ اورارن شا ٹین نے انی د باعیات ۲/٤٢‏ شی اکیاے ال لے عد یٹ 
تن سے جیا اما ت گی رت اللہ علیہ ن ےککھا سے ۔ 





205 طب نبویئك 
مل ن نہیں وتعظیم کے طور پرکھرے ہونے سے ممالعت آآپ سے کی طور کرابت ےک 
آ دی خود جیا ہواورلوک ا سک نظیم می سکھڑے رہ بھی لوکو ں کا رید ےج یا ہما زی 
عالت بھی ال سے کیا گیا ہے اس لآ پ نے لوگکو ںکوعم د یا کہاگ امام یع ری 
بتام سر یٹ ےکر فماز ڑج تو مصلی بھی یھکر بی نماز اداکر سی ج بک لوک تررست ہول اوران 
کوکوئی عذد نہ ہوتا کہ ال کے میٹھتے ہو ۓ لوکوں کےکھڑرے ہونے مم اتیک مرو پڑا 
ہو جا لالہ یہاں قیام الد کے لے سے جب ا کی اجاز یں دئاگئی تو چھر بن ےکی تیم 
نے کے اور ںکی ندگی کے واس ےکھڑرے ہون ےکی احجاز تکیوگکر ہوعتی ہے۔ 

خلا صہکلام ب کید بین سے ناواق فگمراہ لوگوں نے اق ہکی عباد تکا درج ھٹا دیا اود اس ٹیل 
ا ن لو قکوھی ش ری ککر دی ج نکی دا میش وہٰتلی مکرتے ہیں چنا نہ یم رالل رک ود ءکر ٹیش اس 
کے لے رکو کیا اور نماز بیو ں کی رع اس کے سا سے ہاتجھ باند ہہک رکوٹرے ہو لئ اور خی راہ 
کیک مکھاکی اود اس کے لے نذدہ یاز می اوداسی کے نام برسرمنڈایا اود جاور ڈ نع گۓ اور 
ہت الم کے علاو ہکا طواف شور کر دیا اور ا سک یفنم ت کا اطما رہ توف ورجاء اور بندگی 
کے ری رکیا یی ےک خزالق تق یکیاشنل مکی جائی ہے بلکہ اس ےبھی بد ےکٹفہ مکرتے ہیں اور 
نملو یکی لویل رم کرت ہیں ا نکورب العا ان کے برابھ جات ہیں بجی لوک جو 
انمیاءگی دظو تح کے حخالف ہیں اور می لوک ان خودساختۃ دا کو اد کا ہم پاب جا تۓ 
ہیں ایے بی لوگ بروز قیامتجأنحم یس اج خووساختدممبودان باعل ا ھکس لے 
اور ہیں 2 
َاللٰراِن کا لی صلال مُمیْن اِذُنمَوٍّكُمْبرّبَ الْعَالَمِیْنَ (شعراء ۹۸) 
'اللگواو ےک ہ لی ہہوٹیگرائی میں ت ےک پت مکورب الھا لین کا ہم پهہ جات تھے '۔ 
اود انی لوگکوں کے بارے میں ق رآ نع ن ےک ا کہ 
وَمِنَ الناس مَنْ يد مِنْ ڈون اللراندادا يُجحبُوْنهُمْ کب ال وَالذِیْنَ آمَُوْا اَمُْ 
۱ بت لله (بقرہ )۱٦۵‏ 
”او رشن لوگ اس ہیں جو الد کے سوا اورو ںکومحبود بناتے ہیں اوران ( مجبودان پائفل ) سے ایی 
عحب تکر تے ہیں چیھی الد س ےکر می جایے اور جولوک مین ہیں دہ اللہ تعاٹی سے سب سے بے کر د لی 
را ر کے ہیں 
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یو سمادکی زی اود تمام طرےے شرک ہیں اور الد تھالی شر ککو متا ف کی کر ےگا سر 
مور نے کے تل ہدایات کی کے بارے میس یع پیچ میس آ گنی اور اس سللے می ںکنتگو 
کی رد ا الد ھی نشی د کۓ دالا جوتد 
روحا یٰ مفررو مب رواول اور روا لن کے ذر لص علا نع شی ہدایات نوگی کے پارے 
بس چن صلی اب میا نکی جارتی ہؤں۔ 


8۔ فصل 
نظ بد کے علا نع کی بات ہدایات ن وی 


مم لحم نے ایج میں حفرت عداؤل بین خی سے ردای تن کی ہے۔ 
(قال رَسُوْلُ اللہ تل الْعَیْنْ ححق وَلو کان شٔیٗ ء سَابَق الْقدَر لَسَبَقنهالْعْنُ“ 
ان عھا نے جیا نکیاکہرسول ڈگ نے فرب یکن ظ لکنا ہے اگ رکوکی یت کاٹ تی ہے بجی 
نظ بد یکاںی ہے 
یع مل میں حضرے ال سے روایت ےکہ ب یکر کیہ نے بغار نظر پر اور 
پھوڑے میں بجھاڑ وی کی رخصت وی 
ین میں تخرت الو ہریرہ ری الد عنہ سے عحد یٹ مم روگ ے: 
ال ال رَسُول الله اي حق 
”'حخرت ابو ہرم نے بیا نکیا کہ رسول انٹھٹلگھ نے فرما یا نظ ناج سے ' کت 
سن الوداوٗر ٹن عا تشرصد بیقہرشی ال عنیا ے روامت ےانوں نے پیا نکیا کہ 
.امام مسلم نے ۱۸۸ می سکاب السلام باب الطب دالرٹی کے ذ یل می ا سکیف زج کی ہے۔ 
۴۔ اما سلم نے ۱۹۴ شش کتاب السلام باب استحباب الرقيه من العین والنملة والحمة کےعھت 
الکو پیا نکیاے اور ؿح تکوخفیف کے سیا تھ بڑھاگیا نس کےسعنی ز ہر کے ہد تے ہیں اور ری مفہوم 
کی وجہ سے ال کا اطلاقی بچچھو کے ڈکک ب بھی ہوا ےکیوکمہ ڈنف سے از بر مار وت ے اورحملہ چاہلو یل 
نکلنے وا لے زنک مکو کے ہیں۔ 
۳۔ پا رگی نے ۶اچ نے اکا القف اب انقن کے کت اورسلم نے ے۳۱۸ تاب السلام باب الطب و 
رخ والری کےےتمت ا ںکوڈکرکں ے۔ 
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كانَ ُومَ اَْائِنُ فَيعوضا تم َهمَسِل مِنة امَعِيْنُ' 
”نظ برکرنے وا لن ےکو وضسوکر ےکا عم دیا جا اورنظ رز ءکوایں ےس لکر ن پالم دیاجاج'' 
جع ہارىی وسلم شس خوائنشرشی انتا سے ردایتٹ ے۔ 
ال اَمَرَی ال تل او ارآ نَسْمرَقی مِنْ العَينِ“ 
ام اون مخرت ما میٹڑنے جیا نکیا کہ ن یکر ہلگ نے جھے یا دوصر ےکونظ بد یس ھا ڑ پچھوکک 
رن ےکا عم دیا۔ 

امام کی نے مفیان بن عینہکی عد یش نف لک سے سے مفیان بن عینیہ نے عمرد بین 
دینار سے انہوں نے عروو بن عامر سے انہوں نے عبید بن رفاح زرقی سے دوای تکی ےک 
ضا ہمت کی نے تو ر اکرم سے خرن کیا کہ 
ارَسُولَ اللہ ٹہ رم تی جفقرََي-ُهُم اَی ا ری لهُم َال عمق ان 

شئی یَسُبقْ الَضَاءَ لَسَبَقتة الْعْنُ قَالَ اليْرمِذیٔ حَدِیٔث عَسَنْ صَحیٔح ٣‏ 

”ا رسول اللہ ہنوشعفمر کے لوگو ںکونظر برنک چان ےکی بیاری ہوٹی ہے ن2کیا جس ان کے لے مھا چوک 
کرو آپ نے فر مایا ہاں اگ رکوگی چز نفذی برسبق تکولی سےفذ دونظر بدسبقم تک کی ۔ تر ھک نے بیا نکیا کہ 
یسیغ لت تے۔ 

اوارامام ما لک رحمت الد علیہ نے این شہاب سے اورانہوں نے ابو امامہ بک یکل بن حلیف 
سےددای تکی ہے۔انہوں نے بیا نکیا کہ 
رای عَامِر بْٔرَِیعَة سَهّل بُنَ حُنَیي سمل فَقَال وَاللرما رایت کَالیوُم وا جلة 
مُحبَاةقَال قلبط سَھُل فاتی رَسُول الله بلک غَامرا فتَعیظ عَلَيْهِ وَفَالَ علام بقل 
اَحَدكُمْ اہ الا بَرَكُتٗ إِغتَسِل لَه فَغْسَل لَُ غاہر وَجُھَه وََ دی و مِرففیه وَرَكَبَتَیه 


ا۔اوداو ے۳۸۸۰ شں کتصاب الطب باب ماجاء فی الین کےححت ا سکوخ ليکیا اس کے تمام را وگی 
تہ ہیں اور ال ںکی اسنادھی جج ہیں۔ 

(۵)۔ بخاری ے ۰۱۹۱۹/۱۰ءاٹں کاب الطب باب رقیة العین کے عحت اورسلمم نے ۲۱۹۵ ٹیس کتاب 
السلام باب استحباب الرقیة من العین والنملة والحمة والنظرۃ کےحھت ا ںکوذک کیا ے۔ 

(٦)۔‏ ت نکی نے ۲۰۵۹ می امام اھ و نے ۴۳۸/۹ یس اور این ماتہ نے ۳۵۱۰ میس س کون شک 
ے۔ ا لک صط مہ ے۔ 
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وَاطرَاف رِجْلَيه وَدَاخِلَ إِزارِہ فِیٔ فذح ثُمْ ضَبٌ عَلَيْهِ راخ مع الناس* 
ھاھ بی ر یڑ ن کل بین عپیذ یکو لکرتے ہو دریکھ کہا کہ ال ہکیاشع مآ رع سے ز یاد ہکوئی مہ 
دن او رچکتقی جلمنییں رشکھی سے مس کل تو نے گے حضرت عامر کہے پاسل تضمورتش ریف لا ۓ اور یہ دک 
راس پر نحضناک ہو گے اورفر می اکس بفیاد متم سےکوکی اپے بھاگ کی جان نے لیتا سے ن مکو برکت 
نددئی جا ا ےکس وو چنا نر حضرے عاعم”ر نے ان کے چرے دولوں اھ دولو ںکہیاں اور دوٹوں 
کھٹنے اور پیر کے اطراف اورہشرمگا ہکو ایک پیالے یس دع یا اور ا سے ان کے او یہ ببہایا ق کہ لکو اف قہ ہہیا 
اورپ نکی ساس لی 

اورامام ما لک رحمترانش علیہ اس حد بی ٹکوجی شھ جن الد امامہ بک کل سے وہ اپینے باپ سے 

روایہ کرت ہیں جس میس فر ما اک ہ: 

ان الْعيْنَ حق تَوَضالَه “ 
'' نظ رب رکا نات ےو اس سے وفسوکر و" 


عہدالرزاقی نےعن معن ابن طاؤس مم معن اہیہ کے واسصلے سے ایک عفو رح حد یٹ 


یا نکی ے۔ 
لَينْ حق وَلوْ كانَ شی سَابَق الْفدرلَسَمَقَنه اعَُْ و ِا اسْْغِل اَحَدكُمْ 


لیا رِرَصْلضجیج * 
نظ بنا ہے اگ رکوئی تی پہقاب اتی سذ نظ بدحی قابو اتی کرت یس ےکس یکس کر نے کے لئے 
کہا ا وا ےس ںگراوڈ 


ا ودرع ٹکا موصول ہون یت ہے۔ 
امام ہر نے فرما اک نظ بد لگانے وا ےکو ایک پاللہ ای لان ےک کہا جا ےگا اس میں اس 


ا۔امام الک نے موطا ۹۳۸/۳ کے کاب اجیان کے روح جس ال کو جیا نکیا ے۔ ال کے تما را وی تہ 
یںا۔ 

۴۔انام الک ے موطا /٢‏ ۸ میں اوران ماجہ نے ۹ کپ ا کو یا نکیا اور ۓے ۸۸۲/۳ ء۸٥‏ 
ٹیس زز ہرگی کے واسطہ سے بیا نکیا کہ انہوں نے ابو امامہ بک کل من حپیف سے دای تکیاکہ ان کے پاپ 
نے اس حدےثک جیا نکیا ے اس کے تمام راوگی نققہ ہیں اس سد ے۔ ابن ان نے ۱۴۴۴ می اس کو 
ر7 ارویاے۔ 

۳۔عبدالرزاقی نے ''ممصتف' ے۱۹ یں ال سکو ہیا نکیا انی اسناد 2 من ۔مل ے اورامام ری 9 
ای سم ۸ مج دوہی بعن ان طط وم لگن اہین ان عبا کی سند کے سا تح وص وا روا یت کیا تو 
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کی یی دا لکی جاۓ اور اس می سک یکرائی جائۓ اور ا سکپی کے پا یکو پیالہ یل ڈالُ ےک کہا 
جاۓ اود ا کا چچرہ پیالہ شش دھلایا جا ۓ نجرا کا مطیاں ات بین میس داش ليکرایا جا اور 
ا یکوال کے دای ھن پر بھایا جائۓ اس کے بعد دایاں پت داش لکرانیں اور ا ں کا پا 
امیس کھٹنے پر بہانمیں پچھراا ںکی شرمگاہ دعلا ی جاۓ اود پیالہ اب زشن پر نہ رکھا جائے ال 
کے بع نظ زد ہیس کے بی ےکی ماب سے ایس کے پیا دگی فی بھایا جا ےل 

لہیرڈر وبا رنگہائرل سی :گہراپدل۔ دیس 
سلڑے ددایت ےکہ نب یکر مھ چکگ نے ان کےگھ میس ایک لونڈ یکو دیکھا ننس کے پچرے 
رساہدھیہ تھا آ 4 ےک مایا لاکن راز پچھوج کک وکیونکہ ا سکونظر بر کگئی کا 

تین مین مسحووفرام ن ےک اک سفعی'' رہ حیطا لی نظ ربد کے دہ با نکر تے می ںکہ ا ںکو 
جونظر بدگی ہے وہ شیطا لی سے مہ نیز ےکی انیوں سےبھی زیادہ یز اث درکھوالی سے۔ 

سے ا عابررنی الد عنہ ےم وم رو تی ال ہے۔ 


(إئ العَينَلَڈخل الرّجُل الْقْرَ وَالْحَمَلَ ايد ٭ 
بداسا نکوق نگ اوراون کو پک کک پیج ےش لکل کرد ری ہے۔ 


۔ ا ںکوتایگی نے ا ٹین ۳۵٣۲/۹‏ لک لکی نے کے میا نکر نے کے پخ نفک کس 1 

٢۔‏ بخارکی نے ۰ا /۱عاٴ ٣ےا‏ ٹ سکاب الطب جاب رقیۃ این اورسلم نے ے۱۹ یس اب المسلام ہاب ری 
انین وال ہت 7 این کے مل می ا کو کیا ے سفعت کی سی نکوعتیہ اور زا کے سکون کے سراتھ ہنا 
می جات ہے۔ ا لکامع سے چچر ےکی سای اود ای سے سفعی ارس ے گھوڑ ےکی پشا ی کی سیا اور 
ےہ نکیا ےک ای سا نی یس ص یی یک ہہ بحضوں ے رددگی راہ لٰ ہے اور نس ےکی 
اور ریگ کے س اھ سیابھی ماد کی سے اور اہین یہہ نے بیال نکیا کہ بی ایا رف ے۔ نجس سے چرےکا تھی 
رک بل جا می من یھر ح بط یب ہیںا۔ 

کل کے شرع ال ۶۳/۱۳ ہمار یتین کے ساتھ۔ 

۴۔ بعد یٹ ضیف ے۔ ان لکوابو ٹیم نے ''علیے'عے/۹۰ میں اوران عدی خطیب بفدادکی نے اپٹی تار 
٣/۷‏ عد یٹ جابر بن عبدائنہ سے اس لفظ کے ساتھ یا نکیاے۔ الْعَيْنَ لَعذخل الَرُجْل الْقَبْرَ 
وَالحَمَل الْقَڈرَ اورشعیب بن الا بم٢ن‏ معاد بیشن ہشام کے واسملہ سے اس سکو روا یت گر نے میں مسطرریں۔ 
ابو ی نے فرما ا کہ بج کو یہ بات مگ یکہجو اس ردایت سےتسنک پن در ےل وہکر لے ذئڈی نے جیڑان شیںل 
می کے عالات کی جا یا نکر اے ہہول ۓےککھا کہ ا نکی ایک عد یٹ مگمر ے۔ جن سکوخطیب خرارلی 
نے اپنی تار ماع لکیا ہے ا نکی مرا می عد یٹ ہے۔ 


210 طب نبوی_ َلك 
الو سیر سے ہم ردی کہ یھگ شیطان اورانمما نکی نظ بر سے پناہ ما گت کت 
ایک جواعت نے جن سکوعفل وخردکا پہ نگم حصہ لا ے نظ رب دکا افکار و ابطا لیا سے 
انہوں نے اسے اوھام قراردیا جن سک یکوٹی میق تکمیں سے مہ وجی لوک ہیں جونضل وخرد سے 
عارگی ہیں ا نکی عقلوں پر د مر بردے ہے ہہونے یں ود ان کسی متم کی یر ۶ 
تھول اور دی یں اور محرفت رورں) ٤‏ سے کو ول دور اور روعا یٰ وف ی صفقات و 
تصوصیات اور ا ات سے ا آ ھنا ہیں دنا کے ہر نہب وعات کے پاہوش اور دانا لوگوں نے 
نظر بر کے ناش نکی بھو ای کی اور ال کا انکار و ابطال نکیا ہہ انگ بات سےکہ ال کے 
اسباب اورانداز جا خیرات کے سطسلے مج ا نکا نت ءلظ رچداچدار ما- 
نان ای کگمروہ کا سخال ےل نظ رک یکر نے وا جب خودگوکیفیات راپ ےق ری 
رع مکی کر تا ےجب آ گھ سے ز ہرلے ماد ےکوکچھوڑا ہے جوانظرزدوتک اچچ ےو 
ا ںکوضر رکا اضساس ہہوتا ے لوگوں ن کہا کہ مہ ایک ناقائل اکا ر یقت ےک ہہس طرئ 
سان پک اش عم انسالی یں سرای تک جاجا ے۔ 
اکی رع اس کے ز ہرلے اشرات سے هتاشر ہوکر انان ھرجاسا سے ہہ چیا ممہور ےکلہ 
سای پک نف سمسیں انی ہوئی ہیں جن نکی طرف صرف د نے سے ا س کا ا سم اضسالی یں 
رای تکر جانا ہے اورانسمان بلاک ہو اتا سے بالگ می صورت نظ بدلگانے وا ےکی ہے۔ 
ایک دوسری جماعت ن کہا ک لن لوکو ںکی گاہوں یس ایبا غبرمرگی جو ہرلطیف ہوا 
ے جوم رلیخ لکی طرف نعل ہوکر اس کے حم کے مسامات ٹل را ت۷ر جاجا سے جمس سے 
اس توضرر چیا ے۔ 
ایک میسری جما مع تکا ال ےکوی کے سا تھ ارگ تما ی کی عادت جار ہے ےکلہ 
وو شے جا بتا ےک ضر پیا و اے ضر پہچیاد جا خوا نو اہ کے لئ نظ ر بد وا نے“ 1 
کے را یی ہت 0ل 1 یےگیں ے رہدوولوک کت یں جو اسیابٹو یی اور 
جات ت عا م کے ہر ہیں انہوں نے اپ او پر تاشرات - ے احاب کے ورواڑ رے کر 
لئے ہیں یں نے ایی دن سخ کی موا کی ے۔ 
.ایک نا قائل اڑکا یقت ےکلہ پارگی تقائی ے اما وارؤاج ین ول یں اور 


تن فھراردیا اور برک عد بث نوں ے فَلما نل الْمُعَو٤ُان‏ اخذ بھمَا و ترک مَا سِوٌیٔ ڈلک 
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نف نو شٹیں دراعت ربا ی !یں اوران میگ سے بہ تک وکیفیات وتصوصیات موہ عطا 7 
ہیں دنیا اکوگی بھی داش مند اجسام ٹس رو کی جا شیرا تکا مگ ریس سے اس ل ےہ مہ ایک 
سو دمشابد تی ےآ پ شب و روز مشابد+دکر تے ہس ری نحص کو دس ھکر یا ندامت 
کے وقنت چرے پر نی رملمو لی سرٹی دوڑ حا لی سے اورخوف اک ہچ کو دکھکر چرہ زرد یر جات ہے 
لوگوں نے نظ ربد کے ملیف کا کرو رت بی شحس کے اندر ای جن کا مشامد ٥کیا‏ رسب و صرف 
جائی روح ہی کا فو ننجیہ ہوٹی ہیں اور حا ماجکہ اس میں گا ہکا کیا فور بللہ نل روح کا ما شر 
ہوی ہے اور ر وی لطعت ثوت او رکیفیات وتصوصات کے اخعقیار ملف ہولی یں چنا مہ 
عاسدکی روح سے صد زد ہکوضرر چا ے اسیا وجہ سے الد تعالیٰ نے اہ رسول اٹ وم 
دباکددہ عاسد کے رس پناہ ما اکر یںی۔ 

محسودکی ضرررسالی یل نظ رحاسدکی ت خی ایک اڑىی تقیقت سے ہن سک اکوئی اکا نی ںکرسکما 
ا کا منگمرو دی ہوسا سے جولباس انسایت سے عاری ہوگا' بی نظ رب دکی حا شی کی یقت سے 
ا کیا کا لح بت بی قکیفیات کے سا تھھ جڑا ہوا ے اور خر زدہ کے متقائل 
آ ہے اور اس میں ای خحبی ثکیغی تا وجہ سے اث انداز ہوتا سے ا سکی عثال کے لے 
سماش کو ٹی لکنا سب سے مناسب سے اس مل جحےکہسماب میں ز ہر یاا مادہ پالو لپ شیدہ ربتا 
ہے جب وہ اۓ من کے مقابلہم سآ کے فو ا سکیاقوت غحضب مشد بی ہو جالی سے اور ایک 
ضرررسراں خبیی ٹکیفیت کے سیا تج لات پورۓ طور ,2ر7 1 اورہشن اوقات ۔لوات 
نیش ید ہوعا ی ےکی اک ےا سے نین ساقط ہو جات ۶سق تار زرل 
ہو جا ی سے جیما کہ یٹپ نے دم یرہ اور ہل دار ماپ کے متععلق ف ماما کہ ہے دراول 
ساب قات بصار تکوزائ لکر دی اور لکوسا 3 اکر د یئ ہیں 
( ١)۔‏ بخارئی نے ۲۳۸/۹ ٹل کتاب بدء الخلق باب قول اللہ و بٹ فیا من کل دابة کےکت اور 
رامسم ے٣۳٣۳‏ کتاب السلام باب قعل العخیات و غیرہا کےکقت دریٹ امن و ےل لک 
ہے ”'والحطسفیعسان“ سان پک پشت پر دوسفیددھار یو ںک و کچھ ہیں ' الا دم بر یرہ رسول اکا فرمان 
سان البھ مر“ دوفو ںآ کےکوا یک لیت ہیں خطا ی ن ےکہاککہ ا قو لکی دوطرح سے جا و کیاکی ےد 
کی اویل ےک یگ یک اس قو ل کا مطلب یہ ےکم ررددفٰوں نگ +کی ردڑشنی اسیک نے جائے ہیں اور ا کو ہے ور 
کر دی ہیں۔ یصرف ال نک ططرف د یھن کے اث سے ہوتا ہے کیوککہ الد تعاٹی نے ان دونو ںکی آ ھموں 
یں الکی ایت ری ہے کہ دہ انسا نکی ناہپہ پڑت عی اسے بے لد کرد ہے۔ دو رامع ہہ س ےک 
ناہوں ٹیس ڈکک مارکر با خراش لاک ر؟ کو ےو رکر دینے کا دوفوں ارادءکر تے ہیں میکن پہلامعی زیادہ چم 
اور شور ے_ 
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ای طرع سے میکیفیت انسان یش صرف دب ھی سے اش کر جاٰی ہے چ جا تہ ال 
کو تچھوٗۓے اس ل کہ ان لٹھویں میس خبت نی رمعمولی طور پ4 سے وت سے اور ا نکی کیفیات 
مہ اورجا خیرات خبش ان ما لٹ یں ہو ںک جم جک یں جیا یت لوگ ج نکو 
طبیعت وششر اعت دونوں بی ٹیل ون سکیں ہوٹی ایا جگھتے ہیں با من سی اتال ے 
بجھ یجس سراخنا نی ےن الا لال شر ےم یکی رف موجہ ہونے سے جھاڑ 
چوک رما اورحوژ رے زی وم نی لکی اد وت سے نظ بد آگانے وا لے کا اث رف 
رویت ای مر موقو ف کی بلہ بہت ےاظر بد لگانے وانے نان ہوتے ین جو با د سے بی گا 
ڑا لج بی ضرنضض رنظر بدکرنا ۷۸ ہے اءٴ انداز ہوتے ہیں خوداللد نے اپ یکو خخاطب ۱ ْ 
کم کے فرمایا: 
وِنْ بُگاد الَذِيْنْ كفرُوَالبْرلقُوْنَک بَبصَارِِم لمَا سَمِمٌُا الّکےرقلم ۵۱) 
' اگ رکا فرو ںکا بس ے فو بیکش لک میں م ےک دہ پےکو ای نگ ہو لکی تا یر سےگراد یی جب و وق رآن 
سے ہیں '۔ 
دوس کی یف مایا: 
قُلَ َعُوذ بِرَبٌ الْقلَقي مِنْ شَرْمَا عَلَقَ وَمِنْ ضر غَاسِقِ إِذا وَقَبُ وِْ شر القْتِ فِیٔ 
قد وَمِنْ شَرَ حَاىِدِ إِذَا عَسَدَ (سورہ فلق) 
اےرسول' ررش سفید وم کے مال کک ای س؟ پا ہیں ہر جن کےشرسے بوائی نے پدالکی سے 
اوراندچیر ے 9 جب دہ بچھا جا اورگرہوں کر پچ کے والیوں کے خر سے می ناما ٹم ہو اور 
واسر گے کے و وضو رارے تن 
ہرنظر بد ولاف عاسمد ہوتا ےلکن ہرعاسد بد_گا نیل ہوتا چوکلہ جب خابت گیا 
کہ حاسد بدنگاہ سے زیادہ عام ہہوتا ‏ ےکو اس ےکی ناو طل بکرنا ای رب ہوگا تھے بدنگاہ 
ےاسعاذہ کیا جات ہے یدن نظ ر بد ایک سز ہو ہے جو حا سد اور عا“ یا سے کس ے 
توحےرزرواو و ری سی نشانے کنا ے ایی خ اکر جات سے اس لئے 
گر بی تی ای ےھ ںو پا جھ ال سان ہواس کے؟ ےکوئی نز ما ں نہ ول اس برا 
کہ جاجا سے اور اش رکرنا رد زی گی سے اور اگر ھی فنوس کی یں جا کے جو انچائی 
ؿا اد نوز نپ وین می مر کے وت ہون ےگ یکو یئ :ہو ات یفن حر اڈ 
تی سکرت جلگہ ضس اوقات می تیرالٹا مار نے وا ےکی جاخب لوٹ جا جا سے ہہ ایا دی سے یس 
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کرکوئی ہوا بیس تبیہ اس لئ ا سکانعتلق اروا وٹیٹوں سے بوتا سے اور بی اجسامم وابدان 
ےستحلق ہوئی ہے ا سکی عقیقت می ہولی ےک نظ بد لگانے وا لح سکو ج بکوئی دہ 
کک پیچیان ےک یکو سکرتا ے اوربھی 1 دی خو کو ھی نظ لگا د ینا سے او بھی خی رارادی طور نظ 
دن عالی ے اتی واوی۔ب ہوتا سے اور پینظ ربدنوغ انا نکی جاب ےنظر 
بد سب سے مرگ ۓے ای لئ ہعارےنتھاءکرام نے بیدرائۓ دگی ےک ہاگ رکوئی فص اس 
رب ک معلوم ہون ا سے چا ےک امام وفت ا سکوٹیل میں بن کر دے اور ا یی صورٹیں پر 
کر ےچین سے ا لک موت ہو جاۓ می را ۓےمععی طور پر بہت مزا سب معلوم ہوی سے۔ 


9۔ فصل 
”نظ رب رکا طب نب وگی ے علا رح“ 


نظر پر کے علا کےسلملہ میں رسول الد ےکی طر تق منقول ہیں چنا ابو داودرے 
اپپی سضن می ں کل من حیف ے روای تکی ےک انہوں جوا کا کہ اد اگنر لک 
ساب زدہ ندگی سے ہوا یں نے اس میں واقل وک رسس لک لیا جب با رلڑا تو بخار زدہ تا 
نم ررسول ارڈپگھکود یکئی فذ آپ نے فرما کہ ابوثابت سےکہ وک رتو کر میں میس نے عس 
کیا کہ اے مہرے ؟ تا جھاڑ لوب کفکرنا مر ہوگا آپ نے فرمایاکنظر بر بقار اور ڈک 
ارم کے علاد ہی چز کے لے چھاڑ پچ وج ککرنا جائ نہیں نے 

عدریٹ مل مد 7ں سے مرادنظر بد سے چنا غعر بی محاورہ میں کے انت 

افسابث قلا نا نقسش ”من فدا ںکونظربدہہٹی ای طرح کے ہیں الناص مین نظ رہد 
لان دال' دن کچھو وغبرہ کے ڈکک مار ن کو کے ژں۔ 

ا)ارے ےہالںٴ عو اور از ویک مو زین سورہ فاکہ اور ایت ری کے بکشثرت 
بڑ نے کے ذر کیہ ہوتا ہے اس کے علاوو متو ذات ٹہوئ یھی منقول ہیں" جوتصب ذریل ہیں: 
ا۔اإوراورے ۳۸۸۸ ںی کتاب الطب باب ماجاء فی الرقی کے یل می اس كیا ہے۔ا کی 
سند ٹس اسیک راو یہد ہاب ہیں جوعثان ب نگ مکی دادئی ہیں ۔ ابن ان کے علاد کیا نے بھی ا نکو یی ںکھا 
ان کے علاوہ ال عحد یٹ کے اقید روا لہ یں ۔ 
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۱. اَغوذ بكلِمَاتِ اللالَامّاتِ مِنْ شْرمَا علق 
نل الد سا و عیملہ ۹'ِ'‪]؟ػ] 9 


ر سے دم میں! ہو یس اپ سا 


۳ شود بكلِمَاتِ اللر الَاماتِ اي لا بجاو رُهُنْ بر ولا فاجر مِنْ شَُمَا لق 
وَفرَا وَبَرَا وَِنْ شرَما نر مِنْ السُمَاء وَمِنْ شرَمَا رج فِيَھا وَمِنْ فَرَمَا درا فی 
الأرُض وَمِنْ شرَمَا َخْرٍٍ مِنھَا ون شرفتن اللبْل وَالنهَار وَمِنْ شر طوَارق لبْل 

را الا طارِقا يَطْرٴق بخَیْر يَرَحمٰنْ 

برا کن سا ا کک نی تر کی بھی تیک و ہدکود اتی نی س توق کے فمامم ا ہریی و موشید شر 
سے ا لگ پناہ جا ہتا ہوں اورال شرسے وآ سان سے نال ہوتا سے اور ا٣‏ شرسے جآ سمل نکی طرف رخ 
کراے اہ چاپتا ون اوراکل جن کےشرسے نہ جاچتاوں زشن مم کس جائی سے اور جوز مین ےل 
سے ال کے پھر ہے چَاہ بات ٴوں اوررات ون کے متوں اور را تکوآ نے وا ی ممبّوں سے انل گی اہ 

یا بت ہوں' تر ککوئی تی رکا پغام لےکرآ وت 
٣‏ اغوذ بکلِمَاتِ لل الَامة مِنْ غَصَب و عِقابه وَمِنْ شَر عِبَادہ وَمِن مَمَراتِ 
الشَیَاطِیْن وَانْ بُحضرُون " 
این لگ لزا رت کا نے زان قفا انی سا ےون کشر ےو یلال خرف 
ے اور موت کے وفت جا فص رہو نے سے میں ا لک اہ پا جا ہوں۔ 


۵ الم مرک بزنجھک الگرزم لماک الات من خرھا ا 
بل ایج الیم انت شف الْمَائِم وَالمَغْرَم اَللَهُم اِنهُ لا بُهُرُم جُنْدُک وَلا 
و لت رات ماک شک 


''اے الد میں ” مکی رر ؛ بالا ذات اور مج لزا نے ظا کے وف زی رت "یسر کے دانی ہر چ کے حر 


سے کی با ماش ہوں اڈ اف رگن او رکا کودو رک رتا ےا ے اللہ تیر ےلم ری ریت یس ہوئی 
اور براویرہ را ہو ے والا ےو 0 سرت تی گی ىی ریف مناسب سے 


٦‏ اَغُوٴذ وُہ اللہ العَظِیْم الیل شُنیَ اَعُظمْ مِنه وَبكُلِمَاتہ الَائّاتِ الیل جاور 


۶ 
ا 


7 
ای 72 ےلم 7 


هُنْبَر ول فاجر وَاسْمَا ٍ اللہ الْخْسُنی مَاعَلِمُُ مِنھا وَمَا لم اَعُلمْ مِنْ شرَمًا خلق و 
درا وبرَاؤ مِنْ شر کل ذِیٔ شْرَانتَ آخذ بناصيّته ان رَبَیٔ غَلی صِراطا مُسُتقیٔم 


٭د 
نے 


سے کو می دو یت یں گی اور 4 پ0 رپ کے ور لصہ کن سے 
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کوئی ا تھا اورکوئی بر فنص تھاو نی کرس اور اش کے عو ناموں کے واسطی سے میں ان تام لو کی نطاہ ری و 
بپشیدہ برائتوں سے پناہ جا تا ہوں' جو بے معلوم ہیں اور جو بے معلو مکی اور ہرش رب کی شرارت سے جن نکی 
را کی میں طاقت نیس رکھتا اور ہر بر ےکی برا ی سے پناہ چاہتا ہوں' بش سکا فی ما تک ہے بیکک میرارب 


مھ راہ راست پہلنگاۓ'۔ 


ے اللهُمْ انت رَبَی ا له ِا نت عَلَیُک تَو کلت وَانتَ رَبُ الَْرشٍ اْعظیٔم 
ماش الله كانَ وَمَا لم َء لم يك لا حول وَلا فوٰة الا اللہ عم ا اللَعَلٰی کل 
ضُئي قَدِیر وَاناللفَد اَحَاطا بكق ذ دی عِلما وَخصی کل ضُلی غقد! اَللهم انی 
غُوٴذٔبک مِنْ شَولَهسی و شر الشْیٔطانِ و شِرکە وَمِنْ شَرٍ کل دَابوِانتَ آجد 

بناصِیٔتهَا ان رَبَيٴ عَلٰی صِرَاط مُستقیٔم 

'اے ام9 بر پروردگار ے تیرہےس و اکوگی معبودئیں تھ بی پر میں 0 و میاخ رش" کم 
رب سے جوائلد نے ماپ ہوا اور جویں جا انی ہوا' الد کے علاد وک کی طاقت وقو ت نہیں یھ معلوم ےک 
اللہ ہرز قادرے اوریلم الھی ہر ہزکومیط سے اود ہیی تعداداں کے پاسل ہے اے اندیس ا ےنس 

کے جم راور شیطان کے ہر سے اوک انس کے رک سے مت رکا اہ مات ہوں اور ہرجاندارگی برای 9) 

پپیشای تیرے ہاتھھ شس ہے تیرکی ناو ارتا ہو شی شیب را الد فی سیدنی راہ پہ سے '۔ 


ار جا ہیں کے: 


َحصُتُ باللرالَدِیٔ لا ال الا هُو إِلھِی وَاِلهُ كُلٍ حَي ىي وَاعتَضمُ بِرَبَى و رَبَ کل 
شَمُي وَنوَكُلُتُ علی الحيَ الِّی لا یَمُوتُ واسَْْت الشر بَلاخَوْل ولا کی 
رسب اللہوَهم الیل عَسی الرّب من المباد سی الْحالِق من ال 
عسبی يك الوٌزٌاق مِنَ المَرْزُوْيٍ حَسٌْبیَ الِیْ هُوَحَسْیٔ حَِسُبَیْ الَذِیٌْ بیدِ ؛َلْث 
کل شُني وَبُجيْر وا يجارُ عَليه عَسُیٰاللهوَكفٰی ضع اللٴلِمنْ دا لیس 
رہ رای عشبی الا للا رع کٹ زفر رَبّغ الْرُش ال - 
ے ۱ہ الا وکا شاعہ بنالیادتی ارد میبرااور ہر چچزکا مبود سے میں نے اپئے درب اود مرچ رت 
سو ماش انی مر ےگانیں اودرم نے رکولا خل ولا فُوةَِلّا باللہ 
کے ؤرنیروٹ کیا انشدمیرے لج کائی ے اور وی مت رکارساز ہے اھ بنددوں کے متقابلہ یس میہرے ل ککاٹی 
ہے اور خمالقی میرے لا ےمخلو کی ت کی سے اودرزاقی مرز و قکی طرف سے گور سے ل ےکی ے 
ہزاتورت ٹن ڑ2 کی یت ہے دو ساد ےکک ےکوئی ا کو ہز 
ید ےسا بے دہ اش رکا ٹیٰ سے ۶ ضس نے پکار نے وا لن ےکی پک رک اور انہر کے ما وو می ا مقر رکیل اللہ 
مہ ےم کی سے اس کے سوا اکوگی موون ناس پر یس ےج وس گا اور و؟ یی کارب سے 
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نس نے ان دعاؤں اورمتو ذا کا گر کیا ال نے ا لکی منفع تکو جا نلیا اور ا ںکی 

اہمہت وصحرورت ت ال لی نا ٹیس بج گئی اس سے نظ بد کے اشرا ت دور ہو ئے ہیں اور 

قوت ابمالی نی موا ہوگی ا لکا بپڑ ھنے دالا ای فد راس سے منفعت حاص لک ےگا مہ پچز 

ئن کی و ےکی ا ںکی استعداد وصلاحت اورقوت نوکل اور ول جچھتی بر موقوف سے ا 
29 ۔۔ایک جار ہاو یا نگ چا ےکی ولاڈاٹ رود ےج 


70۔ فصل 
نظ رپ رکا وریی نر ارک 

ری نظ بد زان وا نے٠‏ سکوخووا بی نظ رگ کا مرش ہو اے ٹور ب۔دعا ڑم کر ا کا 

شرد عکرنا جا ہے ۔ 
اللّهُمْ بَا رکٔ عَلَيْه 
'اے الد اس پر مرکت نان لف رما" 

جلیماکہ نی اکر ھٹگ نے عامربن رجہ سے فر مایا ج نکی نظمر ب رکا شکارکہل بن نیف ہو 
لئے ےک کیوں نیتم نے دک ھکر برک تک دعا کی اور اللّهُمَ ارک عَلَيْهکہا؟ 

اسی طرع ےنظربدکا اث (اضاء اللہ لا حول وکا فو ِا بش ےھ تم ہوجاتا 
ے۔ ہشام ا مع روہ ے رواعےت سے وہ اۓ با پگ روہ از تر کے ونیک جن و 
کوئی یز ھت جوا نکوبھ یک اپ باغات ‏ سےس اداب با می داش ہوتے و 
بے _ (مَاشَاءَ اللہ لا خَوْل ولا کر ال باش 

ای رح حفرت جن سےلقول وددوا ان ےکپ نے حم اھ ۱ 
اور شےامام مسلرنے اپ یں اسم میس ان الفاظ کے ساتح روای تکیا ہے۔ 

بسم اللرازقیک مِنْ کل شَئي ٥ُوویُک‏ مِنْ شر كُلِ نَفس أَوغَْنٍ خابدِ اللہ : 


ہٹفیک بسم الله 2ارفیکی۔ 
الند ےنام 0۔0 دم گرچ ہیں رس جرے جر لایع رۓاورہظپ ر-گيیٹاوریامر نر 


.اما مل ے ۲۸۵ سکاب السلام باب الطپ دالرش وا رٹ کے ول ٹیس ال کو بیا نکیا ہے۔ 
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بد سے اللہ ُھے شغا عطا فرمائے یس الشد کے نام کے سا تح ھتھ سر دم مکرجا ہوں' 

سل فکی ایک جاععت نے1 بات ق رآ یکولک ےکر اہ سکو پالی بی سکھو لک م رین کو پا ےکی 
اجازت دک ے میام رکا کہنا ےک یق رآ نکولک ےکر بای سے وعو نے کے بد ا کا انی پان قائٹل 
اععترائ کیں ہے ای شی بات حطرت ابو فا بہ بھی منقول سے او رحضرت ابکن عم بااس سے 
رد ا ےک۷ ہآ پ نے ایک عور تکو جن سکوز ہگ یکی تکلی گی خ رآ نکی مہ رر 
کم پلان کا عم دیا' اب الوب نے بیا نکیا کہ ٹس نے ابو ظا برکودبیکھاکہانہوں نے ق رآ کا 
ھن رککھا پھر پاٹی سے ھکر ا لکا بای ال شع لکو پلایا جو درد سے ب ےت ارتھا۔ 
71۔ فصل 

ربق ملا جک یگمتیں 

ا ںکا ایک عرییقہ بےمھی ےک عائن این ٤‏ ران بل اتۓ پا پیر اود اپ ازاار کے 
ائدروٹی ص کو عو ئئے داشل ازار کے پارے میں دوقول ہیں ایک بک شر گاو مراد ےد 
ول کہ اس سے ھراداس کے ازا رکا وہ انددو ٰی کنارہ جو داش جاب سے اض کے بدن 
سےصعل در ہتا ہے پچھراس پالی سے نظ رزدہ کے اپ اس کے تی سے میبا رگ بھایا جائے یہ 
اع الما نادر ے جن س کک اطبا مکی دسا یکییں اورجٹس نے ال سکا اکا کیا یا ا ںکا رای اڑآیا 
اس یش رک وش کیا یا ا ںکوحقیدہ کے طور رکیل یلو رترب ہکیا تو ہے علاع اہی ےک کو پچھے 
رو ہے گے 

ج بکطمیعت شی ا خوائش پائے جاتے ہیں جن کے اسباب ول سے اطبا+بھ یبھی 
وات فکئیں ہو کت بللہ بی ان کے نزدیک قباس سے بھی خخارنع سے اور بااصیی اث انداز 
ہونے دالی تی سے و پچھ رز نادقہ اور ناواتف لوگ ش ربعت کے خوائ کا انکا رکر میں فو اس میں 
کوئی تج ب ہیں عالانکہ الس مل کے علانع کے منانح پرقام با ہوش لو ککواہی دی ہیں اور 
ا ں کا اخرا رہگ یکمرے ہی کہ می ایک مناسب اود مہت رط لیقہ علاع ہے مہ بات یاد رص جاقتۓے 
کہ ماب کے ز ہرک نر ماش نس کےگوشت میں ہوا ے او رخحضہ نک ک نف سکی ج خ رکا عانٗ غقصے 
کوٹھنٹر اکر نے ین ے اور آ گ 4 باتجھ رک دیئۓ ا ا ںکوچھونے ے وہ بے جا یٰ ے ای 
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طرح غص کو ھنٹر اکر نے سے ا سکی ما یتم ہوعا ی سے جی کول یآ دی اییا ہوہسس کے پا 
یٹ سآ ککا ایک شعلہہواور تم بر ا سے بچھیگنا چا بتا سے لے جم ا٣‏ پ4 بای ڈال دو بیشعلہاں 
کے پت٥‏ بی میں بجھ جا ۓگا ای لے مان نکو میم د یا میا ید اھر ارگ علیہ لے اے اللہ 
اس پر برکت ناز لک رج کہ بکیفیت خیش اس دعا کے ذر اہ جونظرزدہ کے لئے احسان ہے تم 
ہو جاۓ اس لے اداد بی سے علا ع کیا جاجا سے اور وہ یےکیفیت خی شیعم انسالٹی کے 
رٹیقی حصوں ےکتی کۓ اس لئ اس میں قوت نافذہبھی ہونی سے چنا نآ پکو من ران 
نل اورداقحل ازار سے ج بک اس سے ھرادفرجع ہوقو اس سے مر شی تص ہکہاں لگا جب 
ا ۓغ ای سے دڑھو ما جا و ا سے لکلنے وال یکیفیات ددم ہکی ماش رق ہب جاےۓے 
گی رید یں عقامات خیطالی ارداع کے ل بھی منوس ہوتے رن 

مقصید کہ ان چجکہو ںکو با لی سے عو نے ے نار جیت گج عالی سے اور ا کا زہر یلا ماد ہش 
ہو جانا ے۔ عطریلہ بل ضس ل کا اٹ جب قل بکک پانچتا ہے جو بر ن کنا سب سے تی تین 
حصے ے اور وپال فو زبھی اسرعت ہوا سے و بای سے ناریت وسمیت دوفو ںجخم ہو چالی 
ار ہیں میسو کے چچییعا کیب د نے نآ تا ےک ڈ کک مار نے کے بعد 
ارز ہر یلا جانور مار ڈالا جانا ےو ڈکک زدہ پر ا کا ز ہرکا اش رب یکرور ہو جاجا ے اورم رلیشل 
کو رامل جاتا سے اود اگمر ڈکک مار نے کے بعد ڈکک مارنے والا جاور زندددہ جا ۓ لو ز ہر 
اپنا ات اورےۓ طور پر دکھا تا سے اور ا کا خی رمعو لی ام ڈیک زدوکک جاچچا ے پچن ‏ یک کی 
اے مار ت ڈالا جاۓ ھرلیئ شکوسکو نہیں با مشامرہ سے اگ جا یکا سبب بظاہروہمصرت 
ےپ ون کے مادرے جانے بر ڈکک زدو ملیف کو حاصل بہوئی ہے اورعریٹش کےقف سک ویک 
ون سکونع و ینان حاصل ہوا سے اس طربح طبیعت یں اس ”کی کو برداشمتکمرن ےکی 
فدت؟ جالی سے اورم ریئش ا کا دفاعکر لیا ے۔ 

خلاصہکلام یک نظ بد وا ےکن کےنسل سے ا لکی بدنظریی سے ظا ہر ہونے والی ہے 
کیفی تشم ہو جالی ے اور اس یکا بن وف شس کر ج بک وہ ا ںیک یکیفیت میں بات خود 
بنا ہوغی رسعمولی طور پ نان خابت ہہوتا ے۔ 

شب بات ڈ کشا نآ گن ی کی لکرنے یے رلل فان وجا نے ےگ رك لان مال 
کے بھانے می سکیا مناسبت سے ہہ ھی لک ںآ لی ؟ اس با تک وآ پ پہوں تن ھکاس یں 
پپرےطود پر مناسبت پائی جالی ہے اس لے مہ پالی ای امک ماحیت ہے جس سے یہ نار یت تم 


219 طب نبویعَلِكه 
ہو اورشن کے ذر نہ عائ نک یکیفیت ردب دور ہوئی' تو جھے ہآ گ کچھ ای یں ے ادھر 
کی بھی آگ بح گئی اور اٹ پذ مر عقام کے اثرات اث انداز عائن سے خلط بہونے کے بعد ہو 
گے اور ں لی سے لوہ ھا ىا اتا ہے ا سکو متتحد شی رواّؤلں یس شال ہن اشن کے 
اثرات عائصل کے جات ہیں۔ ہہ جات اطباء کے نز دیک مم روف وشبور سے پھر پالی 02 
سے نظ بد لگانے وا ل کی نارےت بچھائ یگئی ۓے ا سےسی مناسب دوائی استعا لکیا جالۓ و 
کو نی زان نے 

خلاص لام ىہ رطاخ کا علاع اود ال کا هھ ارگ علاح نوگی کے ربققہ کے اخقمار سے 
انل ایباہی کے یسےفسوںکاروں کا طریقہعلاع اشن طب کے اعقبار سے ہوا سے بلکمہ 
ال ےھ یتر سے اس سل کان یں اورانییاء بیس جوفرتی سے وہ می مو بی سے بلک اس 
نفادوت سے بھی بڑھا ہوا سے جو انمیاء اورٹسو ںکاروں کے ط ریقنہ علا نع کے درممانع سے ال 
سل کہ عام انسا نکی رسائی ا سکی حقیقت ت کم ن نہیں ہوقی ای سےآ پ کے سا سے 
حکرت اورش رات کے ورمیا ن6 تلق ری رع واج ہوگیا کشر بجعت وحکمت مل تاد اور 
ابی تال یں سے الشدتخائی ے جا جع راتے پہلگادتا سے اود جنتفئ ای ینیقی کے 
ررواز ے بردستک دتا سے اس کے لئ پردرداز وصل بی جانا ے اورائی لے و رات اور 
بلنروعتل ے۔ 


72 فصل 
نظ ربدکا دوسرا ربق ہحلاج یه 


ال کا ایک دوسرا یق علا نع بجی ےک جس سکو بدنظر یکا اندبیشہ وا سک خ بیاں اور ' 
مھا نکو پپشیدہ رکھا جاۓ اود اس انداز پر رکھا جات ۓےکہنظ رب دکا دفار ہو کے جیما کہ علامہ 
بٹوبی نے اپ کاب ”رع الس می کر کیا ےک حفرت عثان رشھی الڈدعنہ نے ایک 
خوبصورت و جاذ ب نظ ر جےکودریکھا تذ فرما کیٹھوڑکی پر سیا و نشان لگا یں اسےنظر بد نرک 
جاے ”نون ۃ“ جچھو نے ےکی ٹھوڑکی سےککڑھھےکو کے ہیں لے 


ا یھت شرع افش ۱۱١‏ م۳ جکاریی تٹین یت 


220 طب نبویعك 
ادرخطالیٰ نے”'خریب الد بیس ایک عحد یث حخرت عپالن سے جیا نکی ےک انہوں 
ے ایک ےج کود یکھا جونظر رکا شکار ہ کیا 27۳ پ نے فرما کہا کی ٹھوڑکی پر سیادنشان گا دو 
ابوگھرو نے بیا نکیا کہ ٹش اف می ےپ رنڈ کے توکس دریاف تکیا ذ آپ نے 
رما اکا سے اہ شع مراد ےکن ےکی ٹھوڑ یکاگکڑ ہا ہراد ےک عاہ ژ نک یسیا ءکرنے 
ہےنظ یلک مائۓے ون لئ اس جلمہ بر سیا نشان لگا د وکہنظ رب رکا دفاغ ہو کے ۔ 
اوراسی سے حضرت عا نکی عدیث سے میفرالی میں کہ رسول ارڑ پگ نے ایک خطب,دیا 
اد رآپ کے صرمپارک پر سیا ہام تھا نم مکعی سیا ہر نے کے استشمہاد کے لے بعد یٹ 
ےہاں یا نکی ے اورشا رن ےھ اسی مع یکواخقیار جے ہو ۓے رشع یی ںکیا ہے۔ 
ا ان اَحْوَج دا الكمَالِ الی غَيْ بُوَلَْد من العَبْسِ 
کررفز کول ےعپیفہس ساسا جس مال یط۷ 


3 فصل 
نظر بر سے مل ایں واقعہ 


وہ گار وی کس سے نظ ربددور ہو جاۓ یہ ےک ا بپعبد الد الماگی نک" بیا نکیا جات 


۴۔ ال حعد بی ٹکو ہم نے مند عا کشر شی لکنیں بایا جی اکر مصنف نے خطالی کے واسطہ سے ا کان کیا ے۔ 
لہ امام بفارڈ ے ے/۹۲ مزا قب الا مصار شیل حدیث این عبال ہن ان یکا ٹا ے۔ دو یں ےک این 
فویاتی سے میا نکیاککہ رسول اںٹمپےگ تشریف لا ے آپ کےاو پر ایک چادر 1۷ ہوک یی یں نے آپ 
کے دونوں موب ھھ ڈ گے ہوۓ تھے آ پ کے ربرایک سیاہ دن کک پٹ یآ پ من پرتش ریف لاے اورائلہ 
کیج دشاء جیا نکی ال کے بحدف مایا اما بعد اےلوکوا لک زیاد ہوتے جا ین گر افصا رکم ہد تے جا میں 
گت یک رکھانے مین کک طرع ہو جاکیں گے قوج ےکوئی غخم میس سے عائم عنایا جاۓ اورلکن ہے ای سے 
لا اس ما رر کو ا نکی امچھی پا نو ںکو لے لین اوراا نکی براوں سے درگز رک ۱۹م لم ے ۱۳۸۵ 
وس مور پا نے واج اش لی ۓے کٹ یلگ بی مہ کے دن کہ یس دائل ہو ےآ پ کے سس مارک پہ 
سماو خحراممہ تھا فصن ال راز ٦‏ ے٥"‏ میں 7ر نل ۳۵ے" نال ٣١٠٣۰/۵‏ ائکن ماج ۵۳۵ ۲۸۲۲ یں 
مرکور ے۔ امم یج مسلم ۱۳۵۹ شس ابوداؤد نے ےہ" می نسماگی نے ۳۱۳/۹ ٹیس ابن ماجہ ے ۳۲۸۱ 
یس عمرہ بن بی کی عد یٹ ‌ لکی ہے انہوں نے با نکیا کہ یش نے رسول اه کو نبر پہ دیکھا آپ 
۱ کےس مارک سیا و تھا مہ تھا مس کے دولو ںکنار ےآ پ کے دونو ںیکندموں کے ور پان لی ور 


21 طب نبوی ع2 
ےک دہ ا سکیا ری یا غمزدہ سے سفرمیں ارک خوبصورت بش اؤٹھی برسوار ے اور ا کی 
معیت می ایک بدا نٹ تھا ج ببھی ددکسی جز بر اہ ڈ71 ت دہ بر باد ہو جاقی لوٗوں 

نے اوح برالشد س ےکہا کہ اتی | اٹ کواس بدا وش سے با قانٰہوں ن کہا کہ پھائی اس 
بدنگا ءکو میرک اوشی ےک یا یما ریا" ال بدرگا تن کو جب ان کی اطلارع ہوئی و وہ او 
مرائ کی می رم5 جودگی کا ا نظا رکرح 7 چنا نمو اکر دہ ان کےکیاوہ جج ا ںآ یا اور 
او ای نظ رید ڈا ی یا یک اٹ یگ بی اور تن گی ات میں ال وگیرالیر ا لئے و 
ا کو ١طلا‏ رئأ د یق کہ ہذآا نے ای نظ ر بد ڈا ی ے اورانہوں نے ہپعم دا سے و یکھا 
ق با یا کہ بجھے اس بدا شف کورکھادو جب اسے کھا دی گیا آپ نے وہا ںکھڑے ہوک ہے 
دعا ھن شرو عگی۔ 

سم الله حَبْس خابس وَحَجَر يَابس وَشِھَاب قابس رَذُذُث عَیْنَ الْعَائِنِ عَلَيه 
وَعَلَیْ اَحبٌ الِاس اِلَیه فارجع الْبَضَرَ هَل تَرّیٰ مِنْ فُطُوْرٍ تم ارُجع البْضَرَ كَرنیْنٍ 

نقَلبُ الیک الْبَصَ خحاہئا وّهُوَ حَسِیْر 
اش کے نام سے دہ رو کے والا روک سے میگ پچھراورجلا ہواشہاب سے یس بدہنگا ہک ی نظ رب دکوااس پراورال 
کے نزدریک لوکوں ٹیل سب ےیحبوب تر بین نکی طرف رد یا( ذرا اب ی نظ لوٹ اور یکھوکیا مس نزر 
نظ جا ے پھر نظ بار بار لوٹ نظ رقمہہاری طر می مان رفاک نآ ےگی۔ 

اس دعا کے پٹ نے سے ہاش ہواکہ بددگا کی کے کے دونوں پے ٹے باہرلئل بڑے اور 

وٹ لی چھی ہوک کھڑڑی ہوئی۔ 


4۔ فصل 
طب نبوی ٹس ہر بتاری کے لے عام روعا ی علان 


اود ا2و نے ای ئن ٹس ابودردامم سے بعد یث رداع گی ہے۔ 
ال سیفٹ رَسول للرلّ بل تی امُتی نم دہاز شنگۂاع لیر 
رَبنَا الله الِى فی السُمَآءِ تَاجَعَل رُحمَتک فی الارُض وَاغفِرٴلََا خُوبَنَا و خطایانا 


22 طب نبوی _ ۵ 
انت رْبْ الطِييیْنْ انزل رَخْمَة مَِنْ رّحْمَتکَ وَفِفَاءً مِنْ فِفَائِک عَلی ھذا الَُخُع 
بے باڈن الله 
انہوں نے ما نکیانرٹش نے رسول ارڈ ہکوفر مات ہوۓ سن اک اگرقم میس سےکوکی جار ہو یا اہ کاکوئی 
پعار ہو یہ کیے اے مہرے پر وددگار اے اللہ جو سمان ٹیس سے تیر نام مقیرس سے تی اح مآ سان وز ین ٹس 
جارئی ہے ںجنس رح ترک رہم تآ سان ٹش ہے اکی رع اپنی رححت ز ین بھی ناز لک اور جار ۓگناہ اور 
ہارتی خطا نو ںکومحاف فر ما تو بی اکیزدلوگو ںکا پر وردگار ہے انی جاب سے رمت اڑل قر ما اوداس درد سے 

شفاءگی عطافر ا جب مرلی مردعابڑ گا شفایاب ہو جاے۴'' . 


اور مسسلم میں الوسعیرغدرق ےروامت ےک منرت جج اتیل علیہ السا م ٹیپل کے 
سی 
يَامُحَمَذدُ اشتکیٹت؟ فقال ”ز عم“ فَقَالَ جبْریْل عَليْه السُلام باشم اللاَرُقیْک مِنْ 
کل شُئي يُوِیُک مِنْ شر كُلِ نفُس أَوُعَیْن ححابِل اللٴيَشُفِیْک باسم اللہ 
یک ؟ 

ا ے ھپ کیا آ کوکوئی نیف ہے؟ آ پ نے فرماا ہاں قو بج یل علیہ السلام ن کہا ٹس انل کے نام 
سے کت رد مکرتا ہو ہر لیف دہ پر ے اود ہ راو بد سے اور حاس دکی بی نظر سے اللہ تھے شفاءگی عطا 
فرماۓ میں اللد تی کے نام سے تھھ بر د مک رتا ہہوں'۔ 

ک0 8 جات ےگآ پ اس دی کے بارے شی کیا زین گے سکو الو واوَد 
نے روایم کیا ےک مچھاڑ چیک صرف نظر پر اور ڈک مارنے سے می جات ہوا ے۔ اور 
(حم ) تھام ز ہر ےکم کے جا نو رکو کچ سے اپ کرد 
چوک کی کہا ں خحابت ہوکی سے بکہ ان کا ۶ے ار عبال ود 5 
ٹس جھاڑ پچھ وک سب سے زیادہ موث اور ناٹح ہوتا ے اور ای برحدے ثکا ساقی وسپاقی دلاللت 
ا_ ااوراوٌر ے۳۸۹۳ کاب الطب با بگیف الرتی کے مل نمی ا س کو کیا ۓے ان کی سند یل زیاد 
بن ئھ نا می ایک راوگ منگر الیعد یٹ ہے اس کے علادہ دع تام رداق تہ ہیں اور ا کو امام امہ نے ١١/۹‏ یں 
دوسرے طم ری سے روای تکیا ہے۔ اس کی ند یش ایک راوئی اور ابن الی ریم غفسالی شائی نائی راوکی 
میی ےرانک نے جیا نکیا ٢‏ لوہ مرو ے۔ا ابی کی ن ےکا ےک بی عد یث خرائب شیںل تج 
ہے۔ ثفات نے ا کی بہ کم جھنو اٹ کی ہے۔ 
عں رم لن نج مل ۲۱۸۷ ٹںش کتاب المسلام باب الطب والمرض والرقی کے یل شی الکو 
میا نکیا ے۔ 


223 طب نبوی عك 
کرتا ۓے اس لا ےکہل من عیف نے نی اک رسپ سے عر لکیاج بکہ نظ ربد کے شکار ہو 
لئے ت ےک کیا مچھاڑ چوک میں بھی نر ے؟ تو آپ نے فرمایاک نظ بد اور ڈکک مارنے ہی 
یں بھاڑ نویک ے ای پہ دہ قمام احادیث ولا لم کر لی یں تو بھار پچ ویک ہے وی وارر 
یں خواہ چھاڑ بچھوتک عام و یا خحاں- 

ااوراوو نے رت ض سے ایک دوس ری رواِت پاش طور روابی تی لت لاپ نے 
رویز 
لا ُيةَِلا می عَیٍْ و حم و دم يَرقَ“ 
مجھاڑ پھ وک صرف نظ بد یاز ہرلے ڈکک کے لے یا فسادوکی کے لے بی سے 
مل میں ملس رض انث عنہہی ےددایت ے۔ 
َحص رَسُولْ اللہ تل فی الَّية مِنْالعَيي وَالْحْمَة وَا لم 
رسول انڈپپپگ نے نظ ربز ڈتک مارنے اور پپپلد کے پھوڑ ےکسلے مچھاڑ چون کفکر ن ےکی رخصت دی سے 


75۔ فصل 
ڈیک ژدوکوسورہ فاتجہ کے ذر لی بھاڑ پچھ وج ککی بات 


َ 
رابات توئا 





امام بخارگی اوداما سلھم نے مین میں حضرت ابوسعید خدرگا سے رواب تکی ے۔انہوں 

نے میا نگکیا۔ 

با و ےت یم رنہ رو سے ے طلیٰ وت یہ قب بی ایم کے بی الا ھا کہ وو ور و 

لق نفر مِنْ اضخاب النبیٰ ىك فِیٔ سَفَرَة سَافَرُوْمَا ختی نَزلوْا عَلٰی ححيَ مِنْ 
ا ابودا ود نے ۳۸۸۹ میس اس یکو پیا نکیا ا کی سند بیس ش بک تاصصی نا می را وک ی کی الحفظ ےمان لبق رواۃ 
ٹہ ہیں اما سعم رم الد نے ۳٢۰‏ یں بر دو بن حصب سے پا طور ”لا فی ِا جن خیْن ا و حم الں 
اف زج کی ہے۔ابین ماجہ نے ۳۵۱۳ ٹس فوع سند کے ساتجھ ا کو ذک کیا لان ا کی سند یس ضیف ہے 
اورال باب شلگران نین کے واضلہ سے ایام اہی مل ے اور ا بداو ۳۸۸۳ میں خر کی نے 
۸ ہی اس لفظا کے ساتھ ا لک ینف زج کی ہے۔ ”نل زفية الا من ین ا ؤ خم“ ا لک اسنادقن ے۔ 
۴۔ ا لک ینف حگمز ری ے۔ 


224 طب نبوی عكه 
َخَْاءٍ العَرَب فَاسُتَضَافَوهُمْ فَابوْا ان يُضیوهُمْ فَلدِ غٌ سَيَةُ دالک الحيٍ فَسَعَوْاله 
دع ل تفہ حتی تقل مُھملز یٹم مزلاء رفظ ال را لسن 

ون عِند بَعُضِهِمْ شنی فَاتَوْهُمْفَقَالُوْ اھ الرهُط! اِنْ سنا ا لد غٌ وَمَعَيْنَ له 
بل شني لا یه َهَل عِنذَاَحَدِ مِنكُمْ مِنْ شٔتي؟ فقال بَعَضَهُم عم والل‌الَی 
لارٴقی وَلکنِ استضغفنا کم فَلمْ تضَیَفقَوَُ مَ انا برَاقی ختی تَجْعلوا لا جُمُلُوا لا 
جُمُلا فصَالْحْوْهُمْ عَلی قطِیٔع مِنْ عقال فَانطَلَق يَمُضِی وَمَا به قَلبَة قالَ فَاوَقومُمْ 
جُھُلَهُم الِّیٰ صَالْحْوْهُمْ عَلَيْهِ فقَالَ بَمُصُهُم اَِِمُوا فَقالَ الذیٰ رقی لا تقو 
ختی نَاتیٰ رسُوْل اللہ ملف كرَلَه لی کان قَظْرمَا يَامْر تَا ما عَلَی رَسُوْل 
الہ بے قد کروا َه الک فَقَال وَمَا یدرک اَهَا رَُیة؟ مال قد اَصبُمْ 
اِْسمُوا فاضرِبُوا لیْ مَكَكمْسَهُما 
ینگ کے اصسوا بک اب کگروہ اکس می ںیل اسر کک اقب یکا ایک فیلہ ٹل ان ے اوران 
سے مز بای قبو لکن کی درخواس تکی ۔انہوں نے می باٹی قجو لکمرنے سے انمکادکر دما اس ٹیس اع کے 
سردارکوڈکک لگا انہوں نے ہکن طل کر ڈال یم رکولی تھی کارگرمابت نہ ہوئی اس قبیلہ کےنوس لوکوں ت ےکہا 
کہ بقافلہ جوقہارے ہا ںآ یا سے ان کے پا پچلوشایدان شش لی کے پا ںکوکی ھ بی ہو چنا خر دہ 
کاب ز ٣گ‏ کے با لآ ے اوران ےکا الہ کاو ہر را ا 
ن ےک رڈ ال یمر ہپ ڈا دو ت ہوا ام جس ےکا کے باس ان سکا علائع ہے؟ ان ٹس ےجنس ن ےکہ اک ال 
ال اکم میں جھاڑ پچ وی ککرح ہیں اھر ذرا سو چوک ہم زے مم ہما نا گ۸ر نے ےکی درخواس کی فو تم لوگوں 
نے ہما دگی اس درخواس تکھگرا دی اور جمارگی میز بالی نکی می اس پردمم ای وق تک رسلا ہوں' ج بتم انس پر ہکتھ 
اترت مقر رکرو گے چن نی بچھیٹر کے ایک محصہ پرمعاملہ ٹ ہوگیاانہوں نے اس پرائئمد درب الھا مین ڑ ھت 
ہو ۓ ومک رنا رو عکیا' ا کا اث ہہ ہد اک دہ الما جنگا ہگ یاگو کہا ےی نی سے پا کی گی ہواور وہ لے 
رن لگا ا ےکوئی تکلیف نی راس ن ےکہاکہان لوگو ںکوا نکی ٹٹ شمدہ موی اپودگی اجرت دے دو چنا نے 
اٹہوں نے اجرت ڈمے وگ ان می پنف ل سھارہرئ کہا کہ ام اسے پاش لا جرد مکر نے ون ےھنن تن ےکہا 
کہ ج بک ک ام رسول ادٹعاپلشگ کے باس نتکچ عا یں اس وف ت کک ون داورہھم؟ پ کےعم کے معلوم ہہو 
جان کک اس سے وف فک۷ر سس گے پنا رسب لوک رسول ارڈپگ کے پا ںآ ے اور انہوں نے پوراواقع 
با نکیا یک نک رآ ب نے ف ماق مکو ‏ کسے موم ہواکہ بیکام در قیہ (جھاڑ چوک سے ہوا رآ پ نے فرمایا 
کیم نے لیک بى یکیا اب اسے ہا ہم ہاش ٹف لواور اس میں مب را بھی ایک حصہ لگا نا 


ا۔ بفاری نے ۸/۱۰ءاشش کتعاب الطب ہاب النفٹ فی الرقیة کے حت او رسلم نے ۳۲٢۱‏ کتاب 
السلام باب جواز اخخذ الاجرة علی المرقیة کے ڈیل می ا سک یر کی ے۔ 
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ان ماجہ نے اپ یمن یں حضرتہمی رشی اد عضہ سے رواب تکی ہے انوں نے بیال نکیا 

گول اناپ نے فرمایا۔ 
خیْرُ الدُوَاء الْقَآ“ 
کہسب سے مو دوا رآ ن ید ے' 

اور ہہ بات گی بھی طرح معلوم بونی جا ۓےک ین کلام میں معلوم خوائس اور جرب مزا 
ہوتے ہیں۔ تچ ررب العاٹان کےکلام شس مہ تی رکیوں شد مالن لی جائے مہ ال ک ےکا مکی 
فضیلت قرا مکلاموں > ای ے یھی رب الین کی فضیلت تا مفحلوقات پر اس میں کال 
شفاء ے اور را با اور نفائظت ہے یزاس میس رہنما لی ا ےکی یی اذ نے مق ین 
نس نے آنرےینس فو دزن چلق ےک اکم اا لک وی پہاڑ یر ناز لکیاجاجا تو اا ںکی 
رتا یکنقمت وجلالم کی بذیاد پر پہاڑ شگافت ہو جاتا۔ دوس رک جک فرمایا۔ 

وَنَزَل مِنَ الْفرآن مَاهُوَ شِفآء و رَحْمَة لِلمُوْمِيِْنَ (امراء ۸۲۰) 
”مہ رن سے اس حصہکواجارتے ہیں جو ہحمل موجن کے لے شفاء اور اماءحمت ے۔'' 

اس آبیت میس(مٴین) مج کے لئے ہیف یں سے مض ری کاچ تر من قول بی 
سے لیا کا٣‏ ین وت جن اج 
وَعَد اللہ الَذِيْنَ امَنُوْا وَعَمَلو الصالِحَاتِ مِنَهُمْ مَعُفْرَةَ وََآَجْراً عَظِیْماً رفتح: ۲۹) 

”ارد ے ان لوگوں سے جچوایمان لئ اور پیل کے" بھی سے مغفرت اورا وی رکا وع وفر مایا ے“' 

رسورہ فاجمہ کے بارے مج لکیاخیال ےج سک یکوکئی عثا لکییں' نے رات اکنل اور ز اور 
سی می بھی اس شان وخظم تک سورہ ناز ل کی ہوئی جوقام ادیان ساو ىہ کے معانٰیکوشٹائل 
ے اساء ھی میں بفیادگی اسا ءکا ذکر سے ا لک صفا تکا اکٹھا بیان سے جو اللہ رب رجمان اور 
رم سے ا لک آ یت یں معادکا وٹ ے لو حر اوبیت او رو حیر الو ہہت رواول بی کا ا 
یش ذکر ہے اور ال عا بج گی کا بیان ہے مس جم انسان اعات و ہدای تکی طلب ٹس پورئی 
رع اپنے در بکاختان ہے اپٹی ان تحصوصیات مل دہ بکانہ سے اس شمل سب سے مھہ سب 
سے ناش او رص ورگی دعا کا بھی ذکر ے اور انا نکو سب سے یا7۱۵ اورسید ھ راس کی 


۴۔انی ماہ نے ا۳۵۰ ٹل کصاب الطب باب الاستشسفاء بالقر آن کے تحت اس عد ی کی رت کی 
ے۔ ا کی سن یں عارث الا گور ایک راوگ ضف ے۔ 
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ضرورت ہوٹی سےا سکمرال معرفت ال کمال فو حیدد او کال عماد تکھی زی بدرجہائم 
مو ججود ہیں الد نے ہکن کا ضحم بای نکی جن سے روکا انل سے اجناب اور موت 
ک یکھٹ ری تک ای پہ برقرا رہن اور اس مٹس وہ مض شی ن بھی شائل ہیں جن میں خدال ‏ قکی ایم 
اورا نکی اپنےمص ,تی کی جانب سےمعرفت تق اوراس کل ا کی عبت واچار کے مطاِق 
موجود ے اور جومعمر فت تن کے بعدبھی پچ رگ ان کے خضوب ہون ےکا ذکر سے اور جو پان 
نہ کے الع کےمگمراہ ہو نے کا بیان ے اورخلا ئک فی نو بی ہوعتی ہے اگ تفر یکو سان 
یسکیس را ستات الاسااضو تن کی کی زی دلو ںکی اصطاب' 
عرل د اسان ال یکا ذکر اور ائل برعت اور باعل برستو ںکی تر دیرموجود ے ا سکامشمہلی ذکر 
م نے اٹ یکتاب' حدارجع السالکی میس وضاحت کے سات کیا سے و ہیں پھم نے بجی نایا 
اس صودہ میا دک ہک یکیا شان وکنلمت ے اوراں سے شفاءگی حاضص ل کی اتی ے اور ڈ یک 
زدہکواس کے ذر مج بچھاڑ بپھوت فکیا جا سلما ے۔ 

بہرحال سورہ فاجمہ بیس اغلائ عبوددییت اید تال گی بت کی تمام ا مور ای کے سپ ردکر نے 
اسی سے استعاخت اوراسی بر نوک لکر نے اورائی سے اک یلص کی طلب جوقرا تو ںکی خر 
ے شی ہدامیت سے جوتا مخت ںکو نر ےکی طر ف می کر اتی سے اود شم کن 
رق نشی ہے رواٴل یں ہب سے ای اورنفح شش اور مغیر ووا تن سے علا ح کیا جا 


ینس لااگیں نے بیا نکیاکمہد مكمرنے کے لے سب سے اہم ق بین س ےآ یت :اماک نب 

بایان دوپو ںگھوں شی اس ددا کےتو کی تر من اجمزاء موجود ہیں" کیوکہ ان دونوں شش 
موملفویٹش ونوکل اور اتا ماف گی اورثای وصحرور کا بیان مم جور ے اور سب سك 
11 نثای ک6 7 ك وہ ے "رف اگ الد تما لی کی عحبادت اور ہب ے ہر زرنجہ وہ 
استعات سے جو ادگ نال یکی عبادت پر معاون ہواود ا یکا گر .ھی ےک ایک وقت بج یہ 
ایا آما کیل مشش کر یا اہال رے ال 0 اور تکوگی طبیب بی ت' 
چنا نس نے اپناعلا نع اکی سودہ کے ذر لی رک رن شرو کیا یس زم مکاپالی نےکر اس بر جرد 
ار رہ ذا کہ ھکر و مکرتا پچرراے ل لیتا۔ اس سے ھکال شفاء ہولی چم را سک جن 
ے لف دردوں می سکیا تو یھ اس سے غی مو یکفع ہچھا۔ 
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76 فصل 
اتی الاب کے اسرارورموڑ 


زہرٹے جاورو ں کا علان سورہ فاتمہ وظمرہ کے ذر لج د مک ن ‏ ےکی جا یر ٹیش ایک ناد ربجیر 
ے اس ل ےک تھام ز ہرلے چانورو ں کی کیفیات کی ان از ال و ان نیاد > 
ہوتے ہیں ا سکو ہم پیل ہبھی انکر گے ہیں ال کا تار دہ نیس فصہ ہوتا سے جج سکی وج 
سے وہ تک ارتا ہے اور یہ ایک عفیاقت ۰ ‪‪(]"“"ء ھ7 ڈ یک ہیں 
مارے جب عاو رخف ناک ببو تا بے لو و اس میں زہر بورے طور ا ١ ٢‏ ے ہج سکو وہ ہے 
ڈکب کے ذر کیہ نار کرت ہے اور اد تھی نے ہر بنادگی کے لے دوا ہناگی سے اور ہر یز کے 
سج اک مقائئل دا کیا سے د مکمر نے ےگا دم از چو یک گکئے جانے وا لے لی ش کی 
ماس میں ا کرجا ے اوران دونوں سمانسوں کے درمیان اث انرازگ اور اٹڑ یا ےگ پیدا ول 
سے جیما کہ گار ودوا نل والقحال ہوا ے چنا خی و مكکمرنے دا ےکی ثوت ال بھاڑ 
چوک سے اس بماری بر غااب ہو مجالی سے اور اس فقوت کے لہ کے اش ےکم لی وو عرش 
دور :و جا ے اور بی قاعدہکلیہ ےک دواؤں اور بعار و ں کی شی کا ما نر رآ شال 
سی با ے اور ہنع رح طاہری ارگ اور روا بر بھی صادلآ 5 ےد مکمر نے سکھ وکنا 
اور وکنا اس رطویت ہوا کے ساتقھ معاون تکرتا سے دم کے ساتھ ھی ات لے دای سمالنس 
وکر ووما کے پھبراہ ہو نے .کی یبر ے غ رمعم و لی جا خر مرا ہوی ال لن ےکلہ دم و م 
کرنے دالے کے منہاوردل سے خمارج ہو لی سے راس کے اجتزاء پاضنی کے ساتق وھ وک سے 
اورسا سکی حددجھی ساتھ بی ہوئی سے لو ال سک تا یمیس یک" ون اضافہ ہو جاتا سے ال کا ا 
اورلفو بڑھ جا جا سے اوران کے امتزا نع سے ایک جاندارمٗ ثڑکیفیت پیداہوجائی ے جیا کہ 
مر رواول کے با رکرتے وت دواؤں کے پا بھی امتزاعخ سے ددا کی تا شی رخ رمعممو لی طور پر 
۱ بڑھ عا ی ے۔ 
اس کا عاصل بی ےتکہد مکرنے وا لن کا دم ا نلفوں خبیشہ کے مقائل ہو جا ا سے اور اس 
ی یک ے ا ل غیت میں اضافہ ہو جات ے (م اور ویک ررلوں ال ۶۱ کے زان ل کے 
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ٹس مددد ہے ہیں اگمر و مکر نے وا ٹ ےک یکیفیت زیادہ جا ندار ہو تو و مکا اٹ بھیعمل ہوتا ے اور 
وہ انی پھونک سے و کام لٹا سے جو ڈتک مار نے دالنے جا فو رکا خہث اے ڈکک سے ڈک 
زدہکو پا جا ے۔ 

اور پچھونک مار نے یل ایک اور راز سے اس پچھونک سے باک اور نا اک دیس دد جا ہی 
ہیں ای وجہ سے بیکام جادوگ بھی اس طر حکرتے ہیں جس ط رح ایمان دا نےکر تے ہیں خوو 
رک .پچ ےک گر ہوں پر لوک ارۓ والوں سے الف دکی چاو ال یب یئن 0 
کمیغیت نحضب دمحارہ بووست ہو جالی سے برای چوک کے ذر نعددہ تر چا ے جونشانہ ی 
5-73 ےۓ اکی تچھاڑر ویک کے ات کی فو رتھوک ؟ مز ہوا ے اور ۔کیفیت مہ نت 
یس ہو ے اور چادوگروں کا چم ویک سے محمد ما ہنا وکھلی ہوئی ات ہے اگ ہہ پچو یک کور 
کے حم سے چپیتی ہیں بکنہ یہ پچ وم کگرہ یر ہوئی سے جوگرہ لگاتے دقت چادوگر پھوکڑا ے اور 
جادو ک ےکر ت ال کی زبان پر ہوتے ہیں چنا مرا ں کاٹ ہورگ ارواح خی کی وساطت 
سے پاا جا ہے اب ا کا مقابلہ پاک اورستھرکی روح دفاگ یکیفیت ےآ راستتہ ہوکر اور و مکو 
اع نے اذا گی کے سا تح ےک رکی ہے۔ 

اس میں پچل ویک گی عددلقی سے اب ان یش سے جوقو کی ہوٹی حے ای کے با بای 
ہوئی سے او دجن روتوں کا نوس ری رروں سے مقابلمہ ومھار ے اور ا یکا ؟کھیار بحٹ اجمام 1 
برانوں کے مقابلہ یس ججیا د ھن می سآ جا سے بل ہتقیقت ىہ ےک نے عقابلہ مار بہ ایا ہی 
ہے چیم اکہارواع داجسام اوران کےہتحیاروں کے فو جیوں کے با بھی متقابلہ می ئل میں ؟ :ا 
ےمان جوحسوسما کا قائل ے ا کو اروا کیا رات اورانغ کے افتعال واتقعا ل کا الئل 
اضما لکل ہو بات کیوککہ اس ب نی و مادئی چچیزوں کا بورے طور سر خلبہ ہوم سے نیز وہ عم 
ارواع الع کے اکم وت خیرات سے بھی تفوظط رتا ے۔ 

خلاص کلام کہ جب رو تو کی ہہوٹی سے اور فا تمہ کے معا ی ک یکیفیت اس پر طاریی ہولی 
سے اور و مگمر نے اور تجھا/ر لا ا کے رجہ ا لیکو ددحاگل ہوی و اں کا اژ 
ور ہے طور برمقا بل ہک/ر نے پرآمادہ +وعالیٰ سے ججونھووں خب دی دکی جاب سے ہولی ہے اور پالا 2 
ان ا خیرا تکوجڑ سے اکھا تی سے۔ واللہ اعم 
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7۔ فصل 
چو کے یک مارے ہو نت کا و مر نے کے ذر لچ علاج 
کرنۓے میں ہرابیت نہد یپوٹ 


ان ای شیب نے اپٹی مند یں حر تعبدارش بین مسعودرمصی ایند عنہ سے دوای تکی ے۔ 
قال بنا رسول اللہ ناکة یُصَلَیْ إِذْسَجَد فَلَدَغَتَهُ غَقرُب فِیٗ اِضبعہ فَانْصَرَف 
زسُول الله نات وقَالَ لم الٗ عقرب مَانَد ہاو عَيْرَہقَال تم دَعا باَاءِ فيه 
ماء بلح فجَعَل يَسَم موْصَع اللَدعَة فی المَاءِوَالملج وَبَقرَاء قُل هُواللٴاََد 
َالْمَُوذييٍ ختی سَکنَتَ 
'فرت ابن مسھوڑنے جیا نک کہ ہماریی موجودکی میس ن پیش نماز اوافر ارے تھے جیآ پ ‏ ےج کیا 
ایک کچھو نے ؟ ‏ پک انی میس ڈتک لگا دیا' نپ ارت فازرغ ےق راع زاللرتقالی گنو مراخنتکرے 
جونہ ن یکو نکی دوسر ےکوپچھوڑت ہل رآ پ نے پائی ےھر ہوا ایک بن لب فر مایا بس می من ک1 مز 
کیا ہوا تھا او رآ پ اس ڈ تک زدہ کان کآ مز پاپی یش پرابرڈ وت رے اورشل چو اح اورمو ز 4 
یڑ ھکر ا٣‏ ں سرد مر تے سخ یبال ت کہ الک س ون زان 

ال اعد یٹ خرف “ مال ال وو ےجا گا پرموجور ے ہو دو پروں ۓۓ ع رکب سے 
ایک یھی اور دوس ری زاین ں ل ےکسوہ اخلائ کمال و یزعھی و اتاد کا مظہرے اور 
اس یش اللہ تھا ی کی وعدت ثا ب تک گا سے جس سے ہک مکی شرکم تک یی ہو جائی پر 
اس مل ھ بی تکا بھی اشبات سے جو الد تھی کے لئ ہما لکوماب تک کی ےکہ باوچوداں 
عہد یت کے تما تن وت ت ای ضرورق ںکو ودب کر نے کے لے ا یک طرف ہی رخ رپی ہس 
خواہ و توق علوبی ہو پا سف بج یکی مراد ارد توالی بی امس لکی کات وحدر تکا بھی یت لمات 
سی طرع فرع ونظی راوراڑیی خصوصیات جو ال لک عما لک تک حائل ہیں ا نکی بی پورےطور پہ 
فی ہو جاٹی سے پھر رسورہ اخلائش ق ران می رکا ایک تھالی حصہ سے اس کے 1م یس ص بھی 


'۔ ت نکی نے ۹۰۵ مج سکاب ٹواب الق رآ ن ساب ساجاء فی المعوذتین کے ذ یل می ا سکوؤک رکیا ے 
ای گی ند ٹیش ایک راوگ ا نل ہے نا یی اەفظ ےے۔ 
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شماللی سے یس سے رما یکا امت او زا کی او رمشابت وہماشت ےن معن واے 
ددم دی الال ری کی نچ یی من بای ین ایدید 
مار تکھڑی ے۔ 

تنج کو کی جس ہین ند نان از ہے ابی لی یناز کا 
سا مان ص ہجود سے ان لے افظ اسعاذہ(مِنْ شر مَاخلَقَ )ہراس شر ککوئموی طور ہشائل 
ہے جس سے اہ طط بکی جال ی ہے خواہ وو اجمام ےعلق ہو پا ارواحع متا ہو اور 
اسعاذہ(مِنْ شر غابق ےرات ت او را لک علاصت مراد ے "ای جب جا ند نی اب 
جاۓ اویل طور پرجار گ بھاجائے ذ اس میں رواج خیش کے سے استھاذ ہشائل ہوتتا ے 
جوا میس لی ہہ ہں اور وا نہ کون نع اروا ورای زادا رش کے درمیان عانل 
ربٹی ہے جبپعحیل طور رات میں تار گی ھا جائی ے۔ با فسوی جب جا ن بھی اب ہو 
اس وقت ان اروا ںکو گل نے رن ےکا پاپ راموقعہ اتآ جانا ہے۔ 

اورلفظ استعاذ ة می شر اط فی اق ) جادوگروں اوران کے جادو کے ہر سے 
اسیا ان ہے 

اورا تاذ ہاور من شر حاسد) لئ میں سے ان ام اروا شبرشہ سے استماذ ٥ک‏ رنا 
معلوم ہوتا سے جوانۓ حر اورنظ رب کے ذر مج راوگو ںکواذ یت پابھالی ہیں ۔ 

اور ووسریی سورہ یں انان اور جن تام شیانین کے شر سے حو کا ان نے رگن اان 
رولول سورلوں >9 ہرطرپح کے شر سے اسستھاذ اگ رموجود ے اوران دولوں یں تمام شیطالی 
وی ضرور سے جیا اور قلعم بندیی کے لئے ایک نیم شمان موجود ےکا ںکا مل بی کارگرز ہو 
ی انی ر لع نے تق ان امو ٥ت‏ فر مال یک ہرنماز ے بعران دوثوں سورلؤ ںکو 
ضرور یڑ اکرؤ ا لکوت نکی نے ابی جائمع تر نر مراف لکیاے۔ . 

اس عدیث مل ایک نمازز سے دوس یی نماز تک پاۓ جانے والے وققہ می قھام شور کے 
تھل ے رائۂعت اور با کی ایک جیب دفر یب مم مو ود ےک 1 پ ے نے ب بھی فر مایا کہ 


اب جیپ عھروں ۔سے ناہ ما گے وا نبڈاومؤں حتان سےکائ لتعوز نی ےت میں وا اور 


رول نگ ہے بارے میں بیس ن'کور ےکآ پ ہ4 یا ہیوں و مکمر کے چاو وکیا“ لا و 


١_۱]ھ‏ اتھ نے ےم ۵ا یی مرن ے ں٢٥۲‏ میں الو داوٗد نے ۱۵۲۳ شی اور نا ی ش۲۸/۳ شا متورہ 


۱ 7 ,400 
7 . ےکی جن زا نگ نام مم قب جن ار کے واسطہ سے ا یکو ڈک کیا ہے۔ا نک سدق ہے۔ 
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مطرت چجرنیل علیہ السلام ان دونوں سور ںکو ‏ ےکآ اور جب آ پ ان سورقول ٹیل 
سے ایک ؟ یت پے ھت قذ ای گول جائی' یہاں ب کک ای ط رح ا مگر ہی بح لکیں اور 
ایک ز بردست بنال نے اتآ پ کو زاس ںکر نے گے۔ 

ہے علا نع شی یکو ذرادگھیں نک بہت سےسموم کے لئ علاح کے پوس پچھو کے 
تک مارنے مس یت یا قکا کا مکرتا ے۔ بویلی سنا نے جو 'القانون' کے مصنف ہیں کل 
ےک نچ کے کک بس نک اود ا یکا بپ بہت مفیر سے ان کے علاوہ دوسرے اطپاء بث 
بھی ا سکو ذک رکا ےکک میںاثوت جاذ ہہ کے سا تجھ وت محطل ہبی ہوی ا چنا فیےکمک کے 
اتال +ھ..., جات ے اورتلیل ہو جا جا سے چون کو کے وک مز سفن ول ےکس 
گی وجہ ےتبرید و جذب او اور افراره نانوی رس وڈ سے پل راس سے کنل اور ٢‏ سان 
تین علا کیا ہوسا ہے؟ یز اس مس ب بھی تہ موجودےکہ اک سم کے ز ہ رکا علاع تر ی 
جرب و ات ران مادہەی ےلکن ےر 

ءم لم نے بی بی مسلم میں حخرت آبو ہریرہ زشی ارڈرعن ے زوای کی ے۔ 

َال جَاءَ رَجُل الا الْبيٰ لت فَقَالَ یا رَسُولَ اللرمَا لَقيْتُ مِنْ عَقُرب لَدَعَتیٔ 
البَارِحَة فقَال اما لو قُلتَ خَیْنَ اَمُسَیْتَ اَغُوُذ بكلِمَاتِ اللہ التامّاتِ مِنْ شر مَا خَلَقَ 

شر 
'انہوں نے جیا نکی اک ای کآ دی برا کے پا ںآ یا او رکا اے رسول ارہ ھکل شام ایک کپیھو نے 
ڈکک ماردیاٴ آپ نے فرما کہا ےکائش نو نے بیلماتشام ہو ےکہہ لے ہوتے آَغوذ بکلِمَاتِ اللہ 
القااتِ من شز ہما خلقی مڑنی اش کےکفمات نا مہ کے ذر بب لوق کے ر سے پناہ ماعنا ہوں' می ںکوکی 
اس ترل کر 

ئ۲ لن مھنع ر ےکیٹیھی روعالی ددا جار کے ہو ہو سے اخ ہوئی ہیں اور ال 
کے وق عکو روک د پچ ہیں' اگ بہادگی ہوجھی جا ئۓ و اس سے ضررکئیں ہوگا اگ ہی ہف دہ 
بونکردو نشی ضرف بباری کے ہتوع کے بعدہی نائح ہوئی سے تحوذات اور کر واذکاران 
اسباب کے وفو کو روگ دب ہیں یا صصرف اس کےکمال جا یرک و روک د بی سے لمعو ذ فقوت 


232 طب نبوی ئكه 
اور ا ں کا اث جقتنا تو گی یزور ہوگا ای حشثیت ےکا مک ےگا ای لح تچھاڑ پمیک اورمو کا 
استعمال حفطان صححت اور ازالہ مرش کے ل کیا جاتا سے حفظمان صحت کے لئ محوذ مچواڑ 
موی کا تو زی از ان مرو رتظضرت جا یش شی ال رعنہا گی حد بیٹ ے ہ9 ےے۔ 

کانَ رَسُوْل اللہ ناك اذا آوٰی الیٰ فراشِه نف فی كکَفَيْة'قُل هُوَا اللٴأَحَذ“ 
وَالمُعَوَذَتَیْنِ تم يَممُسَه بِهمَا وَجْهَه وَمَا بَلَعْتُ يَدَه مِنْ جَسْدہ 
''رخعول١‏ آ و یپ از ا نے کے روف نے جاۓ و دونوںگھیلیوں ‏ رسورہ 
اخلاصش اورمعو ذ جن پڑ ھکر د مکر تے' بچھراپنے چبرہ مار ف اور جعد ابر پہ جہاں تک تک ات ھکی رسائی 
ہوای ہے و ا وم 
اکی رع دوسرکی حد یٹ بسلسلہ متوذ ابوالمدردا سے م فوع ردایت سے وو ال طط رج مور ے۔ 
و کٹ ین 0ل اکٹ فیک کلت زع زت ار الع 
اے ال ہی میارب نے جرےمواگوئی معہوڈنئوں تھوہی پر یس نے لوک لکیا اور یع لی کا رب سے 
ورای حدی کا ذکر پآ کا سے جس میس ذرکور ےک جوٹی ا نک کو دنع کے 
اتا ن١‏ یں ےگا می گی غیت : کی اور چو اے وانى کے؟ ری 
خصہ یش ہذ ھھےگاا ےگ ککوئی مصوبت نکر ےگی۔ تح 
برغ میھیزن میں دی ہے 
مَنْ قَرَءَ اتی مِنْ آخرِ سُورٰة البقَرَةِ فیٗ لَلٍ کفتاۂ 
شٹ یس نے سور یق کی ات 3ون زا من لی تا ت کے لئ ا کو سکالی ہوگی؟'گ 
مسلم می بھی میں ذرکور ے: 
من لن بل من ن منْرِلأکقال او بکلِمَاتِ الات مِ شَر ما عَلق لم 
۱ ۔ بخارگی نے الکوا/ ے٭ا ٹل کتاب الدعوات باب التعوذ والقرائة عند النوم و ار ا 
او رسلم ے۳۱۹۳ ہیں کتاب السلام باب رقیة المریض بالتعوذات کے حت ا سے ڈک کا ے۔ 
۴ این سی نے افمل الیوم ولیہ ص ۲۰ یں ا لک یف کی ا لکی اسنا ضیف ہے۔ ریگ دوسرے 
مر سے گی اسے روا تکیا ےگگر بھی یف سے اورعراٹی نے ان لک یح کی نیرت ایک ضویف سند 
کے حوالہ ےمطبرا کی طرفکی ے۔ 


م۳ . بای نے ۵۰/۹ ی سکاب فا القرآن باب نل سور ابق کےتحت اور نے ۸۰۸ م لاب 
السافرین با تخل الفاجیۃ وخوا تیم سورة البقرۃ کےححت ا ںکو ذک کیا سے۔ 
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َضَرّهشٔی ختی يَرْتَجلُمِنْ مَنْرِلِه دَالک 
: ایاگ نے فرمابااکہ جو لکیہ ڑا ڈانے اور کی ےکہشی اللد ک ےرات جا مہ کے ذ ر بی لوت سے نر 
سے اہ عابتا ہوں' فذ ا مہ ےکو کر نے تک ا ےکوکی جز نتصان نیس چو عکتی کل 
اوراکی بی ایک عد ‏ ث سعلن ابوداّد یل مرو ی ے۔ 
اي مه کان فی الف یَفُوْلَ ِا اض رَبَى وَربُکب الشرمن اَسّد َ 
١سُودِ‏ وَمِنَ الّحَيّة وَالعَقرَب وَمِنْ سَا کن البلدِ وَمِنْ وَالِدِ وم وَلَنَ 
ینار ٹیش رات کے وقت کت ےکراے ز مین میبرا اور تیر ارب الف بی سے میل تیر گر اور تررے 
اندر کے ںشراوراس یز کے شر سے جو تی رکی پشت پر متا ہے ال دکی پناہ چا بنا ہوں اور یس شر چا ساب کچھ 
رج پاشندوں اور والید اورلڑ کے کے شر سے ال دکی چَاہ عابتا ہوں _' 
دوسرے علاع کا ان دہ فاتہ کے و ممکمر نے کے لئ جھاڑ ویک ین کور ہے چیہ 
یزرد چا سے اوداس کے علادہ چچڑوں کے سے مس مچاڑ پچ وی کا بیانآ گکے گا یں 
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پہلوکی بیھسیبوں کے مچھاڑ بپھوتک میں ہرایات نبوگی 


پیل حزیث الس می چو مل مکی روایت سے یہ با تگز ر لی ےک بیپے نے بفار 
نظر بنداور پہلوکی پھبوں میس دمکرن ےکی رخحصت دکیا ہے۔ 

صن الو داد یل شفاء بن تعبدالشہ سے رداعت ہے انہوں نے بیان اکیا۔ 
ذَحَلِ عَلَیٌ رَسُوْلَ اللہ مت وَآنا عِْد خَفْضَة فَقَالَ الا تعَلَمیْنَ دہ رفُيْةً الْمْلَة کُمَا 
”میرے پاس دسحول الڈھاپٹلگهتش ریف لا ۓ اور می حخص کے پاہ ھی آپ نے فرما اک کیو ں میں پہ وی 

پنبیوں ےد مکر ن ےگا ع روہ ا مکھواد بی چیا راز سیگ نکیا کیا“ ک 

سم نے ۹۸ے یس کتاب الذ کر والدعاء باب التعوڈمن سوء القضاء کے یل میں اکا لک 7 
۴ ابودا و نے ۲٦٢۰۳‏ یس اھر نے' ۱۳۲/٣‏ میس ا سک یفخم کی ا کی سند یس ز یر بن ولید شا ئی ایک را وی 
سے جس کی فو مین این ضبان کے علاد وی نمی سک اوداسل کے ہاتی رواۃ ثھقہ ہں۔ 
۳۔ ابوداؤد نے ے۳۸۸ میں ات ے ۳-۱٢۱ ٦‏ یی ا سکیا یی سے اودرائ نکی صندی عیب 
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لی دونوں پپبلو بیس لکل وانے پچھوڑو کو کے ہیں اور ایک مشہور با رکی سے اس کا 
لہ ناماس لئ رکھا گیا کر مریٹش ب سو یک رتا ےکہ اس کے او پر وی ر ینگ درب ے اور 
اسےکاٹ دی سے اس پچھوڑ ےکی قیلن میں ہیں ۔ 
ای قنییہ ٹہ رہ نے جیا نکیا کہ ند کک ضیال تھا کہ بچھاضا اگ انس پچھوڑے پر پا ول کر 
گر جائۓ لوم یئل شنقااب ہو جا ت گا ایی ہر شا ع رکا یش یھی سے سے 
اعت ؤںفَيَرَفزفِ بیقر جُرم رت نم علی :شر 
مار ےاندرکوئی عیب یں ہے عیب ہار صرف کہم شری فک رانے کے ہیں اود ہل ہل کے 
چنوڑوں )بر پچ رک ےک رگزرائئی ںکر ےج 
لال ے روا کیا کہ شفاء بعت عبرالند دور حجاہلیت می پیلد کے پیھوڑے کچھاڑ 
یں کس کرت سی وب ای تک ز مک رسول پگ سک با لا تین اوک یب سے 
بیعت لو کی و عو لکیا کہ اے رسول اٹپ مل دور حاہلیت میں ضل( یلو کے پھوڑے) 
بر ھا پھو ککیاکرکی اور چا ہت ہو ںکہ اے آ پ کے سا نے یڑ ںکمروں چنا نا نہوں نے 
یا۔ 
بشم اللر ضْلّ عَتی تَهُوٴد مِْ امھ وَلاتَر اذ اَللّهُمْ تُخِف البَاس رَبَّ 
الناس 
اش کے نام سے بچھو لکر ا٣‏ کی ا و کی و نتصا نیس پا سکم اے ارفرمصیب تکو دو رک 
رۓےا ڈاے لوکوں کے رے!' 
آپ 7نا ا ںکو ا ککگڑی برسات ھرحبہ د مکرد اور پیک صاف سحھرکیا لہ یھو اور 
را یٹ ححراب اب کے سرکہ کے ساتھ پھر پراس ےگھسواورا سے تملہ( پل پھوڑے ) بر عمادکردواور 
حد یث می عوراا کی نکناب تک یلیم دینے کے جواز پر دی ل تی ہے۔ 


ا۔ابن مار نے ے۳۵۱ م سکاب الطب باب رقیة الحیة والعقرب کے یل ہی ا کو کیا ہے۔ ال 
کے تمام رواۃ شقن میں امام بفارگی نے ۵/۱۰ ے١‏ شش کتصاب الطب باب رقیة الحیة والعقرب کےذ یل 
ٹیس ا سکوزک کیا اوراما سلم نے ۳۱۹۳ ٹل کتاب السلام باب استحباب الرقیة کے کت طصر مث ءاش 
سے ا سک یج٢‏ مک ان الفاظ سکی ےک حطرت عا نٹ نے بیا نکیا“ پگ نے جرز ہرنے جانو رکوڈ سے 
ال چان کی زیت لاہ ام کے مہ او رہم کے خفیف کے ساتجھ ا کا فی زر ہر ہے اور اس 
سے مرادز ہریے جاور ہیں ۔ 


235 طب نب وی َإِكه 
79 فصل 
ارکزیدہ پر د مر نے میں ہرایتہ نہد یپا پگ 


آپکای٘ل پیل بھی بیان ہو چا ےک نظ ربداورز ہر لے جا دروں بی میں مچھاڑ پچھوک 
رنا جاتز ہے ششنی ان ےکا اور ڈک مار ن ‏ ےکی صورت یں تجچھاڑ پوت ککرنا جا تۓے 
لح ھاء کے مضہ او رمعم کے نے کے ساتجھ مشدداور خی رمشدددونوںل طور پر پڑ ھا جاتا سے اس 
سے ھمرادز ہر لے جا ند ر کے نام اقسام ہیں۔ 

۳۵ ماجہ یل عد یٹ ا ئکشہ مرکور ےک رسول ارڈ پگ نے سمانب اور ہچھو ک ےکا سٹۓے 
| ٹس ججھاٹر وم کک رن ےکی رنصت ری ہے ابکن شہاب ز ہری ےے موی ےک ایک صا ی 
رسو لکو ساپ ے سن یا آپ نے فرما اک ۔کوکی و مکمر نے وا[ مو ور سے؟ لوگوں ن ےکم 
اے رسول الگ ال زم ساپ کے ڈتنے پر جھاڑ لد کک اکر تے تے جب آپ نے 
مجھاڑ پچھ تک سے کیا فو انہوں نے اسے بچھوڑ دیا آ پ نے فر ما اک مار ہ بن ضز کو پلا ما 
لوکوں نے اسے بلا یا ای نآ پ پر اپے د کر نے کےط یق ہکو ی کیا 2آ پ نے فرما اہ 
کوکی مضسا نقکی سآ پ کی اجازت پرانہوں نے مچھاڑ لو ککیا۔ 


٥۔‏ فصل 


زتھوں اور ۃراح٣وںل‏ رون مكھرن ےکی ات رایات وی 


امام بفاریی داما مس لم نے مچنھین میں حعظرت جا ٹڈ سے رواب تکی ے۔ 


ا۔رحافظ نے اسے 'اصاب' ۲۶۵/۴ میس ئمارہ کے ترجہ کے سلسلہ میں ذک کیا او دکہا کیہ ا کو امام بخارگی نے 
حا ضسر میں ”2 +دہ ند کے سا تھ روا تکیا ے اور ا ممسلم ےج مل ۲۱۹۹ ۷٣‏ ہیں حضرت جار سے 
روای کیا کہ انظہوں نے بیا نکیا کہ یا نے تجھاڑ چوک سے روکا و آ ل عمرو بن جزن تحضور کے ماس 
اورآپ سے عر کیا کہ اے رسول اىڈع پگ ہم جھاڑ چھونک جات ہیں جس سے کچھ کے کک مار نے 
رد مک تے ہیں اور آپ نے ال ےئم فر مایا راوگ ن کہا کمچھاڑ پچھوتک کے الفاظا یں 27 آپ نل 
ف مایا غیرے خیال سے اس مم سکوئی مضا نی تم میس سے جواپنے بھا یکوشع پہٹھانا جا ہے دہف پیا ئے ۔ 
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اث کان رَسُوْلْ اللہ مه اِذَا شُتکی الإنسَان او کان بہ قَرَّه آوْ جُرُمُ قَالَ 
اَصْبّعه هَکذًا وَوَضَع سُفٰيَانْ سَبابَتَه الا رض تُمْ رََهَا وُفَال بسُم اللرتَرُبَة اَرْضِنَاٴ 
''حفرت ما ئکٹڑنے فر مایا جب ینشح سکو بہار لات ہوئی اکوئی پچھوڑااکوئی زنم ہو فو رسول ار نی الگی 
سے ا طر عکرتے اور( راوئی ) سفیان نے ابی اگشت سا ہکوڑ نپ رکھا مرا سے ا ٹا لیا اور بی دعا ھی حم 

ارت اغ مق ہماری زم نک یی اور ہم میں ےکی کالعاب دن ہمار ے چیا رکو کم اہی شفاد تا سے 

ےعات آ سان کے سماتھ بی مفید اور ھ رکب بھی نف ایک لطیف ظر لق علان سے 
بس کے ذر مہ پچھوڑوں اورر تۓ زکھو ںکا علا کیا جاجا سے افضو ج بک علاع کے لے 
وی دوسری روا سرۓ ہوال کہ زین لو ہر لہ موجود ے اور بھی معلوم ےک ماس 
مھ یکا عرانع باردیا ہوا سے جو رت ہو پچھوٹڑوں اور زتھوں کے خی کر نے کے لئے 
ہق اجب کیحت اس رطو ب توم کمرنے اور زی مکومندن لکمر نے میں پو دی طرع کام نہ 
کر ری افو گرم علاقوں می اورگرم عراع انساوں یل یہ بے حدم ٹر ہے اس ل ےہ 
زم اور پچھوڑ ےگمو ما سوعزاع عار کے تن میں لکلتے ہیں اس ط رع مریئش میں علاتے اور مزا 
اور ڑٹ مک یگربی کیا ہو حا ی ے اور نمالم شسمٹ کی طبیصت کک ررددٹ ےوست یمام دوصریی مفرد 
اردواؤںل سے یا دہ ہولی سے ا طر سےسش کی برددت هر کی 7ار تکا مقاہاکرلٰ ےت 
تصوصآج بک ٹہ یکوچع لکر ا سے خی کک دیا جاۓ اورزتم یش ساتھ دی ساتجھ رطو بات ردب کی 
کثرت اورر اش ہوی سے او ری ال کو جز بکرکی ے اور بوست اورثو تکقیف 0“ 
سے مطوبات دد یکو جو شفاءکی آ ڑ نے آکی سے کت مکمر تی سے انس سے ع ریش کے عو کے 
ارح یش اختدال پیدا ہو جاجا سے اور جب مرییٹش کے عضو کا مزاج معترل ہو جاجا ےن اس 
نات ھ برہ مل جا نآ ما سے اور مرئیش کےعضوکی ازی تگکم الہ یتم ہو چانی ہسے۔ 

عد یٹ کا مفبوم ىہ ےک لجاب ون ابی اگشت سبابہ بر لگانے کے بح ا ےسحی بے رکھ 
درے اس رح مج یما ھوڑ اسما تع الگی سے چٹ جا سے پچ را کو زم پر چیردے اورز ہان 
سے اییا کلام ہکانے پس میں کرحم ال یکی بکت بہوکی سے اور شا ءکا موا علہ ال تا لی کے 
یبر در نے ہو ۓ ای رکال کچھ روس ہکمرے پر ے رولوں علاب ایک سات ھکر نے سے ا خر 
لاخ تی ہو جا ی ے۔ 
ے۳۱۹۳شں کتاب السلام باب استحباب الرقیة من العین و السصلة کے ذ یل مل ک کیا ے۔ 


237 طب نبوی_ ٤ك‏ 

آپ کےقول ”ره نا“ س ےکی مراد سے دی دنا گی ز من با صصرف ز من دید 
مرادرے؟ 

اں‌طط شں روثول ہیں اورتخیقت لو بی س ےک گی یس بلا شب می خاعیت سے اورای ای 
اص تکی بناء پر بہت سے اھرائ ٹیش نائح سے اوراسی سے بہ تکی خط ناک بنا یں سے 
فا عال ہو جا ی ے۔ 

ظم جالیناں نے لکھا ےکہ یش نے اسکندریہ یش بہت سے نال کے مریضوں اور 
استقاء کے روگیو یکو د یکھا کہ وہ بت مع ری نٹ یکا استعا لکر ۓ ہیں اور ا کا عنماد ابی 
پنڈلیوں' رانو ںکلائیوں اور پچھوں اور پپہلو کرت ہیں جس ے ا نکو خی رممول یلع ہوا ہے 
اوراسی عماو سےصتحغن ورموں اور ڈھلے ڈھا لے جسمو ںکولفعخ چنا ے اس ن ےککھا ےک ین 
نے اہیے لوگو ںکودریکھا سے بن س کا پو را مم لاخ ہہ گیا تھا اس ل ےک ناف کے زم مس نے سے 
خو نکی کائی مقدار ضائع ہوک یی انہوں نے جب ام یکو استعا لکیا تذ ا نکو پچ ری طرح 
فانندہ پیا اور ایک دوسری مامح تکود سیک ھا کہ وہ دردھزشن ( پیش ا ش۰ والا در )یں ظا سے 
اور ہردردالنع کے اعصاب میں رب ٠‏ گیا تھا کہ ا سکا اوھر سے ادھ رک رن مشکئل تی ام می 
سے وہ ال ھٹ موذ کی سے جات پا گے او کاب سیئی کے مصلف نے بیا نکیا لک کنویں یی 
زمر مصعطلی سے اص لک یگئی می می جلا اورشیل ماد ہکی ڑ بردس تقوت ہوئی کے جس سے 
زخھوں میں ناگوش ت ؟ جانا ے اور زنم پورکی رع مندیل ہ جائے ا 

بے عا سی کا ے۔عال ے اور اس میں یز بروست تا تر ے لو رو ۓے زی نکی ٰٰ 
تر جن اور مہارک تن اور یا کا یکشن ذزن کی آاندت گی وج می کے سا تجھ رسول 
ایی ک لحعاب دنن ا ہو اور ال کے سا تع سا تھھ ا یکا جاڑ پچھ ویک الد نتما ی جا تاختے 
ہو اور شفا کا لہ ال نما یٰ کے سرد ہولو پچ را کی سی ا لے لجاب دنین اور ایٴے رق کی افادیی تکا 
کیا ہہ چھنا ہم اس سے پیل چگیا وا نکر گے ہی نک ہچھاڑ چوک کک تا یرمس د مر نے وا لٹ ےکی 
نیثی ت کا بڈ اڑل ہے اور ایی رع اس کے مجھاڑ چھ تک سے ریش کا ماش بھی ای حیثیت 
وکا برا ا رون عفیقت سے جس کا انار د جیا کاکوگی اضل اور وائل طبی نی ںکر 
کن اک ران صفات می ۓکوئی اک صفت نہ لی جاےقو رج یا ہوہو۔ 


238 طب نبویژْثه 
1۔ فصل 
بھاڑ ویک کے ڈذر لچ درد کے علارم کے س۴ بدابات ۷> ۲ 


اسم ےچ مل عفان بن الی الحائی رواب کی 5 
هُکی إِلی رَسُوْل ال نے وَجغا يَجدۂ فی محسدہ من اسلم فقال البي نت و 
ضُع يک غلیٰ الَذِیٰ الم مِنْ جَسَدِک وَقَل یم اللر قلاٹا رق سَبٔع مَرّاتِ 
وذ بعزَة اللہ وَفُذرَیِہ مِنْ شَرَمَا اَجذ وَأَحَاوْر ۱ 
اہو .ول لپک رت درک شا کان می ون الاق ا کک نے پا یا8 
رسول انڈھپگھ نے ان سے فرما کہ انا اق" بدن کے اس حصہ بر رکھو یبا :نیف سے پچ تین مہبم ال دکہو 
ادرسمات مرجہہ(اَظھوذ عق اللر..... ا ) کے ذر یتو فک ےک میس اود تھا یکی عزت ددرت ک ےیل 

ال شرسے پفاہ چا ,تا ہو جو یٹ اپنے بدن شش پار ہا ہوں اورشٹس سے مس خطروشسو ںکرجا ہوں''۔ 

ا ستحوز می علارخ ذکر لی کے ساتھ سے اور شفاءکا معاحمہ اش تھا لی کے سپپردکر ن ےکی 
فیاد ہ ے اور الل کی عزت وثدرت کےیطفبل اس شرے استیاڈہ ہے جوائ یکو مککردیتا ہے 
اور لک گگراراورڑ مادہ نال اورمفید ے تی ےکم کے اخرارع کے لے دوا ار بار دی جا ی 
ے اورسات جا اڑسی خوصیت ے ج وی دوسرے عدد می بیس پاکی جالی۔ 


ین میس روایت ےک 


ا اي هو يَض اَهله مس دہ الیْمُیٰوَبَقَولِ اللّهمرَبَ الس 
اذّھب الَْاس وَاشْفِ اَنْتَ الشافی لا شِفاء إِلّ شِفَاءُ ک شِفَا٤ٗ‏ لا يْغادِرُ سَقما 
یه ا گھر ےینس کے ل وذ فر مات 2 اپنادایاں مات انل کے بدن بپہ یرت ہو ئے می دعا 
بڑ ھت کر ۴ کے رب و ال نکلی فکودورکر اور شنفاء عطاف رما تو بھی شفاء عط اکر نے والا ے 
تہارک شفاء کے سو اکوئی شفاننیں مہ الکی شفاء ے ج کی نار یکو باقی نیس ر ےد بت 


اس رق می شکمال درجہ رو بیت کے ذر یہاش سے فو لک یا گیا سے اور ا یک یکمای رجممت 





۱ سلھ نے ۲٣۰٢‏ ہین تاب السلام باب استحباب وضع یدہ علی موضع الالم کے شت ا ںکوذک رکا ے۔ 
٣۔‏ ہخاری ے۸/۱۰ء اٹل کتعاب الطب باب النفث فی الرقیة کت او سم ے۲۱۹۱ ات 
السلام باب اسخباب رق الریٹش کے ذ یل یل اسے ذک رکیا۔ 


کےتیل خفاء۔کی “0)9 ے اور ا ںکا الرار ے ضرف وجی ئن تا شغاء دۓ وا 
ے اض خشفاء سکوٹی دو ال ری ف ملین ای رح 7 رقیہ اللہ تما لی کی حر اںکی 
رب بیت اودااس کے اسان یوں ب تل ہے۔ 
2۔ فصل 
معییتںیٰ زم ارم زدہ کا علا نع وی 
انندتترا یٰ نے فرمایا: 
بی الضْابرِیٔن الّذِیْنَ ا٥آ‏ اَصَاَنُهُم مُصِیْمَة قَلُوٰا ا لِله وَانا لَيْهِ رَاجمُوْنَ الک 
عَلَيْهِمْ صَلوّات مَنْ رٌبَهِمْ وَرَحْمَة وَاوٴلَْک ھُمْ المُهتَدُوْنَ (بقرة ۰ ۱۵۱۵) 
ےر ل١‏ نأ آ پ ان لدگو ںکونخ ری دے دسج جن پر ج بکوئی مصعیبت آ تی ےل سکتے ہیں کہ 
هم الل تھا ی ہی کے لئ ہیں اور ا یکی طرف لو فک جانے والے ہیں یی لوگ ہیں مجن پان کے ر بکی 
خائص کی اور عام رممت سے اور می لوگ درتخیقت بداحیت با ف2 ں۔ 
مند میس بیپاپلٹگ سے ردایت ےکآ پ نے فرمیا: 
ا ِنْ اد تصِیه مُصیَة فقو لن للروَان لی رَاجمُؤن اَللّهُمَ اَجرُلیٔ فِیَ مُعِیِیْ 
وَخْلفْ لیٗ خَیْرًا الا اَجَارَۂ االلٴفی مُصِيْبتہ 
”اج بس یی سکوکوکی مصیبت ین ادد دہ کی ےک ہم الد تعالی یا کے ہیں اور یکی طرف لو فکر جانا سے 
اے اللہ می ری مصیدبت شل گے بنا دے اور بھی ال سے ہراس کے بصدردے و اید نتفالی ال سکی مصبیبرت 
یں اسے بنا د ےگا اس کے بخزاسن معیببت کے بدرےے اۓ بی خ اکر غ٢‏ 
رگمہ بت زد ہکا اع تین علاع ے جواس کے لے فوری او رآ دہ دونوں موثعوں > 
یل ےو یا لہ دہظیم بنیادوں ‏ مل کے جب بد ہکدان دول نکی مخرشقت 


عامل ہوجالی ےو ال سرت ال رون ےے۔ 
یی یا کہ ناس کے ائل وعیال اود ا کا مال ساری چز مس در خیقت اللہ تا یکی 


.امام اھ نے ےا می عحدیث امس کوابوسلمہ سے روای کیا ے اور یی حعد ے ث جج ملم (۴()۹۱۸) 
ٹش کتاب الجنائز باب مایقحال عند المصیبة کےخحت عحد یث ام سلمہ سے نرکور ے ۔ 
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لیت ہیں اور اش دای سے سارگی جچز سک عار یٹ بنقدہکودگی ہیں اب اگ راس نے اس کو نی لیا تو 
ا لکا معاملہ پالئل اما ہی ے جیی ےکُرعایت دہیے والا اپناسا مان سیر سے وا یں نے لیتا 
سے اور ال کے ساتھ دو عدم لگا ہوا ہے ایک عدم نو سے سے لے اور دوسر! عدرم لئے کے یر 
ہوتا سے اور بند وکی ال بر لیت ھھدنوں کے لے عار یھی یز یندہ نے ا کو عدم سے 
وف لوت نکی لیت موی 'ورنہ اس کے وجودکی وو تما مآ فوں ےئ 
گی تفائظ تکرتا سے اور ناس کے اوپہ اس کے وجودگو بیقر ار رک کی ذمہدارگی کے اس لئے 
ا کی اس می لکوکی جا ریس اور نہ ما کیک بھی ے۔ 

اش میں جو ا ےکھوڑا بر تج تصرف عاصل سے ہآ تا کےعھم سے تک اکم نے یک 
عدتک یاہندکی لگا کر تر فکی اجازت دگی سے االکانہ تصرف اسے عاص ل کیل ىی وجہ ے 
تھر فا تکا بھی اےع نہیں بر داش ک ےک ما ل٣‏ گنی یکی احجازت ہو رفا بھ یکن ے 
اس لے ضرودکی ےک دہ د ما شش اپیے کی ابنا ناب مھ وڑکر اینے رب کے یا نا تما 
ے۔ کہ اسے اللہ نے کی جا تھا ید اکیا تھا ا کے پاس اس وقت ابل وعال نخاندان 
اور مال نرتھا صصرف اس کے یا میاں اہ 'ھائاں ہو ںگی جب انسا نکی ابتایوں ہے اور 
نکی انچ تئ تر ار ےکی موہ ترو مز ہے وذ شم شدہ سامان پر نا امیدکی اور مالای 
2 سے چنا نہ مبر أو موا دک گرا باری یکا سب 9 لت" ہے اودائ کو نی 
ظز سک ۔ مصعیبت ال ل ےنیس کن یک دوگنا ہکرے اود اس ک ےگا وک پاداش 
رڈ و ۔ چنا مچرارشاد پارگی ے۔ 
: "ات بن تُصِمَوفی الازض رای ال٣م‏ لان کاب بن قبل آن لآ 
اِنٌ ڈلک عَلی الله سیر لکی لان سُا علی ما فانكموَلََمرَخُوابِمَا اکم اللہ 
لا ئحبُ کل مُعتَال مور رحدید : ا ات کی 
کولی مبیبیت یہد ما ش۲ ای ےاہ رخ اع لکہماری جاوں میں میں گر وو ای ککاب (لو ح فو ظا ) می ںللھ گی 
انس ک ےک پعم ان جانو نکو پی رام بی یہالقد کے نز دی ک؟ سا نکام ہے میم اس ہچ ئز مر ہکم سےلوت 
ہی رتیدہ نہ ہو چا اور جھ چم کو عوطا یی ےس پراترانے ترگواورالل تھا یی ا 
پنرکی ںکرح''۔_ 
ال کاعلاع بجی ےک دہد جج ےک ا ےکیوں بی مصبیبت پپگی فذ دو د جک ےگا کہ اد توالی 
نے اس بیسے ‏ تو کو باقی رکھایا جوا سے اپعل تھا اگ اس نے معبیبت پربرو رضا سے 
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کا ا تذ اس کے لئے پیج کر دی جواس مصییب تکی افاد ‏ ےک گنا ڑھی چڑھی کیرک 
اکر الل تھا کی چا ہتان ال ےبھی بڑبی افیاد می سگ رفا رکرسکتا تھا۔ 

اس کا علاع بھی ےکہ ای نٹ مصییب تکو ائل مصراب پر ہعدردی کا اظہا رکر کے 
ھنٹر یکر نے اور ىہ نو ی جاان ‏ کہ ہہروادیی شی ب نوس ہیں پچ ردانییں جانب نظ ڈالی نو 
دیج ےگا کک نت وکاول ے اور اعیی کر کے مخت بی صرت نظ ر؟ نے 


اؤراگر ری زفزا نک یت کر ےق اے ہررف متناۓ ورد وا نظ رآ ین 2 ہ۔اظطاء 
یحو بکی عدائیکی دجہ سے ہوا سی مکل سے دو جار ہوگا' د نیا کے جرد رخو اب کے ما ند 
یں اطع سا ےکی رم ہیں اگ ربھی ٹس پڈڑے عرصدرازکک روۓے رے اور اگ ایک 
د نکی غوٹی بی نے عرص کک رس دم سے پالا رہ اگ رتھوڈکی ایی اتکی ے زمانے تک مھرویی 
رہ یکس یگ کے لوک بچھلج پھو گج نظ رآ ےو ہل دڑوں 2 ود وت یگھ اڑا ہوا ہو جاۓ 
عمہرت دکھاگی ڑا اگ بھی سی خوش ی کا وف اھ گیا پو دوسرے ہی دع شرور وفشی ے سالقہ 
پڑامہداوڈر بن مسحودرشی اللعنہ نے ف مایا ہرسر کی ؟ خوش میں ای کم ےکک یگھ رم ںآ 
ہرطرف اگرخوٹھی ےق کل مات مکمدہ درکھاکی د ےگا امن سیر بین نے نم ایامک یتما ریا ہرخیئی یں 
گرب وزارئیمرے۔ 

ہند بش ت مان ن کہا کہ جھم نے پپشھم خودد تیھک ہم لوگوں یل سب ہےے 27ا3 ولاے 
طاثزر بادشماہ جم گر ابی سوررم ورے طور رو ب بھی کہیں ہو تھاک چم ےے ا پک 
سب سےگم تر درج کا بایا اور اللہ تھا یکو ا کا بودات ےکن سگھ مم جہالت دولل تکی 
ریگ کیل ہو اس طر بر بادکرد ےک دو مقا معمرت جک نکمررہ جا ئۓ ۔ 

ایک ننس نے ہند بنتنخمان ےکہ اکا پنی داحتتائن سنا فو ال نے جواپ دیا امیا 
1 بات ےک سار گرب مار سے رڈ چرام اس طرئ ےآ ا۶ بک ننس مم 


پوس تکرم وشغفققت ر کے ہو ۓ تھا۔ 





لی اط بنا لہ رن کے اس ضرب اگل فی کل واد سعد بن زید ے ل۷ ے مین ہرطرف معبیبیت 
راید ےب نے 

۴۔ ىہ بر الہ مان ہعدالی کے ایک خط کا اقتاس ہے۔ سے انہوں نے ابو عام جن کے پا اس کبس 
اقار بک حدت پرتحزیت کے طور پرکھا تھا د یی رسائل ص۹۳( مطبوص پرلیں ) ۱ 
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اک دن ہندی پک ی7 فہ بن ت مان رو گی عالائہ یہ پگ شائن دشوکم تک الک گی 

نے اس سے اس کے رو نے کا بب ددیاف تکیا کہ رون ےک کیا بات ےک یی نے تم کو 

از یت رق ے؟ اکس نے جواب دی اک یں بلکرٹش نے گر شی وو ف کی رل ئل بھی اور 

یقت یہ ےک کوگی اییاگھ رد یھن می ںی ںآ یا جہاں مسر تکی اہردوڑ دجیا ہ کہ ا چا ج کک مکی 
نان بی ہو۔ 

ا بن طلنر نے جیا نکیا کہ ایک دن یش اس لڑکی کے پا حاض ہوا اور اس سےکہاکرتم 
ےے بادشا ہو ںکی رفمارز مدگ یکمی دن ؟ ای نے جواب دا ب مآ نع کے اس خر ےآ شناکھیں 
ےگل کے دن جے کابوں یس منقول مہ بات ہم د میھت ہی ںک کوک یگھ رنہ انیل تار 
البال زی پل کر ہوگر چٹری رلوں 12 حر وو لوُٗوں کے لئے کون عہرت من جات سے 
زماتہ ڑا تق یبس ےک دہ یی قوم 002 وفشرت 2-2 ورو زکومصرت درح دم یر 
شب وروڑ ٹل برل دبا سے نچراسل کے بعد بی دوش رانہوں نے سناۓ ۔ 
یسا نَسُوْس الناس وَلِمْرَآمْرُا إِذآنَحہئ لِيْهمْ سُوَْةَنْمْف 
فاص لِتبٴالَِنَدزْمنَْتف نَفَلبْنَرَبْ بت رَنمَرٴث 

'ابھی ہم لوک لوگوں بر ران یکر تے تے اود ہوارے او ک کی پالا دق یی ام بک ہم مم بد یآ گئی 
جھم ماتحت ہو گے اور انصاف کے بپھکاریی بن گے 
برا ہودنا کہا ںک لمت پا اکا رہ رہ کے تبد ییال دہ دہ کے انقطا بات دونما ہوتے ہیں۔ 
ا ںکا ایگ علا بجی ہ ےک ىہ لی نکر لےکہ نال وشیون سےکوٹی فائحد وکیں بگمہ اس 
ےگم د وکنا ہو جات ے او رت یقت میں مرخ کو بڑھاتا ہسے۔ 

ا کا علا نع بیگھی ےک دہ ىہ لی نکر لےکعروسلی مکا ثو اب فوت ہہونا بر دتی برکت و 

رت اور بدایت سے کی ارتا ی لت و ا ا ذم۔داری لٰ بت درفحیقت اسر 


اغشار8: ارا با لی" رت اکا ”عق کے مصنف اہن عمبدر بن ےکیا :کی خو بککھا ا 

الا نما ال غَضارَؤ بک اذا أَحضر مِنھَا ججاہب جَف جَاہبُ 
ے شک دم اک غحان درخت كت سک ایک مصہشاراب رتا ےو دوصرا جاب خالگ ہو جات سک 
٣۔‏ پردولوںںٌح لف و الف یس ۱۳۵ اورماممل ۱۴۰۴پرمرذوتی کاشرح کے سا تھھد او رز لن الاد بل 
۸ا پر مو جود ہے شا رکا یتگل الامرا من کا مفمبوم ہہ ہ ےکہ ہمارے او بیس کی بالا نیس ' سو با دشا کا 
اتت شف نم غدم تکر تے ہیں اور ناف ملع خادم ہوتا ے۔ 
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جا حگ معحیبت سے بھی بڑکی نز ہوئی ے۔ 
ال کا علان گی ۓے کہ انسماان اس با تکو ہن ی جاان ےک نال وشیون ,9.۸ 
ہوتا سے دوست نارائ وا اور ایند تال نارائش بوتا سے اور شحیطا نکو اس سے خوڑھی حاصل 
ہوٹی سے سا بی سا تح ال کا ٹوا ب بھی ضائح ہوتا افو 
اور ثالہ وشیو یکرت جرداۓ آ پلوک دن کے کے مترارف ے اور جب ال نے فو 
کیب سےکام لیا شیطا نکوال نے خی ہکر دی اوداسے ام راولا دی اور اپے رب کو راشی 
اوراہۓ دن تکہھی کیا وو نک نکاس پچچائی اور اپنے بھا یو ںکا با2 اکم دیا اور اس 
نے ان کو ضے موق 7 دل یں تل ہے ےا یکوشمات کت ہس اور بی اما ی 
ای ۓے جس میں رضماروں رما غحہ مارتا اور اک گر ال اود کن د پچار کے ساتھ دعا اور 
نف رفص ور کا اظھاریل ے۔ 
اک اث الگ یہ ہ ےکر دہ یق نکر لن ےکبھبروقیب ےلت یلت اورمسرت لتق ہے 
گر ریت انل رہ جا یٰ ون جانے ڈررنژان اورمرلوں 3داز کفاج اوراں 
کے أصرف وق یت کال ہے جوا سکومصییبت کے اور اس پرجھ ال یکر نے اود ما 
لِلّ وَن اِلیْه رَاجمُرنَ کے کے تج مس جزیت ۲ر نمی رہوج ے۔ د یھنا جا کان دو 
یں بُں ے جو نت غلد میں بی یہ رہوتا سے چناغجہ جائع تر یی موم رات از 
گا 
وذ لاس یم القَیَامَة ان جُلَودَهُمْ کانث تَقْرَض بِمَفَارِضِ فی الڈیَا بِمَا يَرَونَ مِنْ 
وب ال لاد 
امت کے دن الگ خوا ا کر رکاش ان کے پڑے دم یں سےکاٹ دے جاتے جب 
و ضصیہت زروںلں کے لا بکوویھیں گے ىا 
سصلف نے یا نکیا کہ اگر دنا کے مصراب و1 لام نہ ہوتے فو ہم قی مت میں عفلس 
ین کر حاض رہوج - 
فت سا شع باسح کی طرف سے کے دای راحت سے 
مظان بن محزاء سار مردی ۓعن الاعمصش صن ابی اللزبیر عن اہر“ گر 
عمبد اشن بین ٣را‏ ,مین ہیں اش سے ال نکی احاد یم ٹ کا حرمین نے اکا رکیا اور شات ال نکی متابعت و 
موا قش گگ یی ںکر مت انس میں امش اور ابو ال بی کا عحنعن بھی موجود ے_ 


4. طب نبوی٤َلك‏ 
تین دے جک مصاب کے بعد انسا نکو عاصل ہوثی سے اس ل کہ ہر کا برل ے 
سواۓ الد تھا لیٰ س ےکیو ںکہ ا سپ اکوکی برل وہ یکییں سلتا۔ بقول شما عم ے 
ِنْ گُلِ شُٹی إِذا ضَیَعنَه عِوَض ‏ وَمَا من اللراِنُ ضَیْعُتَة عوض 
ہر یکاپ سکوخم ن ‏ کھودیا برل سے اور ال ہک اگ رود یا تے اس پ اکوگی بد ہیں '۔ 

ا لکا ایک عر ییقہ خلا بگجیا ہج ےک دہ بی یش نکر لن ےک ا کا جظ مصیببت اس ک ےگل 
کا نیہ ہوتا ہے چنا خچہ جو اس پہراصی ہواس کے لے مسرت سے اور جو اس برنحضب وغصہ 
کا اظمھارکرے اس کے لئ خحصہ سے تھہارا حصمصیبت سے وبی ے ج‌ سکومصییبت نے 
تھہارے لے ظاہ رکیا نذ اب ھے اغخقیار ےک ہو اچھا حصہ نے یا برا اگ رمصییبت اس کے 
غمضب وخصہ او رکف رکا سبب بی و ہلاک ہو ے والوں کے رفتز میں ا سںکا نام در ہہوگا اور 
نالہ وشھون' واجمات کے تر کفکرنے میس یا ا مکام کے ا رہاب می سکوجابی کا اظہا رکما و 
کوتا یکر نے والوں کے رجٹرمی اس کا نام درخ ہوگا اور اگ رمصحوبیت پر اس نے ز بان 
شکا ‏ درا زکی اور بے ععبربی کا اظہا رکیا تو بیوقوفوں کے دض میس نا مککھا جا ۓ گا اور اگر 
اپ ےئ نی انت الفہ پر اخترا کیا وگ ما اس نے زم لیت کے وزواززے 
بر درتک دی اوران مُل داقل ہیا اور | نر یت پر عم رو نبا ت کا اظہار اللہ تما یٰ کے 
مال کیا تو تما بروں شی شر ہوگا او اگر رضاۓ ال یکا اظھا رکیا تو ند یرہ لوگکوں ۴ی شار 
ہوگا اور اگ رمحییبت برم اہی اورش ‏ رکیا فو شک رگزاروں کے وف میس نا مککھا جا ۓ گا او رجہ 
ابی کے مجنرے کے نینج ہکناں کے سا ہوگا اور اگ رمصبوبت کے یہ بیس الد تی سے 
اتا تکاخشخوشل اورال محبت دل شل پیدا ہو الشر تا ی ک لع اورعح کر نے والوں 
ٹیش ا سکا ار ہوگا۔ 

مصیراضر اور مر نمیا ہل اور بن لبی کی حدثٹ موم رواعِت ے۔ 
الله اَذَا اب قوْماً لام من رَضِی فَلَه الرُضیٰ وَمَنْ سط قَلَه السَط زَاذ 

اَْمَدُ وَمَنْ جَرع فَلَه الْجرُع 
اشعا لی ج بک وم ےعحب تکرتا ہے لو ا کو ز ماما ہے اگ رآ ز مان بردہ رائشی ری تو رضاے ا یا 
کے ساتھ ے اور اگمر وو رئچید وغصہ ہوئی تو غحضب اٹ اس کے ہھراء ے 
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امام اتھ نے بیز یاد ہک اکم نے نالمددشمیو نکیا ال کے لے الہ وشیبون بی سے ٹل 
مصیہ ت کا علا بی ےک مسبت زدہ یہ لین رج ےک ہاگ ر دوہ نالہ وشیو نکی آ تی 

منزل پر لع جات ۓگکر پل بھی مور عب رکر نا پڑ ےگا اور مہ نا ند بد بھی سے اور بلا مقصی بھی اس 
لک اس سے ٹوا بکیں س2 ضس واننٹوروں کا ۔دثول ےک وااشمن دخنمی اراےۓ 
مصییبت بی مین دہ کا مک رگ رتا ہے صے توف بہت دثوں کے بح دکرتا ہے اور نک ےے 
شرلیفوں گی طر ععبر ےکا مکی ل لیا دہ جچھ پایوں ایا مر ب ےکم ہوگیا اورچخ بخاری یں مرڑوع 
رواہت سے 
الصُّيْر عِندَ صََلَمَة الاوُلی 
برق پہکی چوٹ کے وقت ےک 
اشحدث ب نشی نے بیا نکہاک ہار نے ایمان واقساب کے طور برھی کیا پچ وگرنہ 
چو پایو ںکی طرں تم فرام وش شکردیے چا گے۔ 
اکا ریقہ علاع تی ےک ہمصییبت زدہ ہہ چان نے راع کے ےب جن 
بش دوا اس کے ر بکی موافقت اود ا لک رضاے جو اس کے جن مس پن دکرے اور پیش 
سے معحب تکی / مت یآ ری ےک ہر جات می س عو بکی موا قح کی جا کس ےی 
سے من تک رت کا کوٹ ی کیا روب کے پند بر ام رکون پن رگرے اور اہ کا مکھرے جس 
سےکبوب نارائ ہو جا ے و اس نے خوداپے آ پک وبجھو ا ابر کمرنے می کوٹ یکس ریس اٹھا 
را رت کے نز دبک وہ نا ند ید وشار ہوگا_ 
ابو الدرڈانے جیا نکیا 'ہانلد ج بکوکی فیصل ہکرت ہے و دہ چا تا ےک یٹس کے من میں جو 


ا۔عد یٹ5 ۓے ا ںکوامام امھ ے سیر ۵/ ں۷۲ ۲۲۹ بش دوطر لی سے ان الفاظ ٹل بیا نکیاے۔- ا اللهٴ 
اذا اب وع ابعَلاھُمْ فمَنْ ضصَبَرَللہ الصیْر وَمَن مز لَلة الْعر اوت نکی نے ا۰۳" شس حر یٹ 
ا سکوان الفاظ یش ذک کیا سے ان اَم الحزاء بن غحظم اللہ ٹا بک زیادئی مصیب تک بای پ 
٤وی‏ ےو إِنٌ اللهٴإِذًا اب قوٰما ابمَلاهُمْ فمَنْ رَضِیٗ لَله الرَصَیٗ وَمَنْ سط لَلَه السَحَط اوراللہ 
ج بک قوم سےعحب تکرا ہے و اے؟ زمائش یس ج اک رح ۓے اکا پر رضا کا ا ظمارکیا تق رضاۓ ال یکا 
کک سے اوراگ رخ ص کا انا رکیا تو خحصب اٹ ال کے لے سے۔ ا لکیا سن د٠ہ‏ ے۔ 

٣۔‏ بخارگی ے ۸۳/۳ شل کتاب الجنائز باب الصبر عند الصدمة الاولی کےکخت او رم نے ۹۲۷ 
ٹش کتاب الجنائز باب فی الصبر فی المصیبة عند الصدھة الاولیی کےخت عد یث اس بن مالک 
کو میا نکیا ے۔ 
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فیصطہ ہوا برای برض رے اورگھران ان بی ن مین نے ا لکا حجب جیا نکیا کہ شش سب سے 
زمادو و نف یحو نے جو سپٹ سے ز یادہ انش دنا ٰکوگو ب ے الو الحالیہ ےبھی الا یل 
مقول ے۔ 

بیردواشاٹی اورطر یقہ علا نح صرف عشاق لوگوں کے لے سے ہر ایک کے سک با تکیں 
دہ اس ربق ار خکواخقا رکرے۔ 

اود بجی ایک ط ربق علا نع ےک دوفو ںلپذتوں اورمعفعتوں کے درمیان مواز نکر ے اور 
دوفو ں کی پا یرارگی اور با تکو دج اک لذت و ال تفع تکی ہوئی سے جو مصیبت کاپینے 
تخل واصل ہوتی ہے اور دوسرکی لت اب ب اہی سے منفعت اندوزکی کے سب عاصل 
ہو ہے یس حرف در کان : واای را کوافقیارکرواورا سکی تذفق را ش۶ ہیا نکرواور 
اگ جہرجاب سے م جو حکوقیو لکیا تو یجول وکہ ا سکی معیبت ا سکیتفل قلب اورد بین ٹیل 
ال بت ےئیل بڑھ ڑ کر ے جو اسے دنا یس کپگی۔ 

اس کا علاع مث یھی ےک معحیبت (دہ اس اھر پر لقن در جھےکرننس ات نے اس کو 
اس معبیبت میس تل کیا کے دہ اکم لھا این اورارتم الرائین ہے اور ار جھا نہ دتھاٹیٰ نے ال 
گی اکم گی شش سے اس > بی عیب تکنال ناز لیک سے اور تہ ا١‏ ناسل ےک اس کے ور لوہ 

زاب دے اور تہ اس کے ڈراہ ا کی بر ہادئی”قصصود ے بللہ اس نے مصیوبت میں ا کو اس 

لئے ہن اکیا .اس کےمبردایمان اود رضاۓ الہ یکو ز ماۓ اور ا کی تضرع وا جز گی اور 
مم وا رگی سنا جات ے اورا سے اپے دروازے پرگرا +و دنا پنرکل ہے اوراۓ در ہار 
یی سان نانا حا بنا سے اور اپیے سایئے ا سے شکتت ول د بنا چا ہنا سے اور ا لکی شکایت و 
درد ایل سنا ما تاے۔ 

عبدالقا ور نے فا اے میرے بے مب تن مکو ب بادکر نے کے لے چھ پرکی سآ ال 
لگ تہارےعبردایما نکی آ ز مت کر نے کے لے ا می سے اے میہرے بیج نلم ابا درئرہ 
سے اور درندہ ھرد کی ںکھا تا خلاص کلام یکم معیبت ہنارہ سے لے ایک بھٹ یکی حیشیت رکھتی 
سے جس مس دہ ابی ز ند یکو اکر اپنے مواف نکر لے پھر یا اس سے مرخ صون نان ىا 
رن کفآ اود یز شاعم نے خو بکهھاے۔ 
گن رَنخیبٔے لْجَينا غَابُدیٰ الکِیْر عَنْ مب الحَیِبُد 

کم ے اے ‏ لم جا نکی کھت ہے پکھلا ایک نیبھٹی نے ا سے زنک ؟ مودلد ہا یا ہ رکیا''_ 
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اگمردنیاٹش یھن اسے فائمدہ ند فو ال سے ھی بڑکی بھی سام سے اگمر بنرے نے 

ہکھ میا کہ دنا کی بھئی او رکسوٹی خر تکی بھٹی اورکسوئیٰ سے گہخر سے اور اے دولول گی 

ےکی پیٹ یکی ننذرہونا ڑ ےکا تک ابے او ہفحت ال یک فد رد اہی کر ے جو اس نے اس 
موجودہئی یس پکھ اک1 زاوکردیا۔ 

اک علاب ھی ےکہ بنلدہ ى کک لےکہ اگ دیاوگی مصاب وآ لام لہ ہوۓ لو بندہ 
دوسرکی بڑی بعار یں مشلا عبر خور پندی' گڑی اورسد ی ٹیس ما ہو جات" ہواںکی دیادی 
اور اتروگی لاک کا سبب تی ے اور ےو رہمت غداونری بعااان نے مصا ‏ بفکی ملف 
دواول کے رجہ بنرے کے ھرخ کی خپ گی رگا کیا اود ہک ردگی فاسدرموا کا استنظراغ کیا وہ 
زات انچالی یا اک میں ے جوا یآ زمائنش کے ربہر مکی راہیں چھوا رک دبا سے اوراٹی 
نہوں کے ور ہآ ز مات سے جلی اک کیا شا عرن کہا ے۔ 
قَذ یْنْمِم اللٴبالَلوٰی وَاِنْ عَظُمَث وَیَلِیاللٴبَهُض الوم بالِیمم 

ال تاٹی مصیبت کے ذو تہ انتا مکرما ہے اگر چردہ بلڑئی ہواوریھی لع لوگو ںکوارڈدنتوں کے ذر لہ 
1ز نیش می جلاکرجا ے۔' 

اکر اللہ تا ٰیٰ ا بنرون کا علا رح عم کے و اتا کی دواؤں سے شک رتا وووسرش 
جاتنے اور بناو کر نج اور اکڑ عجانے اور اللہ تما یٰ ج بی بنرے کے سا تج ھکوکی 
پھلا یکر نا جا بتا سے تو اسے الا ء وآ ز مان کی دوا پ کر اس کے مناسب عال علا کرتا 
ہے او ملک ببار بیوں سے ان کا اتفرارغ ککرتا ہے یہاں ‏ ککہ جب انچھی طرع ا سک 
مبغرب جناد با سے اور اورے طور پر ا لکا علیہ ونصغیہفر ماد با سے نو اسے دنیاوکی مراب 
ان ے اعلیی تر گن منصب کے لاف بنا دیتا سے اور می منصب محبود ییت لی سے ہگ را سے 
ات ا تر تک یو سذ پل ر تص. عطا کرت ے ہق ات1 اورقربت ال ےم 
کے کی جااے۔ 

ا ںکا لریقہ علاع ینگ ےک بندہ نول کچھ لٹ ےکہد نا کی یآ غر تک شی بی 
سے اور بارکی تھالی ابی قذدرت سے گی کوشی یی می تب لک رتا رہتا ہے ادد دنا کی شی بی 
ود رتفیقت آ ش تی کی سے اس لئ تھوڑی 27 اکر داگی اوت مجر مل ہوکرل 
جاۓ فو اس کے لج اس سے بر ہےکہاس کے نس مواعلہ ہاگ رتم سے امھ یک ن ہکجتھ 
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کےے و صادق مصدوق ن یکر پگ کے قو لک و جھونس می ںآ پ نے فرمیا: 
خُقتِ الْجَنةبالمُگارِو وَحْقَبِ الَارُ با الحُهَوَات 
اجنت انم چروں یی اوت نذا ئز زشہوات ےگ دی گی ے۔' 

بی مقام برت کرو قکی عقلو ں کا اختلاف زمایاں ہو جاجا سے اور انماضیت کے تقا لن 
سا ےآ نے یں چنا کان ا ے اکر لوک چثر روزہ رئے وا ی علاو تک راگی عطاوت 2 
و0 ہے ہیں عالاللہ وہ لاژوال ے اور انہوں تچ صاع کی وو غازت 2 
مقائل برداشت ت کیا اور ذ را کی د کی ےآ ہروگی داگی ابو کےتحول کے لئ قبول ےکی اور 
نکھوڑ یىی نکلیف داگی میمش دکشرت کے لئ قیو لکیا اس کے جوسامے سے ودی سب باتھ سے 
اور سک انار سے وو تکھموں نان ے ایمان اھچا یزور اورشہو تکا باشاہ 7 سے 
اور نی دن اکوت زٌ دیۓ اور شر تکور کفک رن ےکا سبب سے اور مکی ال اہر یو ںکا ڑج 
طواہر ا مور اوران گی اوانل ومیادگی ہزگاہ رگن یں ئن د1ہ ری نا راو ی ہروں کو 7 اک 
08اا۳۸۸0۵۸۷,, خرکی عداودتۃارغ "ک6 عانی ۓے ا لک پپھھ اود تی شمان ہے۔ 
چنانچراپے آ پکو اس نقت کے حول کے لآ مادوکرہ جے الد تھالٹی نے اپنی اولیاء 
اوران کے حصہ می ںککھایا اس رسوائی مزا اور دائی رتو کی طرف انف سکو ما ل کرو یے 
ایٹدتعاٹی نے فضافکوں اور بیکارلوگوں کے لے تیارکر رکھا سے اب مب یتہادرے افخقیارکی نز سے 
گان وونو ںموں یل سےکون تمہارے لے من اسب ے ہرایگ ات الرازر رکا مکرتا 
ے اور ہرایگ اپ مناسب عال تگ ودوکر ے بے وو ہت رجات ے بعان زمادو طول 
۱ 0 چون طبیب اورمرلٹش دولوں ت یوال مار طرورتگ' ا ره زراقعیل گئ' 
کا لیا نکیا وہاللدالتونقی۔ 


3 فصل 


7 سے گاج 2 
رن و ب ےھر ادرک اور ےچک یکا علانع نکی 
امام بفاری واما سلم ہما الد مین میں ححضرت عبد اید بن عپاس ری اڈ دح کی اس 


:امام سلم ے۲۸۲۴ کتاب الجنة باب صفة الجدة و ھی مھا کےںحت ا کوک رکیا ے۔ 





249 طب نبوی مك 
عد ی ٹگاف لکا ہل 
ان رَسُول اللہ نل کَانٌ یَقُوْلَ عِنْد الرب لا اِلهُ الا اللہ العَظِیْمْالحَلِیْمُ لإِله ال 
اللهٴرَبُ الَرْشٍ الّعَظیْم لا اه اِلالٴرَبٗ السُمَوَاتِ السُبٔع وَرَبُ الاَرُض وَرَبُ 
الکو شْ الگر 4 
یکر ےکی کے وقت فرماتۓے جھےکہ الد کے سو اکوکی معودڑیں جوانچاکی بردباداوریم سے٤‏ انل 
الد کےسواکوگی معبودکئیں جوع ش کا لم رب ے اورالد کےسواکوگی معبووکیں جوسراتووں؟ سماتوں اور ز شی نکا 
ردب سے اور عمی کا ۶ ےگ 

حا تر یی میں نفرت اس نی الف دعضہ ے روایمت 7 

رَسُوْل اللر تل کان اذا حَربَه قالَ یا می یلوم بِرَحْمَیک اَسَْفیْتُ 
کہ رسول ارڈ کو ج بکوکی بڑا موا ملہ ہی یآ ۳پ بیدا پ ھھ ےکراے یش زندہ رف وا لے پیش 
۱ قام ر بے دالے شی تیےرکی رعمت کے رجہ حدد جا بت ہوں “کے 

اور حا ری میں حفرت الوہرےر: ری الع ے روا ےم قول ہے۔ 
ان النبی تل کان اِذا اَهَمُه الََمْرُ رَفَعْ مُرَفه اِلی السُمَآء فَقَالَ سُبْحَانَ اللہ الْعَظِیٔم 

وَاِذَآ اجْتَهَدَ فی الددُعَاء قال یَاحی بَا قیوم 
”نی یکر ہلل کے سا نے ج بکوگی اہم معالمہ ہوت 2آ پ انی لگا ہآ سا نکی جاخب اٹھاتے اورفرماتے اک 
ے دو الد ہویم ہے اذ جب پور ےلکن سے دع ا کرت فو فر مات اے سوا زند ور نے والے اور پیش ےئم 
راز لات 

سن اپودا ود شی اپوبگرہ ے روا قول اک 

رَسُولَ الل ئل قال دَغواث الْمَکْرُوْب اللّهُم رَخحمَتَک اَرُجُو قلا تکلییٔ إلی 
لی طَرُفةَ عَیْن و اَصْلِحُ لی شائیٔ گُلَهُ لا إله الا أَنتَ 

مہ رسول ا ےلگ نے ف رما اکم معیبت زد ہی ہے(عا سے اے ال یش تی رص ٹک اہروارہوںلں اک 





.امام بخمارگی نے ۱۲۴/۱ ۳۳ای سکاب الدثوات باب الد عا ء مندالکرب کے تحت اور اما سعم نے ٣٢ے‏ 
يی کاب ال دک والدعواء پان دواءالکزب کے ڈنل میس اس کا لک بت 

۴۔ امام خر مدکی نے جائم مکی کے ۳۵۲٢۲‏ مم سکاب الدعوات کے محت ا سک یحخ رع کی ہے۔ ان گیا 
سندجش زی جن ابان رقاگی نا ئا ایگ راوئی ضیف ے۔ 

۳٣۔امام‏ نز نکی نے اپٹی جائع تر گی کے۳۴۳۲ شسکتاب المدعحوات باب ما یقول عندالکرب کے مل مر 
الکو جیا نکیا ہے ال کی سند یش ابرا ڈیم بی ن کل مخز دئی ایک را وگی کے جومتروک الد یٹ ے۔ 


20 طب نبوی مك 
لہ کے مل بھی خود کے سرد کر اورمی رب بھی عوالم کودرست فر ما تی رے سو اکوٹی معبودیں سے 
ا سی سلملہ میں اساء ٹس ے روامت ہے ووفرمالی ہی کہ بے سر ایی ال 
نے فرما یا ک کیا ی۲ شس ہیں چند ای کے زرمکھھائوں جنجھیں فو مصبیبیت کے موقعہ بب درد ز پان 
ر کے پا مصبب تکی حعاات شیل اسے کے بددہ ہیں۔ 
للهٴرَبَی لا اُشُرک بہ شیئا- وَفیٰ رِوَايَة تھا تَقَال سَبْعَ مَرّاتِ ٣‏ 
ال می ارب ےا کے اج ھک یکوش ری ککیں جانا ادرایک ددایت ٹں ےکا نککرا تکوسسات رت کہا جائۓ ' 
مند امام اتھ یل عبد ارد بن م“سھود سے روامت ے انہوں ےی سے ردای تک آپ 
بے رانا 
ا َضَابَ عَبْدامَم ولا خُژُن فَقَال اللَهُم لی عَبْذُک اِبُنْ عَبْدِک ابنْ اتیک 
َصِیتِی بِيَددک فَاض فی مُکُمُک قڈل فِیٗ فَضَائکَ اَسْالَک بَکُلِإِسُم 
هو لک سَیَِیّث بہ فک اوؤ الزلنہ فِیْ کنابک او عَلمُنَه دا مِن 
لک او اسُعَالرْتَ بہ فیٗ عِلُم الْعَیْبٍ عِنْدکَ ان تَجُْعَل القرّآنَ الَظِیْمَ 
بیع قَلی وَلُوْرَ صَذری وَجِلاهَ خُزییْ وَفَقَابَ هَيَی الا اَذُقَبَ اللٴخُزنَه 





ا۔ابودا دو نے ۵۰۹۰ شیل باب ما ےےل اڈاںع کےعمت امام اھ نے ۴۴/۵ می با گی نے الا اوت ام 
لے مں ا کو یا نکی ا کی سندمن ہے انان نے ۴۳٢‏ ا کا کی ہے اورمصرف سے 
کہ ہ گیا کہا نہوں نے اس حد ی ٹکومسند ال ی بک الد گ کی عد یٹ تر اردیا ے۔ 

۳۔ ابودا ۱۵۲8۵ ش سکاب ااصلے ۃ باب ی الاستغفار کےححت' ابین ماجہ نے ۳۸۸۲ میں حر یث ہلال ابو مر 
موٹی عم جن عہداللروگن عم رعبدالز :گن عبدالہ بن پعفگن اسائ بت میس کے لپ سے رد تکیا اس 
کی دنین - مل لکی شاہر عدمیث عائشہ ہے جے این ھبان نے ۳۳۹۹ یس ذک رکیا چے ش ناصسرالد بین 
ابی ے١‏ کم طییب مس سے میں و ری اد بر ہی دوگ کرد یا کہ بلال ابوضعرت مو لی عمرجن عبدالھز جح 
کے لے میں ہرمصن فک نگاہ سے اوچل رعی' جس نے صاع صتہ کے جال کے تر اجم کے بارے می کر کیا 
ہے تی تب جب ولقر جب اورخلاصہ کے مین ہا لالہ ان سب کے نز دیک ان ںکا رج لیت کے ساتتھ سے 
تذیب میں کور ے ہن سکا خلاصہ ہہ ےک اب وط ا موبی مولی عمرجن عبدالھزی :کا نام لال ہے۔ دہ شمائی 
ے جوم ر ہیں ر ان ہے اۓ آ تا ےزواء یگ اور مپرارد بجی گر ے اور ان سے عم جن عبدالھ زی 
عمبدالرئن بن یز یل جن جار او رحبدالقد بن ہیعہ نے روا کی ادھائم با نکیا کہ ا لوط قارئی مصرے 
اس سے بیز یل مکنا جا بر کے دونوں بڑوں نے رواب تکی ہے او راہن لوس ن ےکا کیہ ہلال مو ٹی عم بن عبد اھ زج 
یکنیت ابوطر کے دو مھ میں ق رآ ان پڑ ہت تھا ان عمر“ صلی ن ےکہا ابو تہ ٹہ ہے _۔ 

۳ ۔ پ مکواس روایت کے پارے میں وا قفی ت کیل الہ تطبرای نے دعاء ٹیل ڈک رکیاکہ اس جلن پا رکہا جا ۓگا۔ 


21 طب نبوی: ك 
وَهَمٰه وَابُدَله مَکانهُ قح 
ٹس بن ءکوکوئی رر اٹم ین ادردہ بی دعا پڑ ھھ اے الد شش تیرابندہ اور بند ےکا لڑکا اور تیرکی با ندئ یکا لڑکا 
ہوں میرئ پیشالی تیرے ات ہے میرے بارے می تی اعم ای ہے اوررے بارے مس تی فیملہ 
سراا عدل ہے مس تیرے ہرہام کے ذر ویج سکوذ نعل خیب میں اث تال قبول بنایا اس کےکٹیل می تم 
سے درخواستکرت ہو ںکیق رآآن جیدکور ہاگی کا سامان بنادے قو اللہ تھالی ا نکلمات کے کین ک ےگل میں 
اکس کے رس وافیا ےر با یکا سا مان بنادرے و الد انی ان کات کے کے ک ےی ین ان ےن ومک 
دو رکم کے اس کی جس خی ورت عط ار ےگا ۔' 
مر مھ میں صعضرت سعد بین ای وقّاعش ری اللہ عنہ ے رودامت ےا مہوں مل یا نکیا لہ 
رسول ا پگ ص۵ 
َعَوَةُ وی النؤُن إِذا ُا ره وَهُوَفِیْ بن العْوتِ لا إِله ِا انت سُبْحَانَکَ اِلَیٔ 
نت مِنْ الظَالِمِیْنَ وَلمْيَد ء بنا مل مُسلم فی ذشی فُط الا اسْمجِیْبَ كَە 
'خفرت لا زوالنو نکی دا لہ انہوں ٦‏ کپیلن یس اپبے ر بکو پکارانے سے تی رے سواکوکی متبو ہیں لو 
اک سے میس یقیۃ ا کمنوں ٹش سے قھا جوملرا نٹ سکس بھی ضر دورت ٹیس انس دو کے سادا تھا کو 
پار ےگا ا لکی دعا ضرورقجو لکی جا ۓگی. 2 
اوردوسری روایت مُل ے: 
انیل عُلمْ كَلِمَة لا یَقُولهَا مَگرُوب الا قوج اللٴعَنْهُ كلِمَة اخیٰ بُوْنُس 
یس ایک ایی اکلہ جا:ا ہو ںکہ جب مھ یکوئی مععیبت زدہ ا سے کے گا ف2 اللہ تی ا کی مصیبت دو رکر در ےگا 
دومیرے بھاگی ا سکا کہ ے۔ 
”ین بودا َو یں خقرت الوسعیرخددق ےروامہتٹ ےانہوں نے بیا نکیا ے۔ 
َحل رَسُول اللرئ ذات وم المسجة اذا هو بِرَنُلِ من الانضارِبُقَال له ابو 
مَامَاَ فَقَالَ يَا ابا امَامَةَ مَالی ازاک فی المَسُجد فی غَيْر وَقتِ الصّلاۃ فَقَال 
هُمُوُم لَرمَتِیٗ وَڈیُوُن یا رَسُوْل اللرفَقَال الا أَعَلمک کلام بدا انت قُلعه اَذّھَب 
١اضر‏ ۓ صنرا/۲۳۰۹۳٢۲۵‏ یش ا سکوذک کیا ا سکی سنج ہے امن ضبان خك۳۳٢۲‏ یس ا سکوںح قراردیا 
جیس اک گڑرا۔ 
٢‏ تر نگی ے ۳۵۰۰ شل کاب الدعرات ہہ ة ڈی الو ن لی بطن الحو ت ک ےکھت اوراچ نے 
/ےا یش ا سکو ذک رکیا عاکم نے ۵۰۵/۱ یی ا لک جج کی ہی نے ا سکی موافق تکی سے بعد یث ان 
ریلوں کے نے کے مطا بی یا کے دوس ری روای تکو اہ نکی نےکس ااا یش جیا نکیا ای سند ‏ شضعف ے۔ 


22 طب نبو یه 
لُعَرُرَجَل مَمُکَ وَقضی دَیمَک۹؟ قَالَ قُل قلٰی یا رَسُوُلُاللرقَال قُلَ ادا 
اصْبَحْتٗ وَاذًا اَمُسَیْتَ اللّهْمِْنيَ اَغُوْذُبِک مِن ا 2 وَالْکُزْن اَعُوُذُبک مِنَ 

المَجز وَالكُسَلِ اَعُوذٰبک مِنَ الب وَالْبعْلٍ اَعُوذٰبک مِنَ غَلَيَة الڈیٰن وَالْھُر 
الرّجَال قَال فََعَلت الک فَاَذُهَبَ اللٴعَرٌوَجْل هَمَیٌ وَقَضی عَیِیٌ دَییُ 
ول انڈپگ ایک دن مسج ستشریف لا ےتآ پ نے انصار مل ہے ای کی کو نے ایا کے 
دریکھا نف مایا اکابد امام کیا بات ےک ہش ل سکیل نماز کے علادو وت یں مر یں در ہوں و انہوں نے 
واب دیاکہاے رسول ا شاپ یھ ٹموں اورقرضو ںک یکثزت نے مجکڑ رکھا ےآ پ نے فرما کی ہیں چتد 
ےکس مث نہ شسکھا دوں ےم 11 ران سے اداگرو گے لو اد تتھاکی تار ےکم کودوراو ہار ےر گی کو اد اکر 
زےگا' راوئی کا یان ے اف پل بای ہاں ضروراے رسول الله آ ۱ ھا ۶ ۱غ شامی 
کرا کہ اکر و کہراے اللہ رن دم سے ترک پاہ چابتا ہوں اود ھا تزئی ادرستی سے تیرکی چنا کاطا اب 
ہوں بزدمی او رسکی رش کے بو ھاورلوگوں کےتھ سے تک پناہ چا ہت ہوں ابد امامہ نے بیال نکیا کش ۓ 
ا پ ےم کے مطاب نکیا نے الد تھالی نے مر ےگ مکودورکر دبا اود میرا قرف بھی اواکر و ا_!گٰ 


اورضن ابو داد ٹیش حخرت عبد اید بن عحباش سے حد یث ممردکیا ہے انہوں نے بی نکیا 
رسول اچ ےر 


مَنْ لزم الاسُتَغجَارَ جَعَل اللہ جقل الله بِنْ کل مم رجا َبِنْ کل ضِیٍْ مَخْرَجا وَرَرقه مِنْ 
حَِیْتُ لا یتب 
یجس نے اسقخفارکواپ او پر لا مکر لا واللاسے جردر سد ہا اور ہرگ س ےکا دگی عطا ف رما ےگا اور 
1ج رہ سے روز کی ہیا ےگا و لصو رھ ی نی ںک رع “'۔ ٦‏ 


مند میس ڈور ےکن یکر علیہ الصلو ت والسلا مکو ج بکوئی ام مواملہ یی ؟ ۴ و آآپ 
مازکیطرف اہ 1- 


اورخودااللد تا نی نے فرمایا: 


ا۔ ابو داود نے ۱۵۵۵ مج سکاب لصو ۃ باب الاستغفار کے تحت ال کو ذک کیا ے ال ںکی سن یش خفسمائن جن 

توف اھر نی ایک راوئی لین ال یٹ ہے۔ 

۴۔ اوداؤ و نے ۱۵۱۸م سکاب الصلو ‏ پاب الاستغفار کےححت اور امام اتد نے ۳٣٣٣۴‏ اوران با نے ۳۸۱۹ 
ا ںکوذکر کیا کے ال کی سند می س مم بین مصحب نا ھی راوکی بپوی ہے۔ 

وی ا ے ۳۸۸/۵ ٹیس ا سے ڈوک کیا مسب 

فی صرف ان حان ن کی ے۔ 


23 طب نبویعَك 
َاسُمعِيْوا با لصُبرِ وَالصُلٰۃِ (بقرة: ۲۵) 
''نماز اورحعبر کے ذر کیہ ود وطل کرو“ 
رن یس مرکود ےک ہآپ نے فرما اکم پہ جہادفرشش ہے اس ل ےک وو جنت کے 
دروازوں مُل تن ات ررواز و ے اورال کے رجہ الٹ تا لے لوگوں می و مکودورفر مات 
ہے 
مضرت اکن ع با سے مدردایت بیان 7 جا ی نی ےکم یکپ ے فھرمایا: 
يْ كُٹرَث ھُمُومُہ وَغَمُوُمہ فلَْکيرمِنْ قولِ لا حول ولا فُوّة الا باللہ 
جو بہت سے مصانب وا ا مکا شکار ہوا سے (ا حول وا الا باللر) کثرت ےکنا جا ئۓ مین اللہ 
کے و اکوگی طاقت دقو ت نیل 
اور بفماری ذسلم سے بہماہت ہےکہ الا حول ول قُوّةاِلّا ہاش جنت کے زانوں 
ای کخ زان ے۔۔ 
اورتر یی ٹن کور ہے (لا عحسول وَلا فوة ِا بالش جنت کے دروازوں شس سے ایک 
وروازم ے_۔ 
زان پّررہ م ی رواوّل پٍ 1-2 یں اگ ران کے ور لی رن وم دزن 1 بارلی 
شخم نمو دلو بیاری ببہت برای اور جڑ سپپڑے ہو ہے اور اس کے اسیا بمگہرے ہیں 
اں ئجعمل استنفرارغ کی ضرورت ہے۔ 
بک دوا: و حیرر لوہ تکا لقن _ 
دوس ری ووا: اید کے الہ ہو نے ٹس و حید و ي]مالی کا اثرار۔ 


یسر دووا: وی دی واعتارگی۔ 

-٢‏ ورءٹ ۓے ا سکوطب رای نے اوسط ٹیل صد بث الو امامہ ے اور اھ مسےر ج/۳۱۴ ۰۳۱۷ ۳۷۱۹ ۹ سم“ 
٢٦۰‏ می حد بث عبادہ بین صامت تا کک کیا جا ام ے۲ ہے نے می ا سکوجح فراردیااورڈڈی نے 
ا کی جا کی ے۔ " 

۳۔ امام مارگ ۱۸۰/۱ ی سکاب الدگوات باب ۔ حول ولاو 7 الا پائٹھ کے ذ یل یی اودایا سم نے ۸۰۳ یس 
کاب ال فکر والدعاء کے ہاب ا خا ب نف الصوت ال ذکرجشت عد یٹ ابو موی رمھی ان عنہ ےم لکیا ے۔ 
۳۔ ا اص مر نی نے ۹ ے۳۵ یی سکاب الدعوات رر ان تین وی ولا ٹر 7ال الد کے کت حد بث نع بی 
عبادہ سے ا کو ذک رکیا ہے اا کی سندرنن ے۔ 





وو یی ووا: 


میا ر ہو سس روا: 


ار ہو سض دوا: 
می رہ یں دوا: 
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ا تھا یکو اس بات سے مرا و پا کفبھنا کہ دہ بندو مرن مکرتا ہے یا 
پا ہب بندہ سے موائ ہکرت ہسے۔ 
بند ہکا با ختزا فکرنا کہ دو خو الم ہے۔ 
ابن دک یحبوب تر ین یز کے راج وس ہکن جو اس کے اسماء وصفات ہیں 
اوران ١اء‏ وصفات مُل ے ہب ےل طور پر مال کا جا ام 


لی الوم ہے۔ 


صرف اش تما یی سے بددطل بکرنا- 
بندر ےکا بر امیرانداڑ شش ا کا اثرار۔ 


اللہ >ر اورا ھروسہ اود ای کے بپپرد خمام محاطات اور ال پات کا 
اخترا فک ای پپیٹانی الد کے قبضہقدرت شش سے وہ صے جس صت 
جاہے ھی ردے۔ اود ینعم الا ا >ہ جاری ے اور قضاۓ ای 
ہراماعدل والصاف ے۔ 


ات در لکوش رن کے بافحات مل جرنے دے اورث] آ نکواپے دل 
12 ےُ بھی بہار جھےبڑی بہار چالوروں یی لئ خوشکوار ہوئی ے 
و 1ن کے ذر مات وخواہشمات مفسا لی گی جاریکیو ںکو رش نکمرے 
اودرال کے ذر لہ برفوت شدہ یز ےسک ی حاص لکرے اود ہرمععیبت 
کا عدادا ق رن پا ککو چجھے اور جی ےکی تام عار لولں ے شفا رن 
ا ان ور ماف ل کر ےتا س کا اجار ےگا 0ئ 
نفیب ہوگیا۔ 


ا ہعفار 


لو نرامت 


ان دکی راہ یش سرفردگی 


25 طب نبوی_ ۵ك 
ود ول دوا: ما نکی پابندیی الوقات کے مات ادا گی 


بر رو یل ووا: طاشت اوت ے ہرات اور ان دوو ںکو ال ژزاٹ گے خی دک رتا 2 
کے فض ثررت ڈل ےر دولوں ہیں۔ 





4 فصضصل 


اان امراض میں مور دو ا ںکی افاد ی تک نوج کا ان 


اشنا یٰ ےت ومکواور ال کےققیام اخضا کو پر ٹرمایا اور ہرحضوکو ار کال سے وازا 
اگ روم خحضو یلم ہو جا و انا نکوصدمہ پاچچتا سے الن اعضاء کے بادشاہ و لکوگجی مال ےے 
لوازا جب ا کا کال شا ہو جات سے و اے×٣ظلف‏ پکاریاں اور مض ماپ و لام 2 71 
اضر دک یکر میتی ہے۔ 

جب آ گموقوت بصار تکھو ٹیٹھے جس کے لے اسے لد اکا گیا سے اورکالن ثوات سا ععت 
کوضا جک دے اور ز پان قو تگو ماکی سے نے بر ہو جائۓ جوا لکی پدائ یکا مفیقی مقر 
ہے نو راس کےکمالات ضائح ہو گئ۔ 

اتال ۓے نے و لکواپٹی مرفت ودحبت اور ایت حیدکا اقرارکرانے نیز رضاے اہی کے 
ول کے لئ پیا کیا ہے۔ ت کہ ا لک محبت درضا مندگی سے شاداں رے اکی پ رگھروسہ 
گرے اورای کے ےکی و اونگ کے 

ورای کے لے پاہم دوتی پع اور باہم دش یکر ۓ اور ہمہ وقت ال کے کر وا وکا رگو 
ماریا ر کے اور لم بکو زندگی ےکا سپ بی ہ ےک قمام دنا سے زیادہ لگا ا ں کا الہ رپ 
اجزت سے ہ؟ واورای ے ہ ری مز کے شک یرت اوزاگ ران کے ول ٹیس الیل تما ی 
کے سوا کوٹی دوسری بات ہو وا دل کی وت ۓے اس ےکوگی تحت ولزت اورثرحت و 
مسرت حاص لنٹیں اور ظاہر ‏ ےکہ زندگی انی چچیزوں سے برقرار رئقی سے اود ہہ چیزس دل 
گے لئ فا مخز اور کی کی خازت رت یں جب نمذاصعحت نہ لے اور زلدگی اج نع ×۶ 
جا لو رر وم اور اش گی ہر چہار جاب سے فل لاکن نی سے او ایک رح وو موا 
بننش میں مجکڑ جاجا ے۔ 
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ہب ے ل اگل رلکی پکاریاش رک گناہ اور اللہ تا ی کی پنریرہ اورگوب چروں ے 
غفلے ور برواتی تام معاعلا تکو الہ کے پردکر نے ار اورال بر اخما دک یکی اور الِیّہ 
تعاٹی کے سوا دوسرو ںکی طرف میاان تق اہی مرغضب وزاراشک یکا اظہہار اور ال کے وعدہ 
دوحید شل شل دہ /نا ے۔ 

ج بآ پ د لک بیارلیوں پرگو دک یں گے و ان مرکورہ چچیزوں اوران چٹی چیزو ںکوآآپ 
ان کی اساب ووھھ ات جگھیں کےاس کے علادہائن چو ںکاکوئی دص اس نیش سے 
ال مل ا سک دوا ھی ہد جن ےردق دا ای وی ان سان 
کے سراتھھ ان ا مو رکا علا کیا جاۓ جوان بہار یں کے متضادہوں اس _ل ےک مض و مقائل 
دوا بی ے وو رک جات ے او رمفظا نحمت ا سپ ی روا ےکی جا ی لی ےا ہذراد لکیصحت ان ہی 
امورنوی سیمکن سے اورول کےام راخ کو کی تقایل ڈوائؤں ہے وی وو کی چا سکم ہے۔ 

ق زی ہے یوین لیے ا یں اور عمرت مخت اور ش اما کا اکا درواز ھکل جا 
ہے اورٹو بہ کے ذر لیران قمام فاسد اغلاط اورموا وکا سد ہکاا تراغ ڈو جاتا ہے جن سوا 
کگاریاں برا ول اور اخلاط ےرل بانے سے کی شمرور کے نام دردازے بن ہو جاتے 
یں چنا ناو یر ے سعادت ولا یٰ ےھ درواز ےکھو نے جانے یں اور لو استعْفار مت 
رائوں 27 040 

سآ خمہ فی نغن طب نے ہہ با تھی ےک جوضح کی عافیت چابتا ہے و ا ےکم 
کھانا چنا جا گے اور جو د لکی فاظ تکا خواہاں ےا ےفاسوے 13 جانا جائے ثابت 
یر نے فرمایاک ‏ یع مکوسکو نک مکھانے یل ے اور رو ںع کی اح مکنا ہو من ے اور 
زا نکی طائق تک مگغتاری یش ے۔ 

گناو دلی کے لے ز ہرکا کا مکرتا ہے اگ پلاک نمی ںکرتا تو انکر ےکر کرہی دا 
سے اور بیضروربی ےک د لکی فو ت ج بکترور بے جا ۓےکی نو اھ را ں کا مقا ہگرج مکل ہو 
جا ا ے اھ را ققلب کے ماپ ریب عبداللہ بن مہارف ن ےکا خوب عیدہ ہام کیا ہے۔ 
اث نت ہے القت لے بُورث الےلُ اف 

مر نگاہ بی سگناء دلو ںکومرد ہکرد تا ے او رگنانہوں پر اصرارکر نے ے ذات ؛لہستیلتی نے۔ 
وُتَرْکُ الڈنوْب عَي ٤ة‏ الْفلْب ھی عبت يف 

' او رگنا ہو ںکا مجھوڑ جا داوں کے لے زندگی ے اورتہار لس کے لئ پہشرسےکیخم ان کی ناف ما یکر 
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خواہشاتہكفمالی تھام بیار یو ںکی جڑ سے اور ا سکی عخالفت مہت رین علاح سے او رمع و 
صحیقت فطرکی طور پر ناواتف او ریلم وزیادلی بر رکھا گیا سے ا کی ال فطرت یکل وتبر تھے 
سے اپنی خواہشا کی پروی مٹش شفا نظ نی ہے ج بکہاس اتا ٹف میں ا کی بلاککت 
دب بادگی ہوی ہے اور اتی اس بے راوفطر تکی وجہ سے خی رخواہ ماخ یل با ت کیل مادنا بلہ 
پا رک یکودواجھ کر ای رکرو کر لیا ے اور دواکو پار یب ےکر اس سے بر ہیک رن گلا ےو 
اں علاف واح نار یکو زج درۓ اور روا ا اپ اھ سے مفل فکم کے اراس پر 
ہہو ئے ہیں مین کے قاع کر نے بر ڈاکٹ بھی فندر تکیں رکتا اور ان ار لإولں ے غفا بای 
بر مشکل نظ ر1 نے کمقی ے اور سب سے بم کی ام خیالی ىہ ےک دہ اے ففف مر الہ ی یکا 
سے اور و کو ال ےھ برک یب ھکر ز مان عال سے بروردگا کو ون ولرک امم کرت ے اور بے 
امت وہزاریی تم رسکی طور پر بڑ تھے بل تک لکرز بان بآ انی ے۔ 

ج بکوئی جار ال حدم کگر جاۓ فو مرا سےعصحت یاب ہون ےکی ےق نیس ربھنی جا تۓ 
ال ہہ دوس ری بات ےکلہ لعمت 1 پل ےگ زاون کا ارک کر رے اور اۓٹ زندگی عط 
کڑے او گول عرہ راس موا رآر دے اگ وج سے مففرت عبد القد با رگ الد نکی 
عدریث میں مصبت زد کیل جو دعا جال یگئی ے دو تو حی الوہیت فو حیر ر إوہیت روثو ںکو 
شال ے اوہ آپ نے الد جانہ وننا یک و رت یو مکی صحفت سے متصف فرمایا اور ہے ژ۹ 

ات الکی ہیں جوکمال قد رت کال رحمت دوفو ںکو مصزم ہیں اور اسان اور ورگ ر ال 
کے "راہ سے اور پکی نو عمی کال ر ہو ببیت البھی الم علوکی وف ی اور اس عرش کو جوخوقوات 
کے لے صیمت ے او رتو ات یا ...ات تی ہے سکم سے اور ر بو ہبیت جا مہ کے سا ھ 
:فا یت گی ہوئی سے اور ا ںکوچھی زم ےک الد تال بی کی ذات الکی ذات 
سے سس کے 20 ہ رر کی عمادت ومحت توف ورجاء او رعظمشت دع ات او راغ ت لت 
ہے اور اہ سک یرت ملق کا قاضا ےکم ہ رکما کا اشبات ای رن کا جاۓ اور ہرسم 
ک ےس وکیب او رما لم کی ال سک جاۓ اود ا کی معلم و برد پادگی ان لک یکمالی رمت 
اوراحمان خلق ال یکو مس زم ے۔ 

ال طرع فلت ےلم ومرفت کے ذ ربج الد تھا ی کی عحبت وجلالات وکظمت اور نو حی رکا 
اطہار :و ہے اک وجہ سے اس رر وم وم کے صومات کے کم ہونے کے بحعلذت وسرور 
ارغاذیال حاکن ہوئی ےت و ھت و پک خرس را سرت اما ی گ یفت طار 


28 طب نبوی بت 
ہولی لی ےو اس کے سکوق یت تی ےو اس سےطیع تی مض کے و کر نے مرتوىی ہو 
کی ہے پر اطنی ومزفلس کے لے قب شن جس ےت چیا وکنشحزت پب جوف لئ لی 
نت ےج 

ای تین یی ارران اوصاف ی اش کے درمیان وا ںی دعاث ےکمربے 
یس شید مواز نکر یی کے و 1 پک ومعلوم ہہوگا کیہ بی دعا ا تی مصیب تکودورکر ن یکل 
نی عم در ے اور د لکو اس قید وبند سے ر )لی و اکر رت رگادتالٰ کے ای کفکشیادہ 
میران یس لاگ اکرکی ہے ان جات ںکی تد نی اور اس یق تکو وی ال یمک رسلا ہے ان 
گی رش نکرٹوں سے فیضیاب ہوا ہوگا یا جن سکا ول ان نا لف کا بھنوا ہوگا۔ 

اور] پ کا یل( یا خی يَافَیوم برخمَیک اسُتغیْث) ۲ شر کے اعضیار سے اس 

اد ازنے ایک اسچھوی منا سب ت کا حائل ہے اس ل جےکصفت حیات تام صفات 
کمالیکوشائل او تظؤم ہے اور قوم ہون ےکی عضت ترام مفات افعا لکوعمکن سے اس لئے ہے 
ام عم شارکیا جاجا سے ہودھا بھی ان اسماء کے ات ھک جا ۓےگی ضرورقول گیا اددجس پت 
کا سوا لکیا جا ےگا دوضرور ل ےگ او وو اکم ای القوم' ہے۔ 

اور اداد زندگی ام امرائش وکا لیف کے منضاد ے ایا لے اٹل جن یکوکوئ یٹم ۶ 

لیف نز ہدک اور یت سے ا نکوسائیقہ نڑ ےگا کیہ ا نکواشیاٹکالییل گی وگی 

سس ابد اہی میس رس کے مناٹی سے 
چنا می مال وم تک مال حیات 8ة0,+0 ےکر رمطلق جوحیا تکا مل وا ی وازقٰ وگ ای 
ٹیس صفم تکما لکا فنقدران ہوگا اور وم رکف نین مکل نہیں ہوتا اس لئ صففت حیات 
وثویتی کے و لق ہوم ایک اما یر رکت ے توحیات کے منائی چزول اور اثعال ٹل 
کپ از لال چروںلو کو وی طرع زان لکر کے۔ 

ا ںکی مھت رن مشثال جناب ن یکرمم پک کا بے رب سی زارف انل کی راو بت سے 
تو لکرع سے جج سک امعلق وی ما وو کل اع ےک یی تک 
ات مال سد لی ذو راو دکھلا وی انی مل ےکن ددد لک ذزندگی و 

بت گی سے برثرار ے اور ال ھا ان تما ی نے ان خڑوں کور وف تو ںکوحیا کا وکیل مقر 
ِ۳ چنا کے حضرت یل علیہ السلام کے سرد وٹ یک گی راو ں کی زندگی ے او رنحضرت 
رکا ئل علیہ السلام کے سہ تطرہ آب (ہاش )سے جواجمام دیدان کے لے زمدگی ے اور 


29 طب نبوی ث 
نشرت اصراشل علیہ السلام اس بح صور رین یں جو دنا کی دوبارہ گی اور اروا کو 
دوبارہ اجمادگی جا دای ےتحلق ریت سے اس لئ ادتقا کی جاب ان ارواب خظیر 
کےساتھھتوسل جوزندگی کے لئے مصتبن جس مطلوب کےتصمول میں غ رملممو لی جا شی رکتا ہد 

سپ کہا گی وقو مکودعاؤ ںکی قبولیت اورممیبتوں گے دو در لے یس ایک خاسش 
مقام عاگل ے۔ 

نار السا ڈو ٭لما :ایت ُا ے۔ 

اسم اللہ الاغظم فی مَاتَیْنِ الایَتیْيٍ رَوَالهُّكُمْ ال واجد لا ال ال هو الرّحْمَنْ 

الرٴحیٔم (بقرہ : )۱٦۳‏ 
ک ام _مضفعم بای تھالی ان دوو لآ توں بیں ےگا را م“تبود ایک ےاس کے سو اکوگی متبوویں وہ دنن 
اورر۔' کی 
اورسور؟ ۲آ لعمران ایت 8 
90 هُوَ الحی الْقیوُم 
ٰ ”الم اللہ کےسواکوکی معبووکیشں دوگی اور چوم ے' . 

ترق ے ہیدف گتھیتا 

یئ این ضمان او رن بھی حفرت الس رض ابلدعنہ سے اک عدیٹ مور ےی 
خی ےے ذعا گی بنس می ںکما: 

الله انی اٹلک بن لُک الْحَمْدَ لا الُ 1 انت لْمَنَان ' بَدِیْع الےو ات 

َالارُض يَاذَا الْجلال وَالاکرام یَاخیٰ فقال الَبي دش لد ذَعَا باسمہ أَلاعُظم 
الّذٰی ا٥ا‏ دُعیٔ بہ اجَابَ وَاذا سیل بِ اغُطٛی 

(۱)۔. تر ی٢۳2‏ مج لک ماب الدقوات ہاب ماجاء+ثی جابح الداگوا تعن رسول اںٹھھٹگ کے تحت ذک رکیا' ان 
اہ ن کاب الدعاء کے باب ام اللہ الضحم کے تحت ابودا ود نے ۱۹۷م سکاب الصلو ۃ کے باب اللدعاء 
کے جحت اور ات نے ۴۹۱/۹ بی اور دارہی نے ۴۵۰/۳ یں حد یث عبید الد بن الی زیادہ سےمع٠ن‏ شہر بن 
حوش بعن اسماء ہنت بیز ید کے واسطہ سے فک کیا ہے اورعبییر ا دقو بی کیل اورشر زع وپ کے خالامت شا 
بت سے مم شین نےکلا مکیا ہے مان ا کیا ایک شاہدحدیث ہے جس سے ا سکوتقو یت ہہولی ہے وہ ابو 
اما مکی م فو حد یث ان الفاظ کے ساتھ سے ۔ مم الد اعم الف کی اذ ادگی با حباب ٹی سو رما ت ال8 
ران ولہائ کون باجہ نے ۳۸۵۷ اوریاوئی نے مشکل ولا ار ا/ ۹۳ مس اور ام نے !/ ۵۰۷ یں ال 
گی فرع کی ےا سکی سنڈنسن ے۔ 


260 طب نبوۃ لے ئك 
اے او “راۓ میم سے سوا لکرتا ہوں اس کے ذد مج ہک ہتیرے لیج بی جھ دشا سے تی رے سواکوی ممبو 
یں تو مان ہے سمانوں اور زمینو ںکو وجود یل لا ے والا ہے اے جال داکرام وا لے اے پھیشہ ز ندہ 
ر ہے وانے اے قجوعم یک نکر ن یکر مگ نے فر مایا کہ انس نے احم پعھم با کیا تھالے کے ذر مہ دھا کی سے 
کہہشس کے ذدجہج بگھی دعا کی جا ول ہوگی اود جب ای کے راو رکوگی چچ کیا سوا لکیا جائۓ و وہ 
عوطا ف ما ۓ ما کے 
اس لے ینگ جب دعا می س وشن لکرتے فو یف ماتے: 
ا سی يَاٰوُم 
اے سدا زندور بے وانے پیش ہتقائم رئے وا لے“ 
اور کا ول ہے 
الله رَحُمَتک اَرْجُو لا تَکليی إِلٰی فی طِرقة عَیٍْ وَاَصُلِح لی شَانِیْ کل لا 
اله ال اَنتُ 
اے اللہ تیرکی رہم تکا امیر وار ہہوں انان ایک لح بھی بے میرے پپرد نکر اومی ری ام حوال کوسنوار 
دے تیرے سو اکوئی متبودکئیں سے 
پک اس دعاش ال ذات سے امیدکی داممگی ہے جس کے قبطہ قد رت میں قام تیر 
سے اورصرف ای ایک ذات > اعختادح٠حصر‏ سے اور ای کے سرد خمام معاملات ہیں اور ای سے 
ا وزارل ےک وہ ا کی الات سنوار ےکی طرف وج فرمالۓ اور ا سے خودال کے جوا لے 
نہ کوڑ درے اور حید ای کے رٹل ہیس انس بعر یکودورکر ن ےکی بی زبردست تا تم 
ہے اس طرع آ کی دعا( انشد ری ما ارک ہیا ) کا می عال ے۔ 
اوران مس ہوڈکی ا ذکورہ دع أللهمْ إِن عَنْذک ان عَبْدِک) مں معارف اہے 
پوت گے نا وضو کش یج کے لے وف کاٹی ہیں اش سلْ کہ اس میں 
صرف انی بلدگی کا بھی اقراد سے اود ےکا کی نشی ای کے بات میں سے دو یس رب 
ماڑے رد ال لے کہ بندہ خوداۓ ضرد وفع وت وحیا کا الک یں اورد 
حیات بد اما کا اسے افقیار سے بل ہام اخقیارصرف اولہ تل یکو ۔اصل سے اس ل ےک 


ا۔ اداد نے ۱۲۹۵ مج ساب العصلؤ 7 کے ہاب المدعاء کے تحت اور ضسالی نے ۵۳/٣۳‏ می سکاب السبو ہاب 
الد عاء بعد الیگ گر کے ؤ مل شس اور۱: بن مہ نے ۳۸۵۸ میس ا سکو ڈک رکا ے ان کی اسنادجخ سے این جبان 
ے ۴۳۳۸۴ می اور حائگم نے ا / ۵۰۳ |وسورة گا ہی نر ارات ے۔ 


ون ا پیٹاٹی دوسرے ہاتھ یش ہو پچ را ےصسی کا اخضا رک ہو سکم سے بللہ وہ لو یرت 
آؤارالوتہی ٣‏ دمرس وفض یل سے اور ا کی زردست طائت ۵ر رت کے مائت ۰ل 


ہےٌ۔ 


اور 22 کے ال ول زماض فی عکْيفک عدُل فی فَسائک) یس دوشیم بڑیادی 
اش موس مین رن حیدل ری عمارت قائم ے۔ 


یی ل٠‏ 
اشات نفمہ ےکہ الد تال یککاعحم اس کے بندرے ب ناف سے اور ای کا عم جارگیٰ سے ال 
سے اک مد فکسلئ بر ےکو چنلکار ہیل اور تزااں کے وفاغ کسل ےکوی کارگر ے۔ 


دو ااگل: 
یہک ال تھالی اپنے ان تام اھکام یش سراس رانصاف پہ ہے اور اپنے بندے پر ذرابھ یلم 
کی ںکرتا' بلنہان احکام جس عرل و اسان کے اسباب سے اپنے آ ‏ پکو ال کک ںکرسکتا اس 
سل ےک یلم کا تجیقی سبب نال مکی ذائی ضرورت ما ا کی جہالت و نا دای ہوٹی سے چنا نہ ان 
تبوں چچیزو ں کا صدوراسکی ذات سے عحال سے جھ ہر چچ کو جو ی جا ضا سے اور ہریز سے بے 
از ے ہر چنا لکی اع ے اور دہ اعم الاکن سے اس لج ایک ذد وبھی ا سکی عکست اور 
کے ددم ]نین وکیا ینا ان نیف رت ہش کی کین نک زا 
اس لج اس کا عم ا سک میبت دفددت کے مطاب نافز سے ای لے اید کے نی ھود 
علیہ السلام نے فر مایا جب اا نکیافوم نے ا نکوا ہے خووسما خر ممودوں سے ڈرایا اور دج کایا- 
اَی اهْهد الله وَاشْهَدُو اَی بَِیٔ مَمْ تُشْرَكُونَ مِنْ دُوٴنہ فَکِيْدُوُنیُ جَمیْعاتُمْ لا 
ِرون انی تَوَكلّتٗ تل اللرَيَی وَرَبَكُمْ ما مِنْ دآئة ال هُو َخذبناصيَھَا ا رََیُ 
عَلٰی صِرَاطِ مُسُتقِیٔم (ھود : ۵۰۰۵۳۴) 
یس ال ہک وگواہ بناج ہوں اورتم لو بھی اس جات پر شاد جن جا کہ یں ان معبودان اٹل سے انگ ہوں' 
جن ہیں تم الف تا یکوچھو کر ا کا ش ری کک رات بے تم سب ملک میہرےخلاف سا ز شکرو پچھر بھی 
مبلت نہ دو یش نے لو اہن اللہ تھی پر جو مرا اورتھہمارارب سے گھ رو سکیا دنا یسکولی جا ندارکہیں جم سکی 
انی الد تا لی کے ا تھ نہ ہو جینک میراارب سید ھھ رات پر سے ۔ 


262 لب نبوی کیٹ 

پاوجود ‏ یکم حلوقا تک پنشانیاں اس کے ہاتھ یں ہیں اورو اس بر تصر ف کا اخقیاررکتا 
ےگر بای ہ یلم وتندکی ان لکا عم ریقکیس بلہ انصاف وعد لححکمت ورامت اور اسان کے 
ساتقحداانع کے نر فکرا ہے اور می سیدہا راستہ ےآ پ کا ثول ”اض فی خکمُک' 
لک ارشادالھی دشا سن داب ال و آخذداییكا) کت ہمان اور یگ کا قول 
ڈل فِیٗ فضائک اشاد ار !ِنُ رَبَى غَلی صرَاط مُسُتقیٔم کا قب ے۔ 

پھر نول اللد کے ان اساء کے ذرفجہ سے جن نکو الد تی نے اہن طور پر ا خحقیارفر مایا 
جن یں سے پجھ اساء نو بندرو ںکومعلوم ہو گئے اور لہ اسماء سے امھ ی کک نا شنا ہیں اورٹن 
ءا یے ہیں جوصرف اود تالپی عی کےعلم جس ہیں اس نمی مقرب فرشتداو ری نی مل 
کو ال خے نویس ف انی بی وسلہتمام اتی دی" کڈ ھکر سے اور الد تا ی کے ڈیا 
بہ تکوب ے او رمطلوب کےتصول کے لئ اقر بھی ے۔ 

رآ کے الد نتھای سے یہ درخواس تک یکہق رآ ن یا ککو میرے دل کے لئ ایا لہلپاتا 
شمادا بگشت زار موکم بہار بنا دے شس مل جاور پلا روک ٹوک تے ہیں اورای طرئ 
قرآن یدردلوں کے لے میم بہا رکی ضیثیت رکتا ے اورق رآ نکومیرن ٹم ور کا براوانا 
دے چنا تیم رآن گیررں وم کے لئ اسے ماد کا مقام رکتتا ے جو بہار یکو ےت مک 
دے اور جسمالی صحت اور اختدال باڑیاب جو جا اود اے اللہ اس ق رآ نکوم یر ےت مکسلئے 
ای جلاء بنا درے جوبجنوں اورد مارح ویر ہکوفور با سے پچھراس علا نع کی خو یکا کیا کہنا کہ 
و دم ری گار اشیے اس دوا کے استعال سے اس کی ری اتی رجی اور بعد ازاں شفا ےکی 
نگل ورل راقع وبات تنعبیب ہہوگی الد بی فو شی د ہے ولا ہے۔ 

روگئی خظطررت و کی دا انی یی ںکمال اید اور ای تھالی کے لئ یہہ سے اور 
:نرہ کا اپےمعلم وزیادٹی او رگزا ہکا ا راف ے بودردورن 07 سے مو تر ووا ے اور 
مات روالی کے لئے ایک رسای کا ؛ہن رین زر لجہ سے ا۳ ں ل ےکر حیداو رج یہ سے ہر 
عمال الد کے لے خثابت :و ہے اوزآی سے ہزننل وعقیب اور ہش لکیمفی ہوچائی ے اور 
ف6 ا ےلم ےاختراف سے ش اعت ناب وعحقاب پر ا کا ایمالن خابت ہوتا سے اور اس 
کے اکسارو ہکا رحب بھی سے اودااس کے الف دگی یرف رع کر ن ےکا اظہاد ہہوتا سے اور اتی 
زس سے جو دکو ال٤٣‏ کفکر نے اور نکدگی اور بر وردگا ر کے الما نج کا ا ختراف ہو ےگو با ان جار 


سے بما ںو ٢‏ لکرنا خابت ہوتا سے لو حر تی حبودبیت ت اوراگائی۔ 


ہکرون 


263 طب نبوی ےك 


مین ن نضرت ادا ما مدکی ىعدیث (أَللَهُمْ انی ٹمُوٴذْبک من الَهْمَ َالْحُزْن) می 
آ تھ چچڑزوں سے ناوطل بکیگئی ہے ان میں سے ہردوا ایک دوسرے کے لازم وکصسل ہیں 
چنانجررجغ :. درلوں لازم وزوم ہیں و رہلوں بای ال ہس اور لی اور ہزدل ی کا 
تل دائن کا ساتھ سے اور قرض کا پوچھ لوگوں کا غلبہ دونوں بھ جس ہیں اس لل کہ جو 
نا پر یرہ کلف رہ چررل وارد ہوئی سے ان کا سس بکوٹ یگ شنہ امر ہوا ےپ مھ 
اما نکو رخ نم پچ سے یا ا لک سب بآ تندہ ٹپ ںآ نے وا لاکوئی متو تع اہول شم در ات 
ٴ۷ ےادہ بندہ کے اپ مصا سے پچچاروجانے یا ای کےفات ہو چا ےکا سبب بظ کی 
عدم فدرت اور ال کی عاہجزکی ہوٹی ے یا اراد وی صفت نہ ہون ےکی وجہ سے ہوتا سے جے 
مل کیچ ہیں اور ند وی اپے مر یا کوخود سے با اپے ہیس سے روک لیت ہے ا کی 
دووجو بات ہوئی یں ایک فو کہ بندہ این بدن سے ا کوک پا ہے ا سے ہزولی کے 
یں د سرک وہ یےکہ بندہاسے اپنے مال سے روکنا سے اسےگٹلی کچ ہیں اور ندہ پرلووں کا 
فلیىعنکی ماد پر ہوتا ہے اسے رس کے بوچھ فی رکرتے ہیں یا خلبہ پاطل طور س ہہوتا 
ہت اسے فلت ال جال کچ ہیں۔ ۱ 
فو وو -2 ہر سے ناد طل بکیگئی سے اور رر 1 رو کے دفعیہ میں ا ستغفار 
٦‏ یر ےل ہت و نرہب کے لوگوں نے اور پرامت کے عا ء نے ىہ پا ت تی مک 
ےک مماضصی وقُہاوزر م۳ خرف جک دپی اورنٹی اع و شک اث ہو تے ہیں چنا نیہن 
اگوں کے انور ہہ بیاری پل جا اے جب برا ی عاجحت ووامل ود لک لیے ہیں اوران 
کےنفویں ان سے اکا جاتے ہیں سے ناریا ا نک ان چچزو ںکی شکار ہو جال ی ہیں جب 
ان کے سنینوں مس پائی جانے دا ی گی 7 وم کا دفارع اور نات ہوتا ہے جیما کہ ایک فاص 
شماع رن ےکہا ے 
وُکاس شرِبٔث عَلی لَذّةٍ وَأخخری تَدَاوَیْتُ مِْھا با 
ایج یم ا لال زور اف پہ پیے برای سے نی یس نے ا ٹیا اس بکا دک یکا علا کیا" 
!۔ بیشا عراش میمون بن ٹیس ہے بشھراس کے دیوان کے ا۲ا میس موجود ہے ای کے مفبو مکواپے اس 
شع میس ابونواس نے اداکیا ے۔ 
نک لوم فان الوم ِخُراء وَذَارِیِیٔ بِالبِیٔ کَانَٹُ هِيٗ الُداء 
امت تچھوڑ رۓے کیونگہ عطامت سے طبیعت اور امج رآ لی ہے اور تچ رمی رکی دوا تو بنارکی بی یس کے ای سے 


شفاػق ے'۔ 


24 طب نبو یك 

جب ولوں گنا ہو ں کی تا یراس رع راغ ہو جاۓ فو پچ رو مہ واستغفار کے سوا اس کا 
وی ذو علاع فی ن تما کی اع دیدرت ٹیپ او تین پاے یر 
ا ےکشاوہ وشاوا بکرنے اود ا ںکولزت پاٹھانے یں جیب ور یب سے نماز .ء۲ 
روح" دوفوں الد سے ثرحب ہو جات ۴ کاقر رک مز جزائن سے وت و 
صال٠‏ ال ایا ان کی جار نت بای ماگ نان مکجوزخ 
کے هو تن ےکا اصور اور ال کی عبودیت یل ای خھام رن اور اعضاء اور قرام تو نو ںکو 
استعا لکرنے میس ہ رض وکو بندگی کا پورا پورا طف عاصل ہوتا ہے و لوق کےنحلق پا ہیل 
جول اور لے جن سے بے نیاز ہو جات سے اور اس کے د لگی سادگی تو ٹیں اور اس کے 
ہارے اعطا ا بے رب فا لی جا بک جات ہیں او عحالت نماز دہ اپ دن سے بے 
پناؤ اما اتا ۓے اور ماق ان کے لئے سب سے بڑا عطاع بن جائی ے مفرحات 
سے گر ون سے نر یا د9 تما زج یکو ایت عاصل ہو جالی سے اور اسے الی اتی میس رآ ی 
ہیں جزعحت مندقلوب کے لے اوریھی زیادہمفید ہیں جن بہار دلو ںکا معاط۔ان پاراضشام 
جیما ہوتا سے جن کے لئ صرف ععدہ نانھیں بج ینف بش ہہوکی ہیں۔ 

انی لمُ ماد ضا 1شت کے متاح کےتعول اورو ضا ؤآ جزرت کے ماس دک وش ۳کک نے 
ٹیں سب سے شوہ معاون یرہگ ر ے نما زگناہ سے رولتی ہے اورالوب ب کے عراش کو دش کرک ی 
ہے اور حم سے ار یکودورکرد چی سے د لکور ون چر کات بن ءکرتی ےنٹس اوراعضاءکونٹاط 
: سے روز یک ولا کی رر وفع کر ی ے اور مظلوم کے لے جددگار سے خواہشمات 
نا ی کے اخلا کو چڑ ے| اکیڈپیکی ےت کی محافظط اور عذر ا بکو دو کر نے وا ی اور رمٹ 
کے نز ول کا با ععث او و و ے او رم کی بب ٹکیا نار اوں کے 
ناف ابی پا نے ان لی شن بی مھا گوعحشرت الو دا زوا گنن ان 
جالع کنیا گے گے رسول ال نے دبیکھا یں سوا ہوا تھا اور درو سے میققرار تھا آپ نے 
ارمایا گھاے٤ا|‏ ریو وھ دردشم کیا ؟ می نےکھاہوں اے ال کے رسو لآ پ نے ایا 
ک اھ وفماز اداکرواسل سل جک نماز یل شفاء ے_ 

بعد یٹ نخرت الم رہ سے مم وو بھی وت کی سے اور مماہر سے جو کر ہوا وہ ای 


.این ماجہ نے ۳۴۵۸“ مج کراب الطب کے ہاب الصلؤۃ شفاء کے ذییل میں ا سکوش لکیا سے ان گی اسنا 
حف ےۓز 
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کےترعیب ہے اوراکی فاری لف کات جم ہ ےک ہکیا تار ےٹعم مس درد ہے؟ 

گر زندبتی ایا ول اس ط ربق ےشن نہ ہوتو ق یں عندت ا سے مھا نا حا ہے 
اتکی و: رون ٹون گے لئ نین سے اس ل کہ اس میس قیام وشعو رہ و کور 
اوعد ءکی ملف کی ہوتی ہیں اور دی ایک عالت سے دوس ری از کی ط رف معفلی ہو 
رتا ہے ا لک وع بلاق ردتی نے اورنماز میں ضحم کے اکٹ جوڑج خی کرت رہ یں اوراتی 
کے سرت اکر باطنی اخضاء معد ہآ نی آ لا تنس او رق ا ان س بکی شخ ترکات یں 
لئ جات ے رای صورت مج کو نکی بات ما لح ےک ان کات سے نف اخضاء انا 
اوران مواو خر ضرور حیل نہ ہو جا ہیں گے لویل ج بک نماز میں قو ٹس اورانشرارح 
میں اضافہ×۶- 

نس سے رح ت تو بی ہوکر ا الم کا بورے طور پر دفا کر میتی ےلین ملع ین و ڑ ناد تہکی 
ری و ان تما کا انکار ے جواخمیاء ورکل لن ےک رآ ے اور ا لکی ہججاۓ اس کے تام مقام 
ان کا دہ الفیاد ے جو مو تکی رع لا علاع ھت ے ا کا لاح صحرف وہ گج ڑکتی ای 
ینس میں ان مکگر م نکو واخح لکیا جات ےگا کی زمر اڈمارت اوزالد کے لئے وڈتتی۔ 

ز وی سن ومک دو رکز من ہما دی جج وا ںیک وت٣‏ رو جرالی طور برمعلوم بہو گی 
سے ال ےکرنس نے ا" کے نل وصولت اور قح کو تچھوڑ نے رہبور ہوا ےوآ نے 
شد یدرز پچ سے اور ال کی ےہ رای اور توف مس خی رعمولی اضافہ ہوچاتا سے کان 
جب دو اللہ کے لے جہاد بآ مادہ ہو جاجا ے نے اللہ تھاٹی اس رریغ و مکوفرحت ومسرت اور 
نشاط لات شس بدل دبا ے جی اکس خودفر مایا۔ 


از هُمْ يعليّهُْ الله ٴِادیْكُمْ وَبُحْرِمِم وَبَصُر كُمْ عَلَيهِمْ وَيَشْفِ صُدوْرَقَوْم 
مُوخمِبِیٔن وَيُذْمِبْ غَیْظ فُلويهِمْ رتوبة: )۱٥۰۱١‏ 
ان سے مقاتل کرو اللہ ا نکوہمارے ہانکھوں عفر اب د ینا جا ہا سے اور ا نکو: ذی لکرنا جا تاے اوران > 
ہیں مظفر ومنسورک رن چا تا ے اورمومنوں کےسیینو لکو بنار یں سے پا کک نا جا بنا سے اوران کے ولوں 
سے خی کو مکنا مھا تا ہے 
چنا شی دل کے دردوالم رخ وم دورکرنے کے لے چہاد سے بڑ ےک رکوئی مفید دای ۔ 
اور (لا حول وک فوة ال باللھ) کی یراس بیارکی کے دفاغع لال نے ےک اس 
یس اع تر من خودسیردگ یکا اظہار اود ہ رط رع کی قوت وطاشت سے جا ہر یکا اخراگ ے اور 
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ال کا اشبات ایک ہی ذات کے لے ہے اور پورے طور پر اپ تام معاعطلا تکو الللد کے 
ہوا ل ےکر د ینا سے او رک بھی معا مہ یش اس کی مخالشت نک رنا سے اور ایک عال ین وورے 
حعال > جانا خواہ وہ عا لم علوئی یش ہو پافلی می اللہ کے سواکسی کے لئ ا ےلیم گا نے 
ا اقرا کنا کہ اہ تقو لکی عماریی ات دافتارخرف ال کی عاصل ےڑا اس 
سے بڑ ےک رکوٹی دوس اککمہ ہو بی یسلت 

بس انوارییشس ےکک ی ٹرش تک آ سان سے ز مین برممزول اور پچھرز ا ین سےآ سان کپ 
صعور ,لا" خوُل ولا فو ال لا بالللہ ) گی علوکی طاقت ہی کے ور لت ہوم سے اورای لئے خحیطان 
کو ہھگانے میں اس کے اندر خی سوب جا شیرے۔ 


5۔ فصل 
: و ۶ 
ے خوالی اورگھجرامہ ٹک بعا ری کا علاع نوگی 
تہ گان اپ جا تر نی میں حطرت ب یدن سے روای کیا ہے انہوں نے بیا نکیاکہ 
کی الد إِلی انی ٥ك‏ فقَلِيارَسُول الما نم الیل مِْ ادَرَقِ فقال 
لی مل اذا اوَیْتَ الی ایِک فَقُل اللَهْْ رب السَمَوات اح ما اظْللتْ 
وَرَبٌ الأَرْضِیْنَ وَمَا اف فَربً الشَیَاطِیِْ وَمَا اَصَلتُ كنْ لی جَارَا مِنْ شرٍ 
َلقفک گُلَهِمْ جَمِیْعا ان قرط عَلَى احد منهُم َو يَبهْى عَل عَرٌ جاک وَجَل 
نائک ولا اله کا ا 
حفرت ہت پل ےکی ری لف کی اورک گے صسول آنڈیں سپوخوا کی تار کی وج رت رات م۳ 
ہیں ما یک ریم نے ف رما ام پک پل ی ادا ناروا ساول سیالوں اوران کے 
در ئے وا قھام چزروں کے رب اوراے زمیٹول اود جو بھی اس کےاو پہ سے ان کے رب اور شیطا ول 
اور ہن سكوانہوں ت گرا وکیا ان کے رب لو مہرے لئ ا ابی تا موق کے سے اہ از راع جن نے 


کوکی ھ پرز یادکی نہکرے یا میہرے خلاف ا ھکھڑرا ہو1 سی پناوبلند ے اور | پک نیف اع ے اور 
آپ کے علاوہکوٹی مووہیں ' 


ات نکی نے ۴۳۵۱۸ میں کاب الم ثوات مکی ال کو دک رکما ۲١‏ ںی سند می سپععم می نمی رن ا ار ٘ اك راوئی وف 
سے ت مکی ن کہا ہس حعد یی ثکی سندق کیکیں سے او رعلم ؟ ری تر ہی وم ار 


دڑے۔ 
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اور نر نمدیی می میں عمرہ بن شیب ے رواعیت ے وہ اے پآپ ے وہ ے رارا سے 


روا سے نر2 ہ سک رسول ارم مہ لاو ںکوتوف کے وتت ۔دعاسکھاتے کیب 


وذ بِكلِمَاتِ اللر التائة مِنْ عَصَہه وَعِفَابه َهَرعِبّادم من هَمَرات الشْمَاطِنِ 
َاعُودُبک رَب ان ؛ یحُضرُوُن 
ٹس الد کےککرات ما مہ کے ذو ہاش کے نب اس کے عڑرا وڈان لیے ےون ران 
و سے سے اہ ماعنا ہوں اے میرے پروددگاد می تتورکی پناہ ماعنا ہوں اس بات س ےک دہ( شیا ین ) 
وت مموت میرے پا ل عاص رہوں۔" 
راوئی کا ان ےک مطرت عبدالڈد جن گرڈ ان مب دارلڑ کےکو رك ت سکھا نے چے اور 
جو کبتھھ ہوتے تو ا نکگرا تےکولگ وکرا نکیگمرون می لڑکا ۓل 
ا ںکتوز وعلاج یش جو منا عبت سے و ہکوئی یچچ ی با یں _ 


۰ 6.۔ فصل 
]نشی زدگی اورا ںکو بھا کا طر یہ موی 


مر جرد بن شلحیب ری الد عنہ سے مم ردگیا ہے دہ اپنے باپ ے اورالنع کے واوا رے 

رواب گر ہی ںیگہ: 
ال قال رَسُوْل اللر نت اِذَا رََيَمالّحَرِیٔق فَکبَرُوا فَاِنُ النَبیْر بُطفِنه 
سول ارٹالشگ نےف رما اک ج بت۲ کی وو دیھوو با واز باندن رکہواسل ےک یر گل بجھاد تی سے 

7ھ 4 زگی کا بآ گ ہو ی ہےاورآ گ ئا دہ یادہ ے جس سے شیطا نکی 
مل سی اوراس می ںگموئی فساد ہوتا سے جو حیطاان کے مادے اور ال 2 گے 
مطالٹق ے اس ل ےک حخیطا نکی کور یی ددااس کےساتھ ہولی سے اورای کے اراد ہکا نفاڈ ای 
ا امام ابوداؤو نے ۳۸۹۳ می سکاب الطب کے با بکیف ا کی کےعحت اور امام تز نکی نے ۳۵۱۹ شل ایام 
ار نۓ' نٹ۹۹۹۷ می اورامام حاگم نے ا/ ۵۴۸ میس ا سکوذک کیا ے ا کی قمام روا ینہ ہیں اود ال ںکی 
تاد می این انی کی ایک مل حد یٹ ئھی ے۔ 
۴ای نکی نے مل الیوم واملی۔''۴۹۲'۲۹۰۲۸۹ می ان سک ینف رج کیا ہے ان سکی سنند :سم ین عبدارشہ 
زی حور نشیس بن اع معھرکی ایک راوگی مت روک سے اکن پبرامام ات بن بل نے تجھو ٹف کا ارام لگایا سے ۔ 
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کے ذر مہ ہوتا ےآ کفکی طمیعت میں رفعت پندی اورفماد ے اور ىہ دوفول چز سی زین 
ٹس رفعت پہندیی اور شیطا لی فسادکی سوطات ہیں اور شیطان ال یکی دگدت دیتا ے اود ای کے 
ذ رجہ بی آ و مکو بلاک و ب با دکرتا سے اسی رع آ گ اور خشیطان دونوں بی زین شں رفمت 
اورفساد کے خواہاں ہیں اور الد یک ریا کی حیطان اورآ گ دوٰو کا نو ڑ ے۔ 

اکی بنا پہ ان کی کبریائی کا اعلان آگ بچھانے میس اص اٹ رکھتا سے اس _ل ےک ال 
عمزو یڈ لک یکبریاٹی کے سا کوٹ یی ںہ رسلا چنا نچہ جب ایک مسلمان ا نے ر بک یک مای 
رتا ے ے ا لک ی گی رگ بچھانے اور حیطالی منصموبو ںکی کہ نش فغال یکو بھانے میں جو 
خحیطا نکا مادہ سے ری ط رح اٹ دکھا ھی سے او رآ گ بچھ جال ی سے اور ھم ے اور دوسروں نے 
اکا جب گی ہر کیا اس رع ہم نے ا کو بایا۔ 


7۔ فصل 
تفظا ن محح تک بات مدایات نہو یما پگ 


چونک یئم انسالی کی صحت واخنترال اس رطوب کی تہ تع بر راد ے جوترار تکا مقابلہ 
گی ری ہے اس لے رطوبت می مادہ انمانبیت ے اور 7 ارت سے اس میں گی بیدا ہو ی 
ے اور جوفضلات ہو ئۓے ہیں اس نار کرد تی ے اورال ہل اصلا واطافت دا ری 
ہے اگ الیبا نہ ہو بدن فاسد ہو جاۓ اود ا کی ہا عمکن نہر سے ای طرح رطو بت حزار تکی 
غینزا بھی سے اگ ہی رطوبت شر ےو برن ب٦‏ لکرضنک ہو جاۓ اور ال ٹیل فسماد پدرا ہہ جاے 
اس رع دوفو ںکا جو بی دای نک ساتھ سے ہرایگ دوسر ےکا عتتا نع سے اور ایک دوسرے کے 
یسیک قوام و قیا کن ب ینس اور بر نکاقوا بھی ان بھی کا رون مت سے ان شی سے 
ہرایگ دوسرے کے لے ماد کی حیفیت رکھتا سے چنا حجقرارت رطو بت کے لے ایک ایا مادہ 
سے جو اس حراردت سے ا کی فا تکرتا سے اور می حرارت رطو بر تکوفماد و استمالہ خمہر 
ضروربہ سے روک ہے اور رعلو بت قرارت کے لے مادہ سے جوا سے نیفراف را مکرتا ے اوراے 
کک یلزا رطو ہت بی کا کام سے ان شس ےکولی ار دوسرے سے زیادہ ہو جا ئۓ تو بران 
کے اح جس اک کی و ما لی کے خحاصب سۓ راف پیرا ہہ" جا گا چنا نی مرارت برار 
رض لن کی ے اور بدا کو ہرابرال کی ضرورت رٹی ہے راز کیاکی 
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ےکم ہوک لوٹقی سے اس ل جےکمہ بدن انسال یکو ا سے اتی دکھنا ہوتا سے اس لے اس ضرور تکی 
علاثی بھی ضروری سے اور ظاہر ےک بےجلائی طعام وشراب ہی سے وو ہے ای رب اگر 

۔ ےکی درف ےب ھا پا کال ات نی یپا ےید بین 

کے فضلا ےکوکلیل نک ا ےگا۔ 

پھر ںکلیل سے موادرد کی افزپیشی ہہوگی جن سے بد یں راپ اورفاد پیدرا ہہوگا پھر 
ا موارررے اور اعضاء کے ول مواراوراستعرار وقول کی ہناء نل مم کے امراش پر 
ہیں ے اس پور تضعیل سے لے تر ان یکا ىہ ای کگکڑا کاٹ ہے ۔ارشاد باری تعالٰیٰ ے۔ 

وَکُلوْا وَاشْرَبُوا وَلّا تَسْرِقُوْا (ا۶راف۔ا۳)کھاة پواورامراف نہ ان 

اس آ یت یں اللہ تھا لی نے اپنے بنلدو ںکو مہ ہداعت فرمال کہ دن شکھانے ٹ ےکی 
ا سک مکو داش لکرو چو کی انال بے کی مقدار وکیفیت لی 6وج دنا 
پیا کان بے ہا آ گے بدا ا کا فا جو و کی زوقون عقوت کے 
لئے مھتراور پیاربی کا باعث ہیں لین الال نرکھا نا نہ نا اکھانے پٹے یں ز یادی اور اصراف۔ 

اس سے معلوم ہواکہحفظان'جبحت کے لح حر ان ید کے بیردو ےکی ابعیت رت ہیں 
اس بی سکوکی ش کہا ں٢‏ پرن بھی شکلل اور ءکاؤا ےکلل یش لگا ربتا ے اور جب ریکل 
زادا گت انی ماد لوت ک نف ہو نکی تخت می ففحن اہو ےگا 
ون للڑ ےکلل سے دطوبت کےمتم ہو ےکی وجہ سے ترارت یس توف پیدا ہو جا ۓ گا 
کیولہ یڑ ےکلل سے رطو بر ت تم ہو جا ی سے جو 7ار کا بادہ ے اور ج ےپ 7 ارت ہل 
وف پیا ہوگا تو ہعلم ی سکردری پیدا ہوگی اور بی سلسلہ براب رآ کے بڑھتار تا ہے یہا کک 
کہ رطوبت پالکل متم ہو ای ہے٠‏ بس سے تار کلت بج جالی ے پچ رانسا نکی مفمررہ بمرت 
۱ ا عالی سے سے اایلد تھالی نے مھ ر کیا ےک دہ دہال متک ضمرور کے گا۔ 

انا نک اپنا اع ادرکی خی رکا علاع صصرف بد نکیا اس عدنگ تفاظتکرنا ےک یھی 
اس حاازت کک تا عجاے ا ار ماگ قد نیش کے ارت وت نع 
صحت د جوالی کی بقاء اور ا نکی قو تکا انار ے پییشہ برقرار و ہیں کے اس ل ےک سہ چزت 
پک براددیی شک یکوئھی نی نہیں پک ڈاکٹ اورطیی بک مع ' نظ رس ہوا ےک دہ رو یت 
کومضیرات ما عفونت دگبرہ سے تفو ضا ر کے اور تار تکو| ای چزوں سے جا وا یکو 
کزورکر و بک یں اوران دولون می گی ابی ت ہیرس فواززن تقائ مکمر دے نی سے انسالی 
بن برقرارر ےکیوککہ ای فو ازن سے؟ سان وز مین او رتا مم وقات ہقائم ہیں اگ رتو ازن تہ ہو 
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لو سب برباد ہو ما میں اورٹس نے بھی مدایات وی مر ہہنظ ریغو کیا تق اس می ہداایت 
ہب ے ال وی معلوم ہوگی جس لا کر ان سے اس ل ےکم مفظان 
“ھت کا ساراداروبدارکھانے بی ' رمے سے بن ہوا غیند بیدارگی' کت وسون ہماع 
اتتظراغ اوراعتبا لکی عحدہ نجیر پر ہہوتا سے اگر انسا نکو برقم پچ بدن جاۓ قیا معمراور 
غادت کے مناسب ومطاب تی ر ہیں مو دہ پیش گت مند ر ےگا یا عم تکا ملبہ اس بر ےکا 
یبہاں مج کفک مو تکا مضررہ وقت آ ھ۔ 

چونگ یھت و عافیت اللد تھا ی کی اس بندہ بر سب سے بڑکی اور ابھمنقت سے اور انس کے 
عطلیات وانحابات جس سب سے عھروتر ین او رکال تر من سے پگیمطلقی عافیت بی ا کی سب 
سے بڑئی اوراٴ یقت ے !پا ا نخس کے لح ضروری ے فو تی الیک اکوگی حصہ سا ہ٭ٗ 
کہ وہ اٹ مت و عافی تکی تفاظت وعراعات اور ا لک تگہبائی اورگرائی لن تام چچروں ے 
کرے جوححت کے مناٹی ہیں اورٹس سےصحح تکونقصان کی کا اندلیشہ ہے امام بر نے 
11 خارل یش ضر تکبدرالڈد کن عبائ لن سے بعد بیث ددای تکی ہے۔انہوں نے میا نکیا۔- 

قال رسول اللہ نژثت يممَمَان مَبُوِن فِيْهِمَا یر من الْاس اَلضَِجة وَالْفرَاعٌ 
رسول اڈ نے فرما کہ دوختیں انسان برای یں جن م لگ نفل کر جاتے ہیں ایک مت اور 

دوسرے فاررخغ الپا یل 

امام ت نکی دغبرہ نے عبید اللہ بی سن انصارگ سے بعد یث رواب کی جۓے انہوں نے 
یا نکیا کہ 
ال رَسُوْل الله مَنْ اَصْيح مُعَالی ِی جَسَده آمنا فی رہہ ِنذہ' وٹ يَومہ 

فَکانما - حيْزّث لَهُ الدُنی 
”'رسول ائٹنڈپگ نے فر ما اکیپنس ا ےک ونب ۳ ہہ عافیتر ہا ددا نے خاندان شی مامون ہوگا ال 
حچردار ارردی :ویدیا وروی خر یں و 

ا۔ بفارگی نے ۹۹/۱۱ اکماب ا رقاتی میں ا ںکو ڈوک رکم ج۔ 
۴ے مگ نے ںےيں۱۳۳ میس این مامہ نے ۱۱" میں ہردو لاب اوھ یی یی کر نا سے اور امام 
بخاری ے ”'الاوب الفروٴ'٭ہ می اوریدئی نے ای ند کےصفہ ۳۹م می ا سک با نکیا ے ا کی سد 
ٹس ایک چپول راوگی ےلان ا کی سح ابودردا کی اس حد ہٹ سے ہوگی' صے امن ھبان نے ۵۰۳ مس 
وک رکا ہے اور ا ںکا دوسرا شا ہر این عم کی عرمٹ سے امن اٹ الد نا ے رواح ت کیا سے راب حد عث ان 
روز ڑا ےآ مال ےت 
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سی سمهھ میس تو 
غَن النبی َ2 لٹ اه قال اَل میس عَنهُ اعد يَوْم الفَْمَة من الیم ا تال له الم 
نصٍخٌ لک جَسُمَک وَنرَوک مِن الماع الَارِد 
”گر سراعت 0ھ یلال ساسا سیر لا ا 
نے نس موا نکیا جا ےگا ور نو نکھاجا ےگاک ہم نےتہاز نشم یدرس نیش نایا ھااوض 5 
رد سے ام نے سی را ب کی ںکیا تھا 
ای کا وو قو ل بھی ہے جن وارے امطلاف نے اک نآ یت کے بارے یل فر مایا ے۔ 
رم لَسْْلَنيَوْمَيْلِ عَنِ العیٔم) (تکاٹر.۸) 
نچ رای دل نت کے بارے میں تم سے سوا لکیا جا ۓگا جتنیصحت کےصحل لم سے لہ مھا جات گا۔ 
مندامام ات یں جرکور ےک یہہ نے فحضرت ععا کا سے فر مایا۔ 
اے عباس اے رسول الد کے اد میااورآ خرت دونوں مل اللہ سے جات پا کون 
مسنراص یی میس حطرت ابو بک رصد لٹ ےدوامت ےا ہوں نے بیا نکیا کہ : 
سَمُث رسول اللہ نے بَقفول سَلرا اللہ الَقَيْنَ وَلمُعَافَاةَ فُمَا أَوٴتِیَ اَحَد بَعْدَ 
الیقَْنَ خیْراءَ مَنَ الْعَافیّة ۰ 
ٹنٹم نے ول طپوفراے ہے سار ےشن وایةطلب گرا ےکر کر 
کے بعحدسب سے بڑکی دوا گی ے وو عافیت ے' ‏ - 
ال عدیث تل دیاوا 7 ت دونو ںکی عافی تکو اکر د یا ومک د ناو خرت میں بند ہی 
ورے طور پر اصلائ من وعایْت سے بض اص لکھیں وق چنانہ لن کے ذر لوہ خرت 
کے عف را کا دفا) ہہوتا سے اور عا یت سے دنیا کےتا مکی دجمائی اما دور وت ہیں ۔ 
من ای فیس حفرت ت ابو ہ رہ سے م9 ئا حدیث م روگ ےک رسول ا اناپ نے فرماا۔ 


.تر یی نے ۳۵۵۵ مج سکتاب شی ر کے باب ومن مسورنة اللھا کہم العکاللر کے ذ ہلل می ا سک لکیا 
ےا کی اسنا دن ہے این ضبان نے ۵۸۵ میس ان کو قراردیا ے۔ 

٢۔‏ امام اج نے ۸۳ےا بی اور نر نکی نے ۳۵۰۹ مم سکاب الو وات کے حت ا لک نر کی ۓے ا کی 
سن یس بی برای ز یادکوٹی نائی راو ضف ے۔ 

۵۔ اتھ نے ۵ےا ٹیش ان ماجہ نے ۳۸۳۹ بیس اس ںکو ڈک رکا ےا فاحث کن اور ہا ری میتی علی مند ال یبر 
الد بق می ا سک ینف کیک دے۔ 
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سَل الله الَقوْ وَالَّافیة وَالمُعَافَاة فمَا وی احد بَعْدَیَقِیْن خیرا مِنْ مُعَافَاةِ 
''الل تھی ےق رفضل وعافیت اورمحنت طل بکروال مل ےکرک یکو یقن کے بج دححت مندی سے و ےک رکوئی 
نق نیس عطا کیاکی ےر ۱ 

ان وں کے ڈر اعم بوخ کے خمروں تج چنا نہ سے شرور اض ےکا زارنخل بے 
زر لع اور موچووشرو رکا رفا عافت کے و رنہ او ر٣‏ “ رہ ےم رود سے بھاسحھت کے 
وز یلکن ۓگ رجنوں صلی ہز جا مس و دای اور دداھی عا فیت نحسب جو جا ۓ- 

تھی میں موم کے 

مَاسُیل اللٴ شْيْنا اَحَبٌ الَيْه مِنَ الْعَافیّة 
ال سے جس چی کا عوا لکیا جانا ہے اس مل سب سے ال کے نز ویک ند یرہ عافی تکا سوال ہے ' 

عمبدال رین مین ا ۲ ے ابودردام نۓ فزو انت گے ہے یا نکیا کرش ےج 
رسول الد سے عرف سکیا کہ اے الد کے رسول ! مھ ےسمت و عافیت دکی جاۓ اور ٹیس اس رشگر 
اداگرول سے ہر ہے این کہ یھ آ ز مائنش میس ناکما ہاۓ اورال پر بیس تل کروں ین 
کررسول الف نے فر مایا کہ رسول ادڈاپگ بھی تسہارے ساتھ عافیت یکو ہت ربھتے ہیں ۔ 

ححخرتعپدالڈد بن عبائ سے روایت ےک رعول اٹھگ کے پا س ایک اعرا یآ یا اور 
آب سے عون لکیاکہ ئن گان نما کی دای کے بند میں الپ ےکس جک سوا لگروں؟ 
ہہ نے ق رما کہ ائشہ ے عافیت طل بک رؤا لک وآ پ نے ذو ہا کہا اور تیسرئی ھ تفر مایا 
کدمااورآ خرت دونوں شا وافیت طل یکگرو_ 

تج کت و یاوی تکا برقم ہے فو ا کی مناسبت اور رعاحہت ےم ہاں مدابات نبوئی 
او ر٣‏ سفن کا وک رکرس کے جوکنص ان میں فور و رٗ ار ےگا اسے ہے ہا نت ائچچنی رح نے جن 
آ جات ۓگ یک مطلق ہکا تع عدایات یں اشن سے جسمانی نیسح نکی تفاطظ کی طور حر 

کی چامکتی سے اس کے سات گی واخروگی زگ کی طاظت وس ہے ای یددگارا دای 
رھ روسہ سے انل کےسواکوکی طانت وثوت یر 





۴۔نساکی نے (نمل الیوم دای )یس ا ںکو ڈوک کیا ے۔ 
ا۔ امام تر گی نے ۳۵۱۴ می کاب الدگوات کے مت این کو کیا کے ا کی سند میں عپدالرنن بن ای بجر 
“لی ایک راوی ے جوضیف ے۔ 





8.۔ فصل 
یٹپل کےکھا نے نے کی عادات 


کغائے نے گے حاط مآ پ کیا غادت ش ریہ نگ اگ پ خو دوک خماصص نا کابابند 
. بات گان 0ں دوسری زا کا استمال] پ گے نج وشوار ہوا یی نے 
طبیعت کے لئ معتر سے او رجگ بھی اس سے ططیعت پ> بڑ یگ رای ہوئی ے۔اگر عادت کے 
غلاف ئا کا استعمال نہکمرے نے بر ہکھانے کے سج بکرورکی کا اند یشہ سے یا ہلاکم کا تطرم 
ے اور گر خلافکف غاد تگولی 27 اعتعوا لی کرت ےن بیعت اےقیو لک ںک کی لہا ںکو ا 
ے اقصالن ۶:۶ ہے۔ای لئ ےکی اک انواز کےکھا ن کا معمول خواو و حدو تر گن نذاکیوں 
نہ ہو اپ ڑ بروست خطرہەے۔ 

لپ اپیے شر کے پاشندوں کےکعرا نع کے ممطا شی بھی نذا ا عتتعما لکر تے خواۃ وو ازم 
زشت چہو لی ما روئی ہو ورس جو ان غمام پروں کا زکر پھم] ۶ کے ماکولا کی 
بات ہداأت کے بیان می لک گے ہیں اس لئ ا نکی طر فآ پ مرا بت تکمر یس ۔ 

مر ماکول وشروب بیںل ےکی ایک میس ا یکیفیت ہوبس کے وازن واصلا مکی 
ضرورت ہہولی تو آپ ال لکی اصلاع ا لکی ضد ےکر تے اور ا مکی حدکک نو از نکھر تے 
اور اگر شوار ہہوتا و بھراسی انداز سے تماول فرما لیت مثال کے طور بآ پمججور کے اسقعوال 
وقیی تو کوکنی ما كت تال جن رک ینخزارنت أووز تافو کی ہزددت سے فان دا ہو ائے 
اکر سہ یز یقاب نہ ہہولی پآ بپ انی خوابشل کے مطالقی اور صب ضرورت نا استعال 
کر تے اس میں کلف شرفر مات ےکہاس سےطبیم تکوکوئی ضر کن ۔ 

اگ رکھانے سے بیجم گرب ہک کی فو آ پ نکھاتے اورطجیع تلوکھانے پر ز بی آمادہ نہ 
رتچ می مفمان ھت کا ہیادکی اصول ہے انس نے جب انان بیع تکوکھا نے 7 
زبردکی آ ماد نہکرے نپی حفظان صحح ت کا جذیادکی اصصول سے اس سل ےکلہ جب انان یعت 
کےگ رر ۴ او جود او رخوال در ہوے سرچ یکھا نا کھا لت ےو ال ےئ ےکی زا 
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منتصان ہہوتا سے چنا ےمطرت ابو ہریی!فر ماتے ہیں 
َاغَابَ رَسُوْلَ اللہ بت طغاماً فط ان اشَْهَاه كلَە وَالا تَرّکه وَلمْيَاكُلْ مِنه وَلمَ 
دم الیه الضْبُ المشویُ لميَاكلمِنه فقَيْلله مو خرام؟ قال (لا) لگن لَمْيگنْ 
بازرض قَوْمِی فاجدُنیٰ اعَالهُ 

رو ڈگ نے پیج یکس کان ےکو پا نمی سکیا اگ کان ےگ خوابٹل بتوڈی پذ نول ف ما کے وک جچھوڑ 
رج اوراے تناول شش مات چنا ہج بگو ہکا بنا ہواگوشت؟ پ کے سا نے می ںکیا میا 2 آآپ نے اسے 
نی لکھایا؟آپ سے دد یف تکیا گیا کیا تام ہے؟ آ پ نے فر مایا کیل 7 تارگامر زم امرب کا 

مالوریل' ون او می طورتی ۓگ کر اۓے 

اشن نے جی عادت اتاپ کا رایت ف رای رترب ملا کان 
کا راع زہتھا اور کی خوا بی بھی زیڑگی اس لآ ب خوداس سے رک گے اورج٘ سکوا سے 
کر ےک شر پش تھی لیے بھی نکیا اور دیا کہ ج عادگی ہوا ےکھا ے ۔ 

کوگوشت بہت ند تھا اور وی ت کا رشع لڑ بہت زیادہ بندفرماۓ تج افص 
ری کے ا گے وس ت کا ای لئے اس میں ذز ہرم اک رآ بک وکھطا یا میا تھا مچین میں روایت 
ےک : 


اي رَسُوْلُ اللہ ال بلخم قَوُفع ال اللِرَا ‏ وَاكَالُ نُمْجِبُه 
٭ تدذالل 
رسول اللنَكّه بلحم فرفع اليه الذراغ و کانت تعجبہ 
رسول اناگ کے ساس ےکھانے می ںگوشت یی نکیا گیا اور رس تکاگوش تآ ‏ پکی طرف بڑھایا گیا اور 


1 پک وو تکاگوشت بببت بین تھے 


ا۔تقیقت ہر ےکہ بعد یٹ ال سکی ہے مصن کو یہاں دہم ہوگیا' چنانچہ بعد بی ابو ہر بی سے شور 
ہے امام بارگی نے ۹ک ےہ میس سم نے ۴۰۹۳ھ ں اوداوو نے ۹۳ع می مز لی نے ٣۰۴یس‏ ان ماد 
نے ۳۴۵۹ شل اور ابر ے ٣٣٣/٣‏ ۸۱ می اور الو انم نے' 'اخلاق ال ی"'ض ۹۸۹ ۰ یی اور 
ریغ لفاظل یں ا کو نک کیا ہے 
۷۔ ہناگی نے ۴/۹ ے۵ "ےن می سکتا ب الاعمۃ باب ااضب کےتحت او زلم نے 1۹۴ تاب السصید 
ہاب اباحة الضب کےکت حد پٹ خالم بن ویر ےا۳ ںا وڈ کوک رکا - 
۳ جخارئی ے ۲٢١٢/٦‏ '۵ اہ کاب الانیاء کے ہاب قول الله عزوجل ولقد ارسلنا نوحا الی 
قومہ' کےکخھت اور عم نے ۱۹۳۴م سکاب الابیمان ہاب ادنسیٰ اہسل ال جصنة ہنزلة کے مل مل صد مث 
او ہریڈ سے ام لوق لکھاے۔ 
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١ضرت‏ ابو حبیر وگمرہ نے فباء یشت زر بی رکا واقن لک کے کہانہوں نے ات گھرمیں 
ایک برک ذ گیا ۔ آپ نے ا نکوکھلا بھیچا کہ اٹ ببکرکی میس سے ہیں ببھ یکھطا .. انہوں 
ے تقاصد ‏ ےکہاکہ اب و صر فگردن بی بائی رہ ١‏ سے اور یھی شر مآ کی ےکہ یش اسے 
رسول انڈھپپگه کے پا سکھیہوں' تقاصد نے وا یں جاک ج بآ کو مینجردکی ذ آپ نے ال 
کے زا افو ان س ےکک وی ید کان لگ ےک وہ کی کا اما حصہ سے او رک گی 
یگ ردان کاگ دش تجھز کے( دوقر بب اوراأوت ے رور ۷ سی 
اور یقت ےک ری کےگوشت 7 ا سے لطیف حص ردان پپہلو یا رص تکاگوشت 
و سے ا ےکھانے ے مور ہ پرکرالی یں ہوٹی اورزو اہم بھی كت ہے اور را کے سے ہیں 
ایک اصو ی جات ےک ہس نال یہ من اوصاف پاۓ جا ددی ای در کی اہ وگی۔ 


ہا وف : یک نماک رائٹع ہواوراعضاء پر پورگی رح اث انداز ہو- 
دوسراوفے : الطیف ہو مود ہگرالیٰ محسوں نز ٗر کے معدہ ہی ہو۔ 
تمیسراوصف : مزازوو سم ہو 


خر اکی بہتر نام ان خو بیوں گی عائل ہہوٹی ہے اگر اس ناک تجھوڑ ا <ص بھی استتعا لک لیا 
جا و وہک رمقرا رکی نا سے یں ز مادوففع یش حابت ہوگی۔ 

بے طوہ اورشہر پندرمااۓے جے اور حون رس مین یگوش تشہد اورعلوم سب گے 
عھہ تہ گن غ را سے اور ہہ دن اور اور اعضاء کے لئ نے حدمفید ہے اگ کوگی اان چزو ںکو 
بطور ا استعا لکُرے و ان ہے ٣ف‏ نو کی طاظت ٹیس غیرمصممولی ارہ ہوگا اور ان 
نزو ںکو وب یفن نا پن رکرسکتا سے ج سکوکوئی می لات ہوگا بای اف دکا شکارہوگا۔ 

آپ رول سالن کے سا تھھ اصتعال رما اگ رسالن م؛ص ر1 اور پ ھی ا 32 
وت .-- اورفر ما ےکلہ رہہ نا اور رت رولول گُِہول ک ےکھا نے کیا سردار سے ا کو 
امن یادہ وگبرہ اف یکن ہے اودرگھی 1سب تر وز او گج یمور کے ائ۳ز وڈ ی تناول رما 
۔ امام امھ نے ۹ /۳۷۱۳۷۹۰ میس اورنسالی نے ال یکو بیا نکیا ے ا کی صند میس نل اک 
راوگی ہے جس کی فو میتی صصرف امن ضبن ن ےکی ہے اس کے یہ رداۃ سب ثھنہ ہیں۔ 
٢۔‏ ابی ماتہ نے ۳۳٣۶۵‏ می لکلاب الام کے باب عم کے حشت ان کو جیا نکیا ۓے ا کی سند یں سلمان 
بن عطاء جن ز دی ناىی راوگ “گر الیز یٹ ے اورمسلیہ می نعبد اج نی اورا لو مع ہہ دوٹوں تچھول میں ۔ 


276 طب نبوی ہك 
چنا نر ایک متجآ پ نے جکی روی کےایکککڑے پرمجود رک ےکرفر ما کہ ان ۳ اکا 
0ص-0-7 ہین دا کی صورت کے اس لے جوکی ورااان ابق کی نے او رر 
اطراء کے دوقول می سے امم قول کے مطاقن عاررطب کے چنا مج جدکی روٹی اس سالن کے 
ارہ تر بین زا سے پ افو ان لوکوں کے لئ ج جوال کے عادئی ہوں جھے ائل مھ ینہ ال 
کے یا ہی ا ۱ پ دولی سرکہ کے ساتحھتقاول فرماتے اود بر فر ما ےکس کہ 
رین سان سے مرک کی مزب الات نے می کے مطائئی سے اس نے کون 
دوسرے سالٹوں برم رک کی فضیلت نر بجھ ٹیٹھ جیما کہ بن نادانوں نے اس سے سرک کی 
فیل لی ہے عدیث کا مؤ لف بن کے لئ بھی کہ ایک روز آ پگھم میں تشریف 
ار ےک زان ے ے سط وگ یی کی و19 آپ ے ٹر ر مایا ما سور گا ے٢‏ 
اواوں ےکا کہ ہمارے ہا اتی وق کہ کے وا ٹن نہیں ے ال موق ےآ بے نے 
خر ما اک مخ رین سان سر اٹ 

مخصو کم بی ےک ان سی :وٹ ی لان فان صمحت ے اصول میں سے سے۔ 
رف ان یش ےکی ایک کے استعال سے بر ےک دوفو ںکا نیک سا تھ اما لکیا جانۓ 
اوا مک وی گی اصلا کک ہ سںگو یا سالن اف ول سے اور وہ مفخطال نضصمت 
کے لے مزا سب معلوم ہوٹی ہے۔آ ےکا ریقول پالئل اما یا ہے ٹیس ےآپ نے پغام دیے 
وا نے ےفر مایا کیخطو کو دکھ ینا مسب سے اس ل جےکہاس سے پا بھی موافقنت و حطائحم ت کی 
راہ وار مَوَثی - جس و ہر بویا و ھکر شما دب یکرت ےو ات دم سك سك با او ے 
ہیں اورش من دکی ے 2٤‏ رونا نکی ک7۔ 

آپ اس علاے کے چاو ںکا احتعال اس کے موی میں نر ماتے تھے اور اس سے پہہیبز 
نرکمر تے میگھی تفظان‌جت کے اسباب میں سے اک ا"ھم بب سے اس ل ےک اد تھی نے 
بی عکمت بالغہ کے ذریجہ ہرعلاقہ یش ہلل پیا گے ج اس علاتے کے باشمندوں کے لئے 


۱ ۔ اہودا ور ئے ۳۴۵۹ یش حد یٹ افسف مین عبدابقد جن لام سے ا کو سکیا سے ا٣‏ ں کے خمام براوکی آقہ ہیں 





7 


ح ےد ےث عحع ہے ا سکوابودا َو نے ۲۳۷۹۰ شی اور تر نکی نے' شال ۴ میس ڈگ رکیا ا کی سند 
جیولے۔ ٰ 
۲ عم نے ۳۰۵۲ می سک ب الاشرہة اب فضیلۃ اقھلی کے تت اور اإوراوٗء نے ۳۸۳۰ میس ھ مدکی ے ۱۸۳۰ 
یس ابع بماضنہ نے ۳٣۱۶‏ میں نساکی ا نے ےا مج سکاب الائیمانٰ کے پاب اذا علف !ا انم فا خبزا بل 
20 0 0 


277 طب نبوی عه 
وم ہیں سود مر ہہوت سے اور لوگ اس کے مہات کے وقت استعا لکر کے؟ دہ و جائے 
پیت۔ ان نے ان ففقرت وتوابالی میں خی معمویں اضاثہ ہت ے اور بر پل ہی ںکتی شی 
رواوّل تن اکر وت ہیں اور بہت گم اے لوک ہیں جو اہ علا گے کے پیللوں سے 
پارگیا کے توف سے زی کر یں اں ا سے" و ری زکرنا مزا صب سے جک بہت زیادہ 
ار تاے اور ا یکیصححت وقو تک بازیال یمک یکوکی فوخ بھی نہ ہو۔ 

ان پھلوں 0 جو طبر نک یکشثت جوٹی سے وہ موی اور ز مین کے موائن ہولی ے اور 
معد و کی عرارت پا کر ا ںکی مقر کون مککرد یی ےمگر اس ک ےکھانے یں بد اختیاشی نکی 
جاۓ اور ہچ ل کا استعال طبر کی قات برداشت سے زیادہ می نہ کہ اسے برداشت نکر 
کے اور تہ ات ا کھا نے ےکن کوکشم ہولنے سے یل بی فاس دکردے اور نہ اس کے استعال کے 
دم ید پالی استحا لکر کے اسے فاس دکیا جاۓ اور نہ نا کا اسقعمال پالی سے استعال کے بعد 
کیاجاۓ ال ل ےک یوب قورغ گی بیاری اسی سے پیدا ہوئی ے جونس بپچلو ںکی ابی مقار 
اس وققت استعا لکرے جو وفت اس کے استعمال کے لے مزا سب تھا اور ای انداز سر استعال 
کے بن طر حکرنا جا ہۓ تھا بپلل اس کے لج اکس رکا کا مکمر ےگا ۔ 


9 فصل 
کھان ےکی شس تکا عر بی نکی 


لہس بی ےک رکھاجا ہوں اور وک کی طرع می بیتا ہوں اورنوکر جس ططر عکھا جا ہے ای رح 
سگچھ یکھا ناکھا جا ہوں ےت 


ا۔امام بخارئی نے ۲/۹ے ۴م لک ماب الالعمت کے ہاب الاککل مصضکنا کےحت حد بث ابو چیہ ری الد عنہ 
سے ا کوک رکا ہے۔ 

ا اہن نے ا یکو یٹ خائیٹہ ہےفف یکنا ے ال لکی سند یس عبید اللہ جن ولید وصاثیٰ راوئی ضضحٍف ے 
ان اہن سعد ۳۸۱/۱ گ و یت ىد ںٹ دوسرے طرلقوں ہے موی ے ا کی شما رس نکی ایک ع مل 
حدث سے جے اما مم ن کاب الف مرگ ٦٦۵‏ میں روایی تک ےا کی سندج سے چنا نیہ بعد یث ال 
رع قوبی ہو چائی ہے اورچ قرار انی ے۔ 


278 طب نبویکیؤثه 
ابع ناپ ئے اج انف وڈائی ٹکیا لپ نے ای فشک سکعفہ سے مل لی یکنا نے 
سے سس فرماا۔ 
اکا کا خر جم ای اکر بئنے ےکی گیا او ۲نس ےکی الیک بر بر فیک لگانے ےکسا 
کہاگ دہ ٹا کی جائے و کیک لگانے الام جا ۓ او ری نے اس سکا منمہوم ہاو پر فیک کان 
سے ادا کا سے۔ کیک لان ےکی مین صصورییس میں ان تتیوں صصورتوں میں ہر پہلو کیک لگا" رٰ 
تھا ن ےکی صورت ضمرر رسای سے تا ل ےک ہی طعام اس 8 رین رہ 
جاجا ہ سکی وجہ ےکھانا محر ہ کی طرف جزکی ےکی ںولچ ۲ لہ معدہ دہاز تا ے اس لے 
ا لییۓے کے لئ بپوری ط رح ننی سحھل با اس کے علادہ ایک طر فکوڈھاکا ہوار بنا ے اور وہ 
ان انداز انتقصاب پہ برقرارر ہنا ہے اہر اذا با سا ی معد کت ککی سپ لی ۔ 
اور بقہ دونوں صوریں و محگب ری نکی نشس ت کا اندازد ے جوعبودیت کے منالٹی سے ال 
لے آپ نے فرمایا کہ یں خلا مکی رح کھانا کھاجا ہوں' ‏ پکھانا کھاتے وفت اقیاء 
(اکڑوں) کے انداز سر ہوۓے شی آ جا ےگآ اکھانے کے وفقت صر مین اور ز الو ہت 
اس طورکہ بای ےرک ی لف با داخیں پچ کی شت پر رسک ےککہ اس اندازنشست میں اللہ تھا یٰ 
کے لے فھر وک یکا اطمار ہے اور ا کا کال ااپ سے اورکتھا نے اورکھاا نے وا ل ےکا اترام بھی 
سے اور مکی انداز شس تکھا ےکی تما رلیشستوں سے مر سے اس ےکلہ اس انداز شی قمام 
اعضاء اپ شی عالت پررستے ہیں مس انداز اور ادوب پر الد تعالی نے انسا نکو پیداکیا ے 
اور جب انان کے اعخضاء ا ٹی حعالت یر ہوں نو را بھی ہمعم کا را لطف اٹھالی سے اور بے 
صورت صحرف ای انداز پر پہدا ہوسکتی سے جب انسا ننھبھی عالت پ کا ہکان ےکیا برق بین 
صصورت| پہلو بر کیک ا رکھاثن ےکی ہے جیما کہ ٹم سس کے میا نکیا ےک ری اور نگ 
وا لے دوسر ے حصے ات ما وفت شیک ہو جات ہی اورمعد +جھینعیگی انداز یں رہ جات 


ا۔ این ماچہ ے ٣‏ ے۳٣۳‏ بل کتاب الاطعمہ ہاب التٹھی غم ن الاکل منبطحا ےکت گت ا ںکوذک کیا ے اور 

سببیں یش ے7 ن مرقا نحکوشن ال مز بک ین سانئن اب کے وا کل سے فک کبیا سے اورفر 5 
کہ اگ نیف لو 6و ار کی ےک تا سے وومنکرالید بی بھی ے چنا تر حد وث لوں مروگی ےحدثنا 

ھاررن ہن زید بن ابی الزرقاء حدثنا ابی حدلنا جعفر انە بلغه عن الزھری بھذا الحدیث 

۴ ام سکم نے ۴۴ء می حدیث اس گن الگ ے وں رواعت ھ, کروی نے ما نکیا کہ یی نے 

رسول ای دکوا روں مم 8 ورک نت +و تد ھا اخواء و کا می ےےل دی ا اسر ین کے ورواوںتموں 2 

ابی دوضوں چڑلیو ںککڑا رکھنے ہوںۓ ٹیشھے (اکڑروں ٹیٹھنا) 


279 طب نبوی ‏ وك 
ایس لی ےک وہ زین سےخصعحم لج مکی وجہ سے انچ ڑکھا تا ہے اور پشت ا حاب سےتصصصل 
ہوئی سے جآ لا ت نرااوآ لا یملس میس اص لکی حیثیت رکتا ے۔ 

اکر اجکاء سے مرادگا کیہ اورنر مگمدا یب کیک لگا نا ہو جو مٹھنے دانے کے نے ہہونا سے اس 
وت نی اکر سپ کے تقو لکاصعنی بی ہوگا کہ میں نر مگمدوں او رگا وتگیوں بب کیک لاک رکھا نا نیس 
کھاحا جیا ک شب بن اورز یادہکھانے وا نے لو ککرتے ہیں امہ میں بق رر کفا فکھاح ہول 
نے پگ ارہ ہو جاۓ اور وک ھی بر رکطاف ب یکھا جا ے_ 


0۔ فصل 
ہلل کےکھان ےکی ت کیب 


رسول اڈیگلشگ ابی مین اللیوں سےکھانا تتاول فرماتے تے اور مج یکھانے کے 
طریقوں میں سب سے ناش رر ییقہ ہے اس لن ےک ایک با دہ انی سےکھانے سےکھا نے 
وا لےکولیز یس متی اور نہ خوشگوا رمعلوم ہوا ے اور ہآ گی سی ہوئی ےر انس طور پ 
درم ککھایا جا اور را کا اھ رپر نہ ہو ےکی وجہ سے تا اعم مد ہکوف رح کہیں 
ہوی بللہ وققہ وتذہ ے نر ا موہ ٹس چچی کے تی ےکوکی دا نہ نکر انھا ۓ او رکھا وا 
رخ کھانا نے مرورتا ے اور تہ خوشگوار ہوتا سے اور پا نچوں انلیوں اور میم ککھا نے سا 
1 لوومکر لے ہآ زا تیعم ومعنرہ ‏ نما کا پار بڑتا ے اور“ ۱ اوقا تکثزت خاے 
کھا نا اتک جاسا سے اور وت ہو چا ی سے او رجنخ وقت آ لات نر اکو ا چو گ کی وجہ سے 
زاگو ما مکردتۓ ہیں معدہ ا ںکی قوات برداش ت کیل رکھتا اور نےکھانے ہیں لت عاصکل 
ہوئی سے اور نر فرح تعقی ےئل ما ےآ سپا ھا ےکا عر نب سے ا ا نے 
اور جھآآپ کےکھا ن کا یقہ ١فیا‏ رکرتے ہو ۓ تین انی ےکی د وی اس ےل 
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280 طب نبوی ڈ 


1۔ فصل 
این کےکھانو ںکا بیان 


ینس نے رسول الڑھاپپش کی نخذاوں ب رو رکیاادرآپ کے ماکولات کے ارے میں تین 
کی سے معلوم ہی ہوگا ٠‏ نی 0ا و ایک ساتھ استعا لک ںکی اور ت دودح 
کے ساتھ ترشی اتتعا لکی نآ ب نے بھی دوگرم الو ںکوساتحھ ات لیا ضر دوھنٹری یڑ کو 
ات ات ھکھایا نہ دوٗیں رار نزو ںکو اکنٹھا کیا نہ دو مالک ینمی رات" تی وی نا نشین تہ رو 
بل نذا اورث رو غاظا اکو یک ا کیا نددونر مکمر نے وا لی نم اکولیا اور ت دوالنیی مزا ںکو ہمراہ 
ریا کی ایک خلط یں تبد بل ہو جانمیس ند دومتضاد وخلف چچیزو ںکوجیسے ایک اب اور دوسری 
مہہ لکوکیکیا استعال فر مایا یا زو دہشم اور وم یکتضحم خرا یک ساته ھکھای اور نرجھنی ہوٹی اور بای 
ہوئی کو اور زہجاز ہ اونگ نز اکوسا تھسا تھ استتعمال فر مایا ای طرح نہپ نے دود< اور 
ان اگوشت اور دودھ ایک ساتھ تناول فرمایا اور ہگ ٢آ‏ پکا معمول تھا کہ ببت زیاد گرم کھانا 
نرکھاتے اور نہکوگی باکی یز دوسرے دن گر مکر کےکھاتے اکی رح آآ پ ایا کھانا جیا نہ 
کھت جس میں سٹرائ د1 گئی ہیا وین بہوگیا ہؤجیے سان یا ڑا سرکہ یا رک ہکی رح مڑا 
ہانین شت اس طر کی تام نی آ بای استعال نز فرماتۓے اس مل ےکلہ بےسارگی 
زس نتصان دودح تکو بر با کر نے والی اور ٹے اختالی پیر اکر نے والی میں پ گن نی اکو 
دوسرکی نمرائؤں کے ذ رہ درس تکر لیت اگ ا سک یکوکی سرت آ بک بھی آلی' چنانجہ 
۱ ؟ُپ ای ککھان ےکی حرار تکو دوس رکی کی رودت آ ایک خذاکی شک یکو دسر ےکی تی مگ 
رت قری لین انی طرح 1 گکڑ یکو ور کے سساضھ مھ یکھا تت او سو 
کے راہ اصعال شرماتے' ا یکا ن ےکوعحرب می ںج سکہا جا تا تھا اور بے نے ؟ے 
بچھو ہار ےکا شربت وش فرماتے ےجس سے خلت مد اوں کی یں ضائے شش وذ 
یخف 


شمام کےکھان ےکا آ ‏ مل فرماتے خواہ ایک مشت تچھو ہارا ہ یکیوں نہ ہوآآپ نے فرمایا 
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ک ہشام کے وف تکا کھا نا سچھوڑ نا د ینا ڑا ےکودکوت و ینا وت 

نک نے اپنی جائع ت نی مٹش اورابن ماج نے اپی سن یس الکو با نکیا سے 
اور ا جم حا سے دردای کی ے ءا پکھا نا کھاکرٹورا عوسی نی کم فرزراررے جج 
ادرفرماتے ےک اس سے د لکوانلیف پچ ہے ای وجہ سے اطباء نے اہ بعییت ناموں 
میں گر کیا ےک جو فظا ن٢‏ ت کا خواہاں ہواسے جا ےک دہکھانے کے بعد چندندم پیل 
ےک کہ سوبىی فد مکیوں نہ ے اورکھھانے کے فور بعد ضرسوۓ اس ل ےک مہ چی ببہت زیاد: 
قصان دہ ے اورمسلمان اطہاء ن کا ےک شمام کے کا نے گے لص چند ركحت نماز ارا 
کر نے سک نما تع رمعد ہک گل جاۓ اور با سا ی ملعم ہو جائۓ اور اسی طرع نما انی 
طمرع میم ہو جا ۓےگی۔ 

آ پک ہدایت ب کن لککھانا ھانے کے بح پاٹی پا ےکا ےکھانا ماد ہو چاتا 
ے پافوس ج بکہ پالی بہت زیادہگرم با زیادہ مرا ہوا فو بہت زیادہ نتصان دو ےعی 
شا مرن ےکییا خو بکەاہپے ے 
َلَاتَکُنْ عِدْدا اگل سُعيٍ وََرُوٍ ‏ وَدُخعول الْحَمًام نَشَرُكُ مَاء 

گرم وس ردرکھانے کے بعد اورحمام یس داشل بہونے کے وقت انی پٹے سے پ۰ بی کرو 
فا فا بت الک عَقًا لَمْتَحخْف ما خحییْتٗ فِیٗ الجَوْف داء 

ارم نے اس ےکی معنوں میس پر ہیک رلیا ق2 ج بک کت زمدو رو گے بیارئیکاکوئی خطردنیں _ 

ابی طرع ورزش' معن اور ماع کے بعد فورا ای کا استعا لکرا اپچھا نیس ای رر 

کھا نے نے بے او رکھا نے رر حر اور ہلل کے استتعال نر بد ری ای اتال نےکر 
اہ اگ چہ ای پض ےکا تیب فیس یچوس کٹ رو او "ۓل بت زیادہ ‏ ولل ت کی عائل واور 
اع کے بعد اورسوکر بیدار ہونے کے بعد پاٹی پینا عفان صححت کے اصول کے پالئل ما 
ۓے اس ل ےکہطبائع انگ انگ و تے ہیں۔ 
(١)۔ت‏ نکی نے ے۱۸۵ ی سکاب الامعمت کے ہاب اجساء فی فضل العشاء کےکحت عدنث الس من 
انگ سے ا ںلوع لکیا ہے ان ںکی سند جس ایک راوئی غیف اور جچول سے اوران ماج نے ۳۳۵۵ می سکاب 
الاطعمة باب ترک المعشاء کے یل یں عحدبیث چاب سے اس کو ہک کیا ہے اس بی ابرا ڈیم بین عبدالسلا' 
بن عبداایہ با با مخزوئی نا می راوگی یف ے۔ 1 
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2أ۔ فسل 
میرم ای کے استتعال مم رومام کا انداز 


ای پیٹنے ںآ پکا طریقہ سب سےکائل تر بین ہے اگ ان ریو لک رعای تکیا جائے 
فان مصححت کے ال ترمن اصول پاتھ ٢‏ فان ےا پ شہد میس مرا 0 اگ ر لے ےا 
ال می حفطان حھتکا دہ باریککتہ پنہاں ہے ججہاں تک رسائی بجز فاضل اطباء ےکس کی 
نہیں ہو تی اس سن ےک کہ نہار منہج سے اور ٹچ ےمم پھ لکر خارع ہوتا کل معدہ 
صاف ہو جات ے اور ا ںکیلزوجت ( چیک )تم ہو جالی سے اورفضلات دور ہو جاتے ہیں 
اورمعدہ مس معتر لگری پیدا ہو جائی ہے اورال کے سد ےحمل جاتے ہیں اور جو بات معدہ 
بش اس کے استعال سے ہوٹی سے ود یگردو مر اودمثانہ یل ال کا اشر ہوتا سے انیس اس سے 
ضرر پا سے اس سل جک ا سکی عدت سے حدت صصفراہ دوئی ہو جالٰی ے اور صصقراء میں 
یجان پیر و جات ے اور ا لک معحخر کو دو کر نے کے لے ا سکوس کہ کے ساتھ استعا یکیا 
ما ےن سے یر نمو بی اہ واصل بوتا سے اور شہ کا پیا شر وغیرہ 09.,.,..2.-- 
کے مقائل بہت ز یادہ سے بانفص شس جن نکوالن مشروبا کی حعادت نہ ہو اور نہ ا نکی طبیعت ال 
کی خوگر ہواس ل ےک اگر وہ ال سکو چتیا سے نو اس رے جوا ت کا را جدگی ور کے ےُ 
جس کان افو سے اس سلسلہ میس اصل یر عادت سے انس لک عادت سی اصو لکومہرم 
گی ۓ اصصول ھرج فک رکی یت 
۱ اور شن کسی مف روب ٹل اوت و پرررت دولوں بھی موجود ہہوں و ا سخ کو 
معو لی كفع چپ سے اور تفظان مجح تکی سب سے ایح ہیر سے انس ے اروا واعشاءنیل 
الیدگی کی سے اور مر اور لکواس سے بے عد لگا سے اور اس سے بی مددعاصل ہوٹی سے 
اوراسش یں جب دوثوں وصف ہہوں تو اس سے نذرائی تبھی عاصل ہولی ے اور نز اکواعضاء 
تک پنیا ےکا کا بھی ہو جا سا ے اور جب نخرااخضا ٠کک‏ جائے فو کام پورا ہو جاتا سے۔ 

اب ص723 ے ے7ارت'" اوڑتح سے اور مکی رومات سض یی اش تک رت ے اور 
انا ٰ دن۷ رل ا کل لک وچ التم ہے اور نما ولطیف گر رگوں یں ہیا جا ہے۔ 

اطباءکا ال بارے یل اختلاف ےکآ ب سرد سے بد نکو خراحیت حاصل ہوٹی ے یا 
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یں اس سلسلے بیس اطباء کے دوقول منقول ہس اک جماعم تک خال ےکیراٗس می لف بے نے 
آں ل ےک مشابدد ےکآ ب سرد کے استعال کے بعدرییعت مل جان آ عالیٰ ے اور جسمالی 
ضھو ہوتا سے نمائ طور پرشد یدضرورت کے وقت بای پٹے سے نی رمعمو نوا زاکی آ جال ی ے۔ 

لوگوں نے بیا نکیا خیدانات وخاجات کے درمیان چند چیزوں ہیں قد رمضترک سے 
بی چیخمو دوسری خذاحیت اورتیسریی یز اعترال ے اور حباجات می ں تی قوت موجود سے جو 
اس یں ا کی حیثیت سے پالی جالی ہے ای لئ شا جات کا تخذ یہ پالی سے ہوتا ہے ُچرتیدان 
کے لئ پالی می کوٹ تغذ بینہ ہو بجھ سے بالاقر نز سے بلکنہ پاپ یکوحیوا نکی کائل نذا کا ایک 
حصہہونا جا یئ ۔لوگوں نے ا کا جواب بد دیا ےکم و بیکنٹش سک ےکلہ بای کا خذاعحیت نیل 
کوئی حص یمیس بل ہپ مت صرف ا کا انکارکرت ہی ںکہ پائی ےتغذ ینیل ہوتا۔ انہوں نے ىہ 
جھ یکم ےک کھانے ٹس نرائیت پالی یک وجہ سے ہوئی ے اکم ہزنہ ہولی ٹڑکھانے سے 
خذاحیت بی عاصل نہ ہوی۔ 

لوکوں نے بھی با نکیا ےک خیوانات وا ا تک مادہ بای سے اور جو چچ زی گے کے 
ادہ سے تریب وی سے اس سےتخ یہ عاصل ہوتا سے نے ای صورت میں جب انی تی مادہ 
ال ہو جیا کہ ان دنا لی نے فرمایا۔ 

ریز کا وك لس ظز مد :٭سم 
: جم نے پالی سے ہرزئدہ یکو زندگ یبنٹ ی 

و راس یز کےتفذ یہ سے کے ہم انکارکر سک ہیں جو مطا مادہ حیات ہو ید برآں 
ھم پیا سو ںکود یھن ہی ںکہ جچہاں یٹرے بائی سے ال نک یش یھی ان بش دوبارہ جا نآ ئ 
اوران کی ری ونشاط اور کت ہُوں ازیاب ہو گئ اگ رکھانا ھی لے کو کر لیت یں 
بلک تھوڑڈ ےکھانے پر اکتنفا کہ لیے ہیں ای رع ہم نے پیاس کود مھا کم ہکھاثن ےکا زیادہ 
مقدا رکھاک بھی اا کی صیگ یمیس انی اور تہ ال کے بعد اس تقو ت کا ا ساس ہھوتا سے ثہ 
رای کا شعور ہہوتا ہے یی اس سے الکارکی کہ بای ناو اججزاۓ بد ن کک باھاتا سے 
خذای کیل ہنی ہی کے ذر بی ہو سے جک ہم ایخ کی بات بھی یں 
کمرتے جو پا پی کے اندرقو تتغز ىہ بالگ لیس مانکنا اور ال ہما رے نز دیک ا کیا پت 
اموروچداٹیٰ کے جم کت کے 

ا جماعت نے پالی ے لہ کے تصمو یکا ا ہکا رکیا ہے اور انہوں نے ایی پریں سے 
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اترلا لیک سے کا پل یہ ےک ےصصرف پالی بر اکنف ای سکیا جا سکم اور ال یکھھانے کے 
ائم مق م نیس ہوک اس سے اخضا امیس ہوا اورض وہل امفالل بہون ےکی صلاحیت رکا 
ہےاسی طر کی باج اتد لال می ڈی کر تے ہیں ش نکا تین خی نے بھی اکا کی کیا وہ 
-- ای یش خرائیت ال کےا جو ہراس الات ددرت کے مطا بی ہوی سے اور ہر 

حیثیت بی ے مفیدتز تی سے چنا تی مشابدہ ےآ ہت خرام ھن رکی از و ہوا پر نکو 
میق ےاورا بی حثیت 309 9 ہے ائی رب عحدہ خوش جو ےبھی ایک 1 
کا خی ہوتا ہے اس جیان سے پالی کی خذائی تکی متقیقت مکشف ہوگئی _ 
اص٥‏ لک لام کہ جب پائی ما ہوااوراں مشچ دش ور اشک ری شر یآ مز و 
بدن جک عانے واٹی تام پخروں یی حب سے اوخ مس ہوا اور ای سے عصمحم تکی 
طفالت ہوگی ال لئ رسول اویل کوھڈ شی میمش ردب بہت زیادہ موب تھا اور ٹھمگرم 
انی فا ہوتا سے اوراس کے مفالئف کم لکرتا سے ۔ 
ھا پالی ہیاس کے وقت چنا بہت زیادہ نائح اور مغید سے چنا نیہ رسول اىثعال جب 
اوامم برع الٹھان کے با ماتشریف نے سے آب نے فرب ایی یرہ این ای 
لی ے؟ ابو ا یئم نے بای پالی خی ںکیا آپ نے فش فا ا ںکواام بای نے رای کیا 
ے الطاظط یوں ہیں اگرسی مشینر, شش باسی پالی موجود ہو ہم منہ کر پی لی - ٣‏ 
ای بالپی فی رآ ردکی رح ہے اور اسے اپ وفقت سے نہار منہ پیا جا ئۓ ے افطارصصو مکی 
طربح ری بات دنت ورک ےکی سے باریک سے ایک اجزاء اڑی ط 
ٹین ہوجاتے ہیں اور پا پالل صاف شفاف ہو چاتا ے۔ أ: 
ا نکیا جات ہجےک ہن کے لے پالی شی ری کیا جات تھا اودآ پا بای پل یا پندفراتے 
تھے ما تکشرصد بیقر مال ہی سک ہآپ کے نے کے لے پالی سیا کےکنومیں سے لا یا جا تا۔ 
(۱)۔ ہناگی نے *اگرے ےی سکاب الاش ریہ جاب الک مغ ٹی وش میں ا کوک رکیا ے۔ 
(۴)۔ ابوداؤد نے ٣2٣۵‏ مج کصاب الاشربة ہاب فسی ایکاء الائیة کے تحت ڈگ کیا سے اودا ہوا نے 
خاق اتی ص۵٣‏ یں صدیث ا تشہ سے با الفاظ روا تگیا (قالت ان اللبی طكهٌ کان یستعذب ولە 
الماء من بئشرسقیا ا ںکی سنڈنسنع سے اور اکم 7 ۸ش ا کو راد ااودذہی نے گا لک 
بات کیا ے اور حا فا | نا جم نےاکھا کےا ٹ یکتاب' ا و ا غ۲ نہ ا کی ند ععدہ سے او رمیا یو کک 
ایک صرعدی مقام رات ے اور وضسواکی می ۓکا علاقہ بشوشت ہیں طرٹھا سرعدکی یا کے 
تی یآ سیت 





285 طب نبوی ئک 

مفیزوں اورمنگو ں کا لی مئی اور پھر وغیرہ ۵د روں می رج پور اج ای سے یادہ 
نیز ہوا ہے پالفضوی جب پچھڑےکامشکیزہ ہوا وج سےآپ نے چڑے کے پانے 
مکی ےکا پا لی ططب فر مایا اور دوسرے رتو ں کا ای آپ ف کین ماگ انی بن 
پوڑے کےمکینرے مس جب پالی رکھا جا ہاو دوسرے وتتوں کے مان زیادواطی ہو 
ہے اس ل ےکہ ان مشگکیٹروں ٹس مسامات ہوتے ہیں مجن سے پالی رسترجتا ے ای وجہ سے 
می نے یبای شی پآ راونا ے دسرےبقں کے اس ریو لو ۹ا 
ہے اور ز یادو ٹھتڈرا ہوتا ےک یوک بہوان مسامات ےگ رکر ا ںکوٹھٹ اکر د بی سے چنا خہ الڈد 
کی رتیں اوردرودنازل ہوں اس ذات پر جوفلوقی بج سب سےکائل سب سے ڑ یاد ہش ریف 
انس اورسب سے اعضل طور نیا یکرت وائی ہے بنوں ےآ کا ات و و اہ - 
زماد دن ٹل او ترامورکی طرف رما یکی ولوب واجمام اورد گن ودنا جرایف جج ےج 
بہت ز یاذ مفید اود نالح یں ۔ 

عا نفد یق فمائی مہ ںکہ یپ پش کو سب سے زیادہ مرکوب شی ری اورھٹرامش روب تھل 

اس شش بھی اشحال ےکہ اس سے عرادشیمری پالی ہو جیے ہش کنویں کے شی ری ای 
وت و ات ےکر پ کےساتے شی رس پاپی ی نکیا جاجا اور دوسر١اشالی‏ بگھی ےک 
ای سے مرادشمہدآ میز بای ہو یا چو ہارے اور“ ش٠ش‏ ککا مش ردب عزا ہہ مان بج انف گا کت 
کہا سے دوفوں بی می مراد ہوں کہ ےس بکوشا ئل ہو جائۓ ۔ 

غ رف ا ا لا ٹول (اَنْ کان عِنْدکُمَاء بَاتَ فی شَنّ وَالا کرغنا ( 
ین (اگرتہار می وکا بای پالی ء مو ور ہولو 3 ہم من اکر پی یش ) سے من 0اک پل پ ت6 
جواز للا ے خواہ بای جن کا ہو پانسی منکیزے وغیرہ کوٹ خاص وا ہو تس میں من کر 
0 ےکا ضردرت بش کی ہو ما آپ نے اسے بیان جاز کے لئ ایا کیا اس ل کہ 
بہت سے لوک اے برا بت ہیں اور اطباء و ا سے7 رام فرارد تے مس وہ کت گکال ٠‏ 
محد ہکوفنتصان پاچ ے ایک حد یٹ جن سکی صحم ت کا بج ےم گنیس عبداشھک نکر سے مروگی سے 

ا۔امام ا7 ۳۸/۹ شی امام ت ہق نے جامح تر خی ۱۸۹۹ سی اور ااشرال ٠٢/١‏ می اس ںکو ڈک رکا 
ا کی سن دی ہے ا سکو حا نے ۱۳م کہا سے اود ذزبہی نے ال کی موا فحق کی سے او رم ماب ہیں 
خبر الد جن عباى سے روا تکیا ہے یش سکوامام اہ نے ۳۳۸/۱ مل اس طرع ردای کیا کہ اك ہے 
عرت کیا گیا کون سا صعمردب زیادہ لذ یغ ہوتا ہے آپ نے فر مایا شی ری اورنامتٴروب سب سے زیادہ لذ طط 
؟ وت ے ل کی دنن ہے اورال کی شواد بہ ت کی ددابات یں۔- 
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کہ ینگ نے ہیں پیٹ کے ئل پالی بے سےٹتم فر مایا اود یکر سے اور ا٣‏ نباقگچہتےھ 
مع فرمایاک ہم یک اھ کے چلو سے پالی ٢پ‏ نے فرب یاکتم مم کوئی ست کی طر پان 
نہ بے اودرات لن بن سے پالی نہ پے یہاں تک کک ا ہے انی ط رع دسج چا یکر لے 
ںاگردہ تن ھا وا کو مرج ںی 

ای گی دہف ائی سے اد جا ار حدیٹ وَولڑان رون کے درمیا نکوٹی 
تفارش لکیں اس سلجحکہ اس وقت شا ید ایک ما تھ سے ای نے شس دشواری ہوٹیعھی اس لئے 
آ پ نے ف مایا کہ پھم منہ گا کر پان لی لیل گے اورمنہ سے پا ائی چنا اش وقت ضرررساں ے 
جب جئے دالا اپ منہاور پیٹ پر جھکا ہو جی ےک نجراورجالاب سے پالی پا جات ےلین اگر 
کھڑے ‏ وک سی لنرک سے منہ اکر ای پا جاۓ و الک صصورت میں باتھ سے مہ لگا و 
لی نے می سکوٹی فر یکیں۔ 
3 ء فصل 
نی ارم پگ کے بای سن ےکا طر تہ 
پکا عربیقہ ہشکر مالی خ کا تھاعمو ا آ پکی عادت شر بیفہ مج یی اور آپ سے موی 
وم ہےکدآپ نےکتڑے ہوک پل پنے سے تن فرےادر ئک آ با 
لاک در بک ال بے دا ےک ےکر اعم ددرت سے انا فابیشہ کہ 
فقلی تب ےک رے 96ک پالی ہیا۔ 
اک ججماعت نے اٴ یی خی ٹاک زا کی بے او دز اعت لاق ےکن * 
بس مس بعراعت ےک نیج رم کے لے نی سے پک با تکی طرف ربھائی سے اور 
کھٹڑے وک نہپ اعم ہے ایک دوسری جماعت نے بیا نکیا کہ ان دونوں صد یث مل 
کو ناس کی این اف آپ نکی اص ضرورت کے تح تکرے ہوک پالی پیا ہھگا۔ 
چنا با زم کے پا تشریف لائے لوگ پالی پا رہے تھے آپ نے بھی چیا 
ا۔ ابی ماجہ نے ۴۲۳۱ںچ مج سکاب الاش رت کے ہاب الشرب بالاکف والکررغ کےححت ا کر مین کی 


سے اکا سی رکا کو خر زم ي ے بعد یث می ے او رگنعے سے ورائیت ای ے اور ا کا رای نز ماد 
ان ہداشد ے جومحردف یں ۔ 
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ما لوگوں نے پ کے ساس ڈول یی لک دی آپ تن ےکھرے ہوک ر پالی پیا یہاں ضرورت 
کی فیاد پا اکیا۔ 

کنٹرے وک بای نے میس چنددشوار یاں جن لآ می ہیں مکی دشواری فو کہا سے لوریی 
رع آ سودگ یککیں ہہولی۔ دوسرکی ب کہا سے پالی معدہ می اتی دم یک کہ رتا ک جک ر سے 
دوسرے ا خضاء تنگ ال کا نحص جااچا کے اورجیزیی کے س اتید معد وکی طرف آ٦‏ ےکس ع 
تطرورہتا ےکا کی حرارمت سرد یڑ ججاۓ اوراسل یس وی گی پیرا مھ جاے اورڑےر یں بدن 
کی طرف تی سے جلا رعا یت تر مین جفل ہو جا بہرحالی ان سب سے پالی ہے وا لن ےکو 
متعسان پنچتا ے اگر اتھا تا یوقت ضرورت ایا ہو جائے فذکوئی مضا نہیں اور چو لوک 
کھڑرے ہوک بای فے کے عادکی ہہوں و ا نکا معاملہ در ہے ال سل کہ عادییں طوبیعت ماشہ 
جن جا لی ہیں اس کے ا<کام دوسرے ہیں جوفقہاء کے نز دیک نار از قیاا لکی طرع ہوتے 
ہیں اور کیل نظراندازکرد نے ہیں۔ 


4.۔ فصل 
۱ ہا ہ٠‏ - 
رسول ازاون کےط یآ ب ٹوش یکی میں 
کچ مسلم میں حضرت انس بن مالک سے عحد بی مردکی ہےکہانہوں نے جیا نکیا کہ: 
کان رَسُول الل تػّ یَعتقُسُ فِیٗ الشُرَاب لاٹ وَیَقُوْلاِله آرُوی وَأمْرَا وَابرا 


'رسول اپ انی تین ساس جس بے تھے اودفر ما ےکا سے بی سیرالی' خوشکوارکی اور بہار ییں سے 
جا تلتی سے 

شمارغع اود عامین شر کے نز دکیک ' شراب پا یکو کے ہیں اور”حفسہ نی الشراب' 

کلاس ےک انی کا پیالہ منہ سے ہٹاکرسالس لین بچھردوبارہ منہ اکر پالی بنا یسا کہ نیک 

دوسری حر مث ٹیس ان کی صصراحح تک یگئی ۓ ےکم ج بگم میس ےکوی ای جو پیالد نل 


(۱)۔۱) مس لم ے ۲۰۶۸ سکاب الاش رہہ باب النشر بن ڑعزم اعم ول ا سکیف لکیاے 
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الس نہ نے بل پا لہکو نہ سے ان گفکر کے ساس نے 

ا عفر ا رب یں بد ینعمتیں اور ابھم ٹواند ڈیں۔ ار آپ ے الفاظ مل ان 
تو ںکو بیان فر مایا کہ بیط ربق سودگی والا ورئی ط رح نف بش اورشفا رۓ ولا سے ینمی 
معدہکو پیا لک شمرت اود ا کی جار میں سے نجات دیتا ے اس ل جےک کت ہہوئۓ معدہ 
پ چنردفعات مُل وارہ 9 سے مکی مریہ سے جوسکو نکی ملا تھا دو رکی رجہ ےگل جا ے 
گر دوسریی عریہ میں ملون نہ ہوا و تیسریی وفعہ یں ا کی ملابی ہو جالی سے اور اس سے 
ھرادت معد +بھی بائی دہ جالی ہے اس مل جک نرک اگ یک ہی مرجہ م٠‏ لپ جا اور ایک 
ھی اندازہ شی فو اس سے معدہ کے سرب جا ےکا ائد یش ہوا ے۔ 

دوسرکی جات ىہ ےک معد ہگ کی سیرالی ترارتنشگی کے پیا“ برودت ےآ شی ہو ےکی 
وہ ےکی ہو پالی لہ رای تریغ استعال سے ہوٹی سے اس ل ےک کئی بات میس ا کا 
پان شتخم ہوا ہے اود ار یم بھی ہو جائے فو پر ےطور یں وتی لہ رفع رف اور برغ 
استعمال سے پوریی رب ا سس غالی رٹقی ے۔ 

: زرط یق ٹچ کے انقبارسے بہت مناب ہے اود رر کی کت سے مامون ہے بج 
ادگ پاپ نے سے دا ہوٹی جے ا کیا میا سی ویفت شدت برددت اود ا لکی مقدارکی 
زمادثی سے باعث اٴ ں کی تار ت غربیذبہ کے پپودیی طرع بھ جانے کا اند یشہرد ہنا ہے یا ال 
مر یق ے ا سکوضع فکا خطرہ ر بنا ےو بح رضح کی صورت یں معندہ او رت رکا عارح فاسد 


ا۔ اہن ماجہ نے ں۲٣۳‏ مس حدیث الو ہر ٤کوم‏ فوع با ل الفاظ روا تگیا(اذا شرب احد کم فلا یتنفس 
فی الاناء فاذا اراد ان یعود فلینح الاناء ٹم لیعدان کان پرید ج بت می سکوکی پا ےو کن میں 
الین ضف تن لگ دوبارہ چنا جا سے او بی یکو دورگر دۓ راگ جا ےو دوپار ئۓے و یر ےا ایر ۲۳٢٢‏ 
میں ا ںکو وک کا ےا کی اسنادح ے اور ال کے ام روا ٹقہ ہیں اودامام مالک نے موطا ۹۴۵/۳ یس 
تر گی نے ۸۸۸ا میس اص ےم ۳۲۲۰/۳ میں دارگی ۓ ۱۱۹/۳ ں حد یٹ او حر عدرکٗ ےا 7" لک 
ے کانہوں نے رسول اڑا ہکوفرماتے ہوئے سن اک ہآ پ نے بالی یش پچونک مارنے سے ٹن فر مایا اس 

را یتین اقآ افو سو ال یں ایک ساس ممں ؟ سودونٹیس ہو 2 آپ نے فر مایا 
کے از سے اکر چھ راٹس لاس ن ےکہاکہ بھھے اس مس نے دکھائی دیے ہیں آپ نے فرمایا 
کہا ںکو گا لکر نک دو ا کی اسنا دی ہے اور ہفاریی نے ۶۴۱/۱ ۷۲ میں او رم نے ے۴٣‏ (۵۹) میں 
مد ی الوق دوکوم رف ما لف کیا ہے جوا رع ے اڈا شرب احمد کم فلا یتنفس فی الاناء۔ جبتم 
ین ےکوی ای ای شون انز لے۔ 
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ہو سام ہے او گرم علا تے کے لوگوں سوا سے امرائش دوہی پا ہو نے کا ان پیش ہو تا سے 
جیسے بجماز وین وغیبرہ کے با شنرے ہیں اىسی طر ںعمگرم موم مس مکبارگی بای بنا بڑے خطرات 
کا عائلل ہے اس ۔ کہ ان مقامات کے باشندو ںکی ترارت ن بی کی انددوٹی جاخب پیل ہی 
سے مم ورجوڈٰ ے اورگرمیوں وم می تصوصیت کے سا تھ۔ 

آ پ کا فرمان (۱م]) الم ایل ہے (مرتی )نل سےمی بدن مم سکھانے نے کا 
دائل بہونا اور ا کا جتزو جرن با سا می ہونا اورلزت دفائحد ہکا پایا جانا اا لک جا تی یل ال کا ہے 
ول ے: 

فَكلوہ هَيیبْنا میا (نساء )٣:‏ 
صن ا سکوکھا وو شجہ کے اعتبار سے لمزت وذ ئکقہ کے اظتہار ے خوشکوار ہے 

اورمۓخل لوگوں نے ار ا کا مع م کیا ےکم دہ مکی سے تج زکی ‏ تےگم در جائۓ اس کے 
کبل اور اس برلطیف ون ےکی وجہ سے اس ل جحکہ اگ یالی زمادہ ہہوگا و مکی سے ا کا 
1سا یگزرنا مکل ہوگا۔ اور یکبادگی پالی نے سے امچھو کن ےکا خطرہ ہوتا ےہ پانی کی 
ز دی گی فویزے نکی اشن ندنل بدا ہو خائے جن سے آجچھ ولک جانے اگ راٹس نے 
کر گیا پھر پالی پیا تو ال کا خطرودکیس ربتا۔ 

اک فاندہ یھی ےہ وٹ ے والا ہی مر ال پا ہے ت گرم ارات وغل ۶ 
8 سے قلب ور پر ہوتے ہیں ا جلہآ ب سرد کا کی وجہ سےاوپ کی با پکی شکل میں 
اھت ہیں ن سکوطبیعت د عکرکی ےگمر جب ایک بی عرتبہ ٹس پالی پا میا جاۓ فو ادھر سے 
جنر ای ما ے اوراوھر سے بخارات آ تے یں اور وولوں ایک دوسرر ےکی رائعت کنا 
اہ گرا جات ہیں مج سک موجہ سے اچ ولک جاجا سے اور اس طرع نے وا لےکو پالی سے 
رےطور برسیرال یچھی یں نعییب ہو بائی اور ن خوشگوارکی حاصصل ہوکی سے ع بدا بن مارک 
ریکل وف نے پک یت رایت کی ےتاپ ناف راز 

اذا شرب اَحَدكُمْ فَليْمَص الْمَاءَ مَصَا ولا يَهُبٌ عَبَا فَإنه مِنْ الگبَادِ 
”جب ت می ےکوئی ای ہے وا ےک رھک رج چہی نےکر جے اورغا حٹ نہ یے کیوتک اس سے جک رکی 
ای یادردجگر ہوتا ےک 

(کباد) اف کے اور باء کے خفیف کے ساتمھ درد تیگ رک کے ہل اور ہے ات گر 
ا۔ ببعد بی ضصحف سے کیل ے۔ 
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سے معلوم ےک یکا میک بالی جب گر پر پہنچتا سے نے اس سے لیف ہولی سے اور اس یں 
کور یھی پا ہوئی ے اس کا اصل سبب ووگرا سے جو ا کی حرارت او رب صردکی 
برورت کے ما ٹا نع موی سے خواہ و مکیفیت کے اخقمار سے ہو یا ککیت کے اختمار سے اگ رھ ری 
ور سر نی نوا کی 7 رارتۓچے سےنئی ںککرات ےگا اور نہ ا ںکوکزو رکر ےگا شثال کے طور بمگرم 
کی انی یں ٹا بای ڈالے ہوۓ د یھ ےکرکھوڑ اھوڑ ا ای ڈالے سے پان یکوکوکی 
نتصا نل بہچا۔ 

چنانچرامامت مم گی نے اپ جائمع تک شش نی سے ردای تک یکپ نے فرمایا۔ 
ضرا سا زاجذا کشُرب ار زلکن اشُراڑا شی زفلاث ز سَلڑاِه ام 
شَرِبْتَمْ وَاخمَدوْا اذَاَم فَرَكُتُم 
'اوٹ کے پالی پی ےکی رع تم ایک ساس میس پالی نہ و لم دو یا تن ساس جس پالی پیاکرواود پٹ سے 
پیل رکم اللد ال نکبواور پٹ کے بحدچھ وشاء ال بیا نکر وگ 

کھانے پٹ کے تروع بیس تہ اورکھانے کے بعد پارکی نتھالی کی عد دش!اء یش اس کے 
اورغوشگواری کے لۓ جیب وخرے یب تا خیرات ہیں اود اال کے ضر کے دفارغ می بھی اس 
کا بڑام اھ ے۔ 

امام ام بین بل نے فما یکنج بپکھانے میس معا: ہا ین ای جو چا ' مںپ بیج لوک کتھانا 
یل گیا رکھانے کےےشر وم می ریم الاو رکرانے کے زج پارگی تتعالی اورکھاۓ والوں 
کی زیادئی نی ببہت سے لوک ایک تی سا تح بی ےک رکھا یں اورکھانا ام علال ہو۔ 


5۔ فصل 
رتو ںکی جات مم تلق دابات نی 
امم نے انیج سکم جن ابر جن ع بدا گی حد شا لکی ہے جابرکا بیان ‏ ےکہ: 
ا۔ تر گی نے ۱۸۸۷۴ ش سکاب الاش ریہ کے ہاب مَاجَاءَ فی النفس مِنَ الاناء کے عت ا کو لکیا ے 


ا لکی نی مز جن ان ابوفردہنائی ایک راوئی ضعیف سے اور ا لکا جن بھی اس میں ول ہی لے 
عافظ اہن جرنے رن المارگی ٭ ا ک‪ ا سکیف ژراردیاے۔ 
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شہفث رَشول اللر لٹ بَقُر عَشُرا لان زاز کو البِفَۃ ف ین اشن للا 
تر یه وَبا لا مر اناو یس عَلَيهِ غطاء او ِقاء لیس عَلَيهِ وِکاء الا وَقَع یه 

مِنْ ڈالک الڈاء 
زث ا نے رسول ھپ کوفر ماتے ہہوئ ستا کراپے برتنو ںکوڑھا ایپ دو او رن شگیٹرو نک با دی رکھو ای لج 
ہما می یک رات ایی ہوئی ہے جس یش بلا نازل ہہوکی ہے بن برتتوں بر ڑھکن نہ ہو یا جن مشلٹروں 
بندین نہ ہوان مٹش اس وہای بیادیگر پکی ہے 

ان با تو کک اطباء کے علوم ومعار فکی رساٹ یکہاں ؟ ان ںکوتذ عقلا بی اپنے تر بہ سے 
معلو مکر کے ہیں ۔ لیثف بین سعد راوئی عد بیث جیا نکر تے ہی ںکہامران کے لوک سال شی ماہ 
رکی ایک را سان اتا تا در کدف شن بس فات یا کے 
رتو ںکوڈھا ب ککر رک ےکا عھم دبا خواہ ای گکڑکی بی اس رکھٹییکردکی جا ے کلڑ یکو انی 
بر ڈالل ےکی علمت یب ےرا نآ شے پل کو ےرت خزدیکی لہ ا سکی 
عادت بن جات ۓگ ال مہ ایک اہ مکتہ بجی سہ ےک بھی اگ رکوئی جانورریگتا ہوا انی می گر 
جائۓ فو اکڑکی کے سہارےد بین کک باہ رآ جات گا گویا بپیگلڑئی اس کے لے می ںکاکام دے 
گی وہر نے سے پچ جاتا سے با اگ رگ گیا ذ اس کے ذر دی لکل ؟ تن ےگا۔ 

ہہ زوابت گی جح ڑھ ما ب نے مشکیٹرءکو باند ھت ہوئۓ مم اللہ الین اریم پ رٹ جک 
عم دیا۔ اس سا کہ بشن ڈڑھا کے کے وقت تمہ سے شیطان دور بھاگ جا ا9 سے 
کوڑۓ بھی اا سک بن شک وجہ سے اس سے دور رت ہیں اس لئ ان دونوں جکہوں شیں 
ان جی دونوں مقاصد کے بی نظ سی کا عم دیا۔ 
١‏ .امام سع نے ۲۰۱۴ می سک ب الاشربة باب الامر بتخطیة الاناء کےکمت ا٣‏ نوک نات 
۲ ام بفائی نے *ا/ یے ‏ کاب الشرب کے باب تخطر الا نا تحت سلم نے )٥۰۱۶(‏ (ے۹) مس 
ولب سس سور رس ال نہ رف کک او َْسیُم 


ا یں ا 


ص سپ قظھ 


سرع سے چپ پوس و ۳ سر کے 
نے فرماياکنہ جب دات اپپا باڑو چھیلاۓ یا شام ہو جاۓ فو اپ ہو ںکوروکو ال ل ےک شیاعطین اس وقت 
گت جیں جے را تکا ایک رز جا رپس نک سادا در دردان ہن کرد اور ان کا نام ا ھکیو 
خیطان ند ورواز ۓگ ںکھوح اور منینو ںکو ہاندھ دواوراللکا نام اواوراپنے بیو ںکو ڑھاتک رھواوربم 
الہ بڑ و اہ واس ‏ رکوگئی چزککٹرئ یکر کے جی ڈھامواور جچراخو کو بچھا دو 


292 طب نبوی كت 

امام گی نے ا ٹیا ہنارہی ٹیش خطرت ععبداد بن عبا کی عد یٹ روای تکی 0 
رسول ارڈاپٹگ نے منکینرہ کے منہ سے پالی بٹے ےن فر مایا 

ال عد ٴٹاشریف شس پا پٹ کے چند داب بتاۓ گے ہیں پہلا یہہ پٹیے وا ل ےکی 
مان سک آجدودرفت سے خراب اور مڑائ کی بد /و پیرا ہو ہے یھی ےآ وگ یکو ٹج می 
زا نت وی سے۔ 

رو١‏ ارب نے ال کی زیادومقرار حرف یل داڈل ہو سے لو ای ے ا لونقصان 
چا ے۔ 

تیسراادب کہ بس اوقات بای می لکوٹی جاندار چ مکی انکوڑاپڑا وتا سے اور فے وا لن ےکو 
الک پت یں ہوتا انل سے اذ بیت پک ےی 

چوتھاادب یعکہ پالی مم سگندگی ویر ہوٹی سے مس کو ئے دالا جئے وقت د ٹیس پا جا اس 
رح بیگندگی شک مل ىلع جاپی ے۔ 

پانچواں ادب ہے ہ ےک اس رع پای پیے سے پالی کے مات ہہوابھی چویف یس داشل ہو 
ای سے مس کی وجہ سے ضمرورت کے مطابق پا ی کی مقدارحم میس جانے سے رہ جا ی ے۔ یا 
ہوا ا ں کی عراحم تک کی ہے پا ا لک اذیت ای سے اس کے عا کی تم یعلشیں 
یں۔ 

اکر یا کت زائ لکیا جا ۓےکہ جائع تر مگ یکا ال حد بی ثکاک اک مس گے ننس میں کور سے 
کر رسول انگ نے جک اعد کے موئع پر ایک مفکینروطلب فر مایا اور یم دیاک مکی رہ کے 
وموڑ دو پچ : یگ ان اق لی پا ا ں کا تواب یہ ےک ال حد یٹ 2 
متعلق ت بی یکی اس عبار تکو یی کر ناىی ب مکالی کھت ہیں۔(ھٰذًا عَدِیٔث لیس اِسُناڈہ 
بدسحیح کہا حد ی ٹکی سند نیس ہے اوراس یں عبدایلہبن عم ال ربی ضیف اح 


.امام ارگ نے *4/۱ے می کاب الاششر پت کے ہاب الشر بسن نم السقاء کے تحت ا ویش لکیا اور ا یکو 
صد ےث اہو ۸/ہ ےگ کرات 
٢۔‏ الودا ود نے ای الفاظط کے سا تھ ۳2٣۱‏ کاب الاش رب جاب فی اغتا ث الا عق کےحھت ا کو ہیا نکما 
ہے اوت گی نے ۱۸۹۲ی اس الفاظ ا کول کیا۔(رَايثٔ النبیٰ تک قَام لی فَرَبَة مُعلْقه فعَنفْهَ 
مْ شرب مِنْ فِیْهَا 

احثاگٹ ےکی کیٹ رکا مکی مضردہراکرموڑن اوراسی ہے 0 پنا او من ثکو ای لے مث کت 
ہی سک ا س کا حضو انل ڑا ہوا ہوا ے 
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نے جن کے پارے شی بی ی نین لو مکیرانسں نمی سے حد بی ےکی سے پا نی لیے 
عرادششدی من پان یں جن نے لال ےا یواح کا ہسے۔ 


6۔ فصل 





ےم اتاد 

سن الو داد مل خظضرت الوسعیرخدرقٌ ےروایعت ہے انہوں سی یا نگیا۔ 

ھی رَسُوٴلُ اللہ تكّ تن الشُرْب مِن ُلمَة الد ح وَآن تفم فی الشُرَاب 

رسول اٹھگ نے پانے کے رضنہ سے پالی نے سے اود پاٹی جس پھ وک مار نے ےت فرما ی4ک 

اشن ادب می پٹ وال ےکی یہ کی نس اپیشیدہ ہیں اس ل کہ پانے کے شاف 
سے پالی نے مس چندنتصانات ہیں۔ 

ریمعت زن ےک 0 کے او گندگی ونغینرہ ہوٹی ے جو پہا لے کے ا فک طرف 
جائی سے برخلاف جح حصہ کے و پیے وا ل کو اس سے نقصان بات ے۔ 

دوک رکیمحخرت سے پا ااقات ال ۓ وا یکو امگھن ہوئی ے اور شاف ے پک 
یش دقت لی ے۔ . 

ترک معضرت کہ سوراغ می تل چٹیل جن ہو جات ہیں دہ ددھونے میں فئل اتا 
یی اکہردرست حص صا ف سر ہوا ہے دوصفالی اس حصہ می لیس ہو پالی۔ 

وی محرت کہ پیل ہکا لاف تل عیب ہے اود یہ پیا ل ےکی سب سے خر اب تہ ہے ال 
02.1.08 کہ ہیما صرددگی سے اور درست حصہ سے گی بنا جا ئے انس ےک ہرز 
کا خراب حصہ تر سے خالی ہوا ے_ سلف کے واشعات میں سے ایک 6/07 
زگ نے ای ک نف کودکیھا کہ دہ ردگی نز خر ید ا سے اس س ےکہا کہ ایا نکر میں معلوم 
جن نک الد نے پرردگی جج سے کت اٹھالی ے۔ 
ا۔ ابو داد نے ۳2٢٢‏ سکاب ااشریت کے ہاب الشر ب م۷ نع ہارتۃ القدع کے نت ال کو ذک کیا سے اور امام 


اھ بین بل نے ۸۰/۳ میں ا سک ین مکی ہے ا سک سند میس ایک رادئی را ین عبدالرن یف ہے تہ 
آں کے تمام راویی لہ ہیں ۔ 
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انچو یں معخرت ہہ ےک شفگافتۃ حصہ میس دہار یا کی ہوٹی سے جس سے اعاکک نے 
والے کے ہہونٹف مرو جوجاتے ہیں اس کے علا دہ دنر بہ تکی خرابیاں اوركنتصا نات ہیں جن 
کا ببرحال لیا اکر ضردربی ہے پالی یس پھوتک ارنے سحےمائعت ال لے ےک وین 
ارنے والے کے منہ سے بد لو مار ہوٹی سے ج سکی وجہ سےکراہت ہوئی ے باون 
جب یکا خکز ا این فی سض کے استعال ےگ نکی ںی ہو 

ٹس پانی می پھوکک مارنے وا ٹ ےکی سال سک یمگندکی پالی یآ مز ہو جائی ہے جس 
سے نتقصان پہنپچتا سے ای لۓ رحول الڈھااللگھ نے بن مس ساس لین اود پچ تک مار نے ہردہ 
سے ماع تکوال حد یٹ می مخ کر دیا سے مم سکوامام تر نکی نے روایمت کیا اورا کوچ قرار 
دیا سے نعضرت اہن ع با ری الد عنہ سے روایہت ےا نہوں ے2 ا نکیاکہ می ےے ای ا 
بین یں ساس لیے اوراس شس بپھ کک مارنے سے تم فرمایا سے 

اکر اعت را کیا جا ۓکہمجین می مردئی جرت ال نکی اس صدی ثکا کیا جواب دی 
گے بسن فیں کور ےک رسول ارڈاپپگ گے شی جن الس لیت تھے نوا کا جواب ہے 
ےک پهم اس حدم ٹکوھی قو لکمرتے اوران دولوںل صر غٛول کے درمیا نکوٹی توارن ش بھی 
ٹیس ہے اس سل کہ اس عد ی ٹکا موم یہ ےک ہب پانی نے میں تین سال لیت تے اور 
عدبیٹ ٹل برش کا ذکی لہ شراب ہون ےک وجہ سے سے ا لک عثال یوں بتھ جچجے سک 
عدریث میس آ7 ےک ابرائڈیمآپ کے فرزند بچھالٹی یں مرے جن ایام رضاعت مل ا نکا 
انال ہو میا 
ینز کی بے ا کی ند ہے۔ 
۲.ام رسفم نے ۳۰۷۸ می س تاب الاش رپ جاب الشرب من ماء زعزم اما کے حت ا کو ہک کیا سے او رفظ اکی 
کا ہے اود ادگ نے ۸۱/۱۴ یش معد یٹ ثامہ بن عبداللرکو یو ںاخ لکیا ے۔(قال تانَ آنس یَمَفْس فِیٔ 
الاناء مَرتیْنِ او قلاٹا وَرَعَم ان النبیٰ تب کان يََقنْس قَلائا ۔) 
۳۔ امام سم نے ۳۳۱۴م سکاب اخضال کے پاب رحسمة تن اللصبیسان والعیسال کےخت حد یٹ 
ںون کیا ری عدیٹ لوں ےو ان لسہ نظدر بن تلملان رضاعہ فی الجنة ال کے لے رت 
یش دوانغ نیس ہہوگی وا کی رضانخ ےکی گت لک زی یکی۔ 
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7 فصل 
یکپ کے ودج 2ر ررقت 


بھی آب از دودھ ٹج اوریگی ای اک جج اود ا نگرم علاقوں میں شی رس دودے 
نازہ یا پا کر جھ نے ہیں دہ مفظان مححت کے لئ بہت زیادہ مفید سے اس سےصححت برقرار 
رنقی سے بد نکوج گیل ےتک رکی ال لی ے باففسویص اے جانو رکا دودح و اور زیادہ ٹم 
نشی ےج نک وخ قیفو ام اور زا یٹ اوران جیے ار ےکھطا ئے جا یں اہی چانورو ںکا 
دودہ نمفراکی نذا لی کا بای اور ددا کی دوا بھی سے چنا نہ جا ری یپ سے وحدیے 
ردکی ہے۔آپ نے فرمایا: 
ِذَا کل اَحَدُكُمْ فَلیْقُل اللهُمُ بَارک لا فِیْه وَاَطعِمٰنا خَیْرا مِنه وَذَا سَقی لَبن 
یکل الله بارک لن یه وَرِذذ نهفَإهيسَ دنی بُجزیٔ مِن الام و الشْرَاب 
لا اللْ ' قَالَ التْرمِدِی هَذا خَدِیٔث صَحِیٔح “ 
جبئم یں سےکول یکھا نا کھا ۓ او کل کہ اے اد اس شی برکت دے اور اس سے ہم رکھا :ا 
٠ی‏ ںکھلا اور جب دودھ ییے 9 سک ےک اے اللد اس میں برکت عطا فر ما اور اس مج ز یادکی عطا قرا 
اپ ل ےک دودھ کے سوا کوگی چیکھانے یے کے لے کا لی نہیں ہوکتی ےت اک نک کا یپ 
سیف ے۔ 


۔ :ای کرک یکھا کا نام ے۔ 

٢ق‏ یسوم: الیگ رر تا ما لو رکا ارد ے یس سے دودھ شیل اضافہ ؛9تا ہے۔ 

نز اگی: ای حمکی بات من سکا پچھول بت توشہورار ہوا سیت 

ا۔ تر مدکی نے ۴۳۵۱م سکتاب الدگوات کے جاب ما ول اذا ضرب لب کےتحت ا کو لکیا ے۔ اور 
ابوداؤد نے ٭۰٤٤ے۳‏ مج سکاب الاش رت کے ہاب مالیقول اذاشرب نا کے ذیں ٹیش ا کو ذک کیا سے اور امام 
اھ نے ا/۲۲۵' ۲۸۳۲ میس ا لک یفف می کی ہے ان لکی سند مم لی بن ز یل جن جبدعان راوئی ضیف سے او رگھر 
ومفاقل جقوق سب ئن عسلکسسول جسہسد وسجاق ۓ 
سکواین ماج نے ۳۳٣۲۳‏ میں ذک کیا ے۔ 
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28 فصل 
بیز ٹن ےکا ط رہ دی پل 


مس یں ایت ےک رات کے ابتقداٹی حصہ یش آآپ کے لے نیل بنالی جای اور 
پا دو کی یع آ نے والی رات می اور دوصرے دن اور دوس کی رات ہل اور دورے 
دن عحصر کے وق ت کک نوش فرماتے تھے۔۔ اگمراس کے بعدبھی بی جالی تو اسے ناو مکو ملا 
دیے یا الکو پیک دی ےکا عفر مات برای ىی نیہ ہو گی جس مس ح ما ڈا لکر ا سکوشی رس 
نا لیے بر نما اورشراب دونوں بی ےقوت مس اضافہاورجفظانمححت کے لئ اس میس غمیر 
“ول فائدہ ےآ پ تین دن کے بعد ا کا استعال نہ فرماتے اس ان یش س ےک اس میں 


ہیں زنشہ نہ 1 گیا۔ 
9۔ فصل 
بوسات سے اتا لکا طر ریہ نی اہ 


لاس پینے اور أجارنے یس نیمپللگ کا طر یق سب سے زیادہکائل اور بدن کے لئے 
سب ےفع بش اورسب سے پلک او رآ سان عر یقہتھا آ پ اکٹ چادراو رتچ پت تھے ال 
کہ دوصرے عبوسات کے متفاعل مدن ےر کا معلوم ہو تھا آ پک رتا بھی ز یب گی 
فرماتے بللہ ىآ پک بہت زیادہ پند تھا اس کے یینتے اور استعا لکرنے شی دوصرے 
کپٹروں کے بضببت زیادہ سامی ہولی۔آپ ےکی ےت کی ا ین :دی ا بی ہوشین 
اور نہ بہت زیاد ەکشادہ ہوٹیں بل ہآ کرت ےکی آ یس بن ےتک بہویں اس سے بل کی نہ 
ہو جن یکہ پینے وا ن ےکو دن تکا سما من اکر زا پڑے او نمو لی کت اورگرفت سے ماخ ہو اور 


مس ے٢۴۰۰‏ ٹل کصاب الاشسربة ساب اباحة النبیڈ ای لم یشعد کے ئل میں اسکوفل فر مایا 


سیت 
٦‏ 
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ندرا سے گھوئی وج ںیک سردیی اورگربی میں پیل ہو آپ ک ےکر تے اور تچ ھکا دامن 
نصف پنڑ پی جک ہوا تنوں سے یگ 3ہ ہودنا گی ھت وا ےکو ناف ہو اور فی مکوگرانار 
کر کے تھکا دے اور قیدرکی گی طرع بنادے اورعضلہسا قبہ سے او بھی نہ ہو تا کہ موم صرماہ 

گر ما میس پنڈ لی کے کھلہ رہ ےکی وجہ سے نیف ہو کا عما مہ بت بڑ اہ ہوتا کہ سرکوائر 
کے بوبچھ سے لیف ہواور ا سک وکنزو رکر کے مشکلات وآ فا تکا ع رکز بنا درے جیما کہ ہہت 
ۓ اع پردارو یکو و ھا جا ہے ای ططر آ پک عامہ نہ ا تنا شتھ ر ہوح وص کوسردیی او 
گی سے نہ با کے بلل ہآ پکا عمامددرمیانہ ہوا آ پ عمامہ کےکنار ےکوابٹی ٹھوڑہی کے 
یج دان لکر لے اس میں چنددر چندرفواند ہیں اس ےگمردن سردگی دگ ری کے اث ات سے 
تفویا رق سج ور ا و ۓ فا ہکا مرا پت طور بر ہوتا سے با فو سلکھوڑے 
اور اوف ٹف کی ٭اری کے وقت یر بقہ بہت عدہ سے ج بک ججز رفمآری کی بج ے عام 
ےگ جان کا ان ایشر بتا ہے اس دو یس اکش لوک ما مہ کے سر ےلوٹھوڑ کی کے یچچ ڈال 
دت نکی جا ےکا ن کا استعا ليکر تے ہیں عالاکہ ان دونوں میس نع اورز مت کے اعضمار 
سے زز ٠ن‏ وآ سا نکا فذرقی ہے اگ رآ پ ان طریقہ لا اش پر فو رکر می کے نآ پ پر یہ باں 
7و“ .ُٰ| راجغ ہر جا ےل زورسگل آٹا۔< از رؤا ن کے کے لے ہہ موم 
کس مہ رفٹع ین اور بر وقار ہیں ان سلعئی سادگی ے تل فکا اوھ و زی 
برای کا بھی سا مناکرنا پڑت آپ سفرمیں جمیشہ ھموزے استعال فرما اکر تے ٦ب‏ ا۳ 
جوالت سفر میں سراسے ری سے تفوطا ر کے کے یش انظرموززے استعمال فر ما 
او ری حالت حم بھی موزے استتعال فرما اکر تے۔ 

آڑوں جک لاپ سے 6 ہت ر رت فآ پ کے نز ویک سفید یا زردہہوتا سفی رکبرااستعال 

فریاۓے اؤزاز رڈ گی میگ در اتال فرماتے۔آپ مرخ سیا رین اور چنمدا رک 317 
پل سے اور جھآ نا ےک ہآپ نے مر چھڑا زی بت فر مایا ت2 وو نی چادرتھا ٹس میں سیا 
ری اورسفیدی تیوں مو جودی صرف مرخ نر تھا ای رح آپ نے سترجوڑا بیز ز یبن 
فرمایا ہے ام ا س کا بیان ج کر ہے ہی ںکہ جس نے چھاک ہآ پت ےگہرے مرخ رن گ۷ 
جوڑاز یب بن ٹر مایا ا کا خیال فلط ے۔ 
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0۔ فصل 


پکواا کا لقن تھاک ہآ پ دنا یش اس طرع ہیں جی ےکوی مسافرسوار کیا پشت پر 
رح سے۔ بدا مسافرکی ڈرو راہ ے ہہاں وہ یوت تنک او ال سے مز ہاں سے 
آخر تک جاب پل پڑ نا ےآ پ او رآپ کے اصحا بکرام اورپ کے پپبردکارو کا بے 
رییقہ نہ تھا کہ دہ عالی شان اور بلند لی جناتے نہ اسے پپتے اود گی کارک یکرت اور نہ 
راست او رکش اد کر ۓے بلک سمافر ےگ رک طرح سب سے کہ رم نگ رسمادہ ہزتا بس سے 
مگری اور دی سے تفوبز 7 ہاۓ خُر ے رور ہو اور چالورولں کےگھر می ں ضس نے سے 
چا کے ال ہوا کی تی اود دیوار یں ایی نہ ہو ںکہ ال لک یگراخباریی سے سرپ ہآ پڑیی 
اوررے وا لے و ےکم لاف ہو انجیی اور جاۓے بڑے ہو ل کہ درندر ے اور موذ گی حا ور 
سے آڈا بنالین اور 2ا ۓ ند ہو ںکہجیز وجند اور ہ رط حع کی لکلیف دہ ہواؤں کے برابر اس 
یاغاررے۔ 

اور ن ز مان روز ہو ںکہ رم وا لے ”نکلیف اٹھا یں اور نہ انچای بلندگی رواخ ہو ںہ 
دشوارگی کا امن اکم نا ڑے بلہ مکاجات ہرمییثیت سے درمیانے ہموں ایا کی مکان سب ے 
عجردکفع بش ہہوتا سے رد وف دو ںگم ہوی ہے اورر ہے وال ےکوی کا اا یں وت 
اور راتا کشادہچھ ین سکہ بکار اور ومران مڑارے اورموذگی جافور ا سکی نمالی جکہوں پر جم 
جا٘یں اورال سکیٹ یاں ( بت الفلا )تھی نہر ہی ںکہ ا ںکی بر بو سے ر ے والو ںکواڑیمت 
ہو لگ کی فضا خوشکوار اورمعطرہواس ل ۓےکہ یلگ خوشمبو پیندفرماتے تے او رآ پ خوش بو 
بیشہ ات رک تھے او رآ کی خوشمبوسب سے مہ ہوئ ینعی آ پکا پی نر یناب تھا آ پ 
ےک ف نلوگ یت الم دنگ یش سے اج ان فا ت کا گل دانع نت جب 
سے کہ رمعترل وموز ول اور برن او رحمغظا نن مت مر ار یا سے زیادہ مفیرز موا :٭ 


۴۴۳ 
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1۔ فصل 
سونے جا گ غکا طر رپشہنہدی ٹاہ 

بس نے آ ب کے خواب و ودای کے ریقہ کو رکیا گا اسے وی معلوم ہوگیا ہوگا کہ 
آن پ کی خیفد بات مغنرلی آوزاحتاۃَ خوارح در دن گے لئ تفع بش ہوٹی بھی آآپ 
ابتراۓ شب میل سو جاۓ اور را ت کے لصف مال ی کے روم مس پزارہویا لائور نظ 
کے جعدر موا کفکرتۓے وقوفر مک رب بہدابیت الی نماز بس اداکرتے آپ کے بدن اور 
اعضاء و جار کو نر اور ] آ رام کا 8 اورا حصہ مت اور زیادلی ھ۸ کے ساتھ رماضت کا عق بھی 
عائل ہو جات ہے بی اصلاح لب و برع اود من ودنا کی فلا کی غیت وائ ہے۔ 

آپ بننزر صرورت بھی سونے سے اس سے زیادہ سون ےکی مادرت دی اور خور بغزر 
ضردت ماگ نکی خوڈا لج ایا :ہت اک غی ول یجن میں جلاک دیں۔آپ دونوں چز سی 
پررچء ائم ایام و جبي ین دک لہ ہو لواۓ و ا جاتے۔ وکر الہ سے 
رطب اللمان رچے یہا ںہ کک ہآ میں نین کے فلبہ سے موخد لی . چھےکھا نے بٹ ہکا وجہ 
سے یئ کا لب نہ تھا۔آ پگ زشن کن سو ے اور تہ | ا رپس ےکی مادت 
شی پآ پ٤کا‏ سر از ےکا ہوا جس می ںمجور کے ر پیٹ نینرے بد نے ہوتے۔ ای 

گی پ لیے اددیی اپنے راد کے یئ پت رککر سو جاتے۔آ گے ہم نیلک بیان ایی نعل 
نکی گن اوراٹع نی وش ران خینقکا وین ال ہز 


2۔ فصل 
نید بدن پر طارکی ہہونے وا ی ایک انی عاات سے شس کے طادریی ہوتے بی مرارت 


,7 نز ہاورق کی سا ی اندرون بد نکی طرف متوحہ ہوجانی سے تا کہ بے دا رامک گے ا کی 
میں ہیں: 
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ھ2 ٢۔‏ فی ری 


شی نیندقوبی سای ےجس وحکت ارادکی ےتتی کر تے ہیں ال ںکا اپ افعال 
رک جانا ے چنب ت شف ریک بدن سے رک جائی ہیں فو بدان ڈعیلا عڑ جا 
ے اور وہ رلومات و بخارات جو 7کات ہو ہداری کی ہٹاء رکیل وضرق ہب نے 
رت اورنٹع ہو جات میں اوردما جوا ن تو ںکا مرک ے وا ںپ ک سم پ برے 
شی اور ڑھیلا بین پیداکر دتے ہیں پچ یھی نین ے۔ 

فی ری نکی ن مس عارضہ یا ارک کی وناب ہو ی ے۔ ا لک صصورت یہ ہوٹی ے 
کہ رطوبا تکا دماح پر ایا خلیہ ہو جات کہ بیدادرگی اس کے متفرق و ت ضف رکرنے سر 
قادر ہو یا ار ت رط کیک رمقدار این نا کھائے یے نے و بدا 
ہونے وا نے امن ااء سے و یگھا جات ےان ارات نما مکی فا د مرن کرک بدا 
ہو جا ی ہے اوراس میس اسر ا یکیغفیت پیدا ہوعا ی ےا طرح بے کیاکی پیا ہو 
ما یٰ ہے اورٹو یی فا ی اۓے ائمال کے امام دی پہ قادرکیکیں رے اور پر 


جا اے۔ 
نر سے دو بڑ ے فا ھت لا کا 


ال کہ نید سے جوار حکوسکون اور راحت علق سے اس سل ےک جب ان ٹس ملکان 


جائی ےق ا کی مکافات بلامکون وراحت کےمکننیں ہوئی اس طرحع جوا کو ہیراری 


ای سے مات ئل می سے اور"نکان وب دورہوعا یٰ ہے۔ 
روعرا فا رہ بی" ےک نید سے نخذرا مم ہوعالی ے اور اط مس ھی عالی سے اسسں گے 


رر ت ریز خی کے دقت نر فی طرف ھی جائی ہے اس ےم مم شس :ذظ 


ہے ای ون ج۳ ےج نے وا لٹ ےکا مك را ہو ےاور ری طور ا درکی ضرورت ہوٹی ہے۔ 
کپ مین خینھ ہہ ےک دای سکروٹ سوا جا اس ل کہ اس عرز پرسونے سےکھا نا مود ہ 


یس اکپھی طر ح ہر جا جا ےکیونکہ معدومعمولی طور پہ بانمیں جائب مال ہہوتا سے پچ رتھوڑکی در 
کے لے بای ںکمروٹ پر؟ جاۓ جاک کشم بصرعت ہو کے اس لن ےک معدہ گر پر چھوکا ہوا ے 
پھر دا خی ںکروٹ ہوک ای ہر پور یکمرےس کہ نم ائعبجی طور جلر از جر محرہ نے اش کے 
آوں میں آ جاۓ اس فزحخ ترک ند ابننرام اور انا ہدگی اور ا سکیٹ زمادہ 
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بب ےر اونقتصان پہنچھا سے اس سل جک ہقھام اعضاءکا ھک دل ب کی طرف و جا جا سے 
اورمواوفصل یکا انصاب پا یں جانب ہو جان ےکا ان لیشیشگی ان نْ اتا ے۔ 

اور برتر خیند یھ کے مل سونا سے و لے اگ رصر فآ رام کے لے حبت لیے ت وکوگی مضا نہ 
یں گر نین کے لے محر ہے ابی رع منہ کے مل سون تذ او بھی زیادہ ضر رساں سے چنا نہ 
”من اور سن ابن ما شی حضرت ابو امام سے بعد بی گی ے۔ 
ال مر الٍْىٗ تہ لی رَجُلٍ نایم فی امَسُجد مُضْطجع عَلی وَجُھھ فَضَرَبًَ 
برِجُله وَقّال رقُمْ او اڈ فَإنھَا نوْمَة جھَِيٌة 
انہوں نے جیا نکیا کہ پل کاگز رای نشیس پر ہوا جومسچ بیس من کے مل سو یا ہو تھا ںآ پ ے ان مد 
سے اس ےٹھوٹکا دیا ادرف مایاکھٹرے 8و چاو ما بیٹھ چا ال ل کہ بج فیھوں کے سون ےکا انداز و ہے 
قراط نے اپ یمکتاب' نم۳ کر کیا ےکم لی کا اہ منہ کے بل سونا گر اا سکیا 
تندرت کی عاات یل حادت نہ ری ہوف اس سے اس کے اغتا عق لکا انداز ہ ہوتا ے یا کہ 
اس ا نے لم ک ےکی حصہ میں درد کے جن سکی بناء پر وہ مضہ کے یل سوا سے برا طک کاب 
کے شمارمیان ن ےککھا س ےکمہ اس نے ای اچھی اد تکوچھوڑکر برک بین کو اخختیا کیا ج بک ہ 
ا ےکوٹی اہر باضفی ارک یا عذرکیل ے۔ 
اورمخفقرل نید ے تو یع ی کے افعال مسکون نذ مہوت ہیں اورق کی ما یکوراح ت تی 
سے اور ال سے جو میس اضافہ ہوتا سے اس سل کہ بسا اوقات اس شی ارخاء کی وجہ سے 
جوہرارواح کاکلل رک جات سے دن میں سونا مر سے اس سے امرائص رط ی اورنوازل پر 
ہھودئے فی ریخات “و ہے ھا لی بارل پدا ہوئی ے اعصاب ہیں ڈعیلا پن دا۶ 
جانا سے بدرنا می کی کم عایٰ سے او رگہوت کے اندرضصعف پا ہو جات ے اں موی مگ را 
یس دو کب رکوسونا پچتھ برا گیل اورو گی سب سے بن بین من ابتتراۓ دن شیل سے اور ا 
سے بدت بین غین دع ر کے بعد سے حطرت ععبدائند جن عبال نے ایے ایک لڑ کےکوع سوتے 


ا۔ابین ماج نے ۵٢ب٣‏ مم لکلاب الادب کے باب الٹھی غن الاضطجا غ علی موجہ کےکشھت ا ںکو 
ذک کیا ا کی سندضعیف ہے ای باب شمل ابو ہرم ہکی عد یٹ بھی سے جو وں ے(قسال رَایٰ رَسُولُ اللہ 
رت رَجلا ضْطُٔجعاً علی بَطيہ فقال اِنْ ہہ سجغَةُ لا یجبھا الل) امام نے٣/‏ ے۲ ۳۰٣‏ یں 
ری ے ۲۴۱۹ یس ا سکو ذزک رکا ے ال ںکی سن دنن ہے ا سکی شا رمچیش ان طف کی الک حد عٹ بی 
بش سکوابودا ود نے ۵۰۴٣‏ یی اور این ماج نے ۵۳ے اور ك٣٢ك۳‏ ںیک ہے ان کی سندتو یی یت 


302 طب نبو یه 
ہوۓ دیکھا ذ فرما کہ اٹھ جیٹےقم اےے وقت سوتے ہو جب روزیی سی مکی عالٰی ے۔ 
مور ےک د نکی نین رین طر کی ہوئی سے ایک حدہ عادت دوس گی سوزی او رتیسری 
مات ہسے۔ 
جو از کرٹ یکی دوہ ریس سونا ے اور رسول اڑپ کی رواٹ ینگ افرکنش 
دا ی ند ہجاشت کے وقمت سونا سے مس می انسان اگۓ دی وگی اور اتتروگی کا موں نے الکن 
۶ جاٛ ے۔ 
اورہہاقت والی خینرعص کے وت سونا ےگنخل سلف صا شی ن کا با ےک جوعحص ر کے بعد 
سو یا ا لک مل اسیک کی جالی سے روہ اپنے آآپ ب یکو طامم تکرے شا ع رن ےکیا خوا بکہا 
کت 
آلا اِن نَوْمَاتِ الضخی تورث الْفعٰی خبَلَاوَنَومَاث الْمُضَبْر مُُوْن 
”سن الوکہ چا شت کے وق ت کا سونا جوا نکو ےی عطاکرا ہے اورحص رکے بہ کا سونا پل پن ہے '۔ 
کن کے وقت سونے سے روزئ یکم ہولی ہے اس سل ےہ می الما وقت ہوتا سے جس میں 
دی 1 رو زگی کی علاش این ے اور ای وقت ای عاب یی خی عالی ے 
اس لئے بی نجرد یکا باعث ہے ہاں اگ ری خائ عایش یا ضرور تک وجہ سے ہوتذ اس بش 
کوئی مضا نیس دوسرے اس س ےم رکوگھی ے عدمتصان چنا ےکیوککہ برئن ڈھیاا جات 
ہے اور ال میں فسمادآ جات اہ ےک فا جشز کی کیل رات ےرعن اور 
زبادہ ہد مان ہیں سے با ن ٹون ہے اور مان اورشمحف سے دو جار ؟ وت ے اور اگر بہللضاے 
پیل آ جا نو می لا علا نع مکی ملف ببارموں کا پغام ہے جس سے بہ تک ہلک بیاریاں 
پرا ہوٹی ہیں۔ 
روپ میں سو نے سے جان لیوا با رکی اھر یی او و نے کے وقشت مک جس جو 
لعوپ میں ہواورنخ حصہساۓ میں تو اور زیادہخرالی سے چنا نہ اہو دا ود نے اپٹی سن یں 
ضموسف نگ سشدت 


حضرت ابو ہریڈ نے جیا نکیاکہ رسول ال نے فیا 


303 طب نبوی لت 
اذا کَانَ اَحَدُكُمْ فی السمُس قَقَلَص عَنه ال فَضَارَبعُصّه فی الشمُسِ وَبَعْصْه 
فی الظْلِ فَلقَْ 
”جب تم یس ےکوگی دعوپ می ہواورسماریسٹ جا ۓےکجنخ حصہ دجوپ شی اوجچنخ سماىہ شی ہون و کھٹرا 
ہوجاۓ ہنی دوہ جچھوڑ و ےک 

اورسع٦ن‏ ابی اج وتیمرہ یں بر یرو منج یب سے درداےت ے: 
ان ابی تن ھی ان بعد الرّجُلُ بَيْن ال وَالشمُس 
یکاپ نے تع فرما اک دیی دھوپ پچھاوں میس ٹ یی 
ال عد یث ے ہا اور روپ کے درمیان ہونے سے سے تلق سے وارو ےج الہ 
روپ وسا مہ کے درمان نے سے ب۰ ہی کیا جا ۔ 
میمین ہی براء بن عازب سے مدکی بج ےکہرسول الڈة نےفربایا۔ 
وا اثَيْتَ مَصْجَعَک قََوَ ضا وٴصُوءَ کَ لِلصّلاۃ ثُمْ اصضُطُجمٔ غَلی حِقَک 
امن تم قُلِ اللّهُمْ اسْلَمُت نَفْسِی الیک وَوَجُھُت وَتھیٗ الیک و فوصْث 
آمریٰ الیک آَمَْتُ ہکتاہک الدِیٔ انْرََتَ و بینُیک الّذِیٰ اَرْسَلتَ وَاجِغَلهَنُ 
اخرٌ کلایک فَِن مِثٗ مِنْ لَیلَک مِتٌ عَلَی الْففطرَة 
ار را سر جان لو مماز کے وضوکی طرح ضس وکرو پچھ راہ دا نمی سکمروٹ لیس کر دع 
بڑھواے الد شی نے اہی ےآ پکواور اپے موام لکوت رے کپ ردکیا اور ایی پیش تکی کیک تیرىی عطرف لگاکی تھ 
سے نیم در اکر تے ہہوئے تی رے سوا می رکون ٹ|کانہ اور بنا گا وگال ٹیل تتیرئی ال سکاب پرایمان مایا ےل 


۔ادداؤد نے ۸۹۳۱ ج سکاب الادب کے باب فی المجلوس ہین الظل و ال مس کے ذییل می ا ںکو 
11 کیا ے ال لکی سندضیف ہے ال لل ۓےکہ ان مکد اود ابو ہریرہ کے درمیان وا طط ئجپول سے اور امام اد 
نے ۳۸۳/۴ یں ا لک نف رج ا کی سند جع چے اکر ین مد رکا اع خرت ابو ہریرہ سے خجابت ہڈا کی 
شا ہہ ایک تو کی سند ےجس سکواجھ نے ۱٣/٣‏ ہیں ایک “ھالی رسول سے لکیا جھ لوں ے ۔ نُھا۔۔-۔سی ان 
يَجِلِس بَيْنَ الضح وَالظْل وَفَالَ مَُجِلس الشیطان آپ نے دو پ تمجچھاوں یش ٹینے سے مع فر مایا اور 
رما الہ ۔شیطان کے یٹ نکیا مقام کے ا سکو ام نے ایک دو ےم ری ے٣‏ / ے٢‏ یس ذک رکا سے مس 
یس صھال یکا نام ابو ہریرہ ایا ے اورال عد ی ٹکوجخ پراددیا اور ذئہی نے ال لکی موافقق تکی کے ارن ماجہ نے 


٣ے‏ شش عدبیث بر ید ہکو ایک دوسرےطریقہ سے بھ یفخ لکیا ہے ا لک سنرسن سے اس حود ی کو مصیف 
آکے ال نکر سل گے۔ 


34 طب نبوی اث 
نے نال فر مایا اود تیرے اس رسول پر یس ابیمان ماما ج٘ سکوو نے محوث فر مایا اورتو ا نفگرا کو انا آ خ رگ 
کل بنا اگرم ابی رات م رمع فو تمہاربی موت وین الچ ی حر وگ 

چ کناری ش ما نٹ عر یہ" سے مر وی ےکہ رسول ارڈاپپاگے جب۴2 دورآعت سطت 
دا زا لیے تو ا دانھی ںسکروٹ لیٹ جات 

وانٹورو ںکا ہان ےک دا می ںسکروٹ سو ےکی حلمت ےو نے وا ل ےک گہرکی ند 
۔آ ئے اس مل ۓےکمدل جا میں جانب ججنکار بتا ہے ج بکوگی دانمی سکھروٹ سوتا سے نے ول اہ 
مقام با نیل جان بکا طالب ہوا سے اور ای وجہ سے سوتنے دا ےکوگہرکی نید سے اور روک 
ث سی سے اورال ےے لئ خواب غحفقلت رکوار موی سے برعلاف اں کے کی 3 پک 
ہو و اس عالت شی دل ای خنہ بہ بی رہ جا گا اور اس سے سو نے دا لےکو ایت 
کون ےکا اورانمان خوا بے غفلت مسکھو جات گا اورا ےگ ری پر یج گنس ے وہ 
اپے دی ود نیدی دوفوں ہی مغادکیگراٹی شک یا گا۔ 

وہ نین اورموت را مر سے اور نین مو تکی یکہلای ہے۔ ال سو والا رہ 
ہے ای وجہ سے گی لا وت بر نین کا طاری ہہون مال ے اور جنتیو ںکوچھی جنت میں نین تہ 
اٛٗ ت گی صونے والا اس با تکا ضرورت مث ہوتا ےک ہکوکی ا ںکی طفائظ تر ے اور ا نس 
کی طفاظ تکرے مم سکوآ طات سے سابقہ پڑجا د ہنا ے اور وہ ا ےم مکوگچٹی اچا بک آ ذات 
کے نے سے تفوظ ر کے اورصرف ا کا رب جو ا کا پیداکمر نے والا سے وی ا کا حافظ و 
گمراں سے ای گے رسول ار پگ نے نت وا ےکوسکھا ا کہ وہ سو نے کے وقت ات 
بات زر مان سے اد اکر ے جوخو دس ردگی والتا او رئیم ورچاء ردلئیل ےکا سے ایی تعا ‏ یکی 
طاظ تکا لی نکائل ہو جا کہ وک ا لک اودائس کے ٤ح‏ مکی جوا تک" رجا سے اس کے سرا تح 
تی اسے اس با تک یبھی عدایت نر ما یکہ ایمان و شقن کے ساتھ ال دکو یا دکرتا ر سے اور ای 
عاات میں اے نیندآ جا ۓ اور بی ذکر اہی ا سکی آ خر یکنفنلو ہواس سل کہ بسا اوقات نین 
یکی عاات میں مو تآ جا ی سے پھر جب ابیماان وین ا کا آ خرک یکلام ہوگا و ان سکیا نت 
۹م کتاب ال کر والدعاء کے باب مایقول عمندالنوم واغذ سح کے ذیل میس ا کو لکیا ہے۔ 
۷۔امام بفارقی نے ۳۵/۳ سکاب اگر کے باب الضجعة علی الشق الایمن بعد رکعتی الفجر 
کے یل یں اس عدی ثکواع لکیا ے۔ 


305 طب نبوی لٹ 
یس جان بھی نی ہو جات ۓےگا نین کے تلق سے ہدایت نبوکی دل بدن اود روح کے مصا خواب 
و بیراری دووں حالت گل اور دا وآ رت کے مصا ح یگرال ہے۔ 

ال گی بے شر رکشیں اورسلائی اس ذات پر نازل ہوںج٘ سکی بدوات ا مکی اممت نے 
ہرتروسعادت حاص٥‏ لک کی اوردعا کے الفاظ (آَسْلَمُتُ نفْسسىیٗ اِلَْک ) کا وم ےل 
۰ نے خودکو تی رے سپ ردکر دیا جیے ایک جا بعدار خلا خودکو ایۓ ٢آ‏ ا اور مال۰ک کے کر تا 
ے اوراۓ چرےکو الد کے سا سے چپ لک رن ےکا مطلب مہ ےک وہ اہ سب ما نل 
وی طرح سے متوجہ ہوک رآ یا سے اور اہ تد و ارادہ مل وہ ئل سا ے اور اسے ای 
عاتزی فر وی اور در ماندگی کا اور اعزافگ ے الله ہے نظ یلو ند ٹرمایا 
چناغفرآن شں یم ی۔ 

فَانْ حَاجو ک فَقلْ اَسْلَمُتُ وَتھیٰ لِله وَمن امن (آل عمران: )٥٢‏ 

اگ روہ تھے سےگگرا رکز کوک یں اورجیرے اخارغ ار کےا پود ار گۓ ج را 

اور چمر ےکا ذک ری طور پراسں کیا کہ دہ اسان کے ک کا سب سے اطرف حصہ 
اور جوا نم کا رک سے نجزز اس می قد وت جک یھ می ایا جاۓ شاعر نے اسم فو مکو 
ا اس میں اداکیا سے۔ 
اَسْتَغَفسر الل ذَلسا لَسَےُ مُحضيّۂ ‏ زَب العَِاد إلیّے الوم وَالْعَمَلُ 
نی اس ےے شا رگناہوں سے اللہ سے استغفا کرجا ہہوں اے بندوں کے بر ور گا ر ری بی طرف نوج اور 

یت 

ویش سک مطلب ہہ ےک کوگی ج زکلنتہ اللدکدے دیا جاۓ اس ےعھی سکون وطما یت 
عاصل ہہوٹی رہد تھے مندگی اود ا ںکواشد کے لے پن دکرنا اور اس سے 
راصی رت ےکا اظمہار ہہوتا ے اورآفولیٹش ندگ یک ای تر بین متقام سے اس می سکوکی عجی بکیں اور 
بی خص ذس مقام سے بہت سے لوگوں نے اس کے خلا فما نکیا ےمگر ا کا خیال درست 
ہیں۔ 

اورا یپ پشت کے لے اللدکوسہاراہنانا ال پرکائل اعتاد اور پور ےمج رو کی دعل ے اور 
ای نۓ و لیک وسلونغ اوز ای بر ئل کا شھوت سے اس ل ےک جو ای پ زشثا و اق سن 


سے ے خر اباب ۷ ا ےلم یا گیا سے اسے بغندادی نے'' تل الادبے /ے۴ می نف لکیا ے اور بیا نکیا 
ج ےک برا پا اشعارش سے سے ج نکوسیہوہ لھا ے اوران کے ا لک پیدیس چنا مکہکون ے؟ 


306 طب لبوی ہك 

سے یک لاک یٹ کیا پچ را ںکوک رن کا اندلیش سے ہوسلا سے۔ 

رل ٹین ووٹو ہیں کارفرا ہوئی میں ایک مووت طلب سے وت رب بھی کت یں اور 
دوس رگ ف١ت‏ طرب سے سے توف ےلرک رتے ہیں اور بنلدہ پیش ان مصراح کا طااب ر ہتا 
ے اور اینے ضر سے دور بھاگما رتا سے اور ہہ دونوں پا یں ا ستفولیش ولوجہ سے حاصل ہو 
مال ے چا کےا پ نے انام سے کیم ور جا گر تے ہہ ئے می رکی ىہ درخواسصت ہے پگ راس 
کے بعد اپے رٹ کی تریف رو عک یکہاس کے سوا بندہ کے ل ےکوکی ش_کا نیس اور اا ںکی 
اب سے آ نے وا لے خظطرات کے لے پناہ ال کے سو ا۷ہی ںی اس لئے اد جع یکی ذات 
ای سے بس طرف بندہ اپنا مکانہ بنا تا ہے ت اکم دہ ا سکواس کےنفس سےر ہ ای دلا دے جیما 
کہ ایک دوسرکی حد یٹ یں مروکی ہے۔ 

عو برضاک مِنْ شخطک وَبمُغاقاِک مِنْ غُفونیک وَأَعُوْةُ يَک نک 
”میس جورگی رضا ک ور فی خر ری باراشصگی سے اور کی محائی کے ری تر یگرفقت سے یناہ با" ہوں اور 
تی رف ےآ نے وا یختبوں سے تیرئی پنا ہکا طالب ہوں' “ 

چنا نال ران وتھالٹی ھی اپنے بنر ےکو پناہد تا ہے اور اپ گرفت سے مجات دیتا ے جو 
خودا لک عطیبت وفزر تکی وج سے بلز ےک ططر فآ ئی بے اک کی جاعب ےآ زان بھی 
ہوٹی ے اور وی زنگب رک یبھی فرماجا سے اوراسی سے بندہغجات ما گنا سے اور اک سےضجات کے 
لئے درخواسس ت گج یکی جا ہے اور ای ےکگز ای کی عالیٰ ےک و٥‏ یس نز مس کرمار ہے 
ا سے ہالی دے اور ا کی حجانب سےا نے والی بلا سے ایی سے پناوطط بکی عالیٰ ے اور 
دہی تام نزو ں کا بروردگار سے اور ا لکی مشییت کے بی کا نات می ںکوگی چیزکیس ہوٹی خود 
رون کت ت۔ 

َاِغ بُمُسُک اللٴبضر قلا کاشٍف لَه اِلاهُوَ رانعام: )١١‏ 
''اگ راید ت ےکوئی ضر پان جا ہے فو پچ را سکودورکر نے الا انل کے سو کول ی ہیں 
دوسرکی عفر مایا: 


(٦)۔‏ ببعد ث کا ای کگکڑا ےج سوا اسم نے ۸۷" می سکاب الصلو کے باب ما یقال فی ال ر کوع 
ورالسجود کے کت عد بیث عا شر ےم لکیا ے۔ 
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لی مَنْ ذا الِّیْ يَهْصِمکُم مَنْ اللرإِن اَرَاذَ بكُمْ سُونا أوارَاذَبكُمْ رَحْمَةٌ (احزاب :ك۱2) 
آ ‏ پکہہد تک کو نگ مکو ار دکی ض× سے بات گا۔ اگ دو ہار ے سراتتھ ہر اک رنا جیا ہے یا تھہمارے سا تھ 
کوئی بجھذاٹ یکر نے جا ہے۔ 
: - ۱ ان سے ھھھ.' سے ے ہت 
. ای دا ناب ای اور ال کے رصول پ>ابمان کے افرار کے سات تم مکمرے اور مکی 
اقرارغجات کا ذ ریہ اور دنیا خر تکی کامیا یک یھی ے۔ نیند کے سلسے میس ؟ ےکا بھی 
مر یق تھا۔ 
لو لميْقَل انَىْ رَسُوُل لگا نشٛامدفیٰ مَذیە بطق 
اگ رپ می ندفر مات ےک شش رسول اللہ ہوں 2آ پ کے ظھریے خود بول اش ھک ہآ پ ضردر نیا یل ادرآ پ 
کیگواجی درتۓ۔ 


23ء فصل 
عو 
یاپٹ کی ہدار یکا انراز 


آ پک علر یقہ بیداریی بتاک ہآ پ گی الصباع باتک مر کے ساتھ بیدار ہو تے پرالڈد 
کی صکرے اور ا کی گر جبھا لاتے اورک تو حر اہی کب ھے اوران ہما کر یت -۲٣‏ 
موا کک تے اور وس وکی تیاری فر مات دفو کے بحد اي رپ ات فرا کی شی 
سل ےکھٹڑرے ہو جات اپپیگشکو کے ذر مہ اس سے مناجا تکرتے اور ا کیا جھ دہ میان 
آرۓے اوزاکن سے ام ھکر تے اس میں ذوقی وشوق یکا اظھارفزما اود ا ںکیگرشفت ے 
ماف رتے۔ اب آ پ خود فی کر ی کم دل وش م اور روح دو کی ظا ہری و اضف ی اور دیا و 
1آ خر تک یھت ںکی اخ تکا اس سے بت رط ربق کیا ہوسا سے؟ 


4۔ فصل 
را ض تشم انسالی 


آ پ کی عرکت وسون کا انداز شی پکی ریاعطت کے سال یش بوری ایک نعل بیان 
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کم رج ین جار آپ کےطر یقہ کے بارے میں معلوم ہو جا ۓےکہ پکی ریا ض تکا انداز 
ایت در کائل بپراورموزوں تن تھا۔ ہہ بات پالکل وس ہےکہ بدان اتی بقاء کے لئے 
فذاوستمرو بکاعتاع سے اور نذا کا ہرجزو جمزو دن بجن جاۓ ۔ ایا بھ یککیں ہوتا پللہ مر ضحم 
کے موم پر نمذاکا بگحد نہ نصہ باٹی رہ جانا ضرورگی یں وی رہ ا۲نہ تصہ جو جزہ 
بد نکیل ہو کا تھا ایک حر ت کک مع ہہوتے ہہوۓ بی مقدار یں اکٹھا ہو اح سے اوراں ٢‏ 
یت کے ساتح ھکیفیت یں بھی اضافہ ہوتا جانا سے نذ پچھرکبیت سے مہ خمقتصصان ہوتا ےک 
مدے پیداکرد تا سے اور بن می سگرالی کا بب من جاما کے انل سے رس احتما س سد ہوتا 
ہے او اگ استظرا کیا جا ۓ و ران ٹل دواو نکی وجہ سے ہہونے وا نے اسنظر اخ سے اذ یت 
بج جالی سے اس ل ےکم مستظرغ دوایں اکن جیز ہولی ہیں یہا لک ککہ ائ نکی جیزیی اور 
یت دوردورکک سرابی کر چالیٰ سے اوراس اسنفراغ سے بدنع کے امھ اجتزا بھی بدن سے 
ازع *ۃا:تے لای دا ی غیت رع ش دا ان نکی ہضودت ہے وق کہ وین ئن 
قوئت پیدا ہو چائی سے یا بن تن جو جانا سے بھی پالکل سرد سے جا سے یا اک یکیفیت 
کے ارات بیہال تک یت با 21 تر ارت نر :کی ا کی چنگ ینمی سک پاتی۔ 
اضل اٹ کے سدرے برحال مقصان دہ میں ۔ کچھوڑ دج جا یس جب بھی اور اگ اتنذراغ 
کیا باجاۓ ج بھی معمر ہیں اذرفصلا کی افز ال شکوزو گی یں صبت سے زمادم مواون 7کت 
اسنا ی کہے۔ انل ار لی بت انسالی سے اعحتضا ڑل 7 ارت | عالیٰ ے اور اعحضا سے فضلاات 
ال7 ارت کے باععتث باہرنکل ہپ تے ہیں اود ال کم تکی وجہ سے فضلات اورسمدرے بہت 
نو ں تک اھکیس ہو یا تے اور بلد/نع یش تچ رڈی اور نشحاطہ جارگی سمارئی و جا لی سے اوراس یں 
نا قبو لکرن ےکی صلاحیت ائمورٹی سے جوڑ صقبوط ہوتے ہیں ررکوں اور پٹھوں جس جان پا 
جا ل ے اور ام مادگی اعمرائش سے الی ہو جالی سے اور اکا ام صی سم عزاگی سے گی محجات 
فطل سے پشرطیکہ ربا ضت مرو ممقدار یش وقت صن پرکی جاۓ اس سے دوس ری مھ ابر 
گی ورسں ہوسائی ۶ ان 
رما ض تک وشت یا کے معدہ سے خاکی ہو جاے اور پرےطود ےم ہو جانے کے بعد 
ہی ےا متعرل ریاضت سے بشرہ یں ص کی آ مال سے ساس ڑا ہوتا ے اور بر نگم ہو 
لکن جن ریاطت شی پہینہ بب پڑے فو ووعطرے ہے جس یں وی ر بات میس لا 
دی جاۓ اس سے ا لک قوت بڑھ ای سے با فو ذرکورہ بالا طربیقہ پر بکہ ہرقو تکیلنے 
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رت ور یا ضت ضمروریی سے لہذا جو انۓ حاف کش پر لگا دے ا کا عا فقو کی ہو جانا ے 
اور جات یلگ رکوکام یس لگا دے ا کی قو ت مکگروقوبی ہو جائی سے بدن کے ہ رض کے اک 
اگ ر یاعضت کا انداز ہے سن کیلع تجو دق رآن ریالضت سے اس مس ابتداء می مآ واز سے 
رو غکمرے کر بن رین 1 واز بن دگی جا ےکا نکی ر یاضت مگ وا گے سے ےہول 
ے اور با نکی ریاض گنو کے ذرجعہاسی طرح لگا ہکی زیاطت د گے سے اور یبرو کی 
رما صت رر آ ہآ بت عے ہے ہو جا ی پی سے می نکھوڑ ےکی سواری' تراندازیٴ پہلوا ی' 
مکی اود دوڑنے می عقابلہ س بش مکی داضت ہیں ال سے عڑن ل(دائی) اخ ں “یش 
کیلنے جڑ سےسخم ہو جاتے ہیں یے بزام اسشقاء اور وگہرہ- 
نس انانی کی ریا ت کا ربق تصول یلم وادب' مسرت وشاد ماٹی صبر واختقلال یی 
رک اورسفاد تکار تی ردغیرہ ہیں ننس سے سک ریاضت ہوئی ے اون سکی سب سے بڑ ی 
رض ستطعل مزابی حتخ ججباعت اور اسان سے چنا چان چچیزوں کے ذر لج ہآ ہستہآ ہتہ 
یز اف برابر موی رنتی سے ہا لک ککہ بر صفا ت ول انسالی مل را ہوا ی ٢ں‏ 
اور لا تک یت اخحقارکر میتی ہیں۔ 
اب اگمر اس سلسلہ می رسول ا کے مر یکو نظ ائر دنھییں کے تو 7 پک ومعلوم 
ہو گا ک ہآپ کا عریقہ مفظان صحت اور تففان تی کا اصلی تین فارمولہ سے اور ای سے 
مراروزرترگوااتہ ہسے۔ 
بی ایک یقت ےک نمراز لی نف مفظا ن ضحم کا ایل اصول سے اس کی اداگی ے اغلاط 
یم انسالی اوراضلات ردں۔ ٹیس کی کی سے اور نیہ پیر دن کیل مفید تر بین سے ہ ریہ رآاں 
ایما نکی تفاظت اورال؟ تر ی تھی ال سے حاصصل ہہوٹی سے اورسعادت دارم نکیا را ز حر 
ہے اضر را تکونماز ھن ضخطا نک تک لی تین ڈر بجر ے ارام ا عزمہ می جج 
اکٹ کو روک نے کیا مفید تر ینگ سز ے اور ال ے دن رو اور دل مل نشاط پیرا ہوتا سے 
جی اککھین میس سےکہ نیک ملک نے فر مایا 
قد الشْیْطَانُ عَلَی قَافیّة زاس أَحَدِ کم اذا هُونَامَ نَلاث غُقَدِ يَصَرِبُ غَلی گل 
غفْدَه عَلَیْکَ لَیْل طویٰل فَارٴقَذ فَإِنْ هُوَ اسْتَیْقظ قد کر الل اِلَحَلَتُ غَفْدَة فَاِنٌ توضا 
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لْحَلّث غُفُدَة فَابیَة فان صَلی الْحَلّث غُفَُۂ كُلها فَصْیَع نَشِیْٔطاً طَيَبَ الَفُس وَل 
بح خبیْت التفُس گسْلانَ' 
شیطان تم یس سے ہرآی کک یگمدیی رجی نگرہ لگا جا سے جب ٠۸‏ ۳ت سے اود چرگر ور مڑھتا ےک را تگہری 
ےو ت وا ر1 ن ےجا لی وک زی اق ےچ کر 0 ین 
کل دای ے اود اگرائل نے نما بڑھ فی تو نچ رسماربیگر ہی ںفحل چان یں اور ے وا( اش دچوبند ‏ 
جاجاے اور اگر اس نے ایا نی سکیا ولف سکی شیاشت جئے اتھط ین یکل دا ہز اتا اس 

شی روڑنے ئ٤‏ ذفان فور کنا عفی رون اؤرفن اور بران وولوں یی کسلنۓ مرن 
ریاضت ہو ن کا کون اکا رکر سا سے جن سکوچھ ینطق لسلیعم ہودکی وہ ا کی خو بیو ں کا برعال 
اختزا فک ر ےگا 

ای طرع: چہادکود یک ےک اس مم کوٹ ی مات ور یاضت ہیں * ین سے کم انسالی میں قوت 
ڑل ے اور تفطا ن مت بن وو لکی شی اوران دوو ل٣‏ کی فضلات رڈ کو مار ' مرن ےکا 
”ہت ربین ریہ سے اور ای راو زان وطال دور ہو سے کی ایت ی۴ رف خیک 
عیب لول بی بجھ ات ہیں ای طر0 ہنۓ ز او ای کے اج فربانی ھوڑوں) کی دوڑ ک 
مقالمہ نجزہ از تر اندازی' اورضرور بات زندگ یکسلئے چنا بن گا تّوں گی رگ ری ان کت 
تقو کی اداحگی اوران ٹس سے نار لوگو ںکی رامع ری اوران کے جنازو ںیکوکنرحاد ےگر 
کک بایان ےکا عال ہے اور ا بے ہی مع اور دوہ کی نمازو ںکی بماعمت ہیں ش کت کر نے 
کی دو تک پلکرآ جا وضواوٹ لکر)' تترکات ویر ہ- 

دیکھا آپ نے کہ ۔ وہر اضلتیں ہیں مجن سے حفظان ضحت کے اصو لکی نشاندہی ہوئی 
ا ارات اود اشلول لال ٤ف‏ ما ول کے سے مر 
سروری غضلات خَارح ہوۓے * اں۔ ہے و َو فاوی مناخ رے برا سکی بجعت گی اور د یا 
و 1 حر گی چھلا توں میں > زین لیے نایا اور د نیا اور] ۶ زثت و گے کا زذرلجہ مٹایا نہ 
مستمرادمنا کا 

ال مان سے کو بی معلوم ہ وگیا ہوگا ک ہآ کی سنت یش محروف طب سکیل 
(۱)۔ ہخارگی ےۓ۳/ ۳١۱۹‏ ٹل کتاب التھجد باب عقد الشیطن علی قافیة الراس اذا لم یصل کے 


زی یٹیف٠‏ لکیاے او راما مس ے٤‏ ےے ٹل کعاب صلوة الەسافرین ہاب ماروی فی من نام الیل 





ےم .طپ َٰ" ٰٰ ح18 
۱ تے ا ہے !۲ سٹ الوعرء ژ7 لاے۔ 
جمم حتی سیبخ نے جع سب ڑ فرںےستٹ وم ر رو ٛے ریڑاے 
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زمادہ رالوں او رو ںکی جفائظت اورصح تکسلئ فو مو تور ہیں اور اکی عر ییقہ نہوگ کو اج اکر 
ذفان 4ح نان ے اور ولوں او رج مو ںکی لہ بار لو ںکا علا کیا عا سا سے جس سکوچنفسہر 
ےےل بائغ وہرای تکائل کا نشین گیا وہ ماد کی انی ےک ےکوی دوسرا راست تر اور 
چھاا یکا نہ مکیلنے نل بکسلئۓ اور د نیا وآ شرت کے دوصرے مرا لکسلئ ہے۔ 


5ء فصل ‏ 
لب نویل یس مباشرت کے انی قوا نین 


مار اورثوت 2 کے سلمسلہ میں بھی 1 پ کی برایات تمام داباٹ ...0 بڑھ فور 
ہیں۔ ان نکو انا کرحم تکی فا تک ری عکن اور ای کے راولت وسرو رکا 'ورا اورا 
سا مان فمراب مکیا جا سلما ہے اور مارح اورقوت با هکی وع جن مقاصد کے چپ نظ رک یگئی سے ان 
کول بھی آ پ ہی کےط بی کار پر لکرلکن ہے۔ جا تن بانو ںکیلنے تع ہوئی سے 
اورگی عماخغ کے میق ی مقاصد ہیں: 
سا مفضیر : انسانی کا بقا دودوم مار ھی کے ذرلبہ ایی بنی نوع انسای کا با کن 
ے اور الک نے اناو ں کی جو تمدادجی ےلم کے مطائنی دن نی 
فذرمائی ہے ا سکی کی لکاداحد ذد لہ بما ے۔ 
دوس ا مققعیدر: اس رط ب تک اخرارع جس کے رک جانے اوج ہو جانے سے سمار ے بدان 
کونقتصان وضرر سے دوج ر ہونا کا ے۔ 
مسر مقصر: وا ہیل ورک یکرنا اطف اندوزگی اور مت - سے ؟ رہ ور ہوٹا ہے اور بی 
انح سے جوا نما نکو جنت بیں حاصل ہوگا کیوئکہ وہاں ناضا کل ہوک 
اورزہ اشظا نت یکو بز رنہ جما استنظر اح کر نا مفصود ہوا 
دنیا کے تمام بڑے ذائصل اطبا کیا خیالی ‏ ےکہ جماغ حفظھان صحت کا ایک مہ رین ذر بج 
: رجنخ جا پیوس نے ےکسا ہے یا کے جو ہر ےر ناراور ہوا کا تع ا ہے اوزر ا کا راع جار 
ری سے اس سل ےکا کا و داش مال صساف خونع سے تا سے با کشا ے اصطے گے 
مرا کے کام1 ۲ ے۔ جم ی کی خفیقت ان کیو بھی معلوم نہونا جات ےکا ںکو دنع 
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سے جد اکنا اور نمار کر ناکسی بڑے متقصدد کے ٹیل نظرہی ہوسکا سے اور وونل انسالی کی 
حاظت اور مگ خی وم یکو اف راع گزنا سے چنا تہ شی نکی می ر ککئی وو بت سے وزی 
ا مرا شک شکار ہوا ے ھا و سے جون +* وفی ر٠‏ ئل او رم یک ا را۶ ں سے دوصار 
بوتا ہے۔ اور اس کے جع استعمال سے انان ان امراشٴش خبیٹہ سے اک رکفوظطا ر بنا سے اس 
ل ےک اگھرز ادو دنو کک کی رد جا و فاسد ہو عالی سے اور ز ہر گی صورت ے ہار 

نہر نے کے باعث جب مٹ یک یکرت ہو جا ی سے فو طبیعت ا کو احظلام کے ذر یہ ثکال 
ویو 

نس درانٹورو ں کا کہنا ےکہانسا نکوخود سے جین محاہد ‏ ےکر ینا جا یں پہلا و پک چچھل 
نک یر و لوزن رت کے یی ںکنظر تر کفکمردے و اس مہ ںکوکی مضا تہ 
کیل دوعرا ےک ہکھانا نرک نہک تکاس ےآ شون میں کی مان ے اور مسر معامد٥‏ بی کہ 
جا عکر نا شہہچھوڑے اس سل ےک سصکنو یں سے پالی نہ نکالا جاۓ دو نگ ہو جا جا ے اور مر 
بن کر یا کا مان ےکہ جوع رص کک جا ندکرےل ا لک اعصا ل فوت جائی ر ےکی اورشی 
کے ات ناوعا ئن گے او ای ککاعفظمو اتل مک ما ےگا عی۰ ما نکیا کہ ٹین نے 
ایک ججماعح تکود بیکھا کہ ال نے ضننک ھزا.تی اور ز بد دوررغ کے پاععٹ جمائ کنا چھوڑ وی لو 
ان کے مم نے کہ گے اور ا نکَغٔلْ وترکت زشوار ہ وی اور ان بر انی سب ف7 
مشکلا کا نول ہواا نکی خواہشما تنم ہونکیں اور اض : ور ہ گیا 

جما ع/ر ےکا ایگ فائندہ یہ ےک ہآ دی کی نگاہ بت ہو عائی سے نخس برکنٹرول ہو جانا 
ے اور جیا م کا ری سے تخو ا رتا ے اور ای ج ہہ کے حھت اسے نمکاح کی خوائمشل او رعورت 
کے تو لکی خمنا اجھرل ہی سے اسے ونیاوی اور ات روگی ززقون ‏ غاصصی مہو نے یں 
اورگورت سے اگ کم اتا کے ہوا وہر سے رسول الپ اکا ے عد لفاظا ر کھت اور 
اسے پیندفرماتے۔آپ خودفرماتے ےک تہارک دنیاکی دہ زی جے بہت پوند ہیں یک 
عورت اور دوس گی خوشہو_- 


.امام اتب ننشبل کی ما ۵ میں ضسالی نے ا پا می سکم بمتشر؟ امام کے باب حب القماء کے 


ج 7 ۳ ہم کے 1 7 ۲م فی 
پا بای ا ںکوحد یٹ الس جن ما لک ع٠‏ لکیا سے اس یسر کن ےا رج ( سے الج ڈے۔ 
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ي8 بب الف نیس امام اھ ا ہیں نے اس صدبیث کے بارے مل ایک لطیف گت 
میا نکیا نک شی سکوانے ہے نے و رک سا ہوں کین عورتوں سے مَاغ سے رکنا می رے 
لئ مکل ے۔ 
نیلک نے ابی ام تکوشادی ےکک خقیب لال اپ ا 6اا 
رو جُوافالَیٰ مُگاثر بگم الأمَم 
شا د یک۷ روای سلےکرجیس بروز قامت در اموں کے ما یل تھا دی ثرت مرنھ رک رون گا کا 
مضرت امن ع اس ری الد عحنہ نے فر ماما کہ 
یر هَذْہ الامَة ا كْرهَا يْسَاء 
”اس ام کا رین ووشھلی ےمج کے با زیادہ ویو یاں ہوں'' 
دوضرکی صر مث ٹیس رسول راپ ے روا 
اَزُغ يتء ونم ازم ََسومَأَير فی زَغبَ عَْنْٔی قََيس نی 
میس عوروں سے چم کسر ی یکرت ہوں' سوتا ہہوں' اکا )ول روڑہ رتا ہوں اور ہلا روڑ وگ ر ہتا ہوں لزا 
نس نے میرکی سنت وع یقہ سے انا کیا وہ بجھھ یں ا 
دوسرکی ہآ پ نے نو جوانو ںکویخاط بک کےفرمایا: 
لمج وَمَنْلمْ سط فعَلَيه لصو فَإه له وِججاء 
'نو جوانو! ج نکوقوت مباشرت ہوا سے شمادئ کر بیی چان اس ل ۓےکہاس سے ایا فو ظط رہچی سے او رر گیا 





ا۔عدےِث بج ے ای لفظ کے سا تھ تی نے شب الا یمان ٹل حد ث الو امام رے بیا نکیا ے اور الو اود 
ے ٥۰۵۰۶‏ میں ان لک یفخ جع گی" ضسالی نے ۱۹۹۵/۱ میس حدیےم“سعقل بن یبا رکو ماس الفاظ عرفے حا لف لکھا 

ے۔(تَزوَجُوَا فانیٰ مکاثر بہمم الامُمَ )شی زیادہ بی نے والی اور بے پناہ پیا رحب تکر نے وا لی عورت 

ہے شادگ یک رہ اں جک میں دوس ری امتوں کے تقایل مار یکرت سہ بروز قیاممت فظھ رکرو ںگا ٴا سکی سند 

تن نے ئن بن مال کفگی حد جیٹ ا کی شامد ےج سکو امام ات نے ۳/ ٣٣۵۵۸‏ فو سکیا ےن کی 

سندنن ےا٣‏ ںکوامین ضبان نے ٢۳٢۸‏ یس عفر اردیا ے۔ 

۴۔ ای عقد بی کو ہخارگی نے ۹۹/۹ مٴں بیان؟ یاڑے۔ 

۳۔ ائٰھ :فارگی لے ۸۹/۹ می نی کاب | لاج ے باب الترغیب فی النکاح ت ‏ ا ع خھز_ ر۱۳۸ 

سکاب الیکا غّ کے باب استحباب النکا ح لمن قاقت نمس الیه کے نین ا کو کیا ےت 


دھ 
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گی خاطت ہوٹی سےا و۔ چو ا کی استطاععت نیل رکتا اے روز ہ ےے ۸ ہنا جا بے ال ےکہروز ہا کی 
ڈھال ےگ“ 

رت جا بر نے جب ایک شمادی شدعورت سے نکا حکیا ت آ پ نے فرمایا: 

لا برا تلایِبُھا َتلانک 
وس ۓےکنوا ری خورت لااو دن دی 7 ال ےکھیلت اور و وی مار ے سا تھ کیا ا 

بن ماجہ نے اپئی من می الس بن ما کسی عد یٹ دوای تکیا ‏ ےکہ اس جن مالک نے 
یا نلیا۔ 
ال قَال رَسُوْلْ الل لَكٌ مَن اَرَاد ان یلق الله طاجرا مُطهرا قَليتَرَوُج الْحَرَائر 
رصول ان نے ف مایا کہ جوشٹس الش سے اک وصاف عالت من مانا جا بنا ے اےآ زارگوراوں رے 

شماد یکرت ی ما سے 


او رج ینغ اضرل بی خطرت عب رازہ بین عمائں سے رٹوم رواہت 5ھ ف رانا 
وواوٹ پیار وعحب "کر نے والوں کے ئن ار حۓ پت گی چم جم ای 7 

جج مل عحبدااش بین گی صد یث مردگی سے انہوں نے یا نکیا کہ رسول الع 
ے رما 
۔امام بفارگی نے انل کی تر ۱۹ ہم او رس عم نے ۱۰۰ میں حد حیث عراش بن مسحو ےکی عو 
(الباء8) نا ےکنا سے اور ما یھی باء ۃ کا اطلاقی ہوا کے ا کی اصل دو مہ سے جہاں انسان پتاہ 
تا ے اورای وجہ سے ا ںکو اح ےی کر تے ہیں اس ل کہ ج ب کول یی عورت سے شاو یک رجا سے نو 
ےن مقام مرافھہ ریا ے الوجاء دونوں تعمیو ںکوکا ٹا اور ے طات بنا وج الا خصاء'دونوں ضعمیو ںلو اہر 
گال دبا یہاں مراد یہ ےک روز وشبو تک وکرور اور خمکردیتا سے لی ا کہ خصیہ باہ رہکا لیے ےقوت با ہھکرور 
+وعا ی ہے۔ 
۴۔ امام بفارکیغ نے ۹/ ۰۹۱۰ا می ساب النکامح کے باب تز وع الطیات کے بت اور ام سم نے ۱۳١۱/۳‏ 
شش کتاب السمسساقاة باب بیع البعیر واستشناء رکوبہ کےتحت ا ںکوۂک کیا ے حد یث مہم ر٭اا ہے اور 
ے۹ امج سکتب ال رضاأ کے باب اسخراب الیکا مق الک کے مل می راخ لکیاے۔ حدی ٹ گ۵۹۳ ے۵ ے۔ 
۳ ۔ ابن مضہ نے ۸۷۹۳اج سکاب الیکا باب تز وم انح ائر والولوہ کےعحھت ا لیکو یا نکیا ۓے ا کی سند یں 
نے ین راوئی شمیف ے اور سام جن مل یمان ان سوار ایک راوئی ے جس کے با چیے میں امن عدکی کا 
ہنا یگ ہا ںکی رواےیت > و عماد یٹ ال ای اپ 
۴۔ ابی ماجہ نے ۱۸۴2م سناب الام کے باب ماجاء ڈیا لف‌ل النکا جع کےئحت اور اکم نے ۱۹۰۶ی اور 
تق ے۸۶ے ٹیس ا کو فک کا ے ا کیا رشن ے۔ 
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الڈُنیا متا ع وَاخَيْرُ مَتاع الْذُنیيا الْمَرٰاهُ الصَالِحةُ 
”دنا ایک پگی ہے اور دنا کی سب سے دہ لی کیک ہیی سے 
ث صا ۱ : 
یڑپ 11 امتۓع 7)7 6 چو یل درا رکوارئی ۶ورؤں ہے ادگ یکر تن ےکی 
رب دلائۓے جھے اورسصین نسا ی میں نظطرت الو ہررہ سی ار عئہ سے دوایت سے حففمرت 
الہ ریہ نے میا نکیا لہ 
سیل رَسُوْلَ الئَِّ اَی الیْسَاءِ عَیْر؟ قال البىٗ تَسْرُہ اذا نظ وَنُطِيْعه اذ امَر ولا 
: تخالِفةفِيْمَا يكرَه فی نقْمَهَ وَمَاله 
نی اکر چٹ سے در یافف تک یا گیا کہ مم من عو رر تک یکا تصوصیرت ہے۔آ پ نے فر مایا جب شوہ را کی 
طرف د یچ ے ےا ںکوخ لکردے اور ج بلس یکا ما عم ےو سک شی لکرےاورشوہ کی خلت ابنے 
بارے مل اراس کے مال میں کر ہے 
یچین میں حطرت الو رج ایگ سے رواجی ت کر ے ما 0 
تنگخ المَرْاه لِمَالَِا وَلْحَسَبِھَا وَلِجَمَاِھَ وَِِيْهَا فََفر بدّاتِ ایی تَرِبّتُ 
یُڈاک 
فورت سے شادکی اس کے مال اس کے حصب ونب ال کے من دو جال یا ا کی دیندار یی بیاد کی 
جالی ہے نو دیندارگورت سے مشماد یکر نے می ںکامیالی حاص لکرتیرے پاتھ ناک ؟ اود ہوں' “کے 


آپ زیادہ کم لے وا ی سے مشمادگ یکر نے کی ترخیب دلاۓے اور ا بجھھعور کو نا پند 
یج گنن وداج نف یس پا سے: دایوت ےک یک تن اعت شی 


سا سم نے2 
سو لکیا ہے۔ 

۷ نسائی نے ۱۸/۹ شس کتاب النکاح باب ای النساء یر ک ےت الکو بیا نکیا سے اوراىام ا بن 
یل نے ۱۲ا ا کا ےک ےا کی سرن ہے۔ 

٣۳‏ ۔ امام بفمارگ نے ۱۱۵/۹ ۹اا می سکاب اکا باب الاکفاء ٹ اللد بن کےححت اود ایام لم نے ۱۴۷۷ نت 
کتاب الرضا ع ہاب استحباب نکاح ذات الدین کے یل میس مد یٹ الد ہرم سے ان ںکوش لکیا سا 
کا ول ہت را کک معن ابھارنا اور تر خیب ولاتا وت ان یل بٹخنا کی کی ریا ےکہا جاتا ے ‏ رب 
ری کے دمٰئ ارح ہو اس کا متصر اک رن یس بلک ای ککعل مہ تھا جال ععر بکی ہانپ جار تھا کے وہ 
کے ہیں۔لا ارض لک لا ام لک' دلا ابالک وظیبرہ یس بک کلام ہج ا نکاشئیقی مت فقو دیس _ 
۴۳۔ ا لکن جلددیگزرچگی ہے ہدیث جع ے۔ 





مل ے۷ م۱ یی کلاپ الوا رت کے اب خیر متاع الدنیا المراۃ الصالحة کے کت 
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یس حاض ہوک رع سکیا کہ مھ ایی عورت سےمص ہوگیا سے جو عالی خخاندا نکی سے او سجن 
و ل بھی ےگمردہ با نجھھ ےکیا یس اس سے شاو یکرلوں؟ ٢‏ پ نے فرمایا۔ 

زوجُوا وو الودُْدَفَانیْ مُکاثر بکُمْ 
زیادہ ہنم دای بے انا پیار محب تکر نے والی عورت سے شماد یکر وکہ یش پرو امم تتمہارئ یکر تکو 
درک ےک ویک امتوں مرش رکرو ں گار 
تی میں عتقل من بیار ے م روم روایت مگور ے: 
ابع مِنْ سُنَن الْمْرْسَلِیْنَ الیَکا حٌ واليَواک وَالتخط هر وَالّنَاءُ 
اخمیا کی جارس ہیں شادی' موا خوشپو اور دن 
جامع میں ھزاء نون اور یا کے ساتحد حڑی ضا ء اور حیاء دونوں ھمروگی ہیں ۔ک 
یس نے ابوا حا عکوسکتے سن اکچ لف خان سے اودرنو نیکنارے سے سا قط ہو جان ےکی 
وج سے ناءلوگوں نے پٹ دیا ایی ط رع کی جات مھائی نے ابوش]کی تر کی کے استاذ سے ذکر 
گّے۔ 
دٹ یکو جا کر نے سے پیلہ بوگی کے ساتج ھکھی ليکو' پوسہ بازئ یکر نا اور ز پان 
چوسنا جا تۓ رسول الگ ہاغ ےنحل انی بیوگی کے سات ھکھیلتے تھے اور ان کا پوسہ 
لیت تھے 
اوداؤد نے اٹ یئن میں رواییت کیا نہ یپ مَار0 سے پٹ مت حضرت عا نشڑکا اوسہ لیت 
اورا نکی ز ان چو تے تے۔“ 
جار بین عبدائشد بی الد عنہ سے روایت سے انہوں نے جیا نکیا کہ رسول پلک بھی 
تام ازواع مطبرات ےی ا کے پچ اک بس رھ ای 00 لہ 


سے کس 


۹4 0 -7 مو یحم کے یق او ھٌر 
آ۔! 7۷ ن نر ا رر نت بی قد کس ست۔ 





٢‏ ۔ کم می 9 ۰ء >7 سافای اف پ0 کےکنت او را 8 ۳٣۱ ٥‏ یی ا کی خر کی ے ال کی ند 
مین موی راوگی ہے۔ 

۳۔مسنرجیل' ”و ال صا لغظ ضحع ا نان گور ے۔ 

۳ء اہ داؤدرے ۴۲۳۸۲۰ می سکاب الوم با ا یہ" ار کے کھت اور ات نے ۴۰۱۳۲۳/۷۹ ۴ن میس اس 
وین 1 ای یرجھ بن ون رازدکی کی اکنا ے اوران کے اتا مھ بسن اوس عمیدگی گی اط بای پان 


ہے ہے 
رت٭ 
جسی 


ذ 
٠‏ :- > ىھ 
عر وی 227 
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اور* زاین گر لن الکن الع ل از ا لم نے جج مسلم میں حرت انس ریشی 
اللہ نہ سے روا تکیا ےک ىیمپپے انی ازواع مطبرات سے مباخرت فرماتے پھر ایک 
میں را لور 

داد نے سن میس ایور مولی رسول اش سے ردای کی ج کہ رمول ایک 
نے ایک رات تمام از واج م“طہرات سے مباششرت فر بای اور ہر ایک سے مباشرت کے بعد 
تی و این نے عم کیا کہ اے الیل کے سو لپلپپٹلے ١پ‏ سب کے بعد اک م ری مل 
فرما لیے آپ نے فرمایا ہاں یہ بات و درس گر صفالی طہارت اور کی زگیٹ بے بڑھا 
زس 

جب جار غ کر ے وا الیک مرجبعورت سے با عبر نے کے بع ص٥‏ سے بے ہی 
دوسرکی عرحبہ جھماغ گی خوائش لکرے فو اس کے لے شھریجت نے دو جماع کے وققہ میس وضو کا 
عم دا ہے۔ چناچہ اما ١لم‏ نے اپنی جع یں حفرت ابوسعید خدر مکی حد ینف لک ہے 
عخرت الوسعید درک نے بیا نکیاکہ ول اںڈ پگ نے فر مایا۔ 

اذا تی اَحَدكُم اَهُله تم اَرَاذَا أَنْهُوذ فليتَوَضا 
'ج بکوگی اپٹی بیوگی سے "م استر ہہواورچھردو ہار مار تک رنا جوا سے فا سے و وکر لین ما ہے 
ا کے پو رٹل اور وضوکر لین سے ای ک کم کا شاط پرا 9 لی وی 

ال ہوتی ہاور اع ےم کل کی حلافی بھی ہواتی ہے اور ای دج کی پای رگا اور 
طہارت ہو جا ی سے اور ال کے ڈر لوہ ارت خر نکی بدن کے روا ھت ین آ کیٹا گر نے 
کی ضرورت پور ہو جاٹی سے جکہ جھا کی وجہ سے ررحرارت شر ہو جا لی سے اور نطاف تکا 
کس طر یت بھی شخ جات ے ما گے لے ای دج ہگی ہر ے اورتوئی ا او 
ح تی ری تفاخل بھی ہو جالی وت 


ےی ۹وی وا ا سے اب جاو لم ا دی صا کر کے 
۴۔ ابوداٴد نے ۲۱۹ ش سکاب النحمارة کے ہاب الوضوء لممن اراد ان یععود کےکھت ا سکوش لکیا ے اور 
بن مات نے٠‏ ۹۰ھ میں ا لک یا نکیاہے ا کی سرن خرادد نے کے ابی ہے۔ 

۳۔امام کر ئے اس اہ ع۸ مکی ے۔ 





318 طب نبوی_ ئك 


6 فصل 
جما کا مہ رن وقت اور دتگرز رس اصول 


جما) کا رین وت ہہ ےکہ جماغ نذا کےگیعم ہونے کے بح دکیا جائے۔ بدانع شی 
اختزال ہو گربی ہو ن ٹنرک نشی اور نہ رطوبت نہ امتاا رش ہواور نیشم الیل خالی +والبۓ 
مرکم ہہوکر جما حر نے سے جج وصمر ہوتا سے وہ مکی پیٹ جما حا کرنے سے ہونے وا لے ضرر 
کے متام لکمتر ہوا ے ای طرح کحثزت رطوبیت کے موٹحع پر ا ںغکرنے سے جوضرر ہوا جو 
رودٹث کے وقت جھا رن نے وا لے حر ےکم ہگ اور ارت ب رن کے مت 
جار برودت کے وقت کے جانے والے جماغ س ےک نمقصان دہ ہہوگا 1 دی یکو پوری طرح 
جو اورشجوت کے وقت جم بستر ہونا جیا ےک7 دی یکا حضو مکل پوری طرح الیتادہ ہو اور 
اآں استادگی ٗی ملف کی ھی رش تہ و اور بار ارعور کو و یھن کے 
باعث ہہوگی ہواور بھی مناس بکی لیک خواو ادمجوت جما غکو اپھوارے اور خودکو لا ضرورت 
ابی ہیں مو لکرنے ال اگ رکڑ ات م+َو اتاد ورگ او رگکہوت بھی اورے طور ےر ہو اور 
جار حمکرن ےکی یر مممو لی خوابیش ون جا کر ما ہے ابی بوڑڑی عوروں اورسنلڑ کیوں 
سے مخ نکر سس بن سے لوک عادج ما میا ںکرتے پا ایی عورت بش سکوخوا ہل جعما رع نہ ہو 
عر لہ نل نفرت انی زعورتوں ےھ جار غمرنے ۓ کی سیا یکزور ہو جے ں اور اوں 
بھی ہما کی خاعیت ضعف پید اکر نا ے اورنخل اطبا ءکو جو بی ضیالی ‏ ےک شا دی شمد+عورنوں 
سے ماد غکر نا کواری لڑیوں سے زیادہ مغیدر او رجحمت کے ےکفع شش سے الن کا بمخیال 
الیل غاط ہے اور ان کا 7فیا سی برشاد سے اسں ہے کروں ےگ رت کا اور ہے بات حاء 
اوردانشوروں کے خلاف ے اور اس برطبیعت ویش لج تکا بھی انا کیل - 

کنوارگی حوزنوں سے جار کر نے ٹیل جیب ایت سے اس عورت اور ال ے جمار 
گرنے وا لے مہ کے درمیا نعمگہ گی محبت 7 +وعا ی سے گور کیا ول شوہر ہے پیار بت 
سےلہ ری ہوتا سے اود وہ دوفو کی معحبت کے درمیا نکوٹی د یوار حا لی ہوٹی اور یرام لت 





319 طب نبوعَلله 

بت شا شدوکورت یں انیس پل ۔ 

چنانحى یا نے خووحعطضرت جائڈ ےے نر مایا ک کیو ںکیں تو ن ےک یکنا رٹی وت گے" 
شادی یکر لی اور ار جات وتقا یٰ نے جمت پیش وو یکو وع تلق کے لے رک کچھ وڑا 
ہے و وکنوارکی ہو ںگ مکی نے ا نکچ وا بھ یٹنیس ہوگا مصرف وبی جنت میں چھوھیں گے جن 
کے صے مس دہ ؟ می ںگی۔ حضرت عائشہ نے ینگ سے عم کیا کہاگ رآ پکامگزر و سے 
درخشت سے ہو سس مل اوف گی ؟واور ا ے روص ے ورشت کۓ و ہشن یں سے ای 
سی اوؤٹ نے خت شر لگایا 6او ای دووں یل سے ات او ٹکو پکہاں ان پندگر ں 
گے؟آ پ نے فرماا نس بی اھ یک کک اوٹٹف نے منہ نہ لگایا ہو ائ تل سے مرادوہ 
کنوارییلڑکی سے جس سکوابھ یک ک کی عرد نے بات نہ لگایا دوہ ٹیس بی بہوں۔ 

تھی فی و قوزت سے جا کر نے کے بح رکشت می کے اسنخظراغ کے باوچود ہن 
میں کن رکم ورگ یکا ااا سس ہو سے اور قائل نظرت نا پہند ارت سے مار کر نے کے بعد بدن 
کو ہے ح دکنروری کیا اما ہوا ےک کہ استظظ راغ صمٹ یکم ہواور حائضہعورت سے با حعکر نا 
فطرت وشریعت دونوں کے خلاف سے اور تہایت ضر رساں سے تھام اطباء اس ےکی طور پر 
پر ہی زکر ن کا مشورو ر ۓ ہیں۔ 

ما کی سے تو حور رک مم ےک مردعورت کے او ہو اور ما بت اور اإوسے 
زی کے بحدعور کو حت لٹ اک اس سے ہما عکرے ای وجہ ےعور تکوفرائش سکتتے ہیں 
خودرسول ادنگ نے فرمایا ”انس ولسد لملغضراش ٠“‏ مین لڑکاعورت کے لے سے ییہاں 
عحورس کو ف اض ےجس کیا ما اور ہے مردکا قورت مکل عاکی تکوغاب تکرتا سے سا کہ 
ارشماد با ری ے: ۱ 

الرِجَال قَوَامُونَ عَلَى النْسٌَآء (نساء : ۳۳) 
'ھردعورقوں بر حاکم مقر یئ یئ ہیں 

ای طرع اس شع می بج کہا اے۔ 

ا۔امام بغار نے ۰۳/۹ ام سکاب نا الابکار کےعھت ا لک یف رم کی ے۔ 


٢۔‏ امام برق نے ۲۶۸/۵ لاب الوصایا باب قول الموصی لوصیہ تعاہد ولدی کت اور 
اسم نے ے۵٥‏ ا سکاب الرضاع باب الولد لف اش کے ذیل میں ا ںکوحد مث وائئٹ ےن لکا ے۔ 


320 طب نبویٰ_ےعث 
اذا مھا انث فرشا یُقلییٰ وَعِْد فِرَاٹمی حازم یملق 
سا کے وقت جب میں فرع یس وخو لک را ہوں تو ے ین ہوٹی سے اور اذا ہو جا نے کے بعد ایک 
چا پا لوکر بن ای ہے 

اور ا تھا ی نے فرمایا۔ 

هُنْ لاس لگم وَانمْ لَاس لَهُن) (بقرہ: ۱۸2 
14( عورم ) تھہارے لے لمباس ہیں اورٹم (مرد )ا نکی کو وو 

اوراس انداز یل جا کر نے سےلمبا سکامعنی بورے طور بر صاد آ :ا ہے اس ل ےک 

مردک فرٴ فان ۓگ 0 ے اور ای طرح ور تکا یاف ا کا لمباس ے فرش بنا کا 
بی عمددانداز ایآ یت سے ماخوذ سے اور مکی انداز و ہر بیوگی مل سے ہہ رای ککا دوصسرے کے 
لئے لاس ہو ن ےکا استعارہ پہنتر طور پرکام دیتا سے اوران میس ایک دوس را پہلوجی اف کل 
زارغ وو زی نیرت الک ٹف ای ےا٢‏ رح عورت مرد کے لئے 
ایک با سکی رب جن جالی ار نیا خوب متفظ رش یکی عزت 
ِا مَا الضْجِیٔع ثَیْ جِيْدَھا ‏ وَتْنث فُگانث عَلَيه لِْاسا 
"اع کے کے وفقت جس سو نے دالی ای صر گی دارگرو نما ی ے لو بھھھ سے اس رح نٹ جالی سے 
پج ےک وہ مرا ماس ہو 

جا کی بر گن صموردت ہے ےک گوارت مد کے اور ہواورمرد ات ےا سے گورت 
سے جا حکھرے رٹھبیشکل کے ال خخالف سے جس انداز بر ایشد تھی نے مرد وعور تکو پیا 
فرمایاے بللہ یں سک ےکن اور ماد ہکو پیداکیا۔ 

اس میس بہ کی خابیاں ہس ہمہ ان خرابیوں شس سے اک خالی س ‏ ےک ھک یکا مور 
رح ے اترارخ رشُوار ہت ے او ری عضو تخصرۃ کس میں جک یکا ک از ای رہ جاتا ے چو 
معن ہوکر فاسہد ہو جا جا ےم جس سے جا فان ہوا سے اور یبھی یھی ہونا ےکر 
کی رطو با مو ناصل میس کر بی جا ھی سے اس طرع سے رت کو ری طرع ےم یکو قا بو 

ٹس رکھنا اور ر وکنا مل ہوا سے چنا خقلیق میس دقت ہوی ے زی اورشرتی طور را ںکام 
کے لئ ععورت مفعول ےت جب ڈائل ئن جائے یو غیت وشریعت دولوں کے غلاف 
ا۔ اس شا ع رکا نام نابنہ بعدکی ہے بیشعمراس کے شع کے دیوان ےس۸۸ بر اور ااشتر وامشراء ےم فیہ ۲۹۷ پر 


موتور ت۔ 


31 طب نبویع ٍث 
ہو اور ا٣‏ لکناب اتی عورتوںل سے ما ان کے پی لو سے م لمنارے ےک اگھرتے جے اور 
کھت ھک بیعطریقہ ہما ععورت کے لآ سان تر گن ہوگا۔ 

ربیل اورانصصار اپنی عورنوں سے تی کی طرف جما کن پندکرتے تے ا سکو یہود نے 
صیوب تر اردیا اس پر اش نے بآ ی تک بے نال فرمال ی: 
سَاءُ كُمْ خرت لَکُمْ فَاتَوْٰا عَرْلكُمْ آنی شِنْتْمْ (بقرہ )۲۲٢‏ 
'تہارکی مو رٹنس تمہارے لم ۓگحاقی ہیں نس طرف ے جا ہوا ٹ یگھیتی میں7 وھ 
یئ ہاری نلم میں حشرت جار ے روایت ہے ان ہوں نے با نکیا کہ بیو دکا ضیال تھا 
کہ ج بکوکی مرد ابی عورت سے تیج ےکی طرف ہے الاک ےی جار کت ہے یہ 
احول( بگجیگا) پیداءوتا ےا ں راللے تال ٰی نے ىآ ابع ری ووضا ٣٣ع‏ خزت لھا 
اتا یں )نا زلم اً۔ 
یسل مکی ایک روایت بای الفاظ ےک ار خواپشل ہو9 1 کے پا ےکی جاب سے 
جا غکرے اس می ںکوگی خفما تق ہیں الہ تہ یاد در ےکہ جا ا 
رج میں ہو 


گور 


اونرمے مد ہو اورسماام داد ہے مردقور تکی شر مگاء ہوگیتی وافزائش سس ل کا منقام ہے 
و تھ فیا رین میں ھا کر کوما رھ نی ین تے مار کین تا یا اوہ 
نس نے نخس اسلا فکی طرف انس تک کہ انہوں نے عور تکی ع بن ٹیس ججما جعکر ن کو 
با ثراردیاانہوں نے خلط یا لی ےکا م لیا۔ 

چناغ سن ابو داود میں حطرت الو ہریہ یی الد عنہ سے ددایت سے انہوں نے میا نکیا 
کدرعول الڑھاپشگ نے فرمایا۔ 
ا۔ابوداؤد نے ۲۷۴۴ ش لکماب النکاح باب فی جائح الکاع کے تحت ا کو ذک ریا ہے اس کے تما روا نہ 
ہیں ال ںکی شامد حدیث اھ سلمہ سے مج سکواسی طرع ات نے ۰۵/۹ ۳٣۰۳۰‏ ۰ ہی دوایت سے اور مدکی 
ے۴۹۸۳ یس داربی نے ۲۵۷/۱ یش ذک رکیا ا لک اسنادع ے۔ 
۴۔ بفاری نے ۳۴/۸ان سکاب العفسیر ہاب نسائو کم حرث لکم کےقت اوراما مس لم نے ۱٣۲۳۵‏ 
یش ا سکوذک کیا سے۔ 


32 طب نبویَلث 
مَلعُون مَنْ آتَیٗ المَرَاة فٰیٗ دُبُرًا 
وہ ید شحلی لو سے تحار ت کمن جن نار کر ےت 
ات اودائن ماج ہکی روایت کے الفاظا تق ال ےبھی زیاد مخت ہ سک اللہ تی ا تی شکی 
رف نظررعح ت کو لک ےگا ننس نے اپ یعور کی مقعد ٹیس جا حکیاے 
اتکی وا تل کے الفاظا اوں یں۔ 
مَنْ آتی خائضا او امراۃ فی دبْرِما َو گاھنا فَصَذُفه قد كَفريِم انل عَلَی 
محمد 
ہٹس حا عورت سے ابی بوئی سے ا کی مقعد یش ما ار ے نا اکا ئن کے پا جا اور 
ا لکی با تکی تحمد ب یکر ے و ال نے رسول اناگ کی ش راج تکا کت اڈکا کیا 


اور ئل ے الفاظ ا یں طرر ہی ںیک دول اورگوروں یل ےس ےھ کسی ہلزن 
وکیا و اس ن ‏ ےکفمان لت ال یکیا۔ 

من ول ہیں رذانیت ہس ےک فف ےد زم بن صیاز گے دب بی نکی اٹپون نے 
طاؤس سے انہوں نے انے باپ سے اودالن کے پاپ نے عمرو بن رگ سے دوای تکیا سے 
اورعمرد بن رخ نے عبداش جن بیز بلھ سے دوابی تک انپوں نے جیا نکیا ک عم بن خطابْ نے 
با نکیا کہ رسول الد نے فر مایا کہ اد تھالی فی جات نے سے شر کی کرجا عورتو ںکی ص رین 
۲ں کم لوک جمارغ کرد اور ایک رت فرما کہا نکی مقعدوں یس جماع شکرو۔ 


ا۔۔ اھ نے ۹۳۳/٣‏ میس ابوداود نے ۹۱۹٢‏ بیس ا لک یف مع گی اور وص کی نے ال کی اسنا دکو جع قرار دیا 

کی شا ایک عدیث إ کے جس سکوابن عدگی نے ۲۱/ا یس اورطبرا لی نے ''اوسط میں اسی ط رح ”ائح'' 

م۴ ۹۱ میں عحد یٹ عقبہ جن عامر سے دوای کیا" ا لکی سندنن کے جس سے ا سک یتقو یت ہو ای ے۔ 

٢۔‏ امام ات ے' مٹ' ٢٣/٣۶‏ ۴۰ می ابن مل نے ۱۹۲۳روا کو یا نکیا ا کی شاہرایک عدیث سے 
سای کن سکوہ تر ھدکی نے خد یٹ این عما للخ سے ڈگ رکیا نے اود ان ضپان نے ۱۳٣۴‏ ین ا۶ ںلاچ 

ھا ے۔ 

٣‏ ۔ اما نکی نے ۱۳۵ ل این یادہ ے ۲٢۳۹‏ یس اورامام ات نے۲/ ۳۰۸ ٦‏ "یں اور الوواوٗر ے۳۹۰۴ 

ان دای نے ۱0ش سی شاوردا کےا اک غاو سک سزقاقے۔ 

٢ای‏ ھن بن صا شحیف راوئی کے منذدگی ے من دی نے ال غیب وا ر ہے ٠٠٢/٣٢‏ میس اگ کا ذکر 

کر کے بیا نکیا ےکہ اس اوٗنلی نے جیدسند کے سا تجھد روا تکیا ے اودڈڑشی نے' شع الرراک'' +/۲۹۸ 

۹ می ا کا ڈک ری ے اور ا سی ضیدت طرالی ے' لے اور بزار ڑا دگی ے او رکہا کک ابو شی کے روا* 

کہم کے ہیں لی بن ان اس سے الک ہیں کیوکہ یلت ہیں۔ 





33 طب نبوی ئَك 

تر نرک میں طلق نمی سے ددایت ہے انہوں نے یا نکیا۔ رعول ڑھگ نے فرما کہ 
عودنو ںکی رین میس جماع نکر دالظد تھا ی تن بات کے سے شر کی ںک رجا 

اور ايکائل یس این دی کی ایک صد مث سے جس سکوجھای ے ا ہوں نے سعید بن گی 
بن بھی را موی سے روای تک انہوں نے بیا نکیا کہ یھ سے مھ بن جھزہ نے صدربیث یا نکی 
نون تے ز ید جن ریم نے انپوں ئے الپفزیےر "سے او رانمپوں نے ع بزائل بن “وڈ سے م فو 
روای کیا آپ نے فر ما اک یجحورتو ںکی ص رین یں عاراخ کرو 

طرت ابوڈ رن بھی ھرفو ءا روای تکیا ےک ایاپ نے فر مایا کہ جوجورتذں یا مردوں 
کی متعدٹش سے امو گے 

بل بن عیائسں نکیل جن ای صا نے انہوں نے محدم بن متلدر ے اور انہوں 
ےے جار کن گپرالند سے لوج 0 ہے ما ب نے ف رما ا کہ ال سے ش کر کہ ان 
ات نے سے تر زی ںکرتا یور ںکی مقعد میس ھا نگرواي ورع ٹلادار نے انا 
فطوں میں بیا نکیا کہ الل تنا لی تن بات نے سے رما جا ہیں تھہارے لے جائ کی کہ 
عموراؤ ںکی سی رین میں جا حکرومت 

عاامہ ‏ نکی نے یا کیا کہ تھے سے ہہ نے حدیث بیا نکی ا ہوں نے کہا کہ مھ سے 
ہام ے عدیٹ جیا نگا انہوں نے جیا نکیا مکہقادہ سے لو چھامگیاکہ جوففش ابی ہو یکا دب 
جتما حکرے ال کا کیا حم ہے؟ ؟ پ نے فرمایاکہ بج سےےجمرد جن شیب نےعن ابی گن 
برہ کے واسطہ ے حد ےٹ بیا نک یکرسول اڑپ نے نر مایا کیہ رب لواطت صفرگی ہے۔ 

امام ات ے” مت رٹل حجدثنا عبدالرحمن قال حدثنا ھمام اخبر نا عن قتادةۃ 





ا۔ تر مکی نے ٦٦۱ای‏ دارٹی نے ا / ۲۹۰ یس ذک کیا اورتز نکی نے ا لںکونسن راد دیا اور اہن حبانع نے ج کہا 

ے ا کی شماحدحعد یث خز یہ بن ابت شمابد سے بج سکو امام شال نے٣‏ /ہ ٭ میں امام اج نے ۳۱۳/٣‏ یس 
اورھاوبی نے ۵۴/٣‏ میس بیا نکیا ے ا ںکی سن سےاین اع نے ۱۲۹۹ یس اور ابی ن “لقن نے ''خخلاصة 
الین الج * کہا رردا ماوع جن ارگ ۴۹ اش حا نکیا کہ ےعدیث سادا 
الا سناداحادیث ہل سے ے۔ 

۷۔ الوحبید ہکا سار اپنے پاپ سے اب یں اوراسں باب میں تر تل سے ایک عد یٹ ھروئی ےج سکو 
امام امھ بن مب نےاف لکیا ہے اس کے تام روا ٹہ ہیں۔ 

۳۔ امام دایھنی نے۳ ۸۸ میں ا کوک رکیااور اث 0 یں اکا تک وکیا او ہکہاکہ ا سکوطبرالی 
نے دداع تکیا ہے اس کے قمام رواۃ تق ہیں ۔ 


34 طب نبوی ث 
سی مسووامن سن عن اہیےە عن جدہ سے مد یث جیا نکر کے اس عد ی کاخ لکیا 
وت 

اورمند می۲ ل بھی عبدااڈ جن ععبائ سے روایت منقول ‏ ےکآ ےت یِسَاءُ کم خرْت لَكُمْ 
فاتٰا ڑا ...ا )افص بوں کے مس ازل ہوئی رسول ارم کی خدمت ارس می آ کر 
سر ہت پوس آپ بااظاب راتا گے تی ےک یکوکی با تکیں 
تما فرع کر چاتے چا ہے ہس طرح سےبھی ہو 
مد شی عبدالقد بین عماکل سے رواہت ےک عھمر جن خطابن خدمت نبوگی میس رف 
لا اور مت کیا یا رسول اںشکپنگ ٹس فو ب باد ہدیا آپ نے فر مایا ہتہادا ب بادئا کا کیا 
جب سے؟ انہوں نے جیا نکیا کل رات مشیں تی یوک سے پھچ سے لا غک لزا 
آپ نےگوکی جواب نددیاکدوئی نازل ول اود بآ ی تگر ب,(نسساء کم حرت لکم) 
سرت ار ور و عو جما عکرواس می ںکوٹی مضا کت 
کییں ال مت جا ئحض ےعورت اورگور کی دب ٹل بمار از و 
لم گیا می ام یا عمیاسں سے ھ لوج اددایت ےکہ اللہ تھا لی ا٣‏ رخ سکی طر ف نظ کرمنہیں 
کر ےگا جوکورت ما مر دکی ص٣‏ نا میں وکا ےرت 
بھم اس سے پل ابویگی سن مین سن بین دوما کی عدیث بیاا نک گے ہیں جو براء جن 


ا۔ ایام ات نے ٦26۹‏ اورے۹۲٦‏ 2 8ل نچ 2 ل ۶1 نیا ت1 نکومنڈرگی نآ یت 
وا رکب ٣٠٠/۳۶‏ یں وی کیا اور ا ںکیاسبمت بڑا کی طر فک دی اور رو ران دونوں حد یں کے تام 
رواش جس اورٹھی نے' ای ۱۱۳ ئ؛ ں ا لکول کیا سے ارر! ای گی نست' ”اوس می طبرالی کی 
لر فک ا ریا لات کے روا نس بج ہ سم مین اان دولوں کے نگ ارم ٹوا قائی لو میں اس دن حر ین 
یبور اصطذاحج تو ہے ہ کہ اس رح کا اطلاقی صف ان راد موں پ ہوا ہے جن سے نین ین بی سے 
اک یب تی و اہ رن شب تین ما ازع من نے سی ایک نے بھی واج کر یو 

7 ے ۴/۲ ٹس اھ نے ۱۹۹۰۸ میں می نے م۱۹۹ یں قا دہ سے رواییت نف کیا ے جھ یں ہے 
تی ضابة بن وساج عن ا ى الدرداء قال فی اتبان المراۃ فی دبرھا وھل یفعل الاکافر شی 
مورتو کیہ دیہش صرف ن٠ص‏ 6 کی جا حکرسلکنا ےا سک سند جع سے۔ 

۔ ا جزنے'' ۲۸یں سا پاش نکی می رف وف ے ان ا لکی شامد عد ی ث کا ذکر 
+وسیں 
۳ ۔ اض ے ا ے۲۹ مل 7 مکی ن ۶۹۸۳ میں ان کو بیا نکیا ال لکی صنرن ے۔ 

",تر مکی نے ۱۹۵ا میں ا کا7 بک کی ا گی صن ر٣‏ تن سے اوران حپائن تے ۳۴ای ا کوچ تر اردیا ے۔ 


۰ 
ے ۱ء 


35 طب نبوی ئن 
عاز ب سے ھ رثوم روایت ےک ہنی ے فخم مایا کم اس اممت کے یئم کے لوک ارد عمز یگل 
کے مگر ہیں ۔تقاتل چادوگرر دیوٹ بیوئ یکی ص رین می جما غکرے وال" زکوۃ شرد یچ والا اور 
جونش وسعزت رکیے ہورنے خیش رج ادا سک پش حرش شراب خور فقنہ بھ یا مر نے والا اصلام 
کے خلاف ب رم کارلوگو ںکواتھیار یجن والا اور جٹنس ڈو الھارم سے لا ح٣‏ ہے ںا 

عحبدرائند بن روب نے بیال نکیا کہ جج سے عبدرااڈد بل نل بیعہ نے محر جن حاعا ن من عقیہ 
,رن عوار کے واسطہ سے جد بہٹ میا نک یک رسول ار ماپ ےا 
ون مَنْيآتَیٰ الیْسَاءَ فی مَحِاشِهِنُ یع أَذبارِ هِنّ 
وکس نے یئ رلژ نکی رین ین کی ضر ین جا غکرج گے 
اورسٹر حارٹ بن الی اسما مت یں ال ہریڈ ئن ماک کی عدیٹ ڈور ے۔ 
ان دوڈوں نے بیا نکیاکہرصول ازنہپ نچ نے نے اڈ اوفات سے پل ہم وو ںکوخلیدیاور 
مد یندطیبہ می لآ پ کا یآ خرکیا خطبہتھااسل کے بعد پکا وصال گیا اس خطبہ می لآپ نے 
۹ مکوشعبحمتکرتے ہوم فرمایا۔ 
مَنْ نَكَخ إِمُرَاة فی دُبْرهَا وَْجُلا اَوْصَبيَا حُشِر يَوُم الّقَیَامَة وَرِيُخٰه انت مِنَ الحَيْفَةِ 
او بِه لاس ححت یل الناز وََحْبٔط اللَٗجرَه ولا بقل مِنهُ صَرفا ولا غذلا 
وَبُدُحَل فی تَابْرّبِ مِنْ نار وَيشُْ عَلَيْه مَسَامِيْرُ مِنُ ار 
وف یحو کی ضرغ پامرد ماف ےکی مت مپا شی کر گن دو تاد مت کے دن ا ںعال جل اتھایا 
جات ےگا کہا سے مردار سے یا زباد٥پڑ‏ لوا ن گی جس سے خمام لوک پر مان : 22 انیس ے۴؟ کل وہ 
وائل ہم ہو جات گا الد اس .اع رال خی رکو بد چادکرد ےگا اور ا کو کی وائچی یا محاوضہ شہ لگا اور 
آنیں جابوت میں ١ا‏ سک۱ نکیا جا ےگا اوراس کے اوی رآ نشی ںکییں بھی ٹھوگی جا نمی ں کی '۔ 


حعظرت الو ہنی نے جیا نکیا کہ جک نے ا انل بد سے فذ بہت دک ای کے لے بر عذاب 
ےس 
ٹیم اصیہالی ےے نز ییمہ بن شاب تکی عد ی ٹکو موم روا کیا ےک اد تھالی اطہارن 


ا۔سیوٹی نے الامح الصخمر میس ا سکو بیا نکیا سے اور ال سںکو این عس اک رکی طرف مفسو بکیا سے اود اس کے 
غضع کی طرف اشارہکیا ہے۔ 
٢۔‏ ا لکی سندحن ۓے ابن عدگی نے ا لابلی ١/۲۱۶‏ میس ا سک یتح رج کی ہے اود ا سکیا شابد اب ہر کی 


یرِثٹ لزر ہب 


36 طب نبو ےیل 

یں شیا تام اي وویں؟ رین یں جماغ شکرو۔ا 

امام شاف نے لکیا کہم کو میرے چا مھ نمی بن شض نے نجرد اضہوں نے بیان 
اتک نع ا یز ات بب تےے تجردگی انمہوں ےعھمرو جن انچ ہن جاجح ہے ان نہوں 
نے زیم بن خابت سے دای تک کرای کس نے ورقو نکو چھہ سے بعک ن ےکی بہت 
سوا لکما پ نے فا علال سے جودو ڑا تپ نے اہ کو بلاکردد اش کیا کے ن حم 
رع کہا تھادوٰوں سوراخوں یادووں شگافول مج ےکس می یادوٰوں سرینوں میس سے 
راغ می شک ہاکیا اس کے یہ سے ا سک فرنج میں جا کر نے کے تل سوا يکیا ھا ؟ گر 
نے برسوال ٹہ پچھا ف یہ جائز ہے اور اگرعورت کے کیہ سے ا کی دب بش جا کر نے 
کے پارے میں مرا سوال ہے لو یہ جائ ز یں ے۔ الد تال اطہارل سے شر مکی ںکرتا خم 
مورنوں سے ال نکیا رین می جماع شک رو 

رق نے جیا نکیا کر جضرت امام شا سے بے چھا گیا کہا بآ پکیا کے ہیں؟ انہوں 
نے فرما اکہمیرے بتا ٹہ ہیں اورعبدادڈ ب نم بھی شقن ہیں او عمرد جن جلاع کے پارے میں 
لوگ ائچچھی راۓ بی ر کھت یں او رت یہ بین جات کے نے کے مارے خم ںحکولی یک و 
شی مان بش دبر یس جا عکرن ےکی رخحصستننیس دبتا بکنہ اس سے عکرتا ہوں می کا 
ہو لکہال بیانع سے یہ بات داع ود پر حابت ہہ وگ کہ اس ددایت سے اس ٹلطا روای کا 
کے شبوم ہوا یں ے ہمارے اصلاف تق ری ا عکر نکی ابا حم کا مل 
مور ہہ گرا عالانکہ سیگ ایک ظ ربق ہما خ ماک ہآ دی عورت کے تیچییے سے ا سک فرع بیس 
جا عکرتا ا لک مطلب ہرگ کی ےکر دہ چیہ سے ا کی دبد یس مار عکرے اور نے 
وا لئ اور ثٰ لف میں اشتباہ ہ وی اور اي ہىاء پر دواوں ون مز رکز کے اباحت سلف 
بات یی ضس نا وا لان نے ا لکوغلط انداز ٹیس چٹ یکر ےش صظ یی 
رن ے خوداعلال گر دیا- 
'۔عطیتد ال1ولیاء ۳۷۱/۸ ا لک من ریف ے۔ 
٣س‏ بے حد یٹ 7 ہے ا کو امام شانی نے ۲/ زی و سرن مس نے ۱۹۹ می ا کول 
کیا سے اورنھاوئی نے ۲۵/۳ میں نسالی نے اعت را بیس این ۹۰ ور یا ری 


بے اورابم من نے ”غااص الد ر اھر“ راو جوا / یں ا ںکو یپا نکیا اور 
یر ٠/۳‏ میں ا ںکوجیاشر اردیڑے۔ 


37 طب نبوی لن 
ا تو هُنَ مِنْ حَیْت اَمَرَ كُمُ اللهٴ(بقرہ: )۲۲٢‏ 
ھن عورتوں سے ای متام جس جا عحکرو ہا ںکا عم ائشدتھالی نے دیا ے۔ 
ماپ نے بیال نکیا کہ شس نے عمبدائقد جن عپال ے ا لآ یت ھا تو هن مِنْ حَیْث آَمَرَٗ 
کم اللہ کا مطلب در یاف تکیا نو ] آپ نے فرما اککجس مقام یس جا عککر نے کا ان عم 
دا ہے ود ہیں جما کر واورایا ‏ تین میں جمارح سے یج رہواوریپی بن ای لہ نے ان 0,5 
کیا کی حنق ےک صحف ٹر ٹس ما حکرن سے اور ال نے اکس ی دوسرگی چ روا 
یں ے۔ 
ہے| ا و ا جھا کر ن ےکا مت دو ہپ بے لال /رل ے 
ہلا سبپٹپ ۔ ارول کے ا کر ایق کے متام مین مد کے ظا من مان ےلان 
فرع یش ماع سے کہ مقعد میس جو1 ران کا مقام ےاوراللہ کےلو ل فا تو هُن مِنْ حَیْت 
مر كُمْ الله ےزاركق ۷ نام ک رق ےاساک دم رتا اسفائر عنم آنی 
شسصم سی فرع می جما حعکرنا مود ہوجا ا ہے اور ای آیت سےکورت کے تی سے 
وک کرای و تل نل کہا تھا ی نے آرایاانی شنتدم جی 
انواز سے یھی آ آکے با یی سکم جا ہوفرنع ٹل جا عکرو۔نضرت این ع یا نے فرمایا 
کہ ما تو حرک میں حرث سے ھرادکور تک فرع بی ے۔ 
اورقا٣ل‏ فور بات بیگیا ےکہ جب الد تعالیٰ نے ایام یخس یں عارشی ضرر ذيرستق 
رج بس جھا ںغکرنا تام قرار دیا قے پچھرمقعد بیس جا عکرنا کے ائل قبدل ہوگا جھ ددای 
آ ان کا مقام ہے رید برآں اس کے مفاسدبھی غی رصم ولی ہیں اس ل جکمہاس سے انتطاخ 
ملک مفہرہ لو سے کی مر ىہ اباحت عورتو ں کی مقعد سے لڑکوں کیک پل کر مز یور مناسی کا 
ذ ئن ا یر 
اس کے علاوہ اس سے توق نسوالی کا نل فکرنا بھی لاز مآ ےگا اس مل جےکسعورت سے 
جمار کرن عورم تکا تن ہے اور متقعدد میں ما کرنے سے بت ریاطرئ رو وت ہے نہ 
عورر کی خواپش کی ضل ہی اور نقصود ارح حاضل ہہگا۔ 
دوسرگی بات بےکہمقعد ا کم کے ل نیس بتاک گئی سے اور نہ ا سک فی کا مقصد سے 
بللہ جماع کے لئ فرع بی سے ہنرا ا ا لی وا وا و کا و پا ھا و یئ وہ 
شرلیغت اورحکمت انی دونوں بی کے “گر ہیں _ 
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علادہ اڑل ہم ریوں کے لے ضرر رسماں بھی ای لئ تام عتقلاء و ابا ہن ہج 
روج م۴ ین اذدفلا بھی ا ںکوسفائہت د جات پگمو لکرتے ہیں اس سل فرح یقت 
جاذ ۔ ہو ی سے جو مردکی رکی ہوک مخ یکو جذ بک لی ہے۔ جس سے مردکوہ رام متا ے۱ اور 
معد یس جما عحکمرنے سے کی مض یکا اپوری رع اخرا ع کیں ہجو یاجا ایک فو مقعد کے پیرولی 
سرار) کی دورے متعول خائزل ون ےکی یبر ےم ض تنسو لسکوجلدراز جلد ای ے 
ا رکال ےکی خوائش ہہوٹی ہے اس ل ےک لواطت خی ری میا معت ے۔ 

ان سے ایک دسر ےط زیقہ گی رتا سے وہ ےکی تقیدسوراز کی کے پا خرف 
عض وخصو سکو اس میس داش لکرنے میں بڑکی جدوچہدکر ی لی سے جس سے؟ دی جلد ہی 
تنک جانا سے اورخلاف ام فط رک یکا ا اس الک ہوا ے۔ 

گی :وو قام ہے اوراواط تکرتے وت ای قمام آ لاضنوں کے سما تجھ 
امن ہہوٹی ے اور اوؾاتعمض عم وی ںآ زرلنش ےآ اودہ ہو جاتا ے_ 

عور تکوبھی اس ے حخت فقصان ہہوتا سے اس ل ‏ ےک کام اس کے لے خلاف طبیعت ہ 
نطرت پا لکل نار ہوا ہے جس ے اشچائینفرت اورفیرسھمولی دہشت پیدا ول ے۔ 

تی ین ا انا لا دنام سے دوپارہدا ہوا سے سخ یں افزایک ینس لکی 
مرف سے ما لی اور ماصی یی ظا رع قو راگ لی ہا سے دوسرے ال او رمفعول ایک 
دوسرے سےنفر تکرنے گگتے ہیں ال سے پچچر سیا ہو جاجا سے اور سی ےکا نو رشخم ہ وک ارت 
۱ ا عا ی ے اودو لکی زی 7 بٹڑ جالی ے اود اس کے ربج پر ہو کی طرئ رت ری 
اتی سے بش سکوادثی فراست وال دک کر اپ لا ےآ خر میں مخت فرت اور باب یح و 
کی وولوں کے درمیان پارا :جات سے اورازدواگیمعل ٹون کی منز لم کک جات سے ال 
ےکوی نی تا ا کر بدکانیام ہہ ال ابی پڑ ےگا 

ملاوہ ازس ذاعل ومفعول (خشو رو بہوگی) کے عالا ت اس عدتک مکیدہ ہو جات ہیں من 
گی املاں کی صورت بل نی رنقی الہ اگ یکو ایند تعالی گی ت2 بطق عطا اگرورے 
اصلا من ے۔ 

نزاں کار برے دولوں سی ا تن بھھ جائے ہیں او رمصا مب ا سک لہ نے لت 
ہیں اس رح دونوں کے درمیان معحبت والفت تر نے اود کی کا پاتل لاق ید 
ایک دوصرے بیشن وشن ا نکا شییدو بن جاجا ے۔ 
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اور نر نان ےون وا الئ کے نز وا یکا سب سے بزڑا جب سے ال گے 
کہ بیلععت خحضب ال یکا سب سے ب ڑا حبب بط سے اور الد ال ار ول کا ا 
جات ہے اور فائ ليکی طرف ڈرابھی الا کی سکرہتا اس تقایل نفریسں مرخعل ے بعد ہر چڑی 
وخ ہوعا یٰ سے اور انا تک یھی برای سے فو ہیں ر ہتا اور وم کن علخ زثرورہ 
سا ےجنس برلعنت لی اورخحضب خداوندگ بر د با ہو اور اید نے اس سے ابی رم تک نظر 
پچ ری اورا سکی طرف بج یبھی نظ رکر )می ںکرتا۔ 
لواطشت سے حیاء وشر م کا کین جا تس ہو جات ہے اور ہیا وشرم ہی سے ولو ں کی زندگی برثرار 
تی سے جب دل اس ےکنواد ےگا فے پھر ہ ڑچ نویل اور ہراچچھائی برائی نیقی سے 
ا وشت الما نک فساوی اس مرعلہ یئ جا تا سے جچہاں سے لوٹائک نکڑیں ہہوتا_ 
لواطت سے ا لکی بیع تر ہو انی ہے جس ت کیب پر انل نے ا ینیقی فرمائ یھی وہ 
شح ہو جائی سے انسان اپی فطرت سے لگ لکر ای طبیعت بیس تبد مل ہو جا تا ےک الد نے 
اس انداز سی خیدا نکوم رک ب ٹیس فر مایا بلہ وط منکویں ہے اور جب طببیعت رخ ہوگئی و ول 
کیا و جات سے تدکوگ یل خر بای رہاے :ۃ رایت لو ال وت اعمال خث اور بات 
شیطاہ یکوعد یکن گلا سے اور اب اخطراری طور بر ا ںکی ححالت ال کال اور اس کا انداز 
نفقوب بد ے بل / :۶ جات ے۔ 
اور اعمال قب کی انام دای بی دہ اتا جرکی ہو جاتا ےک اس سے یل اس کا نو ربھی 
ھی ںکیا جاسکتا اور یہ بے اتی آ نے وا لی نلوں کے لئ تکہ جن جائی ےکی بین نسفلہ پن 
اورؤل گی سپ سے پیا را عراظر تا ہے۔ 
اور انان بے شی اورنظر ت کا مبادہ جن لیا ے اور لو بھی اہ ںکو ای مبیادہ یس د پکھنا 
لا ا ا و ھت ہیں اور نٹ ا سکوای کٹا او رت انان جات 
ے۔ 
ا کی ہیا ررکنتیں اور ا سکی سسااشتی اس ذات اقدس پ نازل ہوجن سکی رایت وش رلعت 
کی اعاخ سے ک مکوسعادت وار من لیب ہوٹی اورج سکی خخالفت نے نج مکو دولوں ماںکی 
جا بھی دب بادگی کے رات پ ڈال دیا۔ 
صَلّی اللٴعَليه وَعَل آلِه وَصَحِه وَسَلَمَ 
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7 فصل 
ظرت رہاں ار 


خرت رہاں جما کی وش میں ؛ ہیں ایک نو شرکی طور پرمعخر سے اور دوصرے وطربی طور یر 
متصان دہ ے شرکی طور برمحعخرت رساں جمار 7ام سے اس کے چند درجات ہیں جو انی وی 
ورات؛كضص کے اغضار سے ملف الا مکان لن بہت زبادہ بد ہوتے ہیں او رج کیم می 
ہوی ہے ک یکپ عازن شک رم لازم سے تر درح کی ہے سے عاات ا7ام روزے اعتکاف -9 
زا کی مر ا کفارہ اد اکر نے بج لے اظہا رر نے واج مار یتر یا عائدر 
عحورت سے دڑٹ یہر نے کیا تمرم و شی ر ہوک اع تقمام صصورتوں یئ جار کعرنے پرکوئی شرٹی عد 
جار کیل ہولی۔ 

تیم لاز مکی دم سے ہی حصورت ید ےکراسل میں عل تک یکوگی صورت نہ ہو جیے محرم 
عودوں سے جا کر بت نا مکی مہات سے ایے لوگو ںکوعلا کی ایک جمامعت مشا 
امام ینہ یرہ کے یک کک یکد یکا وایف ہے اس سط ین اکن نت حرف ھی 
٭وچور ےت 

ورام ىہ ےک جس کا علال ہونامکن ہو بین کسی شادئی شمدہ ا٘ڑی عورت سے زنا 
نت دوطرئخ کے تو یکا صیاء وت ایک کن خداوندکی اور دوس ا شوہ رکا ضس اور اگ 
راس کے سا تج ےکی میا نے نین تقو قیتلف ہہوتے ہیں اور اگمر اس کے اعزہ واتھ ریا ہوں جو اس 





۱ ۔امام اج نے٢‏ ۵ می ابودا ود نے ے۴۴۵ بیس مر نکی نے ۱۴۷۴۳ بیس نسا لی نے ۱۰۹/۷ ٹیس اکن ماجہ نے 
ہج براء ین عازب سے روای تن کیا ہے ہیوں ہے :(لَقَیْتُ خالیٰ وَمَفَه رَایّة فلت لَه ايْنَ تریٔد 
ال بَعتبیٰ رسول الل نے ال زج دم اڑا ار انان اق اضرن لق مل َال اش جن 
اۓ انامیوں ے سط ' جوجنٹا لی ہوۓ مخ مس نے گی ھا کہا ں کا ارادہ ے؟ ا ہوں نے جواب دیا کہ 
رسول اللہ نے ایی لوگو ںکی طرف ھیجاۓے جنبوں نے اپے با پکی بی شے ایاگ خی اہ ےکی 
گر کے ا ںکا مال طہ طکرلوں' اس عد ی کی سندنن سے ا کاو داد نے بھی ۴۵۷م 09 
سے خسن خحالد بن غَیْداللہ عَنْ مرف ن ابی الْجَهد تن الْرَاء بن خھازب کی سد کےساتھ بائیں 
افاظائ لکیاے رفا بَْسَ انا رك عَلَی! وکا قاراب و ارس مَعَهموَاء 
فَُعَل الَمْرَابْ بُطِیْفُونَ ييْ لِمنْرَلعی مِنْ الْبيٰ طَثّه اِذا َتوافَة اِسمَخْرَجُوا مھا رَجُْلافضرَبُوا 


( بت ا کس پ) 
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لٹ کو عا ربلھتے ہوں نو جا رق پامائل ہوتے ہیں اور اگر وہ زالیٰ کی حم سے اس میس 
ای تقو ق لف ہوتے ہیں ایی جما کی مع ری سک ریم کے در تا سب سے شا رکمرکی جائئیں۔ 

اور طمَا صرررساںل جما کی ھی وو ہیں ای مم وہ سے مس ضرریذت کت 
اظتمار سے ہو سک مان اب رگزر چکاے اور دو اعم وہ سے جس یں مقرار ولیت کے لھا ا 
سے معخرت ہوما کرت جا عکہاس سے تقو تگر جالٹی سے اعخصا بمنردد پڑ جاتے ہیں۔ 
رعش ا ار ھی میک نار ا ں گی لیت اور گاہ اور دعگر اعضاء می ںکتروری ؟ جا ی 
ہے رارت نر می جھ عا ی ے اور ماری بر نکشادہ جانے یں جوفضلات رد موڈ ےکی 
آ ماجگاہ ین جا قیات 

جماع کا مہتربین دقت نذا کے معدہ می ںگععم ہو جانے کے بعد ہی سے ساتھ بی ات موم 
کی مناسب تبھھی ضروری ے۔ لوگ کے وقت جما غحکرنا منوخع سے ال سے قرارت حر مز گی 
کم ہوجانی ہے اود مھ یکی عالت یس بھی جما کیا لکنا جا ےکیوئکہ ال وقت مل ماع 
کر نے سے مشمد ید اعرائش پدا ہوتے ہیں۔ ای رع آ دی تھکامائندہ ہو ب بھی جمامح مع 
ایت وم ے نیزنس لکرنے اود اتتظاغ کے بعد اور ای طر حکسی نضسالی کیفیت ملا نو 
اراہمت وشادبا ی کے وقت بھی غاب بے عو دعٹرے اور مار کا حرہ وشت را کا 
کیک حصگمزر جانے کے بعد ے ج بک ما کا عم اس کا متقائل نہ ہو پھر جماغ کے بح رسل 
ا وضسوکرے اورس جاۓ ما غ کے بعد ایز اس تن ہے ان نکی شا شروثوت 
بازیاب ہو جا لی سے اود جمار کے بعد مرکمت در یاعضت سے پ ہی زکر ےکیولکہ اس سے غیر 
صمعمو لی نمتصا نکا ان پیش ہوتا ے_۔ 
(الزشدرے ۸ت ) 
غُسْفَه فَسالتُ غَنه فَذکروا اه آَغرَس بإِمَرَاۃ اه یں ان ۓکمشمدہ اون فکی جلاشش یس ت اک ہیک قافلہ 
تع ھراویر جہاۓخ1اوردعات کے لوک ہرے پارے شی تھی یکر نے گ ےک میا تضور اکرم 
سےکیاتعلقی ہے رسب ایک قبہ کے باس ینیچ ادداس میس سے ای کفی سکو ڈحوط ھ ڈکالا اور ا سک یکر دیا' 
شا نے اس کے بارے مم در یاف تکیا تو لوکوں نے بتای کال نے اپنے با پک ہیوک سے کا حک لیا تھا۔ 
ا کی صن دم ے اور بصن ر۲۹۵/۳ اسباط عن مطرف عن ابی الجھم عن ابی البراء کے رتشن 
سے منقول ہے او رآ پ کے قول اعرل کے بارے مس خطالی نے بیا نکیا کہ ال نے با پک جیو کو اہی 
یوئی بن اکر ال سے جما ع کیا ا لکی یقت جماغ کا گناہ ے اس حدیث سے بھی معلوم ہوا کہ ذوات 
۱ م سے ہمان حکرن ز نا کے درجہ یش ہے اور لفظا عق کے برکور ہوٹ ےکی وجہ سے عدسا یں ہوگی این باج 
نے ۲٤۰۸‏ می سج سن کے سا تج گن مماو رہ بن اف ہن ابی کےع رف سے ول رداع تکیا(فسال بََعَضٍیٰ 
رسؤْل الل نت إلی رَحلِ تَزَوجإِمرَأة یہ ان اَضرِبَ غُلْقہ وَصفے مَالَمم 
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828 فصل 
مرف نت کا علا نع نوک 


عق پک شمار اھ اص١‏ لپ میس ہو ے جوا ۓ وجود وا پاب اور علانٌ وں اعقبار ے 
در امرائش گے انل جداگانہ ہوتا ے جب ول یش راخ جات ے اور ری طر گر 
کی لیا ےو ال کا عاح اطباء کے لس دشوار ہو جاحا سے اور خو وم ریش بھی ان باری ے 
بر شندلظ رآ جا ے۔ 

نک زکرخور اتا یٰ نے خرن ممید می دوگروہوں سک رمتحل یکا سے ای کفگورت سے 
صمح اور دوس را امردبیوں جا ےھ رکا معا ش تر مضرت لوسف سےع مزمز مھ کی ہیی ز لا 
کی والہا شٗھپٹگی سےمتحلق ے اور دوس رےمشت نکاملق قوم لوط سے ہے۔ چنا مرا تی نے 
حضرت لوط کے پاس فرشتو ںکی آ مرکا واقعہ بیا نگم تے ہو فرمایا: 

وَجَاءَ اھل المَدِیَْة) َسبِْرُوْنَ ٥فَالَ‏ ان هْولاءِ ضَیْفِی لا تَفضْحُوُن راتفر 

الله وَلا تُحْرُوْن ٥‏ فَالُوۃ أوَلَم نتَهَکَ عَنِالْعَالمیْنَ 0 قَال ھمُولاء بناتی اِنْ کم 
اعِلِیْنَ ٥‏ لْعَمرک اه فی سَکُرَتهِم يَْمَهُوْنَ (حجر : ۲۰۱۶ع) 

''اورش روا نے رتو ںکی ھن صصورییں در ھک رایک ذوصرے لو دب رکی دتنئے ہو ےآ نے منرت لوط نے 

فرمایاکہ مر ےمان ہیں اہذا یھ رسوا کر واوراایشد ے ڈرداور بھی ڈ یل نےکر دانہوں نے جواب دی اہ 

بھم نے ت مکوقمام دٹیا گے( لوگو کی مہمانیوں )ےش کی سکیا تھا ؟ لوط ن کہا کیہ میرم گالڑکیاں عاض ہیں 
گرم رنا اج ہو( نو ان سے عق کر 2)۵ جا نک کم :ا ٹیمستی مم سحجھوم رسے تھے ۔ 

اور تضٌوں سے ڈو وضو ا کے مت ومنزات کا چم طور رع کہیں آپ اٹ 
بدا زی گی ہآ پ ویپ ز ہن تمصع لھا ھا اور آپ نے ا نکو دک ھکر فر مایا ان 
ال مقلب اآقاویے اے داوں کے پچھیہرنے وا نے خیدا لو اک ہے اورزہ پکوول دے سے 
اود ز ید بی عارشہ سے فرمایا کہ زین بکو دو کے رکھو یہا لک کک اد تال ی نے آپ پر یآ یات 


ازل فرماضیںی۔ 


33 طب نبوی_ ٤ك‏ 
و َهوْلَ لِلَِّی اعم اللٴعَليه وانعمْتَ عَلَيه اتک عَلَیْک روک وَاتق 
الله وَتَحَفِی فی نَفُسِک مَا اللٴمُبَدِيْهِ وَتَحشٌی الناس وَاللہٴاَحَقُ اَنْ تََشَاه 
(احزاب اؾے۴) 
”اور جب ا نل ےجس پرالل نے اورقم نے افعا مکیا ےکھد ہا تھاکہنذ ابی یٹ یکو روک رک اور خڑا 
سے ڈر اور اپے دول بی اس با تکو چھیا رہ تھا جم سکو(آ خرککار ) خدا نا ہرک نے ولا تھا او رت (اسس کے 
اظہار یش ) لوکوں سے ڈرت تھا عا اکلہ الد تعالی زیادہ مقار ےکرتم اس ے ڈ رپ 

ایآ گوس ات کات ہوۓ لت لوگکوں ے بدنکا ی کی ےکہ بر شا ن کشم می 
سے سے اورمتضوں نے تو خحضب ب یکر د یا رعش > ری ای کاب بی لکیے ڑا یجس یی 
ایام کےکصعل یکا وک کیا ورای منا یت سے ا وق ہکوگجگی با نکیا ھا لان سہ جات ال کے 
مان لیکی ات ٦‏ ادا ی او رآ ناے اوالشت اور منزلت ااء ور کل بے ے لی ری - 
وا کر ی ےکا نے تر 0 کےتشیقی مف ہو مکو پر یکر اک دوسری ا لوق اوررول 
ان پگ کی رف اڑکی جا نکی تد کی جس تے فا ےآ گں ا برات ظاہ رکی سہےت اس 
ےک( نپ ین جع فظرت زی بی عاز٭ پل اھ ج نک وتضور نے بدا بنا لی تھا چنا خی 
ا نکوز یر نشج کے نام سے پیکارا جانے لگا اور زیہنب چوکلہ او بج جگھرانے ا جا رک 
اس لے ان کے اندرشمان رفعت کے ؟ مارموجور تھے اورصطرت ز ید بن عارظے می اک یکو 
میں کرت تے اس لے انمہوں نے ا نکی طلاقی کےںمتحلق تضور اک رھ ے مشور کس 
ا ہی انف نے ناو بات کے اس یکو این سعد نے علبقات ۱۰۱/۸ ٢۰٭ا‏ سیل جیا نکیا اور وا م نے ۳۳۱۳ میں حھ 
بن عھروائکدگی کے مر لی سے بیاا نکیا ے جومتروک ے اور ٢ھ‏ لوکوں نے اس پ بش حدے ث کا اترام لگایا 
ہے۔۔اکہوں نے عبدانشد جن عاھ ابی سے رواجی کیا ے۔ جوصسحرف راوکی ے او رپ اللہ نے شھہ بن سی جن 





ان سے روا کی ےکن ہف ہو نے باوجو دای ہیں اوز انل کی روایت مرک٠ل‏ سہے۔ اس رٹ 0 
انل ہونے عر بہت سے پالم ین عد یث نے مت کیا ہے اودفر مایا کہاس عدبیٹ ک ےی لکر نے ولوں اور اس 
سے انٹزلا ‏ یکر نے والوں ےم یت ٹس مقام نو تکوکما حقہکییں پان اور ا نکیل عغصست 2 
تقیق تکا نے یس مکی حدکک تاصررىی اور نمی اکر ساپک نے جوراز دکھا او رآ یف ا سے مور و ہیا جم یکو 
النندنتھا لی نے ظا ہرک رد یا وہ آ ے کے یی کی مرفر یت پک فدہ وکی اددائ لک ھا نے کا اس 
سبب لوکو ںکی چہمیلوتیو کا اندلیشہ تھا ک ہپ نے اپنے بی کی وی سے ماد یک لی اور یہہاں ال دکو جا ہلیت 
گی مریج رم اص لکی تو کرنی مدوبی میم نی بنا ےکی رمک رو ضرع ااطال جا ےکآ پ رت 
اپنے (نے پا لک ) ٹن ےکی وی سے شمادئ یکر لی سے اور بل لوگوں کے رداراوران کےامام کے زرل 
سآ یا جکمہ ود ا سکوقبو ليکر نے میں ذدا بھی متائل کر میں د یلت این ع رک یناب ا کام القر۴ن۵۳۰/۳ا' 


۳۲ الماربی 1/۸۹ ملف ای کی ر۴۹۰/۳ ۴۹۲ اورروں الع می ۲۵٣۳/۳۲‏ 


34 طب نبوی لہ 
رسول اتاپ نے انع سے اس موق پرفر مایا: 
اک غَلَیُک رَوْجک وَاتقِ الله 
”ابی یوک یکو ات پا روک رواورغراے ڈرو 
اس کے ساتھ ىیآآپ کے ول یں می خیا لآ یا کہاگ ز یلد نے ا عکوطلاقی دے دی و یں 
خوداس سے مشادب یکر لو ںگا ال سنہ ذ من میں ر خطر وبچھی ھا کہ اگر یس شادب یکرلو ں گا تو لوک 
چہمنکوئیا کر سی ےکم یئ جٹہر نے اپنے بی کی وی سے شھاد لک لی اس ل کہ زی 
بل ار لو ا ا کر پا نے اپب ول میں چچھیایا تھا اور بی خدشہ 
کون ئۓے کو درشی تھا یی وجہ ےک ال تی نے ا آ کیہ می اتی عطائکردہ 
تو ںکا شا رکرایا اورپ پر متا ینک لکیا بج ہآ پ کو1 گا وکیاکہ ینس یکو خدان ےآ پ کے 
لئ عا لک د یا اس بارے مم لآ پکولوگوں ےکی ڈرنا جا گے اورصرف خداجی سے ڈرنا 
چانے۔ بجر جب خدانے ایک پچ رک ولا لک دیا ورس پاارے میس لوکو کی چو یو ں کا 
کوئی ان بیٹ ہآ پ گے دی بین ید وشن گے یی نے الو زغم دیز ےش علق 
کے بعد اوگرے طور کر زینب بخت مت کو1 پ کے ناب میں دے دنا اک اغ گر ہاش راہ 
مر لے جآ اکا الد کر ے اوج جا اپ لے پالک )سی ےکی بوگی ےشادی 
کرے الب ال یتیل ےکی وی ے ما حکرن جائزنیں ا سک یرم کے لئے 
ابد تھا لی نے رآ یت نازل فر مال ی: 
وَحَلایْل اَبنَاُكُم الَدِیْنَ مِنْ اَصُلا بکُمُ راحزاب )٠۰۰‏ 
”اورقہار ےی بیو ںکی بی یا ںجھی قم پہترا مکرد یگئی ہیں'۔ 
اوردوے ری سور 02 ما 
وَمَا کان مُُحمّد ابا اد مِنْ رَجَالِكُمْ (احزاب ۰ 
“اور (حك )اغم میس ےکی کے پا پیش ا 
ای سور؟ کے روغ میں فرمایا۔ 


وَمَا جَعل اذُعِیاءَ کم کے ابا كُمْ ذَلِكُمْ وْلكمْ أَقّرَامِكُمْ (احزاب: ۲) 
ہیی سن یس ام امھ اش 


رعول ارٹعڈاپیگ سے اس دفا عکو می ےک یکو سکرو اور الام تر اشو ںکی الفرام تر انی کا جھ 


35 طب نبوی وَلِك 
دفاغ جھم ن ےکیا سے اس سر ذ را ور ول رکرو 
س سال ہے نے 
انت ےک رسول ارھپ از وارع مطہرات سے وا ان محبت رما نے ھ اور ان میں 
سب سے زیاد ٥وب‏ جا تشرصر ٹہ تیوس کن راف نے عح نت کی اک ۴اظا مان 
ہوں کوک اور ا نکی عحب تکودہ متام حاصل نہ تھا جچوعحبتآ ‏ پکو بارکی تعالی ےگ آآپ سے 
با ود پرثابت ‏ ےک ہپ نے فرمایا۔ 
و كُنْتُ مُحَجدا مِنْ اَهُلِ الارّض عَلِيْلالا تَحَذث ابا بکرِ عَِيْلاً 
اکرش ال ریرش ہے ات بناجا و اوبک کو اپنا روصت را اک 
وَِنُ صَاحِبَکُمْ عَلِیْلَ الرّحَمٰن 
ہگ ککہارا سرائھی نو رش یکا روست ان 


9۔ فصل 
متمق الب یکا میان 


تین صصورتوں پر چان دینا اوش٥‏ یکر نا الیک بلا سے جس میں ودی دل ہلا بہوتے ہیں جو 
محبت ا ھی سے خالی ہودتے ہیں اور دا سے اع را سکمرنے وانے بی ال کا شکار ہو تے یں اور 
جوخداکی عحب تک طلاثی ا ںکو چو ڈک ری دوسرکی یز سےک رن جات ون یکپ شی گے نی 
ٹس اللکی محبت پیدا ہو جالی سے اور الد سے طاتقا تکا شوق موجزن ہوتا ے تو پچ رصورتوں 
ٹیگ ی کا مر سنخم ہو جاتا ۓے ای لئ اللہ تال نے مضرت اوسف علیہ السلام کے پارے 
میس رمایا: 
ا۔ بیارگی نے عے/۵ اٹ سکاب فضائل اصحاب انی کے ہاب ل و کضت مصخذا خلیلا“ کے تحت عد یٹ 
عمبدایش بن عباس سے ان لک افج کی سے او اماممسلم نے ۳۳۸۳ می سکاب فضائل الصحابہ کے باب سن 
نال ال اکر کے گل میس حدی ٹہ بدالڈ بن مم وڈ ے اس ںکو‌ل کیا ناو نا حعد یٹ ال وید خدرگی رے 
ا کی تر کرنے من ہیں۔ 
٢‏ امام سم نے ۳۸۳( ) می سکاب فضائل الصعارۃ کے ححت حد یٹ این مسھوڈ سے ا سکو ذک کیا سے اور 
امام نکی ے ۲۵۷ اک الفاظ (ولْکَن صَاحَکُمْ عَلِیْل الرخُمٰن ای ۱ سے یی یا نتہارا سای 


الک ردوہت ے۔ 


36 طب نبوی ٣ُ‏ 
کلف إنَضرف غَنة الشَرْ رَلَْخمَاءإله بن ناد الخْلَمِیٰ (یوسف : ۲۳) 
”یم اسی رب ا ںکو بچاتے ر ہے ت اکم برای اور بے حیا یکو اس سے چچیمرد می کیوئکہ دہ ہمار ےئش بندوں 
می تھا۔' 
٢‏ سے معلم ہوا کہ ا خلائش سک صصودری کے دفاغ کا سبب سے بللہ ا سںمصع صوربی سے 
و برائی اور نے حیائی کے تار برا ۸ ہوتے ہیں ا کا بھی بردفا غکرتا سے اس لئے سس ب مکی 
ھا رکون مردیانواں ات کے پوس با ینف وا ای وج سڈ یسل فکا ول 
ےکمصصت خالی د لکی تک تکا نام ے اتی اس کے دل معتوقی کے علاوہ ہر نز سے پالنل 
رای ہو چنا غاد تھا لی نے خودا سکا ذک رق رن می سکیا ے۔ 
وَاَصْبَح فُوَاد ام مُوٴسی فَارِغا اِنْ كَادَث لَمَبُدِی بہ رقصص )٠٠:‏ 
اور موی" کی ما ںکادل ہر جیز سے ال تھا گرمحبت کے اظہا رکا اند نیت“ 
یھی ا نکیا ول خحضرت موی علیہ السلطامم کے علادہ ہرز ے خا لی تھا اس ل کہ ما ںکو 
می ۓ نے جاوحزت اوز خی معمو ی اک ھا 
ہپ :ا دہ ُریوں ۶راب اتا مت مت یکو تھا بھنا اراس تک سی کی سی حر 
تک خواپئشی جب ان دوفوں شیں ےکوپی اک وہ جالی ےن کت یکا نشبھی رن ہو جاح 
ہےاورم ف کش ے ست ے دانمنشورو ںکو بے وست و پا کردیا اور ضموں نے اس سے یں 
ا یگ فو اور پش ک یکا کی 7 میس معیققت تک رسا لَٰ وخوارر ن ظر٢‏ ی۔ 
ھم ا سںکی وضاح کر تے ہہ سک الد تھا یکی حکمت با فکا بییشہ سے اس کےشلفی و اھر 
بش سانداز دا ےک جنسوں میں پا بھی مناسبت اور وا سی خود بن دہو جا ۓ او نی طور بر 
ہر چم رکا ران او من 2ئ مناسب وھچ سکی طرف ہوتا سے اورا بے خا لیف ےگ م کرت 
سے اور ای ۓ طبھا غرت مر ہوی سے انل کے ا لم علوبی اور ال سی دولوں 0 انت 
دوسرے کے عزا جع سے قر بت اور بام دونوں یل میس بی ت کا راز تا سب وتشائل یلک مر ہے 
اور پا بحم دورکی اور ایک دو 70ص9ە“-ە“"ء)۶ راز ا بھی عم تاسب اور عدرم مواففقت می مر 
بہوتا سے ایس ورکی کا نا ت کا نظام قائم سے ایک ں دوس گی سےمعل نکی طرف مائل ہوئی 
ےاور اب موا کی رف ا کا رہن ۳۷۹ ہے اورتخالف اپیے عقالف س گر یا کرجا سے 
اور ا' ں سے دودی اتی رکرتا ے خود اش تتھا ی نے فرماہا۔ 


هو الَذِیْ خَلَقكُمْمَْ نفٛس وَاحِدَة وَّجَعَل مِنھا رَوْجَھَا لِیْسْكُنَ اليْه 


37 طب نبوی_ عك 


موی وومعبود رت ےجنس ن ےن مکو ایک جا نآ دم سے پید ایا اود ای سے ا٣‏ کا ججوڑ نا جا کہ دا 
تی نٹی اص لک ےۓ''(ا۶راف:۱۸۹) 
اللد لی نے مرد کے سکون نمی کیا سہب عورر تکو پتاا' ےج سا ہم 
ہے چناغچ اس پرکوروسکو نکی علتحیلی مووزن کے درمیان با بی والہان حبت و“ 
اس ےمعلوم ہوا علت ‏ تواصور ی ے اور تہ قد وارادہ شی پا گی موافشت 0 
وجودو برای ت کی کساغمیت بن کہ ینام رس سلکون لیخت کے اخ راب انس ےھ 


ویں۔ 

ج فارگ یکی کی بیع فو روای تھی درست خی معلوم ہوٹی ےآ پ نے فرمایا: 

الازو اخ جُنُوُد مُجَندَة فمَا نَعَارَّف مِٹھا التلَفَ وَمَا تنا کر مِنھا إِخْتَلَفَ 
ار ڈشی نگ رو ذ گر وی ان شی سے جو اہک دوصرے سے متعارف ہوٹی میں ان ہیں ععت ہو جا یٰ ہے اور 
جو ایک دوسرے سے نفرین ہوٹی ہیں ملف ہو جالی ےاوردوررہ چا یٰ ے ٰ 

اور مسند اض وئبرہ ٹل اک وی ٹکا ہیں منظر یا نکیا گیا ک مل مھ ای نوز نی 
وو ںوی اس سے سای ھی دہ یآ َو ئل نے ایک ابی عورت کے پا قیا مکیا جو 
نو خزرب یھی اسی موقعہ بررسول | ار نے تر مایا: 


الارُوَاُ نود مج مکی ری نگ رود رگر ول 
دا نے ہیں ش ریت عطبرہ می ایک نز کےعم می اس کےیش لعل ملاظ رکھا ہے ال 


لئ شر بجعت میس دومتزائل چو ںکا عم انگ ا ککیں ووست اور نہ دومتضاد ےزین ای عم 
ا۔اماع بخارکئی نے ے/۲۷۳ مج سکاب پالانیاء کے ہاب الارُوَانخ نود مُجدة کےحت حد یٹ عا شر ری 
الد کتبا سے نلیا ا سا٠‏ لکیا ے :ورای مم نے ۳۷۳۸ می سکاب الب ولصد کے ہاب الارُوَاخ جُنُود 
مَُِدة کےکت حصد پٹ الو مر رہ سے ا سکوم وضو ہیا نکیا ے۔ 

۳۔ امام ام رنے۵۲۶۲۹۵/۳ میں الوداوٗر نۓ ۴۸۳۴ میس اک ما نکیا ا ںکی اسٹاد مخ سے مان اس میں 
عدیٹ کے ہی یکر نے کا جب بی ن نی سکیا اورانو لی نے ان سکوعم رہ بحت بدا اشن سے پاسکی الیم 


ہے-۔ 

رفالث کاٹ امْرَ ہِمَکَفْراعَة نز عَلی راو ھا فی المديةِفبلع ذلک عَابفًَ 

فَقَالَث ضذق خِییٰ سَہمث رسُول الل نكّ بَقوْلَ الرُوَ اح ود مُجدة) انہوں نے بیا نکیا 

کہکلہ یش ای ک ری عورتیصی جب ددع ینہ یآ کی فو اپپی شش ی ہرک ایک عورت کے پا قیامکیا نر 

جس سسجت یش نے سن اک ہآ پ فرمارے ےک 
وودر روہ یں ۔ 


38 طب نبوی ئک 
میس ہو تیم ہیں بس نے اس انس کے خلا فکوٹی نی بات پید ا کی فو ال ںکا عیب ہکا ہت رلععت 
سے وہ نا آ شنا سس واخلافک اور ۓ فور بر رفا نس اد شر یج نکی طرف 
ایی ات مفسو بک رتا ے 22 پر خداکی عماب ےکی :0 ہہ مان یں نازل ہوئی بل وہ 
لو ںکی اپٹی ذالی رانمیس ہیں اللدتعال کی علست پالقہ اود ا کے عدل و الصا فکی وچہ رے 
لوت وش ریعت دوفو کا وجود ہواور اس کے ععرل وانصاف اورمیزا نکی جیاد پوت وش اعت 
کا مال می آبا اور و عدل وانصاف اورحم کیا ےا شض دوٛکمت دوعائل یں 
کے درمیان یسا خبیت اورد ملف چچیزوں کے درمیا ننفرلچی ے۔ 
اور ہی اصول جس طرع دنا می نافذ جج ای طرع فقیامت کے دن بھی ا کا نغاذ ہوگا خود 
ارک تما لی نے فرمایا: 
أحشرٴوا الِّیْنَ طَلَمُوْا وَازْوَاجَهُمْ وَمَا کالُوا یمبْدُؤْنَ 0امِنْ دُوْن ال فَاهْدُوْمُمْ الی 
صِرَاطِ الَْحیْم (صافات : ا کی الاو کو 
''خالموں (مشرکوں ) اوران کے سراتھیو ںکو اور ازڈر کے سوا جن معبودان پا لکی پہ رس لکر تے جے س بفکو 
شع کر کے نم کے راج گی رف نے جا 
نطرتعمرمن خطا بب اوران کے بعر نضرت امام ات کی ہل رحمتے الد علیہ نے فر مایا کہ 
ال آ یت یل أاَوَاشم سے ان کے مع اور ہ۴س لوک مراد ہیں۔ 
ارشاد بارگی ے: 
اذا النْقوْسُ روَجَت (تکویر : ے) 
اور نب فو ںکوان کےہممائل کے ساتھ ما دیا جات ےگا''۔ 
یی ہرک لکرنے وا ےکواس کے ب مل و پھمئٹس کے سراتھ لا دیا جات ۓےگا چنا ٹچ دہ مبان 
قرا خی ۳ن اٹاہون گے اور حیطا نکی اطاعت شل جان د ہین وا نے ہم -- 
ہوں عم اکی رع ؟ُد ای نس کے سا جھ ہوا جس سےا وی تی خواہ وی مت ہو 
بمراہمت۔ 
اورمتررک عائم وغبرہ می یھگ سے مردی بہردامت ے آ پ را 


39 طب نبوی مه 
ا یٔحبُ الْمَرُء قَوْماً الا یر مَعَهْمْ 
دی مس وم سےمحب تک رتا سے ان بی کے سا جج اس کا ضش رہہ وگال 

عحب تکی پہم کی میں ہیں ان میں سب سے قائل در اورعدہ و( محبت ہے جو خیدا کے 
لئے ہواور خدابی سے بواور برمحبت محبان خدا سے عحب تکو زم سے او رحبتہ ای سے رسول 
فداکی عحب ت گی شابت ہوٹی ے۔ 

ورای محب تک ای کم اود ہے ج کی فمائ طر یہ د ین یا غہ ہب باعل دی یا پپشہ یا ای 
مر گی بہت کی چزوں میس انا قکی جیا >رہوٹی ے۔ 

ایک مب تحوب ےکی غرس کے ول کی ماد پر ہوٹی ےے ہاب ےڈ ری نا مال 
اص ہہوگا ما اس یں اور مال نافع جوا ال ےا کون ضرورت کی ہو چاے 
یت نشی ہوٹی ے جوضرورت پودریی ہوتے بی زائل ہو چا ی سے چنا خی سہور سے 
کہ ن ےکی ضرودت کے تحت تم سے ددت یکی دوضرورت پپوری ہوتے بی تم سےکحل نتم 
آییلگا 

مک نعحبوب اور عاشن یں بابھی مناسبت و ملساحی تکی بیاد ج محبت چیدا ہوٹی سے ودی 
دای معحبت سے جو جلندی فنانکیس ہولی ہاں اگ رکوئی عارٹش می ؟ جائے بنس سے لی طورشم 


.امام اعم نے ۳/۹ ۹۰۱۵ا یس ا سک ینف زج کی اورنساکی نے عدبیٹ جا ئیٹہ سے اہ کو بالیس طورنع لکیا ے۔ 
ان رسُوْل اللہ مك قشال قلاث خلت عَليْهِیْ لا يَجْعَل الٴعَرَُجَلمَنْلَه سَهُمَ فی الاسُلام 
كمَیْ لا سَهْم لَه فاسْهّم الام َلاكة الصلوةوَالصُوْم وَالرّكَاة لی اللٴعَرّرَجْلَ عَبذَا فی 
ڈنیا فَيْوَلَيْه غَیْرْۂ وم القیامةو لا یُحبٔ رَجُْلْ قَومَا الا جَعَلَه اللٴعَرُوجَل مَعَهُمْ وَالرَابعَة لو 
غلفے عَلَيْهَا رَجَوْتثُ ان لا آئم لا يَسْعْرا اللهغَرُوَجَل غَبٰذَا فی الڈنی ال سَتَرَ یوُم الْقيَامَة) 
رسول ارک گے نے کنا نا گنی بر سس وس من : ہی کک رکھاما ہوں۔ ہش کو چزا ے اسلام سے حصہ دیا اور 
نس کے لگ اسلام لک ںی دونو ںکو سال نکر ےگا- 

اسلام کے ین ی2 ہیں نار روڑ ٦‏ اور زو؟ ںہ بند ہکا دنا شیںاول نز یک ان یکو ر29 امت 
ا رورے نا کے ران گا اور جو1 وی جم وم سے عبت دکھتا سے۔ ای کے ساتھ ال تال ی ال و 
رجگ اور بھی چزاگریں آں کا یہ ےکہ می لکنبکار نہ ہو ںگا۔ جس با ےی الشد تا ل س2 
ود ہیں عیب بی کی امت کے وع * ا سکی عیب پک یکر ےگا۔ اس کے تام راوی تہ 8 سروف الف 
راوئی شی قح بی صصیف سے اورمند بیس مضعنربی کے ہیاۓ شعف ری سے ج ویر یف سے ۔ ا کا راوگی عمر دو ے ۔ 
سکوابن ضمان سے نی نے لے ہیں قفرا ریا لان خفز یٹ این مود جوااوشلی سے عم رویی ے۔ ا کیا شا ہد 
ے اورعد یث رای وا لواما مہ سے مرو ے۔ ا یکا شا ے۔ ان رولوں رواچوں سے ہر ہوجا ی تے۔ 


30 طب نبوی لٹ 
ہو جا نے الا علکن پساو رعش والی محبت محبت ای ا دا زی ہوی ے اس ل ےک ون روا کور 
ایک دوسرےکوپہت رھ ہیں اورنضماتی ملاع تکھی پدرج ائم وج وروی ہے کی 00 
ج خخت وی زا اتا عدات متلقین سے تلقات نیز راشق میں یی 1 نے 
دای چچزو ںکوضیاء و یر باوکگرد ۓ سےکت مکی ںکیا ما کتا۔ 

ا رکوٹی تہ اح را کم ےک تمارے مان کے مطا بیج حصشف یکا تی سیب اتھمالی اور 
روا قامت ےل پچ ر بر تا سب قد ےت تق رو رو ےکی یس وا اپ 
جھ د یھت ہی سک عو انال وتما سپ عضرف عائع نیک طرف ے نی ہکم سے اگ راس تاسب 
ففسالی اور ماتاع روھال ی گوس کے اندد گل ہے لو پچ رمحبت دونوں میس بلماں طور مرمشترک 
ہوٹی جا ہے ۔ 

ال کا واب سے س ےک بی سبب سے مسبب لف ہو جات ے ا کی وج جنفض ششرائ یکا 
اغران ۰و سے پاکوکی مرخ ع ہو ہے اور دوسرکی جاب لت +وتے نے کے سب جن 
نے ہیں۔ 

بہلاسجب ہہ ےک محبت می لکوکی خرالی ہو دوک حبت عاریشی ہو ذالی نہ ہو اور عرش عحبت 
میں اشتر اک ضمروریی کی ہونا' ہام محبت می ںحبوب سےنطر بھی ہو جالی ہے۔ 

دوسرا حبب ہہ ےک راہ عحبت می لکولی تو کی مائع پیدا ہو جانا سے جوگحبو بکی حبت سے 
روک دیتا ہے شا ان کا اخلاق یا ا ںکی ناوٹف مال لکاکوئی ریقہ ما نک کوک ی کت ا یکو 
اپند ہو یا اس کاکوئی کام وغیرہ الکو پپن دی ٹس کے باععث محبت ہونے سے دہ جا ی 

تیس را سب بکحبوب سےمتحلتی ہوتا ہے دو میک حبت می لی دوسر ےکی شرکت مان ہو جانی 

ہے اور اکر ہہ ماع نہ ہو بچھر عاشی سے ال سکوا یی بی معحبت ہوک جیھی ا سںکویں کے سمل اک 
دوسرے ماشتی علق سےکیوکہ ماش راوحبت می بھی کت کوا راو سک سیوا 
فحم ہو جا میں اورحبت ڈالی ہو راس صورت میس جانئین سے کلساں طور پمحبت پالی ججائے 
گی اورتفیقت نے ىہ ےک ۔کہروصد اور ریاس ت کا اچ او رکنا کی انی الد ہوگ لوق اہ 
رل ا نکی خگاہوں تا ان کےلفسوں ماموں اورائل وعیال سے زیادہحبوب ہوتے چنا نان 
کے با ین سے مہ نز ج ب نتم ہ گنی تھ رسولوں اورہنجہروں سے محبت نیل الاندر 
آکے بڑھ گل ےکہان کے اہین اموالی جان اورائل وعیا لکیم“مشک پرواہ ندرہی۔ 


0 ۔ فصل 
0 جج 
علا تع 

عاصل کلام ىہ ےک لتصق چوکنہ دوسری بعار یو ںکی رب ایک ججاری ۓے اس لگ اس کا 
لاح ببرعال ہون جا نے اس علارع کے لے لف صصورخیں ہیں ایک یق علا نع یہ ےک اگ 
عاش کو وصا لمحیو بک یکوکی صورت مس رآ جاے فواہ شرع ہو یا خش لی مئی سے الما مقدر ہول 
میروصال تی ا ںکا لاخ سے یما کہ ذاری اور سم می ںعوبدائڈد جن مسخود سے نی ردائیت 
مور ےکہانہوں نے بیا نکیا۔ 
ال رَسُولَ اللہ يَامَمُشَر الشبَابِ مَيٍ اسُطَا ع مِنكم الباءَ ٥‏ فزوج وَمَْ لم 

يَسْمَطِع فَعلَيْه بالصُوٴم فَإنهلهُ وججاء 
'رسول ا شکلپنگ نے فر مایا ا ےگمردوٹو ہواناں تم یں سے من سکو جما کی طاقت ہوا سے شا دی یکر دنا جا ۓۓ 
اور جوا سکی طاقت شر کے دہ روز ے رک اس ل کہ روز ٤اس‏ کے لے ٹڑحال سے 

اں عدیٹ سے عاش کے لے دوطریقہ علاع جلائۓ نے ہیں ایک اص لی اور دوسرا 
مکافا ی۔ 

اورپ نے اس میں علاع اص٥ل‏ کی ہدایمت فر مکی اود کی علاع اس بیارگی کے لے قد ری 
ورپ وخ ہوا ے اس ل لی دوسرے عل گی طری یں ب عاتے جک م ریپ 
علای کرکی ہو۔ ۱ ۱ 

ائن ماجہ نے ابی سضن یں ححد بیث ابع عبا ‏ حکوھرف ما لف لکیا ےکہ رسول اڑپ نے 
ماا: 

لم نَر لِلمُهَحَابیْي کل الگا ج 
دومحبت .نے والموں کے لگ شا دی شی یکوئی نز یم نے نہیں دیکھی 8 

اور ار سھانہ وتتما ٰی نے ؟ زا عورتوں اور لونر او ںکو بوہت ضرورت علا لکر نے کے بعد 
اک یع یکی طرف اشار ہکرت ہو فرماا: 
ا۔ انس حد یی ک حیصف م۴٣۴۳‏ رکز رہ 
۴۔ ا سک یتزع صفیف ۵٣م‏ رکز ری گے 





342 طب نبو یی ٣ه‏ 
رید اللهٴانْ يَحَفَفَ غَنکمْ وَخْلِق الانْسَانُ ضعِیْفا (نساء ۲۸" 

'الل ہار تکلیف می فی فک رن حا تا کے( کیونل. ) انسا نکی خلقت ( )یف ے“۔ 
الد نتھالی نے اس لہ اضما نکی نکی تک وتففی فک رت ےکا ذک کیا اود ان کے نانواں و 
ضعیف ہو نکی اطااع دی مک معلوم ہو جات ۓکہانسان ابی خواہشا ت ففسا یکو ناو رکھ ےکی 
طافش تکیں رکت چنا یہ خدا نے ا ںپکرورکی کا علاع ایک دومن اور جار پپند بارہگورنژل سے 
شادی لس کر کو ادس بے لا رد از ان لن وی اں 
ام کے لے ماخ ڈر مایا کہ انسان اگ رضروزتجھنو کر ہے فو ا شہوت کے علارع کے طور 
4 باغروں ےی 3 رخ کے اورالں کا رفحع فک دوصرو ںکی مرف موجہ ہو اوٹروں ہے 
شماوک یکر کے جات طور سر ا ہے انس وچ ھکو پا کمرے ہہ اللہ نتا لی کیا اس سے بہت بڑگی رحمت 


سےٌ۔ 


٦ 


1۔ فصل 
انی وت ز مال ےر یر طاع و 


7 انت او ضا یو گا کوٹی راس نظ یآ ئے نہ شرع اور نہ مقدری ہو پا دووں 
عھبیتوں سے مہ اداکرنا اس کے لئ مشئل جو نا امہ ہہ ایک ملک بعادگی سے و ان ںکا علا نع ہہ 
کان دی می لپحبو کی جاخب سے ما ےکی کا حور پیر اکر نے نک ١‏ لور یں ے 


٠ 


پھر سے مالواں و جا تا سےلو ا سے وع الس وق جس پا 


بای ہے کی خر پگ کل و ا مت دی طر رن اقرات لا ل ہولوا کا دوسراعلان 
مہا ١‏ پا لاخ 2۶ بی طور 2 یڑا ج٥‏ 
ا ںیک رنا بے ہن نت ا علاں بای 7 مرنا جا ہے جو وو و ھا ۰ پیا چڑ کی 
طرف ول ںو تح ارجا : جم متصول نا مین ہوایں ط رع کا : ون ے آ6 کا تی اباتیۓ 


- 5 ج2 
وو کر چا لاک ہاب ب 


ئ۶ ۔ 0 ہو 
بے _ جس کےا را کی روج ا کی شرف روا کی ر ہے اورا یی ے 


کے ون٣‏ واری) ہے نت 
مامت ؟ سان می مرو لیے تا یس نو تام داش دروں بی کی گا یس ماگگوں گے ڑ رو ہین 
اب بے 


نر 


ا ا وا روبع تھا مئل ہو کہ مق مرکی طور رون ڈافای رت اس89 ۔ت و 


ح 


343 طب نبوی ئل 
فو کے اسبا بکی جناء بر معفدو رج نے ااسں ل ےک خداے ۰۴م ںی اجاز کال دی ے 
نو بندرے کے علماع اود ا کی شا ت اسی سے پ ہی زکرنے برموقوف سے انسائن اپئے آ پک 
ساسا ھن یتو لیک یکول فو رجا ایز گی ازمارت 
1 لطتات بھی ایک خحال نز ۓے اکر امارو اس با تکوٹو لک ہے آمادوۓ ہولو اے رہ 
بانوں یل زی فا کی جو کاو خثبت ال کی ہنیاد بہ با کہ ود جحیوب جو ای کے 
رو کے بہت زی دہ پیارا تھا تی ےکم 2 نے کچ کی دت اور 
بیالیسوظ۴) دوثوت ہو جکا سے اس لے ےم کوک ار فلز نت وا کون 
کے تصمول اور ا ۓ ےلیم تی کو تخت 7 ِِ., ور 
جاک ز یادہ نائح' دای اوز ُکیف تھا و ا سج دوپووں ٹیس ٹیا ان فرق معلوم ہوگا' اس لے 
دای لت جو لا روال ای چندساعح تکی لزت کے بد نے جآ لی جاٹی سے فروشت کرو اور 
متقیقت نے بہ ےک بیخوا بک پاش ہیں۔ ایا ال سے جس کے لی مات کی جہاں ىہ 
اصصورز ہن می ںآ با ای سے بولز تشخ ہجام گی اود ا ںکی۔ - بای رر ےکی شکبوت فا 
ا ےکی او من بالیس ےگا 
دوسراعلار ععکی ناپیند یرہ کا حول جوا لبحوب کےفوت ہونے ےبھی زیادہ ال ی 
شا یگمزرے بلکمہ بد دوپوں یش ساد ساتھ ال سے دوعار ہو ایک فو کہ جوحہوب ال 
ہے گی زیادہ پیارا ہے وت ٭ چاے اور دوہرے کہ اسیا تر صوںل دن وت 
نسورلا یر اوران لات اہد ہد نا فرسور ماس جب رعاان× 
پاۓے گان کوک ریو بکی جاحب سے ال کا حصدیاجائے تی دوفوں چب سئآ" 8 
کیو ا ں کا بھوڑناٴ ں پرآ سان ہوگا او ربجھھ گا روب کے ثوت ہو نے برض کر لیدنا ان 
یں نر گی 3 نان ما لات ان نل عو اس کی مروت ہ 
اب نیت حول ش کو لکرنے اد جا ےگا ہوکھوڑ ے ولوں _- ے بعران دووں 
رو کے تم ہو جانے ۱سر وت کت یس بی ما اود ات گی 
ادالی' وا لنقسا ی ا٣‏ زلم ون ایز کی غخقت ےا ا کس دی ےگس 
ول فو بک ما لکراوفاہ بے ا جائے اوہ یس تا ےج کر لیفط 
رھے۔ 
1 انس ککاففس اس دداکوبھی قو لکر نے ح “رآ دہ ثہ ہو اور اگ ظر زء عاا رح لا رواہ 
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کرے لو اس امننفظا رک رن جا ےک ہدوت فو ری طور برای مات لال سے اود اا سک کی 
جھاا خو کو رولقی سے اس سل ےک ہعببوت مفاد دتیاوگی کا ےک ڑا مر ہے او دی بی 
چھلا تو ںکومانے میں ام رول اواکربیٰ سے اس سل جک ہبوت بندے اور ا کی بھلاگی کے 
درمیان جواںل ے تھملہاموراور مفادگی مخبو اد ے عائل +وعالی سے اوراں کے عادے 
کام بگا کر رکود تی ست۔ 

اگمراس دواکوگھ ینف نقو لکمرے و مو کی براتیاں اور ال نے یوب لاہ نیکارا 
جا اور وہ سمادگی پا ٹیش سا نے ر تھے س وت ےاظرت پیا ہوا ا تقوب 
گی اکن فک ان رص ح ملق نز نظ رکرم رما تو را لکی خ بیاں دولئی ہوکر 
انتا تن کی جن تحت لن اون لتاق وگ وین ےی یں ان کا 
یو کو در یافف تکھرے ہوا 27 !یس ا ل ےکک حا فصن دمح کی گار یں اور ارادہ 
کے لئ رہنما کا کا مکرکی ہیں پالیل اسی رع برائیاں او رعیوب و زقائش نفرت کے دای اور 
نیس کے پیامر ہوتے ہیں اس لے دوموں داعیوں کے درمیان مواز کرت جا کے اور ان 
بش جوکا میالی کے درواز ےتک دی ہچانے والا اور اس کے ز یادو فر یب ہو ا یکو پن دکرنا 
جا اورصرف رنک رواپ سے دم وک کی ںکھا نا جا ےکیوئکجنخش وت مکا رنک سفید ہوتا 
ےہ برکں زدہ ہوتا ے اور بجر ام واڑا ہوتا ہے الا گا کوخوبصورکی یا تک رود کر ے بللہ 
افعال ومادات پبرجی نظ رہولی جا گۓ اورخوش منظر چچرے اورتوبصصورت وسٹرو لی میم کے 
زائزرے رع گے ا لک کی اندروثی خراوول اورو لکی ۳۴ لانؤں بربھی نظررھے۔ 

اکر ان تام مراورہ رواؤں ےبھی کام نہ لے پچ رصرف اٹ بی صورت ال رہ عایٰ 
ح ےکی اس ددہار مل از کی اور لت اکمرے ج جو کی کا رکوستا ہے اورخودکوفریادگی پناک ر1 ٥و‏ 
زار یکرت ہوۓ ذییل بی نکر مسکنت کے انداز ٹل ای کے درواز ے پر ڈال دے جب 
بھی وی ال ی بذک تونق کے ددواز نے پر دک ہو کا موٹحع کیا اور پا کمدائئٹی وف تک 
دائن بات یں مضبوط پھڑے ہوۓ معحب تکو بپشیدہ ر حکے اود بار پارحیو بک خ بیاں بیان 
کر کے ام سکوصر پازار رسوا ندکمرے پللنی الامکان ا ےکولی تکلیف نہ ہونے ہے وی وا 
الم اورسرنش ہو جات ےگا۔ 

اور رسول اڈعاپلی کی طرف مضسو بک یگئی اور موضوع صر ےٹ ےی دع وکا ٹکھاۓ جم 
کوسو یر بنسعیڈ ے عن علی بن مسھر عن ابی یحییٰ القتات عن مجاھد عن ابن 
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عباس عن النبی انت شا کی سند کے سا تد روابی تکما ے اورای روابی تگوگی بن مسر نے بھی 
ہشام بن عرو ون ابییعکن ما نشین اممیپپله کک ری سے رواب کیا با سے اوران روا لا 
زیر بکار ےعن عبدالملک بن عبدالعزیز بن ماجشون عن عبدالعزیز ابن 
ابی حازم عسن ابی بخحیح عن مجااہد عن ابن عباس عن النبی ئن کی اسناد کے 
ساتھ با الفاظ روا ت کیا ے۔ 

ان قال من غشق فْعَف فمَاتُ فَھُرَ شھیٔد 
پ نے فرمایاکرجس نےعشت نکیا ادرحفت و پالکدائنی اختیادکی پچ را سکی وت 
او ومشیر ما“ - 
ایک دوسریی روایت پائل الفاظ ور ے۔ 
َيْ عشِق وَكَممَ وَعَفٌ وَصَبْرَ غهفَرَاللٴلَه وَاَذْحَلَه الْجَنَ 
متس ےم نکیا اوراسے پپشیدہ رکھا ‏ باحفت دا اورعب کیا دا ا چشٹی د ےگا اور ا کو جننت ٹیس 
دا لکر ےئ 
حزیث رسول الڑعاپہگ ای ےج طور پر اب تکییش اور نہ کلام رسول بھی ہوسلکما سے ال 
لے ےک ہشمادت ت ال تما ی کے نز دیک ایک بلند مقام سے جو صرماقیت کے مقائم کے برابھ سے 
ایس کے لئے خالی سم کے اعمال واحوا لکی ضرورت ہو کی ے جو درج شہادت کے تصول کے 
0-2-0 
چنا نا کی دو یں ہیں۔ 
ایک عاماورد دی ما امس شبات يہ ےکہ دای راہ شی چان دےد و 
ادرعام شہادت پا ٴں ہی نیک 5ک رہم بخاری۔ یی حد مث شی آیا سے ان جا 
١۔‏ خطیب بفدادبی نے اپٹی حجار ۱۵۷/۵ ۵۱۵۰/۹۲۲۳ اور ۱۸۳/۱۳ میں اور این عساکر وظبرہ نے ائر 
عد ی کلف لی سے بیا نکیا ہے سوید بن سعید حدشنی می بن مس ہگن ایا کی انا تعن مھاہرگن ان 
عبائں بےسند عدیث ہے ال کی ترفیق کس یناور ول کی اقیز اف ئن اط س سے 
نف ین اس حد بیث کےعیف ہونے سط ہیں اوراس میں سعید پر سب سے (یادہ جر کی ے۔ مولف 
نے اس پنمیلی بج ٹک ہے خراھی کے ند یک اس کے کے دی رط ر بھی سے اخترال ل ااقلیے 'سش' مولف 
نے روما غ ' صف ۱۸۲ می سک رم کیا ےک لوقب ون کی زواوت ے۔. ڈنو ای خناان 


کوویل مھ یس ل1 اسیا 'مافکد ین عد یٹ نے نے ال لکوشج فکہاڑے اورا لکوکنذ اب قراردیاے۔ 
:تا گے سز ری 





٣|‏ کم 
اسر سو سو ور ی2 ول رہوعلياۓ نی ریمعت مس یں رک ہوسا سے 
زک کا وہ من پون اور تی ا 1 20 سس ا لن اتا سے ای 


پک 


کرد و اہ 0 ور و اج 
اک مال بات ےا حول یا وروں 1ج تا ام مفاہر یل سے .21ا 
مفمدو ے بلہ وہ روں شراب “یی تھاان رش طا ر7کی و جات سے اود ینگ ران دز 
دش کردا ےکہ فک الپی عت خدااوداال سے مناجا تکا رود وکیف اورال سے الیبت 
تا ا مک کا تج جات ہے اور و کی عباد کا رح دسر ےکی طرف جو جات ہے اس 
کی جا نی کول مو قی کی ری مر منممرآ ر ہت ے اور و لکی عیاو تکا : 7" ےگا 
طرف جو چاتا ہے اس ل کہ حاصق کا لشوس کی کی میک تا انگ بات 
ۓے من خلا ص بد مت ےا ۱اگ ای رک ٹس اپ یوب سے وت و اکسا ری 
اورحیت پنظیم مس لگا رپا سے بے بی صورت میں ج بک دل یر اش کا پچیادرگی پ وکیونکہ ان ںکو 
یرون شک لی ئن لو ںا دن یں شا کیا نے اور ویالل ےننس لگن 
مت 

اھ ارگ نے ۳٣/٦‏ می کاب ا فا کے باب الی اتی عوی ا س7 کے گت اور امام صعحم نے 
و ب الامارۃ کے باب مان شید اء کے زعل مین حدث الو مر مز ہکو مال دم ١ان‏ 
رضوْل الله يك فا سای سا و اکن والْعرق زضاحب الھذم والٹھیْڈ 
فی سبِیٔل الل) روا اعت نف ر مایا شمدا کا ا بھ زج لوت ہیں عرس طاخوان یس مرا ۔ چی کی 
بای سے مرے۔ پالی می ڈو بکرم نے وا میمارت سے د بکرم رئے والا اور خدا کی زاو شس مزتے 
الا اورامام ما لیک نے موطا ۳٣۳ ٣٢۳٣/١‏ کل 'اپوداؤر ےے ا ارس میس ضالکی نے ۱۳ ۴؛ میس اوزرامین مات نے 
۴۳ ہم حص بث جا ر۸ ٠‏ ن علیک کی عو مح ند کے سا تھھ ان اافراظہ کے سا تج روا ی کیا سے ۔زر : ۱ء . 
سَبْعَةسَوی الْقنْل مین فرآء فی خرلا رد وب ذت لع یلزا کون 
رق شهیْڈ والدیٰ یٹ تخت الھذم هد وَالمأةنُوث بجع فَهیدق مد ق لسات 


ہں۔ راہ قرا انل ہونے کے عااو؛ طاعون زدو ہیر کے ای جس ڈو بکرھرنے وااشم ہر زا 8 اتا ل 


ا گی یس ھرنے والا ہی ہی کی چا کی جس ممرنے ے وازا - ہر وم فا لیے ارت ے ےُ 
د بکرعمرنے والاشمبید ے جات گی ین مرے ال وک بی شمیر سے امن اع نے 1۹۱۴ میس ععھر 
سے اور الوداوّد ے ۲۲۹۹ یس ابو ما نک اش گی سے اورعائم ے٣‏ ای ا ایر حا ا کے 
۳/۰+؛ م۷ یس الس اور نما ثشہ سے اوز ایام از نی ے ۱/۳ ۲۱ اور ۳٣۳/۵‏ یں عیادہ ین صات سے 
ردارگی نے بھی۶ ۱ میں معمادوبی ے اور ایام ھہ جن بل ےگ ا ے۱۵ ہیل عم مجن اع سے تن 


"یے 
ًہے ًسے 
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کے زعرہ مین ا ےگُردانا جائۓے کی ےکن سے۔ 

روش ایس حدی ےکی سور جکیطرح الیل داع ہو ھی اور ہم نول ہوئی 
ہ کیو سیب بی عدیٹ میس ینگ ےنتک کالفط غاب ت کین ے۔ 

پ رص کی نمض صورتیں علال او رض جرام ہیں' رکسے گا نکیا جا سکم ےک۷ 
نی اکر مگ جزافیے ماش کا جھعشقی چدائے اود عیف می نکر زی ای کے شر 
ون کاعم لگا میں گے پ اگ عفاذکرخی حن ا کو معلوم ہہوگا کی کے 
ہروں 1 بوروں ہن کے یں اور بہت ے اعرولڑکوں اور زا ی غؤورؤں 4 
ضا ند ے ہ سکیا ۱ مےعششق سۓ دزن ما وت ٹل سیا ے اور ری طور سکیا س2 نا 
می کے خلا ف کی سے؟ پھر نر2 سو نر ا ا 
نکی دوا ن٦ی‏ نش ری اورفطزی دوٹوں ضیشیتوں سے الف نے بنائی غںل اگ رق ح اعم 
کا ہل ا کا علا نع گر نا اجب ے ور نہپ ے۔ 

گر پ ان اعرا وآ فات نر ذرا سا بھی خور وگ رکریں گے ج نیکورسول نددی لہ نے 
صعحا ہکرام کے لئے شہادت فراردیا نآ پکو جو بی معلوم ہو جا ۓےگا ‏ لاک ار یاںل خی ب۶ 
ماعلان یں تچ طاگن زدہ اسہا ل کا مرش جُون' وو ای ٹں ڈو ب؟ مر مر ے وا 
تنم ں اوراس کور کی موت جو زی کے عالم مس ہو یسا یا یاں دا کا جانب سے ہیں 
ای شی اضسما ی کا کاکوئی د یں اور یہ اکا کول اع بی ے اوران مل اضاب کان 
بھی حرمتکاکوئی شا نب کی اور تہ اس پر فسا 1قلب اور یمر ارڈ کی عبودیت عرجب ہوٹی سے جو 
مس نک خاصدے۔ 

ایق گے ولا کے کے لئ پچ کرد تق اتی انی نہ ہوں نو پچ نال گن عد ‏ کی 
رف مرح کنا جا ہے ے تواعادء مہ اورائس ک ےکوی جات وانے ہیں ا“ مس سلمملہ میں ہے 
بات' 8ش فور یک کی امام عد .,.0] نف کے جا قھو ےکی اہی نیشن وی 
اور کسی نے ا ںکونن دی قراردیا سے ہا نوں نے کھرلطوں میس حد یٹ سو یدکا ا ڈکارکیا 
ے اور اہول 0 ان کو ای صد ب فک وجے ضا لیا کردا ا ہے اور جنی مھ ین ب 
او ا کن ما پر اس سے ہلک ا لکو ماخ ثراردیاے۔ نان ابواص من عدکی نے 
1 کا میں کو کا ا ےد یٹ ہب ہے نم او ور 2 جس سکوسو بد چ۵ یا نکا ے 


س00 89017 ا 02 7ے - ہے لاو ےر وت 
امام مل کا اان ہے لاس مین کا ازفار و ود سے اکی طر این طام 23م ہل مان 
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کیا سے اور حائگم نے 'ارنضالور' یس ال ںکو ذک کرت ہہوت کہا کہ مھے اس صدث ء : 
تو اکر سس دای جا کا ارول 

علا مہ ابوالفرںج ان جوزگی نے اپٹ یکتاب 'موضمو جات یل ا کو بیا نکیا سے اور ااوگر 
رازل پیل ال حدی ٹکوسو بد سے بستد مرفوع دای کر تے تھے جب ان پر طاعم تک یکین 
انہوں نے اسثاد سے کیپاپیشکوگرادیااورمسن کو این عم ا کک مود رکھا_ 

اور سب سے بث گی محیبت ال عد یٹ مل ہہ ےکہ ا لک صند ہشام بن عردہ سے 
رت عائیٹڑ کے وانٹے سے یلگ تک نے جائی گئی سے جن سکو عد یٹ کا اد 
رت ہوگ اور جوا سیعلل سے ذر ھی واقلیت رک ہوا دو ا لککھی حد لیم 
ہی کی ںکرسکما اور نہ دہ بے مان ا ےکہ بعد یث (ماجشون عن ابن ابی حازم 
عسن ابسن ابسی نسحیح عن مجاہد عمن) این عپا کی سند سے مرفوعا ثابت سے اور 
ال عد یث کے امن عبائ رم وقوف ہو ن ےکی صحم تکی جات بھی تقایل شور سے اس لئے 
کو بل جھ اس بی ث کا راوئی ہے اس پہ لوگوں نے پڑیی کن نکی ہے اور جک جن ٰ 
یی نان یت کا تی سے ا نک رکا سے او رکہا کیہ بیرسا ق طکذ اب ہے اگ میرے 
ا ںگھوڑا اور یہ ہوتا قڑ یں اس ے ا لکرتا' امام زم بی نل نے فرمایا کہ سو یا 
متروک ا یر مث ہے امام نساکی نے جیا نکیا کہ می نہیں ہے امام بفا رک نے فر مایا کہ دہ 
نابینا ہ گیا اڑسی عدنشیں بیا نکی جو عد یث رسول ہو ہ یھی جس این حبان ن کہا دہ 
زاون انی زا لف کےا ما ہے پا اہ کی روذایدت سے اناپ 
کرن جا ہے اس سلملہ میس سب سے ہز بات ابو عاتم رازگ یکی ‏ ےک دوسا تق گر 
.اق بی اس یت ما زا ا کل نے بھی یا ن کیا کہ وہ لیہو نی گر 
بڑھاپے ٹس جب اس پر ای عدنشیں پڑھی جا یں جن مس چجھ ثکارت ہوکی و دوس نکر 
ان کی اجازت دے دی اکر تھا ا کی حد بی ٹکو امام سعم نے بیا نکیا تو ا نکو طا مم تکیا 
گیا لین امام سکم نے ا سکی صرف ان عد یو لکو جیا نکیا ہے جو دوصرے طر لی سے 
بھی مرو ہیں اور ال میس مضردجھ یکیں اور نہ وو منگر سے اور تہ شاد ے گر بہ پدکورہ 
ود یٹ و لکل مر ے۔ وامد اعم ۔ 


349 طب نبوی ٤ل‏ 
72 فصل 
ہت ۱ 7 وڑے 
خوش و کے ذر لج مفظا نمحم تک بابت عداایت نہوکی 


عدہ خوشبو رو ع کی نذا سے اور روح ہو اۓ انسا لی کے لئ سوارہی سے اورتو ھی یس خوش و 
ہج الد ل ے اور دماع 'دل اور تام اٹ ی اعضا وفع پت سے _ قل فکوفرحرت ملق 
ے۔فس خویش ہوتا ہے ادد روح یں پالیدی لی ہے اورشبو رو کے لے فہات موزوں 
نے اور جان پننشی ہے روخ اورعد و خوش و کے ورمیان قرب یلق مایا جاجا ہے اس لے پنجر 
نول الککل کی دما کی وی رن چروں ین سے ایک خومہٹ ھی ۔ 

ای ض 1ر کے ا پامھی خوہوور نی فرباتے تھے 

رگ رس یگ سوواوجدےج۔! ۱۷۲ 


مَنْ غُرض عَلَيْه رَيْحان فلا يَرُذَه فَإنَهُ طَيْب الرَبٔح خَفِیْفُ المَحمَل 
٠‏ سس یکوخوشبوی کی جائے وہ اے واہیں نے نز روس ےو پل لپ ج 


سفن الودا و داورنا ی میں منرت الو ہر رہ سے ھ رثوم روایت مو ود ےکآ ے۔ نے فرماا: 
مَنْ رض عَلَيْه ططیْبْ قلا يَرذۂ فَإلَه حَفِیْفْ المَحْمَلِ طِیْبْ الرَاْحَة “ 
جح سکوخوشبوڈی کی جاۓ لو اسے وائول نکر ےا ل جکہ مہ ے بار پلک تفہ ے اورخوشبوھی عید و سے۔' 
نٹ رت ارغن یلگ ے رزایےت کپ ےرا 
الله یب يُجبٔ الطیب تظِیٔف یُجب انا ریم یجبُ الْكرم جَوّاد جب 
الُجُوٴد فَنطَقُوا اَاَ كُم وَسَا عَايكمْ وا تَشبّهُواباليَهُودِ يَْمَمُوْنَ الاب فی دُوْرِمِمْ 


۱ .امام بارگی نے ۳٣۳/۱١‏ لوا لزان کے امن لے پرة الطیب ت١ز‏ لیخ الگ 
یی الشدع کن لکیا ے۔ 

۲ .ما مل ے۲۲۵۳ مج ل کاب الالضاظ ھن الادب کے ہاب استعمال الک کے ذ یل مس ا کو بیان 
کیا سے۔ 

۳ ابوداؤد نے ٢ےا‏ ٹ شاب الترزشل کے باب فی ردالطیب س اودشمائی نے ۱۸۹/۸ مس کتا بات 
کے باب الطیب ج۴ی ال کو جیا نکیا ے۔ ال نکی امغاد ھی سے ا سذ ابا خراع ے ۱٣2٣١‏ میس جج 7 تار دیا 


ے۔ 


30 طب نبوی عَلِل 
''الش پاک ہے پا یکو پیندفر مات ہے پاکیزہ سے پاک کی اس ےحیوب ہ ےک رمیا ہ ےکم مو پن کرت ہ ےکی ہے 
جود وس کو ینف ماح ہے اناپ عمنوں او رآ نکوصاف شفاف رکذ اور یہو دکی رح مت ہو چا جو اپنے 

پر کرک مل ڑ1 ارکٹ مجع ر کے ہیں ا 
ان ای تہ نے با نکیا نیل کے اس سک نا ئی ایک طر ع کی خو شب وی" جن سکو 
آپ اضتتال یکرت ھن 
بی ارم علیرالسلام نے بعد یٹک فو خرثابتف ہ ےک سا 
اه عق لی کل مُسِم اَل فِیْ کل سبْعة ام وا کان لە طیب ان 


يَمَس منه 
مل نع کرالق ہکات ے ے؟ ۴۹م 70 1-۳"88-.ئ" ہولو لگا ےۓ و 


خوش وکی خماضیّیت پ ‏ ےکر نے اسے پندکرتے ہیں اور شیا شی ن اے نا بن دکرتے 
یں اور شراش یکو سب سے زیادحوٹ پان یرہ بد ہو ے اور اکیزہ ردنیں عم خوشو 
وف زی ہیں اور ناما ک وقبرث 0 اور پر لو ے |] و دگی 7 سے اوہ ہر 
روخ اۓ ذو کاقفاظسی نرک طرف مائل ہوکی سے چنا مج کن دگیاں اور خبائ ٹف بے 
لاوز گے کے ہس اور و ٥گندگکیاں‏ بیمحوب ر نکھت یں اور اکیفزگی اکر لوگوں کے لے 
ے اور ہلوگ عھدہ اور پاکیزہ نزو ںکو ین ھکر تے ہیں سے اگ چعورتوں اورمردوں کے 
سللے میں ےگگرترام اعدال و اقٴ ال مم ںبھی بی بات پاکی جالی سے کھا نے اور ضے کی 
چزوں اورخوشبو بد بو مم بھی بی ادن جارکی ہے اس لے ےکم یا فو اس لفظہ عام سے 
ا اس لف ظ کا م؛بوم عام ے۔ 





اھ نگی نے ۸۰۶ میل حر یٹ سد بن ای دقاع سے ا کو جیا نکیا ے ال سندر یل خالد مجن الیال 

راوگی سے جم س کو" تیب میں موک الید ٹکیا مگرا ےلکن اوسط! ا١/۲‏ ٹیس طرالی ےئم اھ رین سے 
0+( روای کیا ے۔ جو ہیں ے۔گھ روا اکم ان الو د اھ افیتھ کہ اب ےکن خوب 

صاف رھ کیہ بیہوداٹنے مو ںکوصا فکیل رھت ا لکی دنن سے ا دا ھا ۷٤م‏ 

ری نے 1۹۹۹ میں این سود سے مرف ایت با الف کی ے۔ ران الله جمیل یحب الجمال . 

الله تغالی جَوَاد يُحبٰ یب الَجُوَاذ وَیْحبٔ معالي الاخلاق وَيَکرَۂ سَفسَاَھَا) اورتاگی نے لے بن خعغیر 

ال سے بیا نکیا و انچ ۓ”' علے' ۵۰ می ان عما ی شس ف9و روا کی ے۔ 

۴۔ بفارگی نے ۳۰۹/۳ یں حد یث ابوسعید در سے پا اللفاظہ ا کو میا نکیا ے۔ الْغْسْل يَوْم الجُمْعَة 

وب علیٰ کل مُحْعلم وَإِنْ سن وَإِنْ یم طِیبا ان وَج 


31 طب نبوىے لٹ 
3۔ فصل 
7 س سا اابد 
| و ںکی جفاخظ تک ربق نو ینہ 
ابوداود نے اپ مض یس عبدالرن بن غخمان بن مر : ن ؛؟×3 جقہظانے وف مل 
کی ے عبدالرسن نے اپنے با پ مان سے انہوں نے اع کے وا ارامعیر من :وڑ ہ ے روامت 
کی ےک رحول ائڈپلگھ نے سو تے وقت مق کک میزسرمہلگان ےکا عم دیا ادرف رمای اک روز و دار 
ای سے اجقنا کر ے_ 
اورسن ان ماج غیمرہ یس عبداید بن عبا ا سے روایت منقول ے انہوں نے جیا نکیا 


۱ سسرھ سس شر ون 
می کے ماس ایک ضرع دا یم یہ س آ پ مین مین با ہرگ میں مرم لگاتے تے 


تر نکی میں عبرالدد ۴ ن خخبائح سے ددایت ے انہوں نے جیا نکیا کہ 


کان رَسُوُلَ اللہ لَْكّه اِٰذا اَل يَجْعَل فِیٗ الیْمنی ثلائأيَیتَدِیٰ بھّا وا يَحْيمْبھَا 
: ذ ٹی الیسشری ٹنٹین 
اسستی سد مگ می تین مارزا تے ای سے رو ںحعکرتے اودراسی مرشم س۵ 


٭ 
اور ما 1.00 لہ ں دوبار گا تج“ - 


١‏ ۔ابوداود نے ے۲۳۶۷ می سکاب الصوم کے پاب فسی الکحل عند النوم للصائیم کے و ا سکنل 
کیا سے اورٹہمان بن معر ین ہوزہ جگُہول ہے۔ ابوداود نے جیا نکیا کہ نت کیائے یا نکیا یعدییٹ 
مار ے ۔ مکی سم دالی عد یٹ۔ 
٢۔‏ ان ماجہ نے ۳۱۲۹۹ میں مر نکی نے ۵ےا ٹیش اضر ے ٠۳۵٣/۱‏ پر یر دی 
یش ا سکیف گی ہے ا س کی اسناد عراد ین منصورکی ضع فکی وجہ سے ضعف ہے عرید برآں ان کی 
ادداشت کےخراب ہو نے اوراال کے تج ٹیس ولظی کی جخما: رر وومیف ے۔ 

۳غ کی رح یث ئن میا سے کی زی ہے۔ اس ی ود ےک آپ بر ہم تن جن ہار 
سرمہ لکاتے لان اس روای تکواو ا جع نے 'اخاق پ4 ' ص۱۸۳ 00 ےل 
رسول دای دائ٘ی ںآ ان کا فی ین وکا سر مہ اکا نے ھے۔ا نکی تن ا 
کے قمام راوئی ثقہ ہیں _ طبرا لی نے ''الکبے'' ۱۹/۳ شس حد یٹ اہن گر سے ع فوع بیا نکیا کہ رسول اللہ جب 
عرمہ لات تو داہیں ہ1 کے میں تین اور بالیس میس دوسلاگی پچھیبرتۓے تھے۔ اس ط رع وقہ پ۲ لکر تے' ا کی 
سند شی دوشصعیف راوگی میں - 


32 طب نبوی َث 

اوز پوداؤو نے ایک م فوع ردواج تا کی ےک ىیپ یکلہ ےا 

من اتل لور ”جن سم لا طاق لا ےھ 

اب وال ے پدا ہ وت ےکہ دونو ںآ عکھو ںکی ہت سے طاق ماد ےک ایک میس مین 
اراور دوس ری یناز و دا طرقف سے ابتفطرا مکنا ہت اور پل کک اہرآ گگھھ کے اعظمار 
سے طاق مراد ہے ای رع ہ رآ گھ ٹیس جن ین بار لگا یا جا بیددنوں بذرکورتول امام اھ جن 
گال وی ری کر مرمرتوں۔ 

مرمہآ تگھو ںکی تفائظ تکا ضامن سے نورنظر کے لے تغیت سے اور اس کے لے جلاء 
ے اور مادہ رق یلو مکرجا ے اور ال ںکو با جال پچیکنا سے اس کے سراتھ اتآ عکھو ںکوز بینقت 
کش سے اور سو نے کے وفت سرمہ لگا نے رحاس بات ہی ہوٹی ےکا ہے نے گال 
یس بائی ہا ے اورای ط رع آ گھھ ور ے ضور بر سرد کوک میتی ے اور میس نیند کے وقت 
کت سےبھی باز رئتی ہیں اس لئے حکت سے جوخمتصان ہہوتا سے نید کے وقت اس سے 
)یھی ںکقوبز رنگی ہیں اورلیعت اس کےکام میں کور ےۓطور رک عایٰ سے اوران یل اس 
کے علاد و یھی خو بیاں ہں۔ 

اورضن این ماجہ یش سا لم انے پاپ سے م فوع روا تک تے ہیں نیا نے فرمایا: 

َلَیْكُمْ بالائٔمدِ فَإله یَجْلَو ابَصَرَ وَبْنبتُ الشْمُرَ 
عم اشمھبطو رس اعتعا لک یاکر اس ل ےکی ہم عو ںکو جدا خا سے اور کک سے پالو ںکوا مج سے 


اورا لو مک ی تاب 22 :- سے۔ 


(۴)۔ ابودا وو نے ۲۵ می سکاب العہا ر7 کے ہاب الاعتتفار ٹی الف ء می دای نے ا/ ۰۱۹۹ مھا ۴ی اود اہن 
اہ نے ے۴۳ یں عد بیث الد ہرم کو با نکیا ا ںی سند می ل سن ہجرالی راوئی ہے ہن سکوحافظ این مر نے 
”تق ریب یش ہچہو لککھھا ے۔ اىی ط رع اس سے رواحب تکر نے والا راوی ابوسعیدکلا بھی عال ہے ۔ اس کے 
پاوجودابن ضبانع نے ۱۳۲ میس اورمجنی نے ای ”عق انظارگی' ا٢ے‏ میں ا سکوںع فرار دا ے۔ الہ حافظ 
ان جج رکی راۓ مخطرب سے چنا شر انہوں نے' ری البارگی'/ ۲۲۵ میں ا سکوی نکیا اور شی ۱۰۳/۳۲ یس 
می لکماے۔ ۱ 

(۵)۔ ان مابہ نے ۳۴۹۵ میں ام کو بیا نکیا ہے ا ںکی سند می عثان بن بدا ینک تا یا راوئی من الجد ہٹ 
ہے اور قب داوکی ٹہ ہیں ابن عبا کی آ نے والی حعدیث ا کی شماہہ ہے۔ 


33 طب نبوی عَلله 
”اس ل ےک اش و ںکونی رب کرجا ے اور؟ لائیژ سکوش مک کے صو ںکوفور با کے 
اورضن ابن ماج می بھی عبداد بن عبا سے مرف9عا روایت ےآ پ نے فرمایا: 
عَیْر اََالّكُمْ الائٔمڈ یَجُلو الْصَر وَبےُ الشْعْر 
ننممارےسموں ٔ9 0+09 سے بہترصرمراشمرے جو مو ںکوجلا بخا ے اور یکوں کے پا لو ںکوأ ما سے کے 


4 فصل 
رول انیپ کی یا نگھردہ فرددواوٗل اور اوٗ لک 
ان (باغتمار تو بآ ) 


”وف حر 

اٹھر: سیا رم ہکا ایک پچھرہوتا سے جواصغہان سے حا لکیا جاتا ہے اھ کا کٰٰ کرس چھ روم 
ہوا سے ہے مغرب کے دوس رم ےمما کیک سےبھی حاص ليکیا جات سے اش مکی اع یم دہ سے جو 
بہت جلد ریزو ریزہ ہو جاۓ اورال کے ربیزوں ٹیل چک ہو اور ا کا اندروی حصہ کنا ہو 
اورگرروغیارے اگ ہؤ۔ 

ا ں کا راع باردیا مج ےت نظر کے ساکع پش اورمقوی سے او رآ تھے کے اعصا بکو 
موی اکرح سے اود ا ںکی صمح تکا ضٔا کی ہے اور زتھو لیکو مندی لکر کے مار غر ,رش تلزال 
دا ے اوراں کےمیل پچ لکیش مک کے ا سکوجلا بخخا سے اوراگر پانی مز شد ٹیس سرم کو 


ا۔ الیم نے ”طط ۳ ٹس اورطبرالی ”الک تی ر۱۸۳ فی ا سے ا کش کا ناک 
کی سندرنسن ہے حافظعرائی نے ا کی سن دکو جی دکہا ے۔ حافظ منز گی اور حافط ابن تر نے ا ک وس کہا 
ہے اودار نع کی حد بیث گنر ہچگی اورائن ع ا لک حد ہٹ جو 2.2 رٹی ےا لک شاہدے۔ 

٢۔‏ اں عدیث ا تر این ماضر نے ك۰ میل' امام اھ ا ے ۷٦‏ ۰۳ اور ۷ ۳۳شل اور الو واوٗد 
نے ے۳۸ یس اورتپیٹی نے ۲۴۵/۳ می سکی ہے ا کک اسنادجخ ۓے ائین اع نے ۱۳۴۹ اود ۱۴ ٹیش ا سکو 
آرارداے۔ 


34 طب نبوی عك 
اکر استعا لکیا جائے نو ددوسرتخم ہو جاتا سے اگ ال لکو باری کک کے اہ جچ لی یش آ میز 
نے ون وق کر ما دکیا جا و ضننگ ریش رکیں ہہوگا اور جل کی وجہ سے پیا ہو نے 
واے] کو کرت ے اور ىہ نیا طور پر بوڑھوں او رکرور زگاد وا نے لوگوں کے _لے کسی رکا 
عم رکتتا ے اور اگر اس کے ساتج رتھوڑا سما میک اکر استعا لکیا جائے فو غعیف البصر کے 
لے تر یا یکا کا مک رتا ے۔ 

ا رن تر کاذک رج بخادکی ہں؟ یا ےک یکن نے فرمایا: 

مل المُوْمِنِ الَِیٰ یَقُرَا الْفْرَآنَ كمَغلِ الفْرُجُة طَعمُھَا طَيْبُ وَرِیْخُھَا طَيَبْ 

نف رآن بڑ ھن والے مو نکی مثال اتر ری کی طرع ےج س کا ذا کت خوشگواراورخوشبو ند یرہ ہوئی سے 

و ہیں بہت سے نات اور ٹور اے جاے :0 ے وچاروں چروں نے کپ ہ۸ 
سے بھاکا' کودا' زی اور پچ اور ہر تص ایک خمائص ہزاع رکھتا سے چنا خحہ تھل ےکا زا گرم ما 
س سے او رگوو ےکا مزا عگرم رطب ےترگ یکا راع سرد یا مج ے اور زان کے اعفمار 
سےگرم یا یں ے۔ 
اس کے جک کا فائدہ: اکر ا سک کپٹڑے مس رک دیا جائۓ ذ کپٹڑے می ںکھن اور د کیک 
نہیں گتے اوراں کی خوشبوخراب ہوا کے لئے اور وبا کے لے رائع سے اور اس کے مضہ 
ٹیس ریس تو م نکی بد پوکٹخمکرجا ے اور اگ رکھانے میں لطورمصرا لا سکواستعا لکر میں فو باضہ 
کے لے معاون مابہت ہوگا ‏ زاون" کے مصف بج نےککھا ےک ت رن کے جک ہکا رس اکر 
ارز ید ہکو بلایا جاۓ یا ڈ سن نکی کہ راس کے جھک ےکوی ںکر ما دکیا جاۓ فو بہت زیادہ مفید 
سے اور سو شوپور طز راستعا لکرنۓ سے بیع کی ورق جرگ 


مف تع کا فاکرہ: تزارت خقذ مگ مک کے معتزل بناج سے صفمرا 9بی ران اع کے لوگوں 
سے گے نام ہے ود گرم بقازا: کو جڑ ےنت مکرتا سے ناففی ن ےککھا ‏ کہ اس کیا گودا 
استما لکرنے سے بواس رم ہو جا ی ے۔ 

کل کےشریت میس ماکی جانے والی ترشی تا لٴش ے اور عفرا ءکشخ کک رکی سے 


(۱)۔امام بفارکی نے ۵۹/۹ ی سکتاب فضال القرآن کے ہاب فضل القرآن علی سائر الکلام کے 
تحت اورامام معمم نے ے۹ ے مم کاب 9ا سافرین کے پاب فیا حافظ الق رآن کے کت حد یث الو موی 
شور سے ا کو لکیا ے۔ 


365 طب نبوی ےك 
خفقان حار کے لۓکفع بش سے میقان کے مم یو ںکی |تکھوں میں ا سک سرمہ لان اور اس 
کا شربت استعا لکرنا دوفوں ہی مفیر سے عصفراوٹی تق ےک ون مک ری ےکھان ےکی اشتا پر 
رپ ی سے بی تکی ر ضا یکر ںٰ ے اورصفراوی اسہال کے گے اح ہے اور ا کی ترگ یکو 
لور ہن انتقعا لکرنے ےۓ کورٹو ںکی خوا مل جھار عکوسکون مت سے اور اہ کو لا کر نے 
سے۷ سے دور ہو جا لئے میں اور بپچفنسیاں لوا کے لی مفیر ہے اورال کےکپڑے برا ہو 
روشنائی کا داغ شخم ہو جاجا ہے اس شس اطافت مواداور ربیزششل نوس کی جال ے اور 
ٹمنرک اکر ی ے اورترارت مرکو بھا وچ ہے او رمتقوئی معدہ ے او رصظرا 71 یز یک ڑ 
اس کےآ لا مکوززائ ليکرکی سے اور پیاس بجھاٹی ہے۔ 


عم تر :اس می ںیل یف رطوب کی قوت ہے این ماسوب بفدادی مہو ریب نے 
ھا ےکہ ایک مشقائل (ساڑ ھے ار ) گرام وزن کے برا رش م کون مگرمم پالی سے ساتھ 
استعا لک جا لو زہر لال کے لے ت یا ہے اود چا کرطلکر بھی مفیر ہے او رگ رکوٹ 
کر ساپ کے ڈ سے ہو ے مقام پر لگا دب تفع ہوگا ہہ با انز مکرتا سے م نکی بد او دو کر 
سے اود بی ڈارواں کے کے میں پا جا سے منخس دوسرے اطیاء ن ےککھا ےک ۹گ را مم 
تر کون مگرم ما ال کے سراتھ ے سے کچھو کے ڈب ککونا دہ چا سے ای رع اسے شی ںکر 
وک زدو متام پر رکھا جائۓ و درد جات رہ ے او رن دوسرے اطباء نےلکھا ےکہ ہ کم 
کے اص ز ہر کے ل ےم ترئغ تر ماک کا مکرتا ہے اود رر کےکیٹڑےکوڈ ےکی نیش فرنی 
بن ے۔ 

با نکیا جانا ےکہامیان کے سلائیلن شٹل سے ایک نے اطیاء کے ای کگمروہ سے نا خوش 
ہوکرا نکوجیل می ڈال دہ کاعکم دبا اورا نکواخیاردیاکہ دہ ا لۓےکسی 1ک جہ کواطور 
مان پن دکر نیش اس کے سوا انیں چلھوکیں دیا جات ےگا تو انہوں نے تر جکوتر یع دی ۔ان 
ا۔ الو باء: ایک جلدکی بہاریی ہے۔ جس سے بدن می نار ہوک ال کے 
ا ںکوتراز کے ہیں اور ہندوستان جس ا سے پھمینسیا داد سکچے ہیں ۔ 

۴۔ ہہ لونھا رع ماسو مہ افدادئی ایک سر یالی طبیب تھا۔ اقدادٹش بروان چڑھااور پارون رشیدغلیفہ کے مر ٹین 
ٹیس شائل 1وگیا اور بٹھ یکمابوں کے تر ج کرنے سا مورتھا۔ ھی لا ی نکا شاجی طیب تھا اور پارون رشید 
کے دور سے لب ےکرموکل میک برا بر شائی یب رہا۔ مقام مساھراء مل ۲۴۳ح میس اس کا اتقال ہوا ٹل کسی 
کاب جار اکا ۳۹۱۳۸۰۶۸ لا نظ سج ۔ 





اتنحغ ردے یں وا لو 


ا 


36 طب نبو یك 
سے ددیافف کیا گیا کس صصرف تر ہت یکوکیوں پپن دکیاٴ فو انہوں نے جواب دیا کہ اگ رازہ 
ےہ خوشبودار ے اورد یھن می بھی جن سے ا ںکا اکا بھی خوشبووار ہوتا سے او را کا کہ 
لو موم ہے اود ا کی تی سان ے اور ا ںکاتم ترما یکا کا کرت سے مس مس پکی روغیں 
ہیل ے۔ 

او رح یقت لو ےن ای کے مزاٹحع کی تشہ خلا صہرموجودات مجن اس ممردم وین سے دی 
گئی سے جوق رآ ن لاو تکرا ے اور" : ہز رگو ںکا ریہ ناک ہا لکوسا مے رک ےکر دج 
جھے اس لا زاس من و یھت نے کی گ ضز حائحل تی ے۔ 

ارز (حاول) چاول کے سط میں لوکوں نے دو باعل موضسوغع حدنشگیں رسول اللہ ے 
رای یں ان یکل سے کی م وو عد یث مہ ےک ہآ پ 0 0 

و کانَ رَجُلالَكانَ عَلِیْما 
ار چاول انسان ہوتا تو یہت بد ہار ہو“ 

اوردوسکی عد یٹ ہہ ہے جس مم لآ پ نے فرمایا۔ 

کل شی اَحْرَجَمه رض فَفِيْهِ دَاءُ وَشِفَاء ال ارز فَإَه حِفَا ءا دَاءَ یه 
کردنایش جو یھی زین سے پیدا ہوٹی کے ان مس سے ہرایگ می چیارکی اورشفا دوفوں جیا ہوتے ہیں 

ہز چا ول ک ےک اس می صرف شفا ہوکی ہے با رکی میں ہوٹی ''۔ 

"مم ےے ان رولوں ید یو ںکو ا طور رجف تحیہ اور بطورتزر یہاں پیا نکر دیا ےت 
ت کہا نکی ضدت نی اکر مکی طرف نکی جاۓ اور ا ںکی ہد تکوغلط مھا جاۓ - 

او ل کا زان عاریا اس ےگیہوں کے بعد اناج بش سب سے زیادہکھاٹی جانے والی 
را ے اوراس سے عھدہ تر بین خلط پدرا ہوٹی سے اور پا نما نہکومسمولی طور ےل کرجا سے منتوبی 
مجر ہ ہے اور معد کی دباغح کرت ے اور محدہ ہی سر رہ اے ہنروستا ی اط ءکا خال ہے 
کہ او کو 1گ گاۓ کے دودھ مل اکر اسمتعا لکیا ہالئۓ لو ےسب ے مفغیر او ر۶ رہ غ زا 
ثا بت ہوگی ۔ کم یش شادالی پیداکرتا سے زیادہ خر ایت اس سے عاصصل ہولی سے اور بی بد کو 
3 ہے۔ 
ارز: بعزمفتع اوررام کے سکون کے ساتھوصنو کو کے ہیں عدیث ٹس یلپ نے ا سک 
یا نکیا ے۔ 


37 طب نبو یك 
مل المُموِنِ مل الحَامَة مِنْ الزُرْع تَِيّْھَا لِبَاه َقِيمُوما مَرَةونْمِيْھَا ُخریٰ وَمعَلُ 
لاف مَْلال‌رْرَۃلَا تَرَالَ فَاِمَةً عَلیٰاَصْلِفَ حتیٰيَكُونَاِنْجِعَافهَا مَوّةَ وَاحِدَةُ 
می نکی مثا لیت کےتردتازہ پر کی رع ہے اسے ہوا من پہ بجھاد تی ےم یکھ راکرد لی ےاوز 
بھی ا سکو کا دب ہے اور منا ف کی مال مصنو پر کے درش تکی رح سے جو یش ابی لہ پکھرار بتا ے 
ہا ںک ککددہ میک پادگی بڑ سے اک ھٹک گر جاما و 


عم ص نب رکا ماع عاررطب سے ا کی نماعیبت الضارع مواد ے طیح کون مک د یت سے 
ودرا ےکی لکرتاہے ا می ایک طر کک ہوقی ہے جھ الیم ہنگانے ےم ہو جائی 
سے۔ یہ دم پضعم سے اور اس یں قوت خذاحیت بکثرت ہوئی ےکھای اور پھیوز ےکی 
رطو با تکوصا فکر نے کے لئ عجدہ دوا سے اس کے استعماللی ےم میس اضافہ ہوا ے اور 
مروڑ پیر اکرتا ہے جو کٹ انار کےکھا نے سے دورہہوتا ہے۔ 


اذشر: (ای کب کی خوشمبودارکھااس ) ا کا ذکر جع بفار یکا مو عدیث سآ یا ےکآ پ 
نے مکی عھ مت کے بادے بی فرماما: 
یُخْمَلیٰ خَلاھا فَقَالَ لَه العَباسُ رَضی اللهٴتَغالیٰ عَنه ال الإاذُخرَا بَا رَسُرُل اللہ 
تب قَاله ِقَْييهمْوَلِْْوِهِمْ فَقَال ال الذُخرَ 
کر لے نرکائے جا میں 2آ پ سے حعحفرتعبا لی نے قرماناگنتض از وذ ںکوانی سے سی 
کرد تچ کیہ ران کے لے زجب وز بن تکا سا مان ہے اورال سےگھرد کو ججاتے ہیں ۔آآپ نے فرمایا 
ویک سے ازخر اس سے سی سے 
.امام بفارگی نے ۹7/۱۹ می تاب ال ی کے ہاب ماجاء ھی کفارۃ الصرضی کے تحت اورامام 
۸۹ ہم ںک تاب المنالن کے ہاب وضل الموہن کا لزرع کےحتحت عدی ٹکحب بن مالک سے الکو 
یا ن لیا اے۔ 
ما“ :ہد ےکا دوحصہ جوشروغ می ایک ڈھل لئ اکا سے ۔ککچھا کےمھنی سے دہ ا سکوز زین پر جھکا دی 
ہے انجھافھا نی جڑ سے اکھاڑ ویتا۔ 
ك۶ انام بفارگی نے ۴۰/۴ ج کتاب ارگ کے باب لام رصیدالھرم کےتحت اوراماء سم نے ۱۳۵۳ تاب 
ا کے باب تسحریم مکاة وصیدھا کے یل می ا لکڑف لکیا ے۔ لا مخعلی حلاھا کاٹی یہ ےک 
ا ںکیگھائس نہکانی جائۓ۔ 
ا73: ال کہ کے نزدیک ایک مہو رخوشودار بدا ہے۔ ژ سکی جن اندر ہوئی ہے اور شائیس پگی ہوپی ہیں ىہ 
مال کیاشت ہموار اور غیر ہمواردونوں طررع کی زگوں رانا ہے۔ 





38 طب نبویکػ 0ك 

اذت کا اح دوصرے درجم جار اور کے درجہ یں اج ے راطیف زو یمم ے اور 

سہروں شر یالوں کے م ہک وکھولم ے اور پار پار پچجٹاب اتا ے اور دروم یف رۓحتی ے اور 

ون ا زنک کے ار گید ے اور مورہ پیل او کر دن کے کت ورم ال 

تچ ہے با ال کے مضیادکر نے ےلفلیل تقو ماخ ہیس اور ا ںی جڑ دای ںکومضبو اکر ی ے 
وق ا نے یی ےکی رك ہے اور یاعائہ ہیک/رل ہے۔ 


7رف با 


شی (تربوز) ابو داوٗد اور نی نے روای کیا ےک یسپ زیو راز گر کے سہا تچ 
کھاتے ے اورفر مات : 
نَكسِرُ خَرهذا ببَردِهذا وَبَرُدَ هذَا بحَرٌاهذا 

کہم ا نتحجو دک یگرٹیکوتربوزکی نک کے ذر یراو تربوزکی ٹینڑ کفکمچو رک یکربی کے وروش مکرحح ہیں 

روز اف ان مل ؛ہ تک امادےث وارد و گر ئن یلب بت کے علاوکوگی ہگ نہیں 
سے اس سے ھ راد سرب بوز سے اس کا ران باارد رطب بوتا سے نز بوز شی جلاء مواد ے اور 
کھیر ےک مڑی ےکی زمادہ زووگشمم ے ہوزوۓے بسریحعت ات کر یئ چا جات ے اور اگمر 
معدہ کے لئے خلط جار تہ ہوٹو ڑا یی ماب ئچزیا ) ہجام سے اور اگ اس کے 
کھا نے والا گرم مان ہے لو ال کے لگ ے حدمفید ے اور اگ ٹھنٹرے ماج واإ ےو 
921 کے ضز کو دو کر نے گے لے اے سونٹھ وخیب رو گی پر یں استعالک/ر ی جاججے ا ںکو 
کھھاے سے سی کھا نا جا گے پچ رکھا ا کھایا جاۓ ون ہکا اور تے ہو ن کا اند شر ہتا ے اور 
ون اطرا کا خال ےکہ تر ہو زکوکھا نے سے سس ےکھا نا موھد ہکو لا دا ے اور اے پور ے طور 


۔-۔ ٘خ رن کر 
ر تل وت ے اورا راٹا ڈیا ریا ۸9 سے کال یکا ہے۔ 


ع:( بگی ججور جونمو کے ووصرے مرعلہ میس و) امام نسا کی اور این ماجہ نے اپچی نین میس 
و 0 کل ما نکیا سے ےا کبوں نے اہئۓے با پ گرہہ سے اور انہوں نے ان 


پچ 


۱ 7 ْ 1 زم ۶٢‏ ای ۹ سے ار 9 :ی' ۳ ٠‏ 
ا.ابود انور نے ۸۹۳۷ میس ماب ال امم سے ہاب ال مع ہین لونین فی الاککل ئےک ت اور نھرکی ے 
ابی جائع 7 نکی ۸۴۴ای سکاب ااطقنہ کے پاب ماجماء فسی اکسل البطیغ بالرطب کے کت ادرشال 


۳ ۱ ٠ ' 7 7 7۰. ٭ہ٭‎ 


مُ 
' ا ھ : 2 ' . ہر س٭ - 
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ری الدعنہ سے روابم تکیا ےک ا تشردیی الشدعشہ نے یا نکیا: 
ال رَسُوْلُ اللہ تل کُلوا البلَحَ بالّمُر فَاِن الشَيْطَانَ يَحْرَن اِذَا رَأیَ ابْنْ آمَمَ 
أَكُلَھه فيقُرل اش ابُنْ آفَم تی اَكلَ الَجَدِيُد بالحَلِق 
'رسول اڈعھگ نے فر ما کہ ہی مو رکوچھو ہار نے کے سا ھکھا و اس ےک شیطان جب ای نہد مکوچ یمور 
تچ ہارے کے سا تج ھرکھاتے ہو ئے د جکھما سےٹھػکچتا ےکاب نآ دم در گیا تی نی چیرکو براٹی کے سا تح مل اکر 
کھا ریا ےک 

اور ایک دوسری روات دل پیل مور سے 

کُلوا البْلح بالَمُرِ فَاِن الشَیْطَانَ يَحْزنُ إِذَا رَاىَ ابْنُ آدَم يَأكُلهه فَيقُوْلَ غاش ابْن 
آ٥م‏ عَمّی اَكلَ الَجَيِیْد بالْخَلِق) 
” جو جچھوارے کےسا تج دکھا ال ل ےک شطان جب انا دمکو ہجو چو ارے کے سمات کا تے 
ہوئےد یھنا ےل دکچتا ‏ ےکہ ای نآ دم د وگمیا یکن چ کو برای کے سا اک رکھا ربا ے'۔ 

اکس عد بی ٹکو بز ار نے اپٹی من ٹل دوای تکیاے اود راس کے می الففاظ یں ۔ 

ان عدیث میں “اہ کا ماع ےی ین ہے لئ ہکی جو کیچ پارے کے مراتھ 
کھا_ 

اطپاء الام 9 ےنس کیا ےکلہ رسول پت ےکی جو کوچ بارے ف0 
ات کھا ن کا عم فر مایا ہے۔ نم پت جو کچھ و پارے کے ساتج رکھا نکامع میں دیا ہے اس 
ئن و پارد اک ہوٹی ہے اور چو بارہ جار رطب ہوتا سے ان دونو یکو ایک ساتھ 
کھا نے سے ایک دوسر ےکی اص(اج ہوگی اور جم پنٹ کو تو ارے کے س امج دکھا نے 0 
بات کیل پر بوگ یکلہ دوٹوں بیگرم یں اگمر مو ہار ےکی عرارت تم سی فان 
سے اورشن طت کے اختبار بھی دوگرم یا دوبارد نزو لکو ایک ساتھ استعا لکنا جم زنیں 
جیسا کہا لک پلھجگ جیا نکیا جا کا ہے۔اس حدبیث یں شن طب کے بفیادئی اصو لکی 
وا رہ نر نصور ے اور می پا ع تصور ہکایک را مرنظ ری جاک بننی سے 
مز اورووا گی گیفیا کا ایک دوسرے سے وفام ہو سے اور ا ںی او نیک یھی ری ار 
اننس سےصحح تک بحال رکھا جا گے۔ 
١ابن‏ ماجہ نے *٭۳۳ مج لکتماب الاطحقہہ کے پاپ اکل البلح بالعمر کے نت ا ںکوں٠‏ لکیا ہے اہ کی 
سند میں مکی بن مر بی نکی مھا ری ضررضیف ہے اورمحد مین نے اس خر بی کو مفگرات ٹیس شا رکا ے۔ 


؟* 
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مگ جو رکا راع سرد اورخل ک م'ر صوڑۓ اورمور ہ کی واراں میں اح ے اور 

یبن پھیچھڑ ےکی بناری ٹس برنقصان دہ ےکبوکہ اس میں ضطوت پائی جالی سے یہ د رمضم 

ہے اسں میں موی ات ٠‏ ہو 9 00 کے درمیان واکی لیت سے جو 

تعرم ( ہے انور )کی پخن انھوروں مج ہوئی سے دوفوں ریا پیداکرتے ہیں ب فنص ان 

رولوں کےکھانے کے بعد جب پالی پیا لیا جائے لو پیٹ مم لگمڑ کی پیدا ہو ای ےا نکا ضر 

چھوہارے کے استعمال سے جاتا ر ہتا ےشہد او رن سے استعال ے بھی ا س کا ضررختم ہو 
ساکاتج۔ 


سر (مم دممجور) کیج بخاری مل ےکک ابو اہم جن جھان نے جب کی امہ اور 
منرت ااوبگر صدر 8 وگ گی سہمان نوا زی کی و اس موقعہ پ نو رکا ایک خوش ان گی رت شجن 
یکیا آپ نے فرما ا کہجاز ہمجورو ںکوج نک لاۓ ہوتے اس بر الو ا کیم تن ےکہاکہ میریی 
خوا یش ریگ یکر نم پت اور پت گچوروں بیس سے ےآ پ پہندکر میں و نک رکھالیس یل 

نم پت مور عار یا اس ہے ا کی شی ا کی عرارت سے بڑھی ہہوگی سے رطوبا تکو نک 
رپ ی ے معد ہکوصا فکرکی سے انہر وی ے اور مہ او رمسوڑ ہ یر ھا ناخ سے ا لی 
ہب 0ھٌْ۔ شی وم ہوی سے ہج ]سا ی ور و جائۓ اورشر ہو ال کا زیادہ 
استعال اوراسی طرح ہی مرو ںکا زیادوکھانا انتڑایوں شی سدرے پیداک رتا ے۔ 


یش : (ا نر١‏ ) اما تل نے شحب الا یمان می ایک مفوغ انف لکیا ےک انمیاء یٹس سے 
کسی ھی نے الل تھا ٹی سے انی غیرسمول یکرور کی شکای تکی نو اللتعا لی نے ا نکو انا 
کھان ےکوعم دیا مان اس اش رکیصحمت اتل نمور ہے نے انڈڑے پرانے انٹروں سےعیدہ ہو تے 
!یں ای طرب می کا انا دی قیام روں کے انڈڑے کے مقائل زیادہ معترل ہہوتا ےکی 
نر برور ٹکی طرف انل ہے۔ 

جوانوںن کے مصف نے ال کی زرد یکو خاز رط لھا ے :رو صار خن بی اکر 
سے ملمولی طور رت ہکرت سے اور اگ اتڈرا اپ کر استعا لکیا ہا و وو معدہ سے تی زی کے 


ا ترندگی نے ۲۳۶۰ سکاب الہ کے ہاب مساجساء فی معیشة النبی تالٹه کےکحت ا ںکوعد بہٹ 
او ہریڈ ےت کیا ہے۔ ا لکی سندینس۳ن ہے امام نے اپنی تلم ۰۸ہ می پالئل ای طرع اس کے 
اع لکیاے۔ ٴ 


ٰ 31 طب نبو یل 
ماتھھ یی ےکی جانب جاتا ہے۔ 

ایک وفضر نے اب نے ککو ےک دی رم غمصیین رر سے علق اود سا سکی 
ال یکو مکنا اور ما مک ری بن ۲ 2 هر 0 پچھبیڑ ۓے گمردے اور ما نہ کے 
این سے لئاق بی ے اس بے انال ےل کی شود شع ود ال ے اشن 
شی ری بادام کےتیل کے ساتھ ا س کا استعال اوربھ یلع بنشی سے موا دس ہکو چپ دکر کے اس 
کون مکرتا ہے اورعل کی خٹوجت کے لے سببل سے اگ رک کھھ می ںمگرم ورم ہو امیس اور 
ا سے درد ہونو ان ےکی سفیدی کے ند قط رے؟ ککھھ یں ٹکانے سے دد حم ہو جا ےگا 
اور گھ یں ٹنرک کی کی وجہ سےسلون لگا اور اگ رآ نشی زدہ جلد پر ال کا ما دک سس تو 
1آ ٹے نہ1 میں کے اور اگمر درد کے مقام پہ ال ںکا عطمادکر مس فے درد جاجا ر ےگا اور اس کے 
اد سے لو سے تفاظت بوگی اور اگ رگوند کے سذ ا کو آ می زکر کے پیا لی بر عمادکیا جاۓ 
و زلہ کے لے مفیدر ہابت ہوگا۔ 

مصیف'قانون' جم بویلی ہنا نے و للکی رواؤں مُل ا کا وک رکیا ہے اورکھا ےک 
اکر چہ یرد لک عام دواؤں یس سےکیں ہے پچ ربھی ا کی رد یکوقو یت قلب میں خمائس 
مقام حاصل سے اس ل کہ اس یس تین خ بیاں پاٹی جاٹی ہیں یہ بہت جلدخون بن جاٹی ہے 
دوسرے ال سے فضل کی مقدارکم ہوئی رعباورکرے کہا ے پا نے والاغ ۶ن رل 
کی خذاعحیت کےکا مآ نے دالے خو نکی مر گا ہوتا ہے تیزکی کے ساتھھ دو لکی جا ب تل 
بھ جا ہے ای لے جو ہ رو ںکونطی لکرنے وانے عا اھرائ يک حلاقی کیل ا سے سب سے 
مناسب مان جا جا ےکیوکلہ ا سے بہت جلدتلیل رو ہوئی ے۔ 
شمل. ( پیاز )اإوداوَد 2 ان میں اھ سے 92 تل آپ ےے پا2 
کے بارے میں در مافن تکیا گیا ذپ نے جواب دیا کہ ہر انڑپ ےآ خ رکیکھانا جھ 
تماول خر مایا تھا اس شی پراز موجود تھا 
(۹)۔ ابوداؤد نے ۳۸۲۹ می سکاب الاعم کے باب فی ائل اٹوم کے تحت اور امام ات بی مل نے ۸۹۸ 


اس عد ‏ ثک جیا نکیا ے۔ ا لکی صند یس الوز اد خیار جن “لانیک راوئی سے جن سکواجکن ان کے علا دہ 
بی نے بی مق میں فراددیا ے۔ اس ورےث ے نقیہ راوکی نہ اور تال ا خر یں۔ 
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او رین میس ینہ سے عدیث جومنقول ہے اس مس ہ ےک ہآپ نے بی کھانے 
وا لود ٹیل دائل ہہونے ےئم فر مایا سے ۔ ب 

پا رکا اع تیسرے دوج می گرم ہے ۔ اس میں رطوبت نضولی ہے جوطلف پانیوں کے 
استعاللی کے ضرر سے بای ہے زم سس و سے اورش ہو تکو راف دکرنی ے 
معلزہ تو یک کی سے اور باہش بیجان پیداکرکی سے ا کے استعال سےمشی زیادہ ہوٹی سے 
71ي-: فرشم ہو جاجا ے مد ہکوجلا می ہے اور ان ںکاتم شال ال رن 
ید دارغأ شخم ہوجاتے ہیں اورداء ٹلب برا ںکودکڑنے ے نما نع ہوتا سے گرا سکو 
ٹنیک کے ساتھ استعا لکیا جا قۓ تو مو ںکو جھ ا کرد چا ے او زار مل دوا کے استشعال 
کے بعدا سکوسوگھ لیس تو تے اوت یں 1 وا ای روگ نے گی اور گر 
اس کے پا یکو چوک ناک میس تچ ھایا جا فو دمارغ صاف ہوتا سے اورکان مس یکا نی نو 
گرا ںگصیٹی کا نکی تین اور رئ مکش کے لئے نام ہے اور سیلان ان 20 7 
اور تگھھ سے پالی بی ےکی صورت میس ال سکوس رم ہکی سلا کی سے لگا می فو پاپ یکو ر وکا ے اور ا / 
ا سکاشم شید کے اتآ میک کے سم کی رآ 1ھ یس لگا 1 جھکی سفیدی کے لئے 
بش ہاور پکی ہوگ م از رر الخ اء کے میقا نکھالسی اور ج ےکی خثوٹت کے لئے نان 
سے پاب لاپ ی سے با خاشہ نرم' تی ےاگرایے کت ن ےکک یکوکیاٹ لیا جو پا لا ندتھا و ای 
کے لئ مغ ے ا کی ت کیب ےک جا کے بای کوٹچنڈکز فو برک حنداب کے 
ساد پا کر مقام مالٗف پر رکھا جاۓ اور اگر ا ےممو لکیا جاۓ تو بواسیر کے منکھول د یت 
ے۔ 

من اس یں نتصانا تھی مہ کا کے اسمتعال ےآ آ دمح کا ررر ہت ے اور ررر 
مر پیداری ےے ا٠‏ بے نا کی بڑگی مقدار پا ہو ی تی ے؟ تگھوں یں وہنلا ان اکر 
سے اودرائ کا بکشررت ت استعا لکر نے سے نسالنا ہوتا ےن لک فاس کرت سے تہ کے ھ کو 
ژ۱ گاڑلی سے اور مضہ میں بد او پیھ و اکرتی سے جس سے نشین اورفرشتو ںکوازی تق سے اگ 





.امام بخارگی نے ۲۹۸/۹ می سکاب الا مت کے ہاب اییکرہ من الٹوم والبقول کے یل ہیں اور امام 
“لن ۴۰ھ می ںسکضماب السا جد وموائمح الصلوۃ کے پاپ تھی من اکل ٹوما او بصلا او کراٹار 
نوھا کے کت ا کو بیا نکیا ے۔ 

ص۔9 (دام الب ) ایک ضشپور بیاربی ےجس مس بال ٹر جات ہیں ۔ 
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اس کا استعال پا کرک یی نے رسای مرف تق ہو جالی ہیں۔ 
یں کور ےک یه نے پیاذ اون نکھانے وال ےکوعم دی کہ وہ ا سے اکر 
کھاتہیں اور ا سکی بد ہو کے نام کے لئ ہرگ سدا بک چبانا مغفید ے۔ 


اضچان: (جشکن ) اک موضوغ عدیث ج سکی ذبت مین کی طرف فلدطور پہک یی 

ےئ یی پک ےزین ین زور ےا سس ای کے لے مفید ے۔ انا شرف 
ال عد بی ٹک نہد تکرن ذ دورکی بات ہے کس ینفلن دکی جاب ا لکل مکومفسو بکرنا حماقت 
لے 

می نکی وہ یں ہں: سا او رسفیر 

اں کےعاع کے بارے م اشتلاف ہےکہ ہہ بد ہے یا رن عققت ہہ ہ ےک ال 
کا رابج مار ے ال کے استعال ے سوداء کے انور اضا٠ہ‏ ۷ ے اور اواسر ہوٹی کے 
رح انی سج مضورے عرا ہے ہیں اورکیٹراود ام می ہک پاریاں روما ہوی ٢ں‏ 
چر ےکو سا ہکرتا سے رگک گا ڑتا ہے اس کے استعال سے منہ ‏ بد ہو پیدا ہوٹی کے اہنع 
رن نخان سے شا ے۔ 


”رو ںج۔“ 


تھر ریا چھوبارہ) ج بای ٹیش ی سے مم ردئی عد ‏ یٹ مل مور نے آپ لے انا ا 
نس نک کے وفقت سا ت چو ار ےکھا ۓ اور دوس ےلخظوں میں بے ہ ےک ہگوالی مین کے 
مات کچھ ہار ےکھا نے کے بعد راس ز ہرنقصان د ےگا اور نہ ای پ چادوکا ار ہوگاے 

کیک دوسریی م فور عدیث مم سآپ نے فرمایا اہین سگھ ریس تچھو بارے نہ ہوں ا ںگھم 


ا۔ امام نے ے۵۹ شس اورنضالی ے ٣/٣‏ م مب سک ب ال مساجد کے جا ب من حکر نع معن ا 
ابین ماجہ ے٣۳٣‏ مج سکاب الاضممہ کے ہاب اکل الشوم والبصل کے ذ یل میں ا سک کیا ے۔ 

٢‏ زیں غث گے پان یدوخ شع ھے سرت یت گنت الا را ین' مول فک یا ای 
یف مخ ۵ا اور ملاعی تا رک کاب المضو رخ صلف ۴ اورسیبوٹ کی جا لیف (الا لی المضوی-) 

۳۔ امام جخارکی نے ۰ا/۲۰۳ ۳۰۴م سکاب الطب کے باب الدواء سال ہمجوة رکےخت:اودا ام سلم نے 
ئ۲۲ میں کراب الماص پت 2 ناف او ےت صد یٹ سعد بن انی دا٠‏ سے ا کو بیا نکیا 





ہے۔ 


34 طب نبو ٤ك‏ 
کے لوک وک ہیں“ آپ سے بات ےک ہآپ نے تچو ار ےکو یبر کے سا اور رو 
کے سا تج کھا یا اور اکی طرح ای کے صرف تچھو ہار ےکا کھا نا بھی ات ا 

ا کا راع تیسرے درجہ ی۲ لگرم سے پیلہ دج یں رطب سے ایا مس سے رولوں اٹوال 
اطباء ےم نقول ہیں بجر کے لے موی پ نان ہکو ڈ ھی کرتا ےمقوبی باہ سے پا ول جب 
صو بر کے سا تھھ اس کا استعمال ہو و با ہکوٹو ئ یکر نے میں طاقی ہے اورعف کی خشونت سے مات 
دلاتا ے اورٹھنٹرے علا تے کے لوک جو اس کےکھا نے کے بادگی نہ ہہوں اس کے استعمال 
گے ے ان جیل سدے پڈا نے یں اور وانتز ںکواز یہت دروسصر پیداکرتا ے پادام اور 
دانہ پپستہ کے ذر اراس کے ضرررکوو کیا جاسکتا ہےکپچلوں یں سب سے زیاد و شحھم کے لئے 
ای شش فزاخت +ول ےکبونکمہ ال یل حاررطب جو ہر مو جود ہے ہار مضہ ال کےکھا نے سے 
ہٹ کی نے خزحاِے ہس کیونکہ انل یل تارت ہونے کے ساتھ بی تر یائی ثوات مموتور 
سے اور اگ ا سکوئپار منہ پییشہ اقعا لکر تے ہس ن کیٹ ےکی وید ہو جا ی ے اور اے 
گورکر دیتا سے پا مکر دبا سے یا ان ںکو پالقل ف کر دبا ے یگل مز روا اورحرب اور 
علوا بھی ہے۔ 


ین (اجیر): چک از وھ یدک سرزن پر انی رکی پیداوارنیس وی 'اس لج عدیث ٹس 
ال کا ذکنس ما کیوکہ اہج کی جیداواز کے ل ےجود گان والی ز ۴ین مناس بککییں پلہ ان 
کے برخلاف ز می نکی ضرورت مٹڑکی ےگگر اود تھالی نے اہن یکتاب ق رن مجید میس ا لک اکم 
ک اکر اس کے مناٹح اورفو ان کی اہمیبت جیا نکر دی سے اور جع بات ف9 ىہ ےک می مور اہر 
سے جس سک یب کھائ کی ہے۔ 

ا لکا راع عار ے اور رطوبت و بووست کے تل اطباء سے دوقول منقول ہیں ۔ 

عد ح مکی انجیر پنعدسغیرتھلگے والی ہہوٹی سے بیبعثالی اورکگمرد ہیا رم ککوصا فک کی ے اور 
زمر ےو ظا رھت ہے نام سپہلوں سے نز مادہ ال میں ات ال مال سے بے اور اور 
انس کی نا لی کی وت مس :اح سے تیر اورطحا لکی صفائ یک رک ے او رمحدہ سے نماطا مخ کو جلا 
د ےکر کی ے اور پا نکوشاداب نال سے اعت اس کےکشرت استعمال ے 7ئ پ عایٰ 
اس حود یٹ کوا مم لر نے ۰۴۷ میں 
× م کیج سن ابودا ود ۳۴۵۹ ' تر ری 1۵۳۱می اور جم ۸۴ ۱می اورشال یش اور اود اود میں امن ماد 
۳٣٣۳۴‏ می و کئے۔ 





35 طب نبوی ك 
ا - 

ضتلک ایر ےتغف ىہ کے سا تھ اعصاب میں لوت آکی ے اور اتروٹ وپادام کے مفر کے 
اتد ا سکا اتال بے عدمفید ے۔ 

عم جالینویں ن ککھا ےک اگر ز ہرقاتل کے استعال سے بس مغراشروٹ اورسرابے' 
کے سا تح ال سککا استعا لک یل و ز ہر سے بات ہولی سے اورنقح بھی مہچاے۔ 

حضرت الودردائم سے مردکی ےک رسول اپ گی خدممت افقریس میس ایک فھالی اھر 
لور ہیی لک یگئی آپ نے اب لگناس سے فرما اک ہکھا و اود خود؟ پ نت ےکھایا ادرف مایا اگمر ہے 
کپو ںکہ جنت ےکوئی بپلل اتا ےو یی وو کچل ہو سکتا ےکیونکہ نت کےکپھلوں میں نٹھلی 
نہ ہوگی ا ےکھا کیہ ہہ او رکش مک رکی سے نقرس سک کے الع نضشل ے۔ اس عدی ٹک 
گت مل شر ے۔ 

ا کا گورا بہت ع٥‏ :وج ےگرم عراح والولں کے اند نشی دا کر ے اور]غم ا 
تا برا ہہونے وا لی شگ یکو بکھاجا سے می نکھای کے لے مفد سے شاب ؟ ور سے در دیج 
ال کے سدو ںکوٹھوتً ہے نے ا وا یگ لے مفید ہے نبارمنہ اس ہے استعال 
گر نے سے میاریی احھل جات ہیں افو ج بک ہا ں کا اتال مغ پادام واروٹ 
کے سا تج ھکمیا جا گے س ففزاوں کے ساتھ ا س کا استعمال خہایت درج “عفر ے سفی رج ہجوت 
بھی سی درج ےکا )خح ے مجن اس میں خر احیت اس ےکم ہوئی ہے اور معجد ہک و نقصان بھی 
چا ہے۔ 
تہریہ ( 7 )ا سک ان لے ہو چکا ےک می ای گکمکا م موہ ہے جو جھ کے؟ نے سے بن 
ہے اس کے فوائ دکا ھی ذک گزر کا ےک بدائلل تجاز کے لئے اصل جھ کے؟ میزے سے بھی 
زمادوٹنع یھی ے۔ 
۔ داب : ایک مزرنگ مان بہےگوں پہدا ے۔ جس سے جزخوشجوکی کرٹ ہے۔ اس کے تقے جیلدی 
شحل کے پرکی حر نقطہ دار ہدتے ہیں۔ ماہ جولا گی ۔ لمت می پچھولکھلنے ہیں. جوستزارو ںکی شل کے 
؟ھوئے ژیں۔رنکگ (دد مال .می رہوتا ہے ۔نفصیل کے لئے اتید اوئی پالا شاب م۱۸۳ ما ظہ کی ۔ 
٣۔نقرس‏ ایک ضشہور بیارکی ہے جو یر کے تچھوٹے جوٹڑوں می ہولی سے ا سکی صورت ور مکی ہوٹی ہے جو 
نوں اور پیرو ںکی انیوں کے جوڑوں شس پیا ہوتا ے۔ 





”2ف ۶۴ء“ 


:وف )گج باری مس یه سے مروی ہے۔آ پ نے فرمیا: 
الله اهْسِلييْمِنْ عَطَايَای بِالماء وَالشْج وَالْرِ 
اے القد می رے نا و کو پا وی نات ار جرے 
اخ یفن کا پخام موجود ےک ار کا علاع ای ضد ےگیا جااے چوللہ 
مگمناہوں میس حرارت اورسوزش ہوٹی سے اس لے ا کا علاع ال کے خخالف یز مرف اولہ 
اورٹرامالی ے اور کی ںکہا جاسکتا گرم پایٰ ےیل پیل عجد ہر یقہ سے صا فکیا جانا 
ےکیونکھنڈرے پالی می سض مکوخت بنانے اور ا لک قوت مھ ہکی خاصیت ہے چرم پالی 
مس میں سے او رگن ول سے دو ات تب ہے ہیں میل پیل اور ڑھیاا بن ای ھ- 
فشرذزت اگ نگ ےکا کا علاع ای یز سےکیا جاۓ دل شں نظافت دا //ر ہے کے 
ساتھ بی ا سے مضبو م چھ یکر ئۓے ای ے یہاں آ ب صرداور یر فکا زک کیا گیا کان دوثول 
ا ںکی رف رعمائی ہوجاے۔ 
ززف جج قو لکی ادخ پاردے او رج نے ا سکوگرم ا اس نشی گی اور ا ںکو ۔ 
شبہ ہواکہتیدا نکی پدنش ٹھنٹرے پالی یش ہوکی ہے عالانکہ اس سے قرار تکا کیا واسعط را 
ل ےک ۔کیٹڑے و نر ےکچلوں می ںبھی پیدا ہو جات ہیں اورسرکہ ش٠ش‏ بھی پیا ہو جات میں 
ہوک سرد ہوا ے اورااس کے استعال کے بعد پیا ں کا جوخلیہ ہوتا ہے ا گیا وہ ىہ ےک 
ٹنرک سے حرارت کت ے اورخوداس میں ڈالٹی حرار ت یں ہہولی برف محدہ اور اعصاب 
کے لئ معفر سے اگر شرت قرارت کے باععث داشوں میں درد ہوتے اس کے استعال سے 
کون حاصصل ہو جاجح ہے۔ 


لوم: (لجسن) یہ پاز کے انا ہکا ہوتا سے اور عد بیث یل کور سےکہ جو ا ےکھانا جا سے 


۔اں حدیثکوااممسلم نے ۵۹۸ ی سکاب الساجد کے پاپ مابتقمال بین شکبیرۃ الا حرام والقراۃ 
کے انل لکراےں 


37 طجب نبویعك 
اسے جا ےکا سک پکاکر ا لکی ای مر نے کپ کے پا س لطور ہد یکھانا یا ٹس میں 
بسن تھا پ نے اسے حضرت ابو اب انارک نشی الشدعنک وم دی ابو ایب نے عض 
کیا کہ اے رسول ارٹ پک ؟ پت ا لکو نان دکرتے ہیں اور میرک طرف اسے کم مک رکھانے 
گی دجوت دیے ہی ںآپ نے فرما کہ یش اس ذات افندل سے س رگ یکرتا ہوں جن سےتم 
یں کرت 

کا ماج چ تد عارا ہے لی جم انس سے ہگ یگرٹی ھا ہو 
سے اورال کے اتال سے خاخضو گی برا ہوٹی ے ہھٹرے مرا والوں کے گے بت لئ 
نشی ہے بی طرع جس کا مزاج شی ہو یا جس کے اع گ ےکا خطرہ ہے مہ نا شع سےمٹ یکو 
کرجا سے سو ںکوکھوا ے خیظا ریا ںکوتلی لکرجا ےکھانا پل مکرتا سے دست لاجا سے 
شاب آ ور ےکیٹرےکوڑروں کے ڈکک اور ہ رطربح کے سرد وروںل یں ت یا یکا کا مکرتا 
ہے اگ را لکوٹی ںکرسمانپب کےکاٹے ہو با چچھ" کے کک مار ن ےکی علیہ ال ںککا قیادکر دیا 


ا۔ا ا مس نے ۵٦‏ می سکاب ا سا جد کے پاب نھسی مسن اکل پوھا اوبںصلا ےکھت اوران ماج نے 
۰ ام ں کاب اتقام الصلے ء کے تحت اور ۳٣۷٣‏ م سکاب الاعمہۃ کے ذ گل می اور نماگی نے /٢‏ ٣م‏ مس 
7 نے ”من د'۱/ ۴۹۲۸۱۵ یں عد یث عم ربن خطا ٛ سے ا لکو یا نکیا سے اور اما ار نے ا ںکو 
7'۳ مںقرہ مر ی کی عدیث سے ہا الفاظ روا تکیا ے:(قسال نھسی رسول وط عن ھاتین 
الشجرتین و قال من اکلھما فلا یقربن مسجدنا) وقال ان کنتم لابد آ کلیھا فامیتوھما طہخا) 
اہوں نے ہیا نکیا کہ رسول ارھپ ے ان ورلوں غبےی ررخوژں ہے فرمایا سے اود فر مایا کہ جو اسے 
کھاۓ وہ ہارکی مسج کے قریب نہ ے یز فرما کہ اگر ا ںکوکھانا ضرودریی ہو ا سکو پکاکرکھا۔ دونولں 
درضوں سے مرا دن اور پیاز ے۔ علماء نے مساجد کے ساتھ ھا ماس تی ےعیدگاء راز جناز ہو ایت حول کو 
بھی شا لکیا سے اورمسن پیاز کے ساتتھ ہراس چ کو شمائ لک لیا ےجنس میں باگوار بوہو نس سے لوگو ںکو 
اذیت ہوا سی کے ساتھجنسش ن گند دہ عکوبھی ماع لیک رکا ہے اور ا مردور پشلوکو ںکوبھی شال ریا ہے 
من 8 برن ےگنددی لوا ی ۷ ماان کےکیڑےمیل پیل سے آائے ہوں ای ظرٗ وہپازدہ' اور تحری 
امراغش کے شکارلوگو ںکوبھی اس فہرست یش شام لک رلیا۔ 

٢۔‏ امام بخارگی نے ۲۸۲/۲ ۸۳ مج سکاب صوفت اص کے ہاب ھاجاء فی الشوم النشی والبصل کے تحت 
او کاب الاططعرت کے اب مایکرہ من الثوم والبقول کے گل یس او رکماب الاختام کے پاب الاحكام 
لی تحرف بالدلال کے تحت ا سکو وک رکیا سے اور امام سم نے ۵۹۷۴ ( ۶ے ) می سکاب المساجید کے تحت 
عد یث جابر بن بداؤلہ شی الد عنہ سے ا سکع لکیا سے اور امام سم نے بی ۲۰۵۳ مج سکاب الاش رپ کے 
ت حدیث ابوایوب انصاری زی الرعن سے ا لک انج کی ہے۔ 


38 طب نبوی ‏ ٍث 
جاۓے لو وفع د ےگا او قیا ز ہرک وم کے کان یہ بد ننکوگرم رگتا ہے اور ارت شم ریگ یکو 
باج ہےخ رٹ مکرتا ہے اپچھارہکو لکرجا ہے عل قکوصاف رکتا ہے او راک اجسام کے لئے 
ھافالحت سے بای کےنفی کے اث ا تکرش کرجا سے اور برا یکھاٹی کے لع مفید ےا ںکو 
کیا اورپ کاو جو نکر استعا لکیا ضا سے .۸ئ0 نکی فکرےےگ سے بجیلن نے وا 
سے مر ےلت میس نے جو ککو ال کین ے١‏ گرا سکوہی ںکرس مکی نرک اورشہد 

ٗ اتآ میرزکر ن ےکھ وکھلہ واڑھ بر رکھا جا لو اسے ربذہ ری 1کمہ کےگراد تا ہے او گر 
دیسھیں۔ ریمخ مکرجا ے او اگمراا سکا سفوف ٢‏ رام شہد کے پالی کے سراتھ استعوال 
کیا جاے قذ لم اور پہیٹں ک کو کا ے اور بدن کے سفید دا کہ ہد کے اھ ا کو 


لان سے فا دہ ہت ہے۔ 


من کے قصانات نال سے نتتصال نع بھی ہوتا کے دددصر پیا رتا کے دماح اور زگا ہو ںکو 
رر ہوتا کے زگاہ اودقوت با ہکوک و رکرتا سے نکی پا کرتا ے صفرا کو جو میں ۱ ےگندہ 
ٹیپ اکرتا ہے ادراگر ال ک ےکھائے کے بعد برک خداب چیالما جائے و ا کی بر ٹنم ہو 
جالی ے۔ 
شر :جح بذاری ول یآ پ' سح روک ےکپ نے فرمایا۔ 
فَصْل غَائِشَةً غَلیٰ اليْسَاءِ كفَصْلِ الْریْدِ غلیٰ سَائر الطعام 

حطرت ت عا نگ کوقما ‏ مو رنوں برای فضیلت حاصل گا انی شر یدکوقیام دوصر ےکھانوں مرفضیلت سے“ 

ٹر بد اگ چرعرکب ہوٹی ےن سکیا ت کیب مھ ا نان رتچ میں چنا کے 
روٹٰی تام نا سط تین مزا ے او رگوشت تام سالنو کا سردار کے پھر جب دونوں 3 
دا جا تو بچلرا سکی انلی تکا لو پچھنا تیکیا ے۔ 

روٹی اورگوشت میس سےکون ال اس صلسلہ می لوگوں کے خیالا ت لف ہیں مان 
30 بات ہے س ےک دوٹی کی ضرورت بہت ززیادہ بل ے اور وہ س بکسلے کیکماں طور 1 
مطلوے ہے او رگوشت انضل اور بہت عدہ یر کے دوس ری نجذرائوں کے متقائل ا کو جو ہر بن 
سے زیادہ مناسبت سے نیز ہہ جنتیوں کا پچ یکھانا ہے ای وجہ سے اللد تی نے لوگوں سے 





.امام بفارک نے جع بخاربی ع۸۳ میں اوراما مسلیم نے جم مسلم ۳۴۷ میں ہردو ن سناب فضائل اص٣حاب‏ 
ال پاپ کی جاب نی تل عا یڑ ے تحت اس کو میا نکیا ے۔ 


369 طب نبویؤًَك 
حخاطب ٹرایا جہوں نے سنریی' گکڑی' گن رال اور پا رکا مطال کیا تھا اورٹسن وسلوئٰی ے 
کھہرا یئ تھے۔ 
ََسْتبُدِلُوْنَ الَدِیٌ هُواَدُنی بالْكِیُ هُوَخَیْر (بقرۃ : )٦٢‏ 
کیا تم لوک ابی نی کے بدرنےادلی جن ینا جا ہج ہو ۔ 
اکٹسلف نے فوم سے ھا یہو ں لیا ہے اس فھل کی جفیاد ا لآ یت کے اندراس با تکی 
صراحت ‏ ےک ہگوش تمےہوں ےیل بے ھکر ے۔ 


”رف مم 


جمار: ( تو رکا گا چھا) قلب اٹل (درشتمجور کے سے کا انددوٹی رم حص ) 
جح ہخاری وی مم می عبدادلد جن مز سے ددایت ہے انہوں نے میا نکیا۔ 
ال بنا نَحْنْ عِنذ رَسُولِ اللر لٹ جُلوس اذا ابی بِجمار تخل فقال ابی بد 
ام مِنَ الشَجَرَة شَجَرة مل الرَّجْلِ المُسْلم لاَيَسْفَط وَرَُهَ 
”پیم لوک رسول ال کے پاس ٹیٹھے ہو ےکک غ جو رپ کے پا لا ایاپ نے فر مایا درضتوں یں 
سے ایک درشت ایا ے جومسلما نآ د یکی طرح ےجس رخ زا ں بھی ای ںآکی اورائل کے تے بھی کر 
یک تچ کے 
جما رکا عزاع لے درجہ ش بارد یا اس ہے زتھو ںکوم ند لکرتا سے نضث- الدم یں نائح ے 
دس تکو رکا سے مم رو صفراء کے نل کونخمکرتا سے بیجان دم بب راک ےکیہویں ور ھا ول 
- می ے اور شہمحخر لہ دونووں کے درمیان ےک ممممو بی طور رق ہے بر نکر ے دم رکم 
ہے اس کے درخ تکا ہر حصہمفید سے ای وجہ سے رسول الیل نے مرد مین سے ا سک یتشیہ دی 
ای لے اس کے منائح بہت زیادہ اوری کا خرغیرمعمولی ے۔ 


ین : 2 چچیر) سن می۲ عبدابد می نے ردایت ہے۔انہوں نے بیالننکیا: 


ا۔اام بخاری ےج بخارگ ۲۹۲/۹ سکاب الاطعمة باب اکل الجمماد کے مت اور ایا سم لا 
ص۸۱۱ سکاب صفات المنافقین باب مشل النخخلة کے خت ال کے بیا نکیا ے۔ 
۴۔ اطبا ءکی اصطلاع یی سکیموکل' اس حوال کو کے ہیں ینس برکھانا مد ہ میس الم ہونے کے بعد اس سے تل 


ہولنے سے لے رہتا ہے۔ 


370 طب نبو یع 
بی الین دی ترک قدعا کن وَسَمَی وَفطمٌ 
'خز) جبوک میں رسول ارٹپشگ کے پاس یلا یاعگیا نآ پ نے تجچرىی طل بکی اور مم الش کر کے اس سکو 
تم ڑےآلزر ےئ 
ال حد بی ٹکو اإوداوَد نے روا تگیا_ 
صحا کرام رضموان انڈم ہم اہین نے شاعم عراق میں ا سکوکھایا فی رمک ملا ہہوئۓے 
دو پھر معدہ کے گے بہت مفید سے مکی آ سا ی ے اعطاء یں سرای تکرتا ےگوشت 
بڑھاتا سے اور یانحانہکومعترل انداز ین ٹر عمکرزج ۓے ملین رین ماعنا کم فراعت 
ہوی ے اور مور ہ ' لئ بھی نمتصان رہ ہو نے و ںکونکلرف و تا ے اور رانا راورای 
رع رکا ہوا ینس پیداکرتا ۓے زفیوں کے لے تا ہے دست روما سے ا کا عراع بارد 
رطب سے اگمر ا سکوچھو نکر استعا لکیا جاۓ فے ال کا ہا معترل ہو جاتا ے اس ل ےک 
1گ اسے معتر لک کے ا سک اصلا ں کرو تح سے اورال کے جھرکوزودش عم بنا بی سے 
اور اکا زا تہ اورخوشبوخوشگوار بنا ر ہی 2 مین پبرانا بب رعار یا بک وت ے اس کو کپھو ۓۓ 
سے ا کی اصلابع ہو جاٰیٰ سے اورا یکا چھ ہرزووی عم ہوتا سے اور ا ںکی تیززکی ٹوٹ می ے 
اس ل ےک ہآ گ بر نے کے بعد اس کےگرم خیگک اجقزاشخم ہوکر مزاسب انداز ٹس پائی رہ 
جانے ہن وو رشن پچ راخ کرت سے اور مثانہ وگر دو یں پچھرکی اک رتا ے اور ےر معد و کے گے 
بھی مر ے اور ا سکوملطفا ت کے سا بآ می زککر کے استعا لکرنا لو اور زیارہنقتصان دو١رے‏ 
کبولہ وہ اس سے معد کی جان بلقو ذکر جاجا ے۔ 


”رف محء“ 
ناء: (مندگی) ا سکی فضیل تک بیان سلگمزر چکا سے اورال کے فو انی کا بھی ذک رکا یا 
سے انس لئے اس ا اوس تی 
تہ السوداء: ( شون زکلوگی )جح بای اور ممسلم میں حدبیث ابویسلمہححضرت ابو ہریڈ سے 
روک ےلیھپ نے فرمیا: 
ا۔ااودا ود نے سن ابودا و۳۸۱۹ مج سکاب الاعمعمت کے ہاب فسی اکل اللجبن کے یل مل اس حر ٹکو 
۸ تے۔ ملکی.اسناونن سے۔ 


عَلَيْكُمْ بهَذہ الْحَمَة السُودَاءِ ان فِيْهَا شِفَاءَ مِنْ کل ذَاء ال السٌام 

”تم اس شو نی زکواستعما لک اکر و اس لل جےکہ اس مل موت کے علادہ ہر بناری کی شفا موجود ےک 

الام : موم کو سکچتے ہیں ۔ 
حے اسوواء: زان فاری شو نی زکو کے ہیں بی زیرہ سیاہ ہے >ے ہندوستانی زی وبھی سکپچے 
ہیں تر لی نے حعفرت نسن سے لکیا ےک میرائی کا دانہ سے جردئیانے با نکیا ےک ری کا 
کیٹ رن کا بل سے جا اکلہ دونوں ضا لئ خال ہیں ۔ یقت سے اس کا وت یں 
ین بات می ےک بیشو نیز( کی )ے۔ 

اس کے اندر ببہت سے ٹوائد ہیں ٠‏ یپ نے اہ کو ہر پیا کا علاع فر مایا ے ا کا 
مفمبوم ا سآ یت یں نوٹی واج جات ے ارشاد بای تا یٰ ے: 

َدَمَرْ کل شُلي بأَمُر رَبَھَا (احقاف : ۲۵) 
ہی ہر نزیس بر بادکی وٹ کی صلاحی تب م۱ اٹھی پدا ہوئی ے“ 0 

بی قام ام ا باردہ یش نائح ے اور عارشی طور پر اھرائض مار یا اس می سبھ ٹف نشی سے 
تہارددواؤ ںکی تو نو ںکو ا سکی طرف جوزی سے نے جاتے ہیں اس ل جک اس می ںلفوذ اور 
وت سرامت بہت ڑزیادہ ہوی سے گر اس کا موی انراز شُل ان دواوّل ٹس استعا لکیا 
چاے ہے پاردوفوذ اورعرا کر کے نا لف لی جج اجے۔ 

ور “کے مصنف جئے نے بعراحہ ت تر کیا ےک ہق لکافوررجس زعفرا نکی آ یش 

سے تز یآ لی ہ ےکیونکہزعفران میں قوت :اذغ سممولی طور پ ہوئی ہے ا مکی بب تی 
لیس میں نک ماہراطباء جانے غیں اوراھرا حارو شی گرم دوائؤل سے منفحت ہکوٹی بعر 
از فیا با تل“ "7 

کیونکہ ری دوائؤں یس ا جا رر کیا جا چکا سے چنا می ا زردرت کے مرکبا تشون 
چم می ںککا مآ تے ہیں ای رح شککرم ہونے کے باوھد وب ہم مس استعا لکی جال ی 
عالائک ہآ وب چم ورم عار کے قرام اطباء اس بر شف ہیں اےے بی خاررش م سلگندجحیک 


بہت زیادومفید ہے ۔ 


(۴۷)۔امام بفارگا نے جع بفارگی ١ا‏ ا٢ا‏ سکاب الطب کے باب الحبة السوداء کےتت اورا) “سم 
ےج لم۵٢‏ میس ناب السلام کے ہاب اتد اوئی پا پۃ السوداء کے ذ یل یش ال ںکوع لکیا ے۔ 


372 طب نبویئتٹ 
شون رکا راع تیسرے ودرجہ میس گرم خگلگ سے ال کے استتعمال سے ایا رہ ۶ بب جا ے 
کمدودانے ال سے لیے ہیں بریس' اور میعادیی بفارئی کے لے باقع سے سی طرع ھی بر 
کے لا ۓففع بخش سےسر ےکھول دبا ایل زا ا ے رط بات معد ٥کوختت‏ کک رتا ے 
اگ ا سکو یی ںکرشہد کے سا تج جون بنا لیا جاۓ او رگرم پا لی کے ساتھ استعا لکیا جا فو 
گردے اورختا کی پر یک وگ کر ژیال دا سے اگ اس یکو چندر ون سصسل استعا لکیا جاۓ و 
پاب یش لات ے اور رودھ زیادہ ید اک رتا ے اور اگ ا ںکوس کہ کے سات گر مککر ےمم 4 
طمادکیا جا نے کمدودا کو مارجا سے اور اگ رجاز ہ انددرائن کے رش کے ساتھ ون یا جوشما ند 
کے طور پر استعا لکرمیں فے پیٹ کے پیٹروں کے ہیا لے میں ز یادوٹعخ بنش سے محد ہکوجلا دبتا 
سے کیٹرو ںککی رئش یکو زوا 5ھ نا لیت سے اور اگ ا یکو ای ین کی 
ایک کن تی چان لیس اور ا کو برابرسوگھییس فو خزلہ پار دوش خمکرےگا۔ 
اس کا تیل پاففو رہ کے نے ۓففع بش سے مسوں اور بدن کے تل کی افزائ‌ کور وکنا سے 
اوراگرسماڑ ھ جا رگرام بای کے مات ای ںکو یلق او یتین سے نجات مل جاۓ 
گی اود ا ںکا عفماد باردسردرد کے لج مفید سے اود ال کے سمات دانے عحورت کے وووو 
مس پنکودہیئے جانمیں اور ا سکو میقان کے ھرلی‌ لک ناک جس جڑھایا جاۓ و اسے پر اپرا 
ذا۷عدہ ہوا ہے۔ 
اور اگ ا سکوسرکہ یش ط اکر پکا میا جاۓ اور ا ںکی گ یکی جا و ٹر کک وجہ سے 
َو جوا نے زامی گور کرو مر سے اور اگ ال کے سفو کو ناک و ایا جاۓ و 
کا یت ال یر نے بر و9 ئ7070“ اھر ا کا تما دکما جا نگم ری 
ناج ور یل یکو جڑ ناج رونا ے اور دای شی ورموںکوحکی لکرح ے او رھت ورممو ںکو 
کردا سے ا الگ را ںا شی جا جن ججڑھایا جائۓ لو لقوم کے لے مفید سے او راگ راس 
ک تل ڈھالی سے ساڑ ھے تی نگرا مک استعا لکر می فو کیٹ ےکوڑے کے کک کے لے 
اح سے اور اگ وپ ارک یی ںکرکندہ روز ہ ان ك2 72۰- 2تت 


١‏ ۔کھی ال رخ :ا سے بفارک و کت ہیں جو چوتھاد نک بای ے۲ ے۔ 

٢۔‏ رتتلا ء:نکھی اورکڑ یکی طرع کےکیٹر ےکوڑ ے! سی مئئ رجا ی ے۔ 

ہا۔ضیلان: خا لکی مع ہے۔ بدن ےت لکو کے ہیں مجن ای سیا سی بس کے اردگردعموب] پال نت 
ہیں۔ رار کے ئل باکترا کا اطلاقی ہہوتا ے۔ 


373 طب نبوی لغ 
مطرے ان شل کا میں ت2 ٹن ککی تہ سے ہے وا ےکا ن کے درو کے لے نام سے ای 
رع ریا اورسد ےکود ‏ کرت ے۔ 

اکر ال کو پھو نکر ار یک یں یس اود رون ز ون یل ماک اس کے حین یا جار تطرے 
اک می ڈائیش قے اس زکا مکوہنس میں جکشرت چھینک آٴ نی ےت مکرد یتا سے اور اگمر ا کو جلا 
۱ کک رؤشن نکی یا رون یناز ڑل کے زخھوں بس کہ سے دو نے کے بعد ا جا ےل ے 
و رمفر ہے اورال سے زم بھی مننل ہو جا ےکا اور اگ رس کہ کے ساتھ یی ںکر بش 2 وت 
سیاہ دارغ اورکھمیفسیا داد پرلا جا نے یہ یاد ال جائی رہہ ںگا اود اگر اا ںکو پا ریک ہی ںکر 
ا ںکا سفوف روزائ دودرم کے مقدارشھنڑے ای کے سا تھھ استعا ليکما 77 
کے کانے کے لے ببہت مفیدد سے اور وہ لات س بس جا گا اور ا کے می کو اک جن 
تڑھایا جا و فا اور رعش ٹکو ھڑ سے کت مکمرد تا ہے اوران کے ماد کون مکمرد یا ے اور 
اراس کے نو رکیا جائے ےکیٹ ےموڑ ےم ہو جاتے ہیں۔ 

اور گر انز رو کو پالی میں گھو لکرمقعد کے انددوثی حصہ پرئل دیا جاۓ راس برسفوف 
شی زبچٹرک دبا جاۓ نے بیہ بواس رکٹ مکمرنے کے لئ اع رین اور بے حدمفی رطوف ات 
ہوگا اس کے منائح ہمارے بیان ےھ یککیں زیادہ ہیں' ا کی خوراک دودرم کے مقرارتک ۱ 
ےئن اطبا مکا خیالی ےکا لکا زیادہ استعمال محخراو ر ہلک ے۔ 


رت (زرم) اس سا طط یا نکیا گیا سےکہ ھا نے رت ز چاو رعمبدالرسن نع عو کو 
مار کے رو کے کے لئ اس کے استعا لکن کیا اجازت داعیا ال کا راع اود اس کے 
واند لے بیان ہو گے یں ؛ٴ ںکودوپارہ یہال ا نکر نکی ضرور ت تی لگگتا۔ 


7ف: (دانہ رشماد) ابد عطیفہ دیینودی نلکھا ےکہ یہ وت یتم بج سکو لوگ لطور روا 
استعا لکرتے جں اور رف“ سے جس کے پارے میں تضمور اکر 7 093-802+1) سے ال 
کے در ےکوصرف کے ہیں اورعوام ا ےتم رشاد کت ہیں۔ الونبیر ہکا بیان ےک شفاء 7 ف 
ا۔ ت :از : عاد کے قہ کے سات جلد پر ہو نے وا لی ایک ببارکی ے۔ نس سے ج لد ۴ ای ےاور؟ ے۔ 
وواسل و یکی طرب ہولی ے جوصر ےگ کی ہے۔ چنا گی رن ےکوی موی ےاور نار ہوئی ت۔ 

٣‏ ۔کمر ان : خراب اورر ما نکی طرع بولا جاجا ہے۔ ایک ببادگی کے جوخت سردئی کے باعحث اعخصاب شی 
پا ہولی ہے۔ يالرز وک ہناء پر ہوٹی ہے۔ا سکویس کے ت۔- 

۳۔ فا ء :تم رشادک کے ہیں۔ 





34 طب نبوی عَلل 

کیا بی دوسرانام ے۔ 

7 حر یٹ سکی رف او پر اشمار ہک یا گیا سے اسے ابوخببیرہ دبرہ نے حد ث امن عمباس 
شی الشدعنہ سے عرفوع روای تکیا ےک یہی نے فرمایا۔ 

مَاذا فی الامَریْن مِنَ الشْفاع؟ الصِبَرِ وَالْفاء؟ 
”دو چیزوں میں کس قد رشفاء ہے صبراورم رشاد یں 

ابود اد نے اپٹی مراکل ٹس ا سکو با نکیا سے 

اکا زاجح تیسرے درجہ می ںگرم خگ یی کی بی راک رتا ے ئن مکرتا سے پیٹ 
ٰ کےکڑرے او رکدو دا ےکو کالما ے۔ وم ال لان کرت سے ہووت عاع) ارک ےت 
مار او رمینیا واوگو تڑ ےکم مکرتا سے او رہد کے سا تج ما کر ا کا ما دکما جا و ور مکو 
یں ے اور ہندری کے سا تجھ جوشا ند و بن اکر پا یں تو س کو مادرد نے ے صا فک( ے 
اورای وشما نہ کے ےُُ ےکی ےکوڑوں کے کین سے ںی آ رام مل سے او راگ کی لہ 17 
ا ں کا بخو رکیا جا و کیٹرےکوڑے وہاں سے بجھاک جات ہیں پالوں کک ےک وت 
دا ے اور گر جو ٹا اور کہ ےآ میزکر کے ا کا ما دکیا جا فو عرق النماء کے لے مفید 
سے اورام حار ہکو پل رکیل کرو ا 

وا 0 اورنیگ کے ساتم ا یکو ھوڑوں بر ضمادکیا جا ۓ و ات یا رت سے اور تمام 
اعضاء کے استرخا ءکو ر وکا ے وت باہ بڑھاتا ےکھا ےکی خواہٹش بب راک تا سے جو فکی 
سی دمہ اور صطابت مححال کے لے ے حد می سے پھھیھڑزےکو صا فک تا کت ما وت 
رق ئن بے ی۰ سے اور اگ ا لک پیا جااۓ یا ا یکا تن لگا یا جا ےپ ص رین 
کب کا درم ہو چاتا ےکیونک جن ےتور ت تم جمائے میں اور جن اور سڑرے 
کےکیس وا ریخ مکوخمکھر کے صا فکرتا قت 

اکم اس کا سفوف پاچ رہ مکی مقدا رگرم پالٰی سے استعا لکرمیں' نو پاخانہ نز مکرتا ہے 
ہا غکوکنتا رتا سے او رحت رلک نے ےن ا زؤ تا سے اور اگ ال 9 
سفو ےک پا جا لو قق سك لج مفید سے اور گر ال و کے سا تجھ اکر بر اور سم ك۰ 
سیردا بر تفم دکیا جا لو دونوں کے لے مغیدر ے او رٹھنرک وش مکی دجردے پیا ہو ے 
وا نے ورد ہیل اح ے اور اگ اس کو کو یکر پا جاے لو اع گِْ ہس فک۷ردتا ہے افص اس 
0 و یئ خی استعال نو اورز یادہ مغیر سے ال مل ےک یھو نے کے بدا یکا اا2 


375 طب نبو یل 
کیل ہو ماج سے اور اگمہ پا لی یش اکر اس سے سردہھلا جاۓ نے سرکونمیل ٹیل اورلیٹس دار 
رطوتوں ے صا فگ/تا ہے۔ 

میم جالنول نےککھا ےکا لکیاقات رای کے دان ےکی طرع ہے ای لے صص رین کے 
درد میں ج سکوعرق السا ء کت ہی ا کی سیکائی کر مفید ہے اسی رع سردرد و بھی نان 
سے اگم ان کارروں ان ہے فزلنآ| کاری میس بھ یگر ممکر ن ےکی ضرورت 7“ لو رہ مفیر 
جال رائی ےم سے نکال یکر ا بھی مفید ے۔ 
ھی و مم فقو کی وین یو یھی ا کے می کیا ا ہے اک اخلاط خلی کو وری 
رح کر ےجس روم رق سکو بے رج ہے لپذای رط رع سے رائی کے 
کے مھا پراوز یرا۸ ے۔ 


صب :)نی سے ول ےکا پ نے سح بن الا وقاصس ریش الخ ہکی عیاد تکگہ 
نکی و پ نے فرما یىی اہ رطبی کو لا لۃ نان عارٹ ث بی نکد کو بلا ا گیا اس نے 
ا نکو دک ےک کہا کوئی خر ےکی بات نیل ےانع کو ات یکزجز گور ات 
جو دیا جائۓ اورا یکا مر مرا نکودیا جا چناخ پچ یک یا یا ھب شغایاب ہو گئ ۔ 


می دصرے درچہ می گرم اور پل درجہ مج نگ ہے پائی مس جو دینے کے بعد ا کا 
جوم نرہ تی یناو روف کر ےکھا ئ خشوڑی اوردر او ا٦‏ ا سے وت باہ 
6 لو و لا جا را وا 
چے اتا ے اور ضضے کے لیس وا رہ مکی یکر کے اہر کالما سے پیٹ کے پھوڑوں اور 
پھھرڑ ےکی باروں میں اح ے اور انزلوں یت وی اور اود کے "یراہ اکا 
استعال میرے۔ 





١۔‏ بینھئی ناندان کے طا نف کا باشندہ سے اس نے جا میت و اسلام دونول ز مان دج یو یل 
ا ان ا ےی ا اض حعافظ ابن تجر نے''اصا ےی ا کی سوا ن ملک م دے 
اوراء/ ناو عام نے سکیا ےکا کاملمان ون ایس ہے۔ ما اوداود نے ۳۵۵ می سند کے 
اتد سعدہ سے روای کی یہس ویر سد کہ شی بیار بڑا لو رسول اناپ میری عیادت کے لے 
نشیف لا یں اور اپنا رت مبارک میرے نے بپ دوڈوں بچھاتوں کے درمیان درکھا ہا لک ککہ یش نے 
نے دل یں ا سکی ٹنرک عو نی نے یز ۴ع لود کی عق سس ئل عقوت عض 
جار ٹکو ماکمرال سے مار جک را کیوئلہ و ایک ار جیب یی 


376 طب نبوی_ ٤ك‏ 

اق ورام وزن 020 برابر و کے سماتھ اکا استعا لتیشآ ور سے اور اگ ا یکو اکر 
اس سےسردھلا جا ے نے بالو ںکوگھوگھ یلا بنا نا سےسرکی پھو یکو خمکرتا ہے۔ 

ال کے سفو فکوسہا گا اور کہ سےآ می زکر کے اس کا ما دکر یں نے ورم ال کیل کر 
ے اورگورت کے وم رت مکی دص سے ہو نے رانۓ ررض گر ھت سا دے 
انی ٹش دٹھا دیاجاۓ فو درد جانا رہتا سے اور اگ رملمولی ترارت والے سخت ورمموں پر ال ں کا 
عضمادکیا جا و ا رک کر غگاز 

امھ کا پانی ہیا جاے فذ ریا ں کی وجہ سے ہونے وانے مروڑ یں ناٹح سے ذمتالا محعاء 
یں نائحع ے۔ 

اکر ا ںکو پک اکر تچھوہارے کے سا تج ھکھایا جاۓ و شہد یا اجی رز رد کے ساتھ انتا کیا 
جاۓ و حلے اورمعدہ یل پیدا ہو نے وا لے لیس وا رف مکوکیل ارتا سے اور برالی سا 
ہے یل ین نان ے اور ناخنوں کے سے ا ےنفع نشی ہے اور ال 2 
تی لکوموم کے ساتھ م اکر ناخنوں کہ سا جا لو سرد یکی یج سے پدا ہہوے وی پش نکو وور 
کرتا سے اس کے علادہ اس میں چئیرےٹواککد ہیں -۔ 

ام جن عبدالرن سے ردای تکی جالی ہے انہوں نے بیا نکیاکہ رسول اللہ نے فرمایاکہ 
بھی کے ذر كت شفاء حاص٥‏ ل کرو 

لس اطاء نے جیا نکیا ےار از گی لم ا ہو جا میں تو گے 
دام کے راب ا ںکی ا وی و یو را ا 


”'ڑیکیوجا رم 


ضر:(رول)ج بارگی اور مل میں نی سے ددایت ‏ ےک ہآ پ نے فرمایا: 

ون الرض َو الفَيَامَة خبَّْه وَاجدة يمكَفنُوھا الجَارُ بِيَدِهَا کمَا یکو 
ا۔ اک درخت ہے۔ بج سک شا یس کی بر اورمرلی موئی ہیں اور ا ںکی جنڑ مس مادی کبیا اددصرغ رنگ 
کی ہوٹی ہیں ۔ جوررائی ‏ ےکا مآ می ہیں او رٹنس اعراضض کے علا ج میس بھی سععمل ہیں ا سکوع روش الصبا ین 
(رگریزو ںکی جڑ یں )بھی کھچے ہیں ۔ 
٢‏ نیل کے لج لا حظ ہک“ عامس شوکا یک یکتاب ”الغفوائد المجموۃ' ص٥ف۱۲۵۱۳۴اور‏ لا رٹ یکی 
ا کک ص لے اا اورمول فک جالیف''النار ا یف“ ص۵۲ ۱ 


377 طب نبویوله 
اَِدكُمْ خَبْزَنَهُ فی السُفر نُولالهُل الْجَنة 
امت کے ون زع انگ رولی بن جا گی جش کو ال لد تھا ی اپے ‏ تھ ےجنتو ںییم ہمان نواڑی سے 
لئے اوندھ اکر ےگا جعی اک کوٹ ی سفرمیس اپنازادراہ ابنے پاتھ سے کال لیا ےگ 


ابوداؤد نے اہی سفن بیس ححد ییث این ع با کو کیا عےے انہوں نے بیا نگیا۔ 
کَانَ اب الطعَام الیٰ رسُولِ اللہ الشُرِيْة مِنَ الحبْز وَالشْرِيْ مِنَالْيْسِ 

۱ رسول اناپ کی سب ہس از لزا رڈ سے ال وو او ا لت از 

اھر 

ابودا ود نے اپٹ یمن میں عد بیث امن عم سے روا تکی ےکا ہل گر نے جیا نکیا۔ 
ال رَسُوْل اللر تكّه وَوِڈث اَنٗ ِندیٰ خُبْرَهيیصَاءَمِْ بر سَمَرَاءَ مُلبقَةَ سم 
ون قَقَام رَجْل مِ القوم فَاحَذَهُ فجَاءَ یہ فَقَالَ فی ا شئي کَانَ هَذا الکن 

فَقَال فِیْ عُکةِ ضب فَقَالَاِرفَعہ 

ک ول اٹل نے فیا اک ری ندرا ہو ںکمرے پا کیو ںکی روڈ ہوجٹس می کی طا ہوا ہواوردول 
می گت ہو رق مکایک کٹ ڑا ہوا ار اکران چے ںکوتا رک رک ےآ پکی خدمت یں ٹی کی7 اپ نے 
دریاف تکیا اکینفیاکس من یس تھا اس نے بتایا گی کے نے میں تھا اپ فا کراے اٹھانے واؤ'٠‏ 


لی نے عدریٹ عائکٹڑ کوم رفا وا نکیا ےی اکر علیہ اصلق والسلام نے فرمایا۔ 


اَكرمُوا الّْبرَوَمِنْ كَرَامیہ ا لأينطُر به الادَامُ 
روٹی کا اعمزا کر ا کا اکرا مب ےکرااس کے ساتجو شور ےکا انار کیا جاتۓے اگ 


ا۔ ہغخارکی نے اا/۱٣۳ ٣٢٢‏ ج سکاب المرقاقی باب یقبض اللہ الارض یوم القیلعة کےحت او رسلم نے 
۹۴ کی کاب صفات المنانفبان کے ہاب نز ل اہسل الجنة کے ذیل میں حخرت ابوسعید مدراکی ا ںکو 
تح لک اے۔ 

۳۔ الودا ود نے ٤۶۸۳‏ یس ا کو با نکیا ہے اس کی سند یس ضیف اورمجبول راوئی ہے ۔ ابو داد نے بیان 
کیا کہ برعد ی حتف ے۔ 

٣۳٣۔ا‏ ودا ود نے ۳۸۱۸ می سکاب ااط کے ہاب الجمع بین لونین من الطعام کےکححت اور امن مات 
نے ۴۴۱ ں۳ می سکاب الاععم کے باب اشھز ٦‏ این 07 می ا س کون لک ہے۔ ان کی ند یں 
الوب من خوطمنروک سے لہا گنر یب مل پگور ے۔ الود اد ن کہا ال ورح وظاز پر 

۳ حد یٹ نہیں ےد ین علام اوئ یک ی تاب '”'المقاصد الحسنۂٴ الفواعد المجمو عق“ مخ 
ا۷ ف۹۲ یسلت کرو اک وو ما ص٣‏ ی٣٣٢۱-‏ 


3798 طب نبوی یه 
بعد یٹ لوف ہونے کے زیادہ مشاہ سے ا کا عرفوع ہونا اب تکیں سے اور تہ اس 
سے اٹل کے م فوع ہون ےکپ نچ 
سی طرح رو ری ےکا ف ےکی عمافعت جس محدیث ج آآئی ہے ا کی بھ یکو 
اس نہیں اور شہ رسول ادڑھاپلگ سے اس کا شموت ما سے بللہ ىہ ردایت تے تچربی سےگوشت 
کاٹ ےکی عمائحعت کے سلسلہ میں ے اود بھی نہیں ے۔ 
یی نے میا نکاکہ جب می نے اش رک ای حدریثے کے بارے امن 
ےئ کا 
ئن مقا لی فزوَعز ری عن عبنڈعی ای لٹ لاکئز لغم پیر 
فان الک مِنْ فِعُلِ الاغاجم 
نام بن عردہ نے اپنے پاپ عردہ سے انہوں نے عا تشررصی الشدعنہا سے اور انہوں نے کی علہ 
لوا سرت دا تکیا لاب نے رانا کش تکوچنزکی رہ ےکا ٹک رکم ا کت ام 
بھیو ں کا طربقہ ےس ٰ 
قذ امام اج نے فرب کہ رحدیث چ یں رہ و روب کے بج ری 
حور بث ضعمر ت ھھرو :کن ام او رحر مث متیرہ کے بھی خلاف حد بح ثٹ جرد من امہ لوان مرو ا 
ان اي ات بَحْترزّ من لحم الشاۃ 
کہ یہاچ گے برک یک اگگوش تتیمرىی ےکا مج جک 


اورصر بیث ۰رہ ٹل یس ےکور ے: 


اه لها َضال ار بجنب قَشُوی تم اذ الشفرَ فَجَعَل بعر 
ین خرن 2ے مسے بس یم دیاٗ پچ رکچ بی نےکر ؟ پ اہ ںکو 


و6 





۱ ۔ اس حدی ٹکو اإوداوٗ: ا 2ی ش کے .اوت ریف زاوی ے_ 

۴۔ امام فارگ نے جع بخا ری ۱/۹ءہ می سکاب الالمت کے پاب قطح اللحم بالسکین کےکححت اور امام 
لم نے ۳۵۵ (۹۳) میس باسسں طور پر روای تکیا ہے ۔انہوں نے ھی علیہ السا مکود کیک ھا گآ پک ری کے 
شا رکا ٹیۓ انی لا سرع و وت ہیر یشید 
رگ رنماز کے لے ا رکھزے ہو اورماز ادا کی وض وگ یکہیں 
۳٣‏ ۔ امام اج بی عصبل نے ٤۵۵'+۵۲/۵‏ اس 0 ں اک ی ت٢ر‏ کی سے۔ ا سکیا سد 


ئڑے۔ 


379 طب نبویعَلث 
5۔ فصل 
میرف ز او ل کا ان 


روٹی کی رہ اور اظٰ تر ی ناکم دہ ے ج وی رکی اورعد ومگونڑشی ہوگی ہو پچھرتورکی گی ہوئی 
زوٹی کا دجہ ہے ا لکی اع سم تو پہ پا ہوفی روٹیٰ راس کے بعد یل میں پہئی ہوئی 
٦‏ ے اور ہب سے گدہ 7 اہ ون سے تیارکی عالٰٰ ہے۔ ْ 

مز کےطور بر سب سے ڑ اوہ صصعمل سضر رکہہوں ای 7 ہے بش سس ہوی سے کیک مل 
یش بھو کی مقدا رک ہوتی ہے ا کی بحدمیدہکی روٹی اور رن جآ ےل و اسر 

ا کےکھھا نے کیا ہت ری وفت بی ےک دول یج دن پل جاے ای دان شا مکوکھائی 
بجاے زم روی و ہج پر ہو سے بہت تفہ ہی بہوتا ہے اورشادای پر ہوی ہے ہر یلد ہراآں 
عم ہوک رجلدہی محدہ سے یئار ا عتھاہارويےغحڈاانعذ ہے۔ 

ان بتا 50۷یس رک وتاف انت مظکوافیودوساف 
اخترال کے جرب سے اور بیوستکا مادہ ال ٹ یج سآ گ پر کان ےکی وجہ سے ہوتا ےی زیادہ 
ریش انی لوھک پن ہو ھی صاب ہس ی رلدرت بی 

کیو کی روٹی مج غیرسممولی ور پرفربہکرن ےکا خاصییت موجود ہے او رو سے سے 
اخلاط نحلبظہ پیارا ہہوئے تے میں اورروثّیٰ کا را نار غ ہے دنم 0‌‌ بنالی ہوئی و 
سے سدرے پدا ہہوئے ہیں الہعت ا ٹیش مات زیادہ ہوٹی لا و و 8ر ےہ 
ات ے۔ 

ہنوکی روٹی بے درجہ یس بارد یا ٹس سے اس بی سگیہو ںکی روٹی سک نام یت ہوٹی ہے۔ 


شل: کیہ 1یا مس لم ن ےکی مسلم بن جا بن حبدائڈ سے رواىتتأ‌ لکی ہے انہوں نے 
با نکیاکہرسول الگ نے ا ےگ میس سمالن طلب فر مایا حم کے لوکوں ن ےکہا کہم کہ 
کے سوا ہیں سے آپ نے اسےمگوا! ا اود ا ںکوکھانے گے اود فرماتے ر ےک من رین 
" ا سب تی ع سال کے 


ا لم نے جح ہہ کاب الاشرپت کے باب فضیلة الخل والتادم بہ کےشت الکو بیا نکیا 


30 طب نبوی ىك 
ا اب ماجرام سح سے مرفوعا روایت مقول ہ ےک ہیا نے فیا 
نم الا٥َامْ‏ الْحَل اَللهْمَ ارک فی الحَلِ فان کانَ إِدّام الانبيَاءِ قَبْلِی وَلَمْ ففتفِر 
يَيْتُ فيه ال 
رک کیادی عدوسالن ےا ے ال سرک ہیس بکت عطاکراس ےک ہب سے پل یمام انی کا سان تھ 
اورجن سگھ میں سرک ہو دہگھ رختا نہیں سے مل 

سرک ہم7 ارت و برودرت سے مرک ے گر برودت زیادہ ہوی لیے و یر تن او پان 
ٹک سے اس میں قو تتفیف غی رممولی طور پر ہوئی ہے اور موا دضرور کی سیلا ٰی سے ر وکا 
اور با ان نر مکرتا ہے شراب سے بنا ہوا ص کہ چان معدہ مغفیدر ے عفرا من مکرتا ے اور 
ہلل رواوّل کے تر رکودورکرح ہے۔ 

گرم میں دودہ اورخون جم جا می تو ا نکوشی لکرتا ہے لال کے لے نافع ہے 
مدکی مفا ‏ یکر سے یا عاتہ بر ےک سے اود اگ ہیں ورم ہو ے والا ہوٹو ا ںکوروک 
دتانے امہ کے لے معاون سے مکا ڑشن ہے کثیف او ںکوز ودام بناجا ےخون 
آرت ا آرقاۓ۔ 

اراس میں مک ملاک پیا جاۓ فے ملک سادوغ سے بھاجا سے اور اگ رستو کے سال رکھایا 
جاۓ و جالوکی بڑ سے ہیسیاں جوب ککو مکالما دازآ کی از کیک جاۓ نو 
رانڑژل کے دروکانخمکرتا ے اورمصوڑو ںکومضہو کر ہے۔ 

گی سے سرے کے ورم کے لے ا کا عنادنانح ہے ای طرع پپلوک ینمی گرم ورم اور 
آنش زدگی کے لے ا سکا طلاءمفید ہے پھو کی خوایش پیدراکرتا سے معدہ کے لے خوشگوار 
ے جوانوں کے لغ عیدہ سے موی مگرم می گرم علاقوں کے باشندوں کے لئےٹفع بنش سے۔ 


فزال : (دات صا فکر تن ےکا تنکا) انس بارے یں دوعدنشٹیں مروئی ہیں' ج باہو تکوکیں 
یی توافت ارات 9ا زوا ےک نل ۷ایگ ےم راا۔ 


عْد اون الم لس شی نا لی الک بی او 
مِنَ الطَمَام 
ا بے و شی ول .سب کے سے ہو ئۓ حص کی بد ہو سے بڑ کر 


ا۔ اہین ماتہ نے ۳٣۳۱۸‏ میں لاب ازام٢‏ خر ے باب الامستدام بالخل کے فی می ا کو کیا ہےے۔ ال 


31 طب نبوی ‏ ك 
کوئی دوسربی یز فرشتتوں برگراں یں ے'“ 

اس حدیث شش وائل بن ساب ایک راوگئی ےج سکو امام بیاری اور علامہ راز نے 
معگرالید بی گکہاے اورنساٹی اور از دی نے متروک الد یٹ تراردیا ے۔ 

دوسرکی عد بیث ابکن عبالٔ سے ممردگی سے ا کو عطاء نے این عبا سے مع فوع روامیت 
کیا سے انبوں نے بیا نکیا کہ رسول الل نے بچھال اور اس سے خلا لک نے سےئئ فر مایا 
اورفر مایا کہ ان سے جا مکی ررگو ںکو ماق سے عبدالڈہ بن ام نے جیا نکیا کہ جب یں 
ے اپ دالد سے اہی شا کےعمی وربا کی جن سے ساسح و حائی ج نکومھ بن 
عمبرال رلک بج یکہا جانا سے حد بث بیا نکی ف طیمرے والد نے جواب دیاککہ شش نے جھ بین 
عبدا لیک انصار یکو د یلما سے دہ ایک اند اتنس تھا جوحودری قگھڑتا یئ او ول رواِت 
میا نکرہ تھا۔ 

بہرمال غال صوڑول اور واخژل ۓے لے مفد ے ان دنو ںکی اسں سے واظت ہوی 
سے م نکی بد ہوکو دو دکرتا سے ب سے ہر ال وڑی ہوح ت جوخلا لکیلکڑہہں شا ورشٹ 
زجون اور بی دک یککڑڑیوں ے بنایا گیا ہے نگل ر یجان اور باذ روج ک یککڑیوں ے 
خزال ل کر نا ممخرے۔ 


یل 5ا 


کن :( تل ) ت ری نے اٹ یکتاب'الش انل میس الس مین ما تک رشی اد عنہ سے رواہت 
لکی ہے ااس ریش ال عنہ نے میا نکیا۔ 
امام اج نے ۴۱۹/۵ میس ا سکووع٥‏ لکیا ے۔ ا سکی سند یس بھی ابوسورہ انصارکی برادر ابو ایب انصارگی 
ضعیف ےد بھتے ملا علی اجار کی کاب ”ضوع و 
8 ''میزائن الاختدالل یش ا لکی سوارغ کور سے اورمصتف نے عبدالل ہکا اپنے پاپ سے موا کر ن ےکا واقہ 
بھی ذک رکیاے :لیا لیۃ کی جع ے_ :ئل کے جک کو کے ہیں جواس سے لٹا ر ہنا ے۔ ۱ 

ےتید می ےمجرت ( جنگ یی ) با امم ام و کے ا ای نے جیا نکیا کہ 
کی اد 





32 طب نبو کل 
کان رَسُول الله يُکير دُهُنَ رَأِم وَتَسْرِیٔخ لِیْحيه وَبَكُير الا ع کان لب 
وب رَباتَ 
”رسول ارگ اکٹ نے س رم تل لگاتے اور داڑھی یں شانکرتے ادرممامہ کے یچچ بالر یگ را 
رکت' جویل سےتر ہوتا ایا معلوم بہوتا تھا ہآ پ کا کپ رائسی رون فرش پ کیٹا سے 

گا ساات بد یکو ہن دکر ے اور جلر 20ج وال یک یل کور وکا ت گرم یا ای کت 
ےی ا تال ۲ یا جاۓ فو بر نکوخوبصصورت بناتا سے اور اس یں شادالی 
پر اکرتا ے اکر پالوں شں لگایا پا ک2 ئا ساب درا ےت ال .دنک 
تفوظا رکا سے اور بدان بآ نے والی دوس رکی آ فا تکا بھی دفع کرجا ے_ 

رذ ش ورہن ےہ ما رایت ڈو ےک یکر کپ زوا 

لوا اریت وَادذّھموا بہ ”رون زجو نکھا2 اوراے ایا“ 

اس کانفکی بیان انثا ءاللہ بعد می ؟ ےگا۔ 

کا ماثوں ْزٗ از وگبرہ ططا نے اور اصذابٗ برن گے و اساب میں 

سے الک سے اور ان عڑاثواں 2 پاشروں ت گے ا 6 استمال از حد صرورئی ہے کر 
علائقوں کے لوگو ںکو ا سکی ضرور تکیں ہوٹی' اکا اتنا زیادہ استما یکس رکوشراہو کر نیس 
رو ہے 

مغیرروگنوں ٹل سب سے زم فی رؤشن زان پچ تھی ا و 7 یں 

اورمرک روخُوں و ےئن با رورطب یں ا بش چوسردردحار یل مغیر رے 
اورجن نو نینر ۓآ لی ہوان کے لئ خوا بآ 990 ٗ]) دع ا *ی ے 
طط تکرتا ےی دو کرت - ےتیل می ا کو لگایا جا ہے خی کعیای 
نٹ بے عدمغید سے جوڑو ںکی مکل ت7 سا نکرجا ےمم مگر ما کر عزاج والوں کے لئے 
٣ہو‏ مآ دشر لاس ین فا سمل الگ 
ا نر مھ یاے 'الشرائل کر ٹس ا یکو یا نکیا ے۔ ا لک سند رٹ بن اور یز ید رقانی دوراوئی ضیف 
پک می سکاب ا(ام کےکمت امام ام نے ۲۹۶۳ میں راوئی نے ٣١٢٢‏ میں حد مث اد 
بن ثابت یا الو اسید انارک سے دوابی کیا ہے ا کی سند یل عطاء شا ھی راوگی سے پش سکو ان ضبان کے 


یا ےی یں کیا کان ا لکی شاہد ایک عدبیث ہے۔ جن کو تر ندکی نے ۱۸۵۳ یں این ماجہ نے 
۱۹ میں“ اکم نے ۲٢۱۴س‏ حد یٴ عم ری اڈ معنہ سے روا کیا ےجس سے عحد یٹ تو گیا ہو عالی ے۔ 


33 طب نبویعَلك 

طرف نہیں ے۔ 

طظووریی غ یں یا نکی سے رون نف ش کی فضیلت تمام دوسرے روغنوں انی ی 
ہے جیسی میرىی فضیلت دنا کے قھام لوکوں پہ ہے۔ 

دوسری عرےث ےک رون نف شہکی فضیلت تمام دوصرے روفنوں ای :- ےی 
اسلا مکفضیلت دوسرے ادیان بر سے" 

ان رضنوں میں بنف گرم ت ہوتے ہیں یسے رشن بان ”می رشن ا سک کی ےنیس الا 
جات بلہ اس کے سفیز ‏ مرن مال سے کے داز ہکی رب بہوتا ہے کالما جاجا سے 
اس سے ریش نکی بومیعقدارنھتی سے اور اس میں دسوم تبھی خماصی ہوثی ےئش اعصاب 
بر لے مفید ے اس سکونر مکرتا ے سفید دا ارب 2 ا۵ سے اور سیا یی زرد :6 
سا اور بی لکو دو رکرتا ہے نان جم کے لے سمل سے نک جا فن ںکو نر مکرتا ے اور 
اعصا بکوگرمکرتا ہے۔ 

وس کےمتحلق ای ںگھڑی ہوئی ال حعدیث سے مج سک یکوئی اص ل نیس رون پان کا 
استعا لکرواس ل جےکہ بیگورٹوں سے لطف اندوزیی ٹیل سب بڑہا ہوا ے اس کے ناس فو اد 
یہ ہی نک یدام کو جلا ھا سے اور ا کو جاذ ب نظر 90پ جا رہ 
سے وص ا سکو چرے اور ہاتحھ پیر پر لگا ال سکو نے پجھرکی بوگی اور نہ داجس یکا درد ہوگا 
اور اگ ا ںیک وک وک اور اخضاء تال اور ال کے اردگردلگایا جائے ن دگمرد ےکی برورت کے لے 
اح ے اورلسل البول سےخجات ل ےکی ۔ 


7ب ژال' 
رر : (ای مکی خوشو چرام تی )تین یں عا تکشرصد یق سے مردکی سے انہوں نے بیان 
کیا۔ 


١‏ لف یحالف انار ال مین ٢أ‏ اور الغو اسر اورا جو "٢ئ‏ ۱۳۵ ١٢۱ر‏ کے 
۴۔ بالنع: ای حم کا درخت ہے ال کے بے بیلد کے چچوں کے مشاہ ہوتے ہیں اس کے ٹج سے وس ودار 
یل یا جا ہسے۔ ا ںکا واور پادر د سے اس کی درازی ے باحث ن کو ای س ےنس دی عالی ہے۔ 


7ور 





34 طب نبوی علث 
طیّبٰثُ رَسُول اللہ بِيَدِی بِذَرِيْرَق فیٔ حجّة الودَاع لِجلّه وَاِخرَامہ 
ٹیش نے بج الودارمع کے موئے پر اترام باند ھن اوراترا کھو لے کے وقت رسول اللہ و کو اپیۓے پاتھھ سے 
برا کی خوشبوزگاکی ےل 


ذر8 : راں کے متا شع ) نماعیمت ا ہر کر لی بھ ٹگمزر چگی سے انس لے چم 
ددبارہ یہاں ال پر بث نہک سی گے 


اب : (ھی) حضرت ابو ہرر سے مروبی تف علیہ عدبیثٹ مل ہے بات میا نک جات ہے 
کہ رسول اه نے ا نککھانے می بھی کے ڈبونے کا مم دی ج بکھانے مھ یگر 
پیک ون ےشن کے ان بس شفا ہوٹی سے جو دوسرے پر کے لے ت اق یکا کا مک کی 
ے اس سے لے مکھیوں کے فو اتد پہ بج کر کے ہیں۔ 

زصب:( “نا ) ابوداداورۃ نھگ ے روای تکیا کہ 

ان النبيٰ مك رَخص إِعَرفَجَة بُن اَسُعَدٍ لَمّا قُطع اَقة وم الگلاب وَاتَحْد انقَامِنْ 

رق فَأئَنعَلَيْه فَامَرَۂ النبی تَه ان يَعَخِذ اْقَاِنْ فَعَبٍ 

کہ یلگ نے عرفجہ بن سح دکو رخحصت دئی' جنبوں نے جن ککلاب میس نا ککٹ جانے کے بعد جا نی 
گی ایک ناک بنا لگا یی جب اس ں جد بو پیرا ہوٹی تو یر بن ن ےآ پکوسو تن ےکی ناک لطور پا نک 


تر لان ےکا عم دا 
انل مرےٹ کے علاوہ عم فی کی رنصت 2 ۔ و و ہے نزو ککوکی دوسری 


عد یٹ ڑل ے۔ 


17 وبا کی ز بیع لسم وجوؤ فضو ںکوفرحت ہھشی پشت کے لے مقوی اور سرز مین یپ 





ا۔ امام بخاری نے ۳۱۴ می سکاب اللبا سس کے ہاب الف رر ؟ کے ححت اور امام ے۱8 جس اب 
الحج باب الطیب للمحرم عند الاحرام کے یل یں ا کون لکیاے۔ 

۳۔ بعد یٹ ہے اس سںکواودا وو نے ۷۲۳۲ ۴۲۳۳ ۲۳۴م م۴ سکاب الخاتم باب ماجاء فی ربط 
الاسغان کےکمت اورت نکی نے کے ام لاب اللباس باب ماجاء فی شد الأاسدان کےگحت اورنالی 
ۓے 1۹۶۹۹۳ یں لات ال رَینة باب من اصیب انفه هھل یتخذ انفامن ذھب کے یل می اودامام 
اھ ے ۲۳۵ میس ا یکو میا نکیا ے اور ت نکی نے ا کون کہا اور اہن حباان ے ٢٢۹١‏ کیا ے۔ 
اس ہاب یل بہ کی م فوخ موقوف احاد یٹ روگ ہیں۔ ہن نکوحافظ زنڈجی نے ''نصب الرایۓ'' ٣۳2٢‏ 
۲٢۲۸‏ یس کر کیا و 


35 طب نبوی ل 
عیشت کے لئ قوت الیکا راز سے اس کے راع یش سا ری کیفیا تکا امتزارع موجود سے 
ین ای لیف نزات پالہپائی سے ج سک وہ سے لام لیف اوززعت پشی لو ں 
ٹیس ا سکوشزام ل کا جا سے تمام مدکی اشیاء ٹس بلا شر سب سے زیادہ معتنرل اور اش٠رف‏ سے 
انی رایت بر ےک ہاگ اسے زین ٹش ؤ نکر دیا جاۓ می سے ا کوکوکی نقصا یں 
پچتا اور نہ زن ککلتا ہے اس کا برادہ اگ دوائوں می سآ می کر دیا جا فو ضع ف قلب کے لئے 
مفیر ے اور سوراء سے ہو نے وا لے نان سے لئ نام ے اور وسوس رخ توف وخطر 
اور حشق جیے امراض افسالی سے بات دلاتا ے ا نکوفرے اورمضہوی بنا "تا سے اور ز روگ یکشخ 
گر گے ری کف تھا زنتا ے جدام ے کات ؛د تا ےکمام سوداویی ار لوں اور ررروں نل ہجوت 
مضیراور باقع ہا رہ اوزادام ائس ین (بال ھن ےکی بجارگی) (شچیی بیز میں شی اس کے 
کھاے أوَ ران کا ضیادکر نے سے حد فا دہ ۷۷ت سے آ کل کو جا کشا سے اور ا سے لغ بیت نایا تا 
ہے ای رع آ گدکی بہ تک جار یوں کے لئ بے عدمفید ہے قمام اعضاء بد نک وو یت 
کے لئ سیرے۔ 

ا ںکومٹ ٹل رکے ہے اف کا ور ول سے اگ رکوکی ای رش یں ۶ا ہو بٹ سکوداع 
دن ےکی ضرورت درچی یآ ۓ اور اا سيکوسو نے ے داح دما جا پے اس جل ہآ یمیس بڑتے 
اورمریٹش بہت جل ھشت یاب ۶ جاتا ے۔ 

اکر سر کی ملا کی عون ےکی با رص مہا سے لگا یا جا و آ ت ےکوثوت ےا کان ا 
0 ۶99 گی مو سکا گی ھی سو ن ےکا ہوا ےگ مکر پر 
کرو کے ا کے از وکوداغ دب نپ ایک دوسرے سے چچٹ جا 5 کے او رک ور یں کا 
ے ا ڑکرکیں حا ملا 

اور لوگو ںکوقو بی اور مضو ان میں ا کو بڑٹی تصوعبت عاصل سے می تی 
بتک اورہتھیاروں کے سلسلے یس بڑکی بچھوٹ دک یگئی سے چنا مت خدکی نے رید و حصربی سے 
ورس وت کن وو ور اس ۵2 وت کت نا ہو ے | ےکی موا رکا 


دست اور فُطہ سو نے اور جا مدکی کا بی 


ا۔ تر نکی نے ۹۰۶ اٹ سکاب ال جھاد باب صاجاء فی السیوف و حلیتھا کے قت اور الشماضل ٠١٠٠‏ 
ٹیش ا ںکوروا تگیا سے۔ ا کی ند یں ہود بن عمبداد بن سحد ایک راوگی سے جڑ سکوصرف این حبان نے 
نظ راردیا ے اس کے بای داوئی تہ اورقائل اعماد ہیں ۔ 


36 طب نبوی چٹ 
سونا تو خما ملوگو ںکوحبوب ہوتا سے جب ال سکوتقا ہو می ںکر لیے ہیں و پھر ا سکوچھوڑ ایس 
ماے اور رثا کی دوصرکی تام مرحوبات اور ارہ کروی رت نے فا 6 ماب سے تو الد 
تاپ فرماح ہسے۔ 
زین لاس خحبٔ الشْهَوَاٹ مِنْ الیْسَآء وَالَيِیْن وَالْقَاطِیْرِ المُقتْطرَةِ مِنْ اللُخبٍ 
الْفصة ٥َالحَیْلٍ‏ المُسَوّمَةِ وَالانَام وَالْحَرُثِ رآل عمران : )۱٢‏ 
”لوگو ںکوا ٹی؟ خوا بس کی نزیس( خوبصورت )گور اور بے اور جا ندکی سو نے کے ڈعھیراور( ڑے 
اوس ھ1 یس ارڈ سی حرتوں قد کال وو 1ف 
اورچچ بخاری' ج مل میس ہکور ےک ٹیپہپشنکھ نے فرمایا۔ 
لوان لائن دم وَاد مِنْ دب لا بُتغی الَيهِ ٹانیا وَلَوْ کان لَهُ ان لابُتغی الَيْه لٹا 
وا یما جوف اہن ١٥م‏ الا الاب وَيَعوْبُ اللٴعَل مَنْتَابَ 
ار انان کے پا سو نکی ایک وادئی ہوقو وو دوس کی وادگی کا خواہشمندنظ رآ ۓگ اور امہ دوس بی واد بھی 
07 ا ےی ی ہوگا اور انا نکاشکرصر فمی ىی بجر ےکی اور ال ہرا خی کی فقو لکرتا 
سے وو کاو تا 
قیامت کے دن لوق اور ا لک یی مکامیالی کے درمیان سب سے ڑا رخلہ می سونا بی 
ہوک ایی وجرے الل دی نافرما ی کی ای ے اود م انح رک یکا سب سے بڑاذرلجہ ے ای 
سے باعثکشت وخوذ یزیاں ہولی ہیں اورترام چز یں طا لک کی جائی 2 یں و ق سب ر لے 
جاے ہیں لوکوں یلم تم ڈھایا جات سے دنا اور ا کی شررشتل یس سونا بی م کوٹ 
ہی عالیٰ ے اور ا آ رت اور جآ خرت می اللہ نے ایے دوعتول کے لئے تیا کر رکھا 
ےن یی نل کی کی وا تل اف ےن ون کی یی ای 
رقلیے نراو ا سد نلم مم ڈھایا گمیا۔ ج مکی نے اس سلسلہ 
نکیا ہی و بات ایی سے _ 
ا۔امام بخارگی نے ٦١٢۱۱‏ پر بالرقاق باب مایتقی من فتة المال کےکحت اور امام 
۸ ور۰۲۹ اش لاب ال ز کولة باب لوکان لابن ادم و ادیان لا یتغی ثلاا اق ع دید ان 
جن ما لیک ع دای بن عمپا سے اک کو جیا نکیا ے ۔ 

۴۔ یہ ابو قاکم بن گی جن محھ بن عطثان م میک بھرکیا جیی۔ یہ مقامات ت مکی کے مصنف ہیں جس می ںعمل 
حصہدیا گیا ے۔ ا سکاب مل لخات عرب یل فصاحت و بلانضت عمرلی مثائیل اور ز پان عرب کے اسرار و 
رو زکو پیا نکر د یا گیا ا ہے۔ الک وفات ٦ھ‏ یل ہوکی اور مرگورو ارات تسرے مقام و بتار عفر ۳٠۰۶۲۹‏ 
ے ما خوز جا اش نکی ہزانج ےو لت وفیات ' ٦۸'۹۲۴‏ 


تبَلے من خحاوع مُمافق ا َصْفَرَِیٰ وَجُْھَيْيِ كَالْمَافِي 
فرب راودا کر طلائی دوک طرف سیق ہکرنے دانے کے لے ای درد ب۔ 


رو ار ز 


تّدُوْ بوَصْفَیْيِ لِعَیْيي الرٌابتی زِيْىة مَعُشوٴق وَلَوْنُ عَاشِق 
'وزویدہ نگا ہوں 90 0و یں دو وص ف لظ رآ ے ہس معنٹو کی و 
کیہ 
ََخْتّه عِنْد دُویٰ الْحَفابئق ‏ نیَدَعُوإلی اریکاب سُحْطِ الخالق 
عقیقت شناسوں کے نز دیک ا سک عحبت الف یی کےنحض بک وحوت دی سے 
اه لم تَقْطعٌ مین سَارِق ولا بَدَثُ مُظَلِمَة مِنْ فَاِت 
'اگرسونا زہ ہوتا ت کی چو رکا دای اھ کا ٹا جاسا اور ڑسی پا کیم وس نی کی ضرورت ۷ل“ ۲ 
ولا اشمًَ باخل من طارق ولا اشتگی الْمَمْطوْل مَطُل لٴ الْعَائْق 
“او شوگ یلیک متممان کی1 لپ وریاں چڑھاتا اد سی درز وگ رکوٹال مو لکر نے وانے سےکوئی 
ا 


ولا اسَْعِیْد مِنْسُوُدِرائِق وَشَُرْمَافِیّْے مِنالخلاۂق 
3× یزنظم واسرے اوطل بک پان ادرت ا لشرے اہ ,اگل جال قزائیاتول شُل“رجورے“ کچ 


لیس يُغيٍيْ عَنْک فی المضایق ‏ ال اِذَاف-۔ح فسسسر از الابہسیۓ 
””شکلات ادر > یٹاوں بھی ججکواس سے مفرکمیں گر جب اس سے انساان بھاک لک '۔ 


رج 7 ٤‏ 
تر یرام 


رطب :(جاز ہیحجور) ق رآزن می اولد نے می علیہ السلا مک خاط بک کے فرمایا: 
وَهْرٍی الیک بجذُع الْحْلَةنْسَاِط عَلَیْک رُطبا عَیيا فَكلیٔ وَاشْرَبیٔ و قَرَیٔ 
غَينا (مریم : +۲۲۹8 
ن زعن تنا بی رف ہلا دہ جگھ روز +و گرا تن ےگا را ےکھا اور ای پواورآ یں 
ھنر یکر 


جع بناری اور جج مسلم میس عبداولر بن جائڑ سے ردایت ہے انہوں نے بیا نکیامکہ ٹس 


38 طب نبو یل 

نے رسول اتاپ کو لود یھا ہ! سای : ر کے سا تج رکھا ر سے ہیں 

من او دا دیس نطرت ال سے روایت سے انہوں نے بیا نکیا کہ رسول اللہ چندجازہ 
تر سے روز و افطا رگ ۓ پچ رما زمضرب بڑے کرجا زہمجورء نہ ہوہیل و چچھوباروں 
سے افارشرما ےٗ اگ ربچمو ہار ےبھی میسرنہ ہوتے نے چن کھونٹف پا کی یکر افظارکر لیے 

جاز مورک عزارج بای کی طر عمگرم تر ے باردمعدو نکوقو یت دی سے اورال گے ون 
ووران سے وت پا وس اضافہکرکی ےج۷ مکوشاداب بناٹی سے سرد ماج کے لوگو ںکو برا 
کی ہے اورک رالخہ اء ہن ےکی وہ سے اصی فی و یر 

انل مد اوران سے دوسرےاان مالک کے لے اویل ری عا ی ے سب 
نت ای خر ن نل ے۔ بن کے لئ اق نع کھڑ ں سےا اگ رگوڈی ای کا عادی نی وہ 
کشر اتال ا ا 2 نی شا کی را کرلپی سے اور ال ...۴ 
شراے تون ےرا وت سیق کک ت اتال سرررد پدا ۶ ے او رعوراء مل اضا ٠ہ‏ 
سنلس/سستے ‏ سوو نم ا 

از ءکھچور چو ارہ یا ال لے نک ےرذ اٹلا رو ہیل ین قح آفاشن حعور تک 
9 روز کی بجہ سے معدہ ا سے خالی ہو جا ء2 بی نات نے 
ر0 کو جن ےکر کے تو کی اور احضاءکو پل لل کےطور > دے او شی یب ز 
رک بہت زیادہ مرکو ے ےا 9ر ای بہت جلد سرای تک مر جائی۔ سے او راَلرَحاز 
کور ےت 0 ا7ا رہپ ےآرقول؟ رتا سے چنا صیہاس ۰ 
ِ تلق ےا ور نہ ہولو مو پارو ا٤‏ ایر ور انت کے حاظ سے نتر سے اگ بینگھی نہ 
ہو چن رکھونٹ ای : مو لوف استہلٗ ارگ یکو ھا تا سے پچگمراسںل کے بح دکھا ن ےکی 
خوا ہل اکھری سے اور ورکی رغبت سےکھا نا کھایا جا تا سے ۔ 
ر بیھاان: خوش و ) اللہ تال ی نے ا کا ذک رق رآآن ید ی سکیا ہے فرمایا: 

اما إِنْ اسیدے سے تح اسم (واقعہ : ۸۹.۸۸) 
سا سی اکسا سای س0 بالرطب ج٤‏ وع میں ا' سال یے۔ 


(٦)۔‏ اناو أئے ۴۴۵۹ میں تر مکی ئے 1۹۷٦‏ شی او امام ا زع ےے ۱۰۳/٣۳‏ میس ا ںکو بیا کیا 


جو ادگ ےے۔ 


39 طب نبوی ى٘له 
ناخ اگ رد وخظریب بترول میک سے ہے لو میس و9 رام خوشمواورنھمتو ںکا با ے۔ 
دوس کی ہف مایا: 
ولب دو الَصْفِ وَالرَيْحَانُ (رحمان: ۱۳) 
ری وا نے دا نے یں او رخ وو وت 
تی مل میں نیہ عماس جااا ب‫ را 
مَنْ غرض عَلَیه َبان قلا يَرُذۂ فَإلَه عَفِيْفُ المَحْمَلِ طِیْبُ الرَاِعة 
مس سوکوخوشبو یی ںکی جاۓ اسے وا یں ان اکن 2 لی ہوٹی ے او رخوشب وھد وبھی ہولی سد َ 
من این ماجہ یش طضرت اسا مکی عد بیث نچ یکر میم سے مروکی ہ ےآ پ نے فرمایا: 
لا مُمر لِلُجنة فان الُجنة لا طِرلَھَا هی وَرَبَ الب تُوْرِيَعََ لو رَبْحَانَة 
کوک ریئو کو کور پرکو وٹ کی یی گن ا یں ا کاو یں وی لے و 
تھتزو قصر مشید وٹھر مطرِد وثمٰرۃ نضیجّة وَرٌوَجَة حَسناءَ جَمِیْلة وُحخلل 
کئرَۃ ِیٰ مقام بدا فی عَْرَة ضرق فی دُورِعَالِیّة سَلِیْمَةتَهِيةقَلرا نعميَرسُرلَ 
اللہ نحْن الْمُشمَرُوْنَ لَهَا قال قَوْلوا اِنْ شَاءَ اللهٴتعالی فَقَال الْقَوُم اِنُْ شاءَ الله 
کو ہے جو اپآ پکو جن کیل تیارکر ے اس ل ےک جن کیل کوگی خوف وخط ری ر بکع کیک يہ 
طنت درخعاں پور مرک خوشہو بلعدو با لال کہتی خبراور پقتۃ پل سے اورخوش سیر ت سان وگیل بیوئی طرح 
رع کے ابوسات پمیشہ ہیی کیلع نہتوں کے ڈیا ہو ںکی شادالی نکی اور بلنددبالا با فی رکانا تکا 
نام ہے ماب نے فو راکہاہاں اے رسول الل دم لوگ ا سکیل تید ہی ںآ پ نے فرما اک انشاء الل کہ چنا نی 
تمام لوگوں نے انشاء ال کیا 
ا کان ہرعدہ خوشگوار اور خوشچووار ور ےکو کے ہیں ہرعلادہ لف وت لگ ےکوٹی تن 
کوگی خوشمبو اح کر لیت ہیں مفخرپیعما نک کے لو کک سکی خوشمبو پن دکرتے ہیں ا یکوعرب 
وا ےر کان کے نام سے جات ہیں اور پپن اکر ہیں عراش اورشام کے با شندرے اود ین 
کی خوشمبو پندکر تے ہیں ۔ 





۔اس عدی ثگی ن٢م‏ مس عرکمزرچی ے۔ 

۴۔ ا لکوابین ماع ے۲۴۳۲ میس ایا الف کے اب صف ان کے کھت اوراہن ضماان نے ۴۲۰٢٢‏ میس ال 
کو بیا نکیا سے۔ ا کی سند یش شاک معاف ری ایک راوکی ہے۔ مج سکوصرف این حبان نے پنقر ارد یا اور 
اس کا استاذ مان ین موکی بھی ال کا ایک داوکی سے شس کے بارے مم ناف بین حدیث کے درمیان 
اخلائو ے۔ 


390 طب نبوی کل 
ای کا زان دیج ای یں سرد اور دوصرے درجہ ٹیش خگلگ ہے اسں اف پاو ود راف 
الو یی نے اس میس مزد جم رای زیادہ ہوا سے اس می لی قد رطیف تار تبھی ہوئی سے 
ٹس ےم لیف ہوئی ہے اس کے اجز ا قرجب القوۃ ہیں اورای دالی ومارتی انداز 
رثوت عالے وثوت قابضے دو ں بماں ططور بر سا تجح سا تج ال حائی ‏ ا ۔ 
اسہال صفراو یکو رکا سے ۔گرم تر بخارا کیلع دائعخ سے اور اکر ا سکوسونگھ لیا جا ئے پ 
ینوی طو عط زم قلب نے1 کےعونگفلے سے وبا زور ہولی ہے ای رح ا سیکوگشن 
رک ےبھی دباء دور ہو عالی ےامفااوڑدوو اسان سر وا ویر دنا 
ص۲۶ سے )مس چیدا ہنونے وانے ور مکی نافع سے اگمر ا کا طا: کیا جات او اگ ائ کی 
کوٹ یکو یی کر سرکہ میس آ می زکر کے سر پر عفادکیا جاۓ و تو سی کور وکا سے اور اگ ای کے 
نیک چو ںکو ہیں کر رت زخموں سر جچٹرکا جات پے شع ہوا ےک رور اعحضا وقبوی بناتا سے 
یی کےسرے کے ود مکیلئے نا ہوتا ے اور اگ پسیبوں اور تھ یہ کے زٹموں سےا سکوچٹرکا 
جا و زم منم کرت کے او راگ رن پراسںکی انس کی 7 ہے اتی نے نا ے اوررڑی 
رطوبار کو سکھا رت سے او راخ لک یگندگ یکشخ کرت ے او راگ ای جو ما نعدہ یں بی فحک مھا 
د ںو متقعد اور رکم کے پھوڑ و ں کین اح تا سے جوڑوں کے ڈیا نون مکرتا ے اور گر 
ول ہوئی برلوں ہا ںکو لگا یا جا فو ال ہوشت نہ چڑ ھھےکا اوراس کیل مفید ہوگا۔ سر 1 
وی ا رت زتھوں لئ نام و لٰ کی پچھسوں 7ئ و دا جا گر تے ہو ۓ بالوں 
کور وکا ے اور پااو ںکوسیاہ مت سے اور اگم اس مامت ےکوی یکر ا سح برکھوڑا سم رون کل ما 
وکمازنا ناو نے لو بای ند بن کو رخ ا ددم ردق 
اور وا مم کیا جاۓ وان۔ بک وت سے مگکردیاے۔ 
کر جنے اور پیھڑے میں٢‏ ! نے وانے خو نکو ڑکا لے یس نا سے معد کی صفاٹ یکرتا 
لن پان جولہ جا اور صفما رر ے جس ول سے س لے سنہ اور پچھیہد ےک وضررکہیں 
اج اس گی ایت . ے ےرا کے ساتھآنے وانے دست( اسہال )کو ر وکا سے ایک 
وی دداسے پیا بآ ور ہے ما دی سوڑش اور ورس 
بھی شع بھیشی ےا سکی جڑ سے خلا کر نا ممعترے اس سے سے بیز رن جاچےے 
ریکان ڈاریق یں ےے ور دک بی کائلگ بیادے" اکر یچ ا ںکوسوکھنا گرم سرورہ 
کیلع مفیر ہے ا غر نان رت کے رم ماش اب تح وت جا یل اس میں برودت ولع وت 


31 طب نبوی ہل 
عاشی ہوی ے71 دیج جن پازہ سے انس لو ارک ٹوے گار یراول 
مقول ہیں لیر لص اہی 3ای ت ارت وصت ) ماع رتا 
سے ۷و ب | ور ے ا ںکاھم صفراوی اسہا لکو رتا سے ھرو کن م۴ 7 سے مقوبی ہاب ےقام 
9 0 0م 
رمانع:(آنار) اس کے سکس ارشاد باری تھا ی ے: 
فِیْهِمَا فاکھٰة وَنَخُل وَرْمَان (رحمن : ۲۸) 
ان دووں فان اشن گل وس وش ین 1م زین نے 
جخرت عب اد بن عباسل ری اد عنہ سے موق فا وم رف9 عا رواجیت سے 
اي زا ره تفر تح بح زی الس 
تہارا انار چجہا لکن بجی ہے بن جنت کے داز ےعم لگانیا ہوا ے 
اس حد ی ث کا “قوف ہونا زیادہھربین قباس ۓے حرب وغیرہ 01 
ےق لکیا ےک تحضر تہمی دش اللہ عنہ نے فا کا بارکواس کے بی کے با رک چچکھوں کے 
ات رکھا ‏ اس لل ےک مہ مععد کی صغا ‏ یک رتا ے۔ 
ڈر تق وہواراب تو لے کہ انا ز میں معممو لی خیش 
۶ ےم ہے اور ہی در ےکلئے انم ےکھاٰ یسل مفید سے اس کا رس نز مکرتا سے اور 
ینکر آغزاڑ ایریا کر ا کا از کی و از ا کت 
21 کی مل رثت اور اطافت لی جال سے معدہ میں معمولی مرارت اور ر یاع ھی پید اکر 
8و ری ہر نواس دم یں ا سو اس داد کی 
ایت یہاں سے اگ ا ںکوروٹی کے ساتھ استعا لکیا جاۓے وذ معد ہکی خرالی سے محبات 
دا ے۔ 
( رش انار) بردیائس ہوتا ے معممولی کا ول ے سوزشش مععد وکیلے مغفید سے پیشا بآ ور 
سے انل یس دوسری روا ل کی ںہ چثاب لان ےکی زمادم صلاحت مو جور سے صفرا کو 
کون بخا سے اس ہا لکو ہن دکرتا سے میک کی حرار تکو بھا ا سے قمام اخضاء جسما یکوتقو یت 


ا لکی مند یس مھ بن ولید لن اباان فلا راو یکذاب ے۔ حدم ین مرن راع رجا تھا اور ذ گی نے 
'میزان“ ۵۹/۳ یں اس عدے ٹکو اٹیل می شا کیا ہے۔ 


392 طب نبوی ع ٍث 


یا تا سے صفراوی خفتمان یس مفیدر ہے اود و کی ہم تکیا دوس ری ار یوں می سٹٹع بش ےم 
مجر م اکسا اح سے موی معرہ ے اور معرہ کے رطوبات رد یکو کال ینا سے صفراء اورخون 


گی زار ٹکو ذو رکرتا یں ۱ 

انار کے یع کے با رک جاک کے ساتمھ اہ سکیا مت ردب عاص لکیا جا او راس می لتھوڑ 1سا 
شہدآ می زکر کے پکا لیا جاۓ جب مرہ مکی طرح ہو جا نے عگھوں میں رم ہکی طرع لگایا 
جا فو ہآ ک ےکی زروئ یکشخ مکرتا سے او رآ عھو ںکو رط بات غلیظہ سے صا فک رتا سے اور اگر 
اس کےمسوڑ تھے کپ لگا یا جا ئے و بآ ےکی مارک یکل مفیر سے او راگ رشی رس وتر وولوں 
رع کے انا رکو اس کے کلک کے سا تج کو ڑکر استعا لکیا جا لو دست لا نے کسلئ مفید سے 
اورصفراوئیگندرے رطو با تکو بیج لانے یی ای تا ررکتا- سے سے روزرہ کخاروں یں 
ا کے 

7.۳ دونوں کے اختبار سے منوسط سے مہترش انا رکی اطافت کے 
زیادہ قریب ے دانہ انا رو شد یآ می زکر کے اکا طا اکنا الگیٰ کے سر ےکی سوجنن اور 
بڑےنبیٹ پچھوڑوں کے لئ مفید سے اوراس کے کو نے زخمو ںکیلنئے اٹم ہیں ۔ 

اطبا کا ریقول شہور ےک جوانار بنتالی کے تین لو نے ہرسال پل نے و ال کو پورے 
ما لآ شوب تچھم سے نحجات گل جال ۓےگیا۔ 


2 نہ ٭ ے2 کا کا 
خرف زاء 
زیت( ز نون ) ارشاد باری تما لی ے: 
یڈ یىْ مَجِرَوِكبَا کو زِيزنو لا حر ولا غَرٰیبَة یکاذ رَيْتَها یْضِی ءُوَلوْ لم 
دہز ون کے مبارک ددشت ( کے کیل )سے جلایا جاجا جو پور بک جاب سے اور تہمخر بک جانب بللہ 
ین ہیچوں بی سے ) ا سکا تل (اتتا صاف ہوتا سے )کہ خود ہو دج کو ہوتا ے خواہ ا ےآ گ نہکچھو ہے 


تر ری اورائن ماج شریف می ابو ہریرہ نے نیپ سے روا تکیا آپ نے فرمایا: 


۔ ید ال مان بنتاٹی: انارک یگی اورشو فک و کے ہیں گن لوکوں نے اسے بند انا رکہا ے۔ 


33 طب نبوی لک 
گلا الزیّْتَ وَاڈُھِنوٰا به فإإنه مِنْ شَجَرَو مُبَار کو 
کن وا سن 7 رانا کن ےے ا زقات ہے ھا پان سے 
اور تی اوراءن یادہ نے گی کب اللہ گر سے م فوع رو بی تکیا ےک ہنی ا 
تَدمُوْا بازیت وَاڈُھِنُوْا به فإِله مِنْ شَجَرَ مُبَار کو 
رون زیو نکوبطورسالن استعا لکرواورا سکا رگن لگا اس لیے ایک مبارک درخت سے ۔اصل ہوا ےک 
رون بے درجہ یل رطپ ےا سکوخیفک کین والو ںکی بات انیں ہے 
اور رن ز چون ز و نکی رح ہے۔ پقت ز جو نکا رس ثہا یت عدہ اور یتر ہوتا ے اور 
مم تد سے لکن والا کیل سر وضکیک 72 ے او رر زچّون رولوں 8 مان م۶ سط :تا ے۔ 
سیا ز جو نگر مر نے دالا ہوتا سے اور اسی یل اختقرالی کے ساتھ رطب ہوتا ہے چم کے ز ہر 
مقر سے و سک | ور ے پیٹ کے کیڑو ںکو 6ا7 سے برانا زی رون ہت ز یاد گر من 
و ہا سے اور ہو ای کے ربچ کالما 31۲ سے انل ہز تک ہوئی ے اورلطیف 2 اور 
بش ہوتا ہے ا سکی تا متنموں ے جلد یش نر اور ملائمت پیدا ہہولی ہے پالو ں کی 
سفمیدر یکو رکا ہت 
زیو نکانکیشن پالی آن زدہ مقام پآ ب کی ںآ نے دبا اورمسوڑھو ںکومضبوط بنا جا سے 
اور 7 رون بدن ضر داوں اور پہلو پچییوں' نۓ زتھوں اور کو ر وکا ے 
پینہ بندکرنا سے اس کے علادہ اس کے بے شمارو زد ہیں۔ 


قرل مین ) ابودا ود نے ابی سضن او دا ؤ و میں بس اسلی ران ای ہے اب لس 
گی سان دونوں نے بیا نکیا کہ نی اکرم علیہ الو والسلام ہمارے یہا ںتش ریف لا ئے و 
بھم نے آ پ کی خدمت افذس میس مین اور مو پارہ ٹن کیا کون اور بچموہارے بہت 


محوب ےہ 


۔ اس ححد یٹک نف می مس پرگز رچگی ہے ۔ ا لک سندعدہ ہے۔ 

٢۔‏ عبرا رزائی اوس 8 ۸ ہم این امہ ے ۳۳۱۹ ی سکصاب الاعلمم ؤ۵ اب ارت شی 
ا لکو جیا نکیا ہے۔ اس کے تمام راوئی ٹہ ہیں ۔ ا کو عاکم نے /۴۴ا جس بج لھا سے اور ذببی نے ا کی 
واق کی ہے۔ ا عا کیا عدیث ا کی شاہد ےج سک رائی ے الا وڈ اوردی طرح "اع ۱ 
د۳/۵٣ 0٦‏ 0 ہے۔ 


ۓ 7۳ . 1 7 مم 
۳۔ال ورےثش واہوراوہ 0 لے ہر یش اورابن مابہ نے ۳۳۳۴ مس جیا نکیا۔ ا کی اسنا دی ہیں ۔ 


04 طب نبوی ےت 

7 ای سے نی وی تل کون از ےپ ےا او 

کا انضاع کے سر وی ور سزئزیزکائں تک ت اھ ان یئ ور کن اع 

سے پ شا ٹگروہ نے اف جن ات سے) میس یائے جانے وا لے ورممو ںکو دو رکرتا ے اور 

من ےکا ور مھ یتم ہھ جا" سے اور ان کا تا اتا لکمر نے ے کورلوں اور ٗوں کے کم کے ام 

و مت م۳ ررتا ہے اور اکر ا لیکو چانا جاے ذ پھچوڑے دک ہوتے وا لے جو یکو مارح 
لک ہہ سے ہے اور کے ڑے کے ورمو ںکو کرت سے۔ 

ہے وست آ ور ہے۔خت اعصا بکوئ کر ے اور “ود اور کی مرار تک ات 

:و ے تو نون یی وص( بس کو دو رکرح سے بد نکی" ہگ یکر مرح ے اور چوں کے 

ط٭وڑھۓ 2 سکو لگا نے پ15 7ش بت لکنے جس ۱ آل ہی لی ودنا فک وج 

ہونے وال یکھان کیلع مفید سے اورہ اور پد نکی خشوم کوٹ م۴ سی و ی6 

پھ و یک م۲ تار منج 2 ا ہد اور چو بارہ بر ھی میں زا ےکچوہ رہ اور نکو 

ھٹگ نے ایک ماتحتاول. ڈ ا اح یس ایک وت وگ حححنت ہ ےکن انی سے ایگ 


دوس ےکی اصلاع ہو عا ی سے 


اسب تی پان ھنتقلق دا ایی مردی فو لان ان یس ےکوی کین نے 
پیا صد یثٹ ے۔ 
غم الطَعَامٌ الرَیْبُ يطيْبْ الكهَة وبذِیبُ البلعم 
ہو ۸ بی عمددھذاے جو م کی بد بوکوزائ لک رٹ ہے او رش مرکو ھا اکر ار خکرلی ے' 
اوردوسرتی حد یث میس لوں مردکی ے. 

مالعا ایب يذُحِبْ النْصْب وَیَمة الَْصَبَ وَبطفیَ ءٛالَضضبَ رَ بُصَفى 
ِ اللؤْنَ وَيْطیْبُ النکھَة 

٠‏ مل کیاہی ععدہ عفزات جو بیار یش ری ے اخ کو موم نال ےا 1 شی غض بک بھالی سے رنکف 


کا ۱ ی ے اور من کی چ لوڑ: 81 ری ے 
سا فک" و تی بھیکڑا یی سے ثابت انیس ہے۔ 
مر اس ۲ ۱ رے رارق ورس مہاناترة سس بجر اور ہو اور 
مع اور ا کا عم نکچھوٹا ہو تہ بڑا۔ 


35 طب نبوی ہن 


شیپ مزا پھلے دج می لکرم تر سے اور ال ںام صردخکک سے وہ انگو رکی طرع راج 
ےجس ےش خی ا شی رس شک کرم وی ےر رعش اش وہ 
سردہوٹی سے اورسفیدر میں نت فی زیادہ ہوا سے ا سکاگودا سا سکی نال یکسلئے موزوں سے 
ھی یں مفید سے مشانہ اور سے 7 2 

۲ ں کے شی ری ںکودائیش اور سے ز بادہ خراحعیت ہہولی سے الہ تفگ ہیرس انت شین 
کھت ے۔ اس میں قوت ناضیمہ ہوٹی سے ابھر ‏ ۓےفیجس پیا رٹی سے اور اعتترالی کے ساتھ 
تخلیل مادمکرں ےخرضیکہ ى معدہ کر اورطیا کیل مقوئی 9ج سوتخئیر لال لن 
3 ےد دن مد نیز ےرات وی ت اک فی وف چیک دی جاۓ- 

مشش بہرمن نا عطا اس2 ا لیف نا دای اک ا کے 
ھی کا جا ہے مد درا کے خہ میم را نی ےاگر جج ہوے 
اخنوں پر ا سکاگودا یا ںکر دیا تو اے جلد بی اھیٹرد دیاے بش مس ںکشش بف لی کے 
رلوب المز اج اوری لوگو ںکسلع مفید سے میک کو جا ری ہنشت سے اور مصوعییت ے جگ رکسلئ 


مفیر ے۔ 
عفن قیفر ےگ بی اس میں خو لی موجود ے ز ہرک یکا خول ہ ےکہ جو حدیث یاد 
کنا جا سے اسے یی اکھانا ہے اورنصورعباسی ایئے دادا عمبد ال بن عبا کا مقو نل 


کرتے ےج یا نکر تے رن ش کٹل پکاری ے اور لکاگودا روا ے۔ 


زیل :ل( سونٹھ ) ا سکیتت ریف می ت رن ش ریف می ال تھالی نے پر۷ 
وَيْسُقَوْن فِيْهَّا کَاسا كانَ مِرَاجُھَا زُنجَِيْل رانسان: ےًّٰ( 
نت م٦ا‏ اجس ایی پیا ےبورے ہونۓ پلائے امیس کے جن یں سپ کی آ یش بوگی۔ 
اٹم نے اٹ یکتاب' 'الطب نویس حرت ابوسعید خدر کی عد یٹ ان لکا سے 
اہوں نے بیان کیا کہ گے پا اوت ےکی ایک لو کی یچ کی رت انس 0 
پور طد یہ می کیا جو ول ےم یلاو و کو ارتا با اور بج بھی ا کک ڑا کھا 
2 یا۔ 


- ۰ مم ۱ ک 2 کے 0 5 
سو دو ے ورجے میل رم اور یے دلج 272 ےکر مک نکھانا فا سظ2 گی معاوٴن 


396 طب نبوی یت 
ثاہت بل ہے اختدال کے عور پ پ7 انف مکرکی ے ٹنرک اور رطو بب تکی وجہ سے ہو نے 
وا نے چگر ے سروں کی اح ے اور ا یکوکھا نے 00 ے رططو یت 
کے باعث پیدا ہونے والا آ و ں کا دہندلا پئ شخم ہو جات کے جماع کے لے معاون سے 
آنوں اورمعدہ بل پیدرا ہو نے والی ریا غلی کون لکرکی ے۔ 

سم رج ما ل نل دم اواب زد ہج ووثون سأ غرڑوں ے اگر ا سکوشکر کے سماتھ ملا 
کردوددہ مکی مقدارگرم پان سےکھالی چائے فو لیس دارلعالی طوبت کے لے ہل خابت 
ہوگی ان مچونوں شی بھی ا س کا استعال ہوتا سو ئا لے ورای ےنآ کے 
لے استعال گے جات ہیں۔ 

اورخوش ذا ہس ون گرم فیک سے وت جماشی یجان ہیاک ری سے تی زیادہ٥کرکی‏ ے 
ہورو ان رن از 7 ری ےکھان ےکی خیش ال بڑھا ی ے اور بدن رٹم گے 
فان مکرکی ے عافظزیادہ رں سیٹازیرمی ںای رس ٣‏ ساس ے او ر مل 
کھانے سے محدہ می چیدا نے والی لوہ تکوش مکرتی ہے منہکی بد وو زا لکرفی نل 
ُڑاوٗں اورکواأوں اکر رلزوررارل ہے۔ 


سو کشا جج 
سنا: راک وست آ ور ووا) ۓ اور س٣ٔوت‏ وولو لں کا ۰1 بیان و کا سے فقوت 8 بایغ 
یش سبات اثوال ہیں پلاثول پہ ےک ہد ے سان ری کے ڈہ ےکا دہ ماک 
سے جوکی کے او پر سا اہکیبرو ںکیجعل میں ظر1 سے تیسراول ےکہ بیذ ہک رع کا ایک 
دارالہتہ بیز یئل ہے چوتھا ول وک یڈ میاکہا لی ےا چواں قول سکس یا پچھٹا قول 
یہک چو بارہ ے سانواں ٹول ےتا ان سے۔ 


سف یل : ( می ) این ما نے انی ین می ا سائیل نم نی کی حدی اف کیا سے جس 
کواسا یل نے لقیب بن عاجب سے اورنقیب نے ابوسعید سے اور انہوں نے عمبدالملک ز بیری 
ے او رگپرا لیک لا سے جن خبیر الہ سے روای تکیا سے حضر تل ہکا ان ےکم می رصول 
اش کی غدمت می حاضر ہوا با کے اھ ٹس ایک تھی یھ دک ےکآ پ نے فرمایا 
ا ضبتف؛ بر لود دو ں کیک کا اک بودا ے جوگھمر اود ےکی ط رح ہو و اس کے پچھول زرواوردانے لے 


لت گیں۔۱؟ ںکا شارمفعا لہ جات میس ہو ا ے۔ 


397 طب نبوی چٹ 
آ جا ضفنراسے لےلواس ل ےک بد لکولشویمت 
ای عزع ث انال کر ہت ہیں 


قال آئیث الب تہ رف جََاعوون آشعایہ زیم سَنز جله کل لن 
جِلَسْتُ اِلَيْهِ دَحَابھا لی اِلََ تم قَال دُوَْگُھَ افو فَإِنهَا تشد اق و تيب 
انی وَنَذْھَبُ بطخاء بلک 
”فلللہ نے بیا نکیا کہ یش غخدمت نوئی یں عاض رہوا کال سالک اک بقاعت کے ساتھ کش ریف فرما تھے 
آپخ اھ یش ایک اک گیا جن کو پ ال با فکررے تا جب می نآ پ کے پائس خ گیا ٤پ‏ 
زس ووطرقف بڑھا یئارف مایاکہ ابوڈ را کو نواس لے نراقالے ےسا سکوخوگوارکرتی 
سے اور یل ےک یگرالی دو رک کی ے 


بی کے کشتفقی آوربھی جن ت کی انا دی ع دگی کن عدریغ سب ےط ے 
دوسرکی حدئٹیں جع ننی ہیں بچ یکا زا پارد یا ا سے اور ذا ئقہ کے اختار سے ا کا ران 
بھی بد رہ ےگ رتمام بی سرداورقالیض ہوٹی ہیں معدہ کے لے موزوں ج یں رم می 
سس سو ہوئی ےاورزیادہ معترل ہوٹی ے اورترش سی می سکیس اور برودرت و 
وس مر گی ما ےج کی اق یں مت یکو جال اور تت کو کی ہی 
پشابآ ور سے پاخانہ بس کرکی ےآ خوں کے زغم کے لے نافع سے خو نکی سیل فی ہیشہ اور 
تی میس مفید ہے اکر ا سکوکھانے کے بعد استعا کیا جا تو خر سے دولتی سے اور ال کی 
سوضہ شائیس اور رجہ ہہوۓ ہے“ لوت ,کی رب ٹوا ر کھت ۲ انف پیل ا سکو 
استما لکرنے ےکی ہو ے اور رھانے کے بعد اتا لکرنے سے پاخا دخ کر ے اور 

ضا تکوجلد نار کمرنے یل ےش سے ا کا زیادہ اسقعال اخصاب کے لگ مار سے 
قوغپداکرتا ۓے معدوٹش پیدا ہونے والی صفراءکی عرار تکوک مکرعاے۔ 

گرا سکوبھون لیا جا ے تو خنٹو فک ہو جاحا ے اور کا بھی ہوجا ے اور اگمر اس کے پھچ 
ی شگڑھ اکر کے ا کا شم خکال لیا جاۓ اور اس می شد ماک رگوند ھھ ہو ؟ لے سر ا نکو 
ایب دس پچھراس ںکوگرم ببھوعل م۔رسنک دس نو نے عدمفیدثاہت ہوگا۔ 
۔ ابی ماجہ نے ۳۳۴۹ مج سکتاب الاعلعمنۃ کے ہاب ال (ا مار کے تخت اس حد یی ٹکو لکیا ہے۔ ا سک سند 
ہا بن عاجب ابوسعید او رعبدا میک ز بی ری خیوں تھبول راوی * اش سپ ے مر لی ےج ام وی 
ہے۔ دج کو حا نے ۱" مس روا تکیا ے۔ اا لی سند میس عپدالرن بن ماد ا ند 
کے بارے شی ابو حائم کا بیان ےک رہ مک ر الد یث سے اورامن حبان دخبرہ ن کہا ےکا شی ت نیل ۔ 
٢۔‏ ببعد یٹ گیا ضحف ے۔ 





38 طب نبوی ُئت 
شہد کے ساتھ ا سکو مو نکر یا اکر استعا ليکرنا مہ ہروا اس کا مق ال کی ای کی 
رت دو رگرتا ےا٢‏ نمو ےھ ےل فان کال جڑے۔ 
ا ںکا ز گت پیروکاے معدہ کے لے مقھوی سے ا کا مربمعدو او رک رکون یت ایا 
ےو لکومضبو کرجا اورسمانسو ںکوخوشگوار نات ے۔ 
کم الفوادکامجنی ۓے و لکوراحت فا ےینس لوکو ںکا قول ےک ہا ںکیاممعی ےک دہ 
و للوکھوتیا ے او رکشاد ہکرت ے ہمام الماء سے ماخوذ سے "انی بہت ز یادہ پالی جو دور ے دور 


:٠ک‏ گھیلا ہواے۔ 
نا ء: یجن یىگراٹی دل کے لئ ای می ہولئی ے جیسے؟ سان کے لے بد لی ہولی سے اور ہکا 
قول کٹخ ءکرالی اور بے ہو یکا نام ہے چنا ےکا جا جا ہے۔ : 


مافی الٌٰہماء طخاء ھی ا ا اکر اون ہے۔ 
موال: ج ٠ن‏ تارق اور ری مسلم میں مف ما حدیث ذکور ےکن نے فرمایا: 
لوا ان اَشُقٌ عَلی می لا مَرنّهُمباليَوَاكبِ عِْدَ کل صَلاة 


اگ میریی امت پر ىہ بات شاقی نہ ہوئی ےش نیقی ا نکو ہرفماز کے وقت موا کر ن ےکا عم دج“ 
اورگیجی نکی ایک دوسری روایت مل ےکن یگ جب را کو ہیرار ہہوئۓ و 
منہکومسواک سے صا ضف کرت تھے 
2 بخارں کان اکٹ مر وم ور یث تعلبتا مروئی گا وا ‏ ان مکی 
صغاثی اورائ لال یکی رضامندیگ تی ۱ 
ا۔امام بخاری ے۳/٣۳۱‏ ٹل کتاب الجمعه باب السواک یوم الجمعه کےکت او امام مر نے ۲۵۳٢‏ 
می سکاب الطھارۃ اب الس اگے کےححت ا ںلوجد ث تحخرت الو مر رہ ,0 ہے۔ 
گ امام نفاری نے ہفارکی ۴۷۲س میں اورای مر سلئم ن چ مسلم۱۵۴ می ا سک کیا ہے۔ 
٣۳‏ ۔ ا کو بخارقی ے٣‏ ٣ا‏ شاب الصوم باب سواک الرطب و الیابس للصائم ورک 
عدریٹ جا ٹڈ ےتتتا رواب کیا ے۔ ایام شا نے گر ے٢‏ یس اور امام اعم نے ۹ر ےہ ۹۷ ۱۴۴ ۱۳ اور 
۸م میں نساکی نے ا /١ا‏ یی اور در نے ا / ےا یس ا کو موصول قر ار دیا ے۔ ا٣‏ سکی سندئی ہے۔ این 
مہ نے اود این جمان ے۴۳ ایس ا سکو جج کہا ۓے الو رکی عد یٹ سے ال کی جال ہوٹی ے 
سکوامام امم نے ا ۳ '٭ امس روای کیا اورعد بیث ابو امام ا کی شمابد ہے ۔ این ا نے ۲۸۹ میں ا کو 
7 کیا لج پل ایا شراد ت تی ور بن سکواپو یم کی سے اور حد یث این عمپا کس 
بھی ا سکی موی ہے۔ صےفرا نے" الاوسط شس ان ہے۔ 





399 طب نبوی ۔ت 
تج مسسل میس ےک ہنا ج بگھ ری نٹ ریف نے جات و پیل موا کرت 
ضراان کے ای کی ے شا راحادیث مم قول اس اور بسند ھرثو رع ابہت سےکہ نی ۓے 
ای وفات سے بلےعبدالرنسن بن ای بک رکی موا کی بھی جج ور سے ا یہت ےراپ 
ےن ناما کی بن نے تم لوگو ںکوہکشرت مسواا فک رن ےکیاعلیم دبی سے 

مسوال مارو۔ جو سن ا ا سے۔ککیا نا معلوم ورض کی مسواک 
ہرگز اتعال نکی جائے کن ہے دہ ز ہ بی ہواس کے استتعال میس اخترال پرتتا جا تے اس 
ےکا سکا بہت استما لکرنے سے دامت ںکی جہک دک اور ا سکی رہف یتم ہو جال ی سے 
کل وسر ۓ[ "ئن ارات چورکل ھ کوتجو لکر نے کے لآ مادہ ہو جانا 
سے اکر اخترال کے سراتھد مس وا ک کا اسعا ل کا جاۓ و داوں یل 7ھ پر ہوئی 2 
مسوڑھوں میں مضبولی پیدا ہوئی سے زبا نک یگروکھل انی ہے م نکی بد وضتم ہو جاقی سے اور 
د مار ماک صاف ہو جات سے او رکا ےکی اشتما پیرا ہولی ے۔ 

پیتر ہن ےکم واک ع رق گاب میں کر کے امتعا لکیا جاۓ سب سے یہہ ماک 
اخروٹکی 7 ہوئی کی چان شر و ہر بان ےکم اطپا کا خال ےک اگ رکوئی 
شس ہر بانچ میں دن اخرو فکی ج کی موا کفکرے نے اس سے جعقیہ دنا جوا کی صفائی اور 
نکی ڈانی پیا ہوگی۔ ٰ 

موا کک نے میس بے شارفواند ہیں م نکی بدبودو رک کے م تکوش وا رک ری ے مسوڑھوں 
کومقبوما بنالی ےشخ نٹ مک رکی ےآ واز صا فکرکی سے پاضمہ کے لے محاون ے۔ 
مماز کے لے انسان یس نفاط پیرا مو جا تا سے نین دکو زا لیک کی سے اش دکی رضا مندگی کے تصمول 
کا ایک اہم سب کے فرش پپندکر تے ہیں اورٹکیوں بی اس سے اضافہ ہوتا ے۔ 

ہروشت موا کک رن مب ہے مگر نما وضمو اور بیرار ہو ے اور مع کا ا لقہ بر اج 
وقت زیادہ بر سے نوہ اس سلسل ہکی احادیث عام میں ال لے روزہ داراور ہلا روز ہ سب 


ا اما مسلم نے ۲۵۳ یس حدیث عا کُشہ سے ا ںکوردای کیا ے۔ 

۴۔ امام بخارگی نے ۹/۸۹ ایی ا کو فک کیا ے۔ 

۳ ۔ امام بفارگی ے٣‏ /٣٣۳شٴل‏ کتاب الجمعة باب السواک یوم الجمعة ری ےئ 
ا سکون لکیاے۔ 


400 طب نبوی ‏ ٍث 

ام سے سم ا 7 ٠‏ 21 ہے 4 قوا تج ۰ م۰ 

ہے سو وی جب ے یوٹل روز ہ رار ا ںکی ضرورت ہوئی ہے بی رال سساشاےۓے 

لی بھی حاصل ہوٹی ے اورروزہ ٹس رضاۓ ال ا رپ وٹ 

انت لسڈ ے اورروز و دار کے لے اک کی ا یج ان اإوداوٗہ 
قو کس سما اہن اہدناتہ 

رایت رَسُولٍ اللہ با مَالا اححصیٰ یَسُتَاک وَهُو کا 
7ب 9ی کو ا × اد یک ھاک ہآ پ روز ہی حالت یل مسوا/ کرت جے ے 
ام بخارئی اس بن گ مرکا مر س ےک یمج زد سای ریرج 


.ا ْ 
اس پر لوگو ں کا اجماعخ ےک روزہ دارگ یکرےبتضوں نے اسے واجب قر ار دیا ے اور 
ا ا یر ف. ہس اورک یکر موا سے ڑریادہ ام سے اورگندہ ڈٹی اور ناگوار 
ز نہ کے رت الب یکا تو لکن کن طوسرح انال سس سے اورعد بیث ہیں 

جھ مکور ےک روز ہ دار کے من کی بد او قامت کے دن خدا کے نز یک کس وا قائل 
نلدوکوروز و براپھار نے کے لئے ےا نے ےکی نل ہکند ڈ یوما ھا جائۓے کل سا 
او روہروں کے متقابل موا ا ک کی انمادروضرورت ہے۔ 

اور ٢|‏ رجأ_2ھاسھنانےا یک6 ضول تو ہرتر ار مر کپ ارم خوشلوار: ر یھی سے مہ 
زمادہ اہ م سے اوراس مل ےک یک ہآ بکومسوا کفکرنا روز ہ دار کے من ہکی بد ہوگو بای ر کھئے 
زیادہ پنرھا- 


7 


١ 


ان ھا لا ہجار کی وی ووٹٹوڑ کی ید ما 7 
جا عم اس سوا افش ی مرا اص5س قٹٹ ایی 
7 0 لال رو وج مکی کی خوش ےکی ادخ شکارم گی بجی روز دکی 
نشاٹی ہوگی اکر چرروزہ دار نے مسوا کک کے ا ںکوزائ لکرن ےک یکویی بجی بوں نکی وگر 
کک رر نیل نے اق 1 2 
ری۴ کو و بی ہوک جو عام لوگوں کے جو یکا ۷وی ےگگر ائ ر۲ خٹیو سک ککی مدکی شرع ہک 





ا۔ابوداؤد ے۳۳۹۴ کتاب الصوم باب السواک للصائم کےغحتاو امام اعم نے ۴۴۵/۳ میس 
ا لکوؤک کیا ے۔ ال ںکی مند می عاصعم بن عببید ارڈ ضیف راوکی ہے ۔ا٢‏ ضا کت ظط 
۴۳ می ں مایا وک کیا ے۔ 


" 401 طب نبوی تل 
عالائکہ دیاش اس نے انال کا عم دیامگیا ےمو پچ ربھی ری خوشمبو بہرحال برق راد ر ےگیا۔ 
اور دو ری بات ہک ہو کک وجہ سے ۶ ہونے والی مندگی بد اومسواک نے زان جن ہوی 
آں لک وو معدہ کے ال ای ہون ےکی ورے ہوٹی ے اورمسواا ککر نے کے ری 
بر سبب بررادربتاے ال مہ ا کا اث جاجا رتا سے جوداوں اورمسوڑھوں پر جما ہوا ہوتا ے۔ 
رسول ارڈ ماپ ت اممت تج کو لیم دی یکنزروڑ گی عا بت ×پ تع ہے او رکون 
کی نز نا پندیدہ ے مسوا ککو پا ند یدہ نیش شا رکی ںکیونک ہآ پ جانۓ تھےکہ امت کے 
لو کر کے ر ہیں گے چنانجہآ پ نے ال نعکومسوا کک ن ےکی تر خیب پورگ شد و بد کے ساتھ 
دلا کی اورلوک مشامد کر تے ےک پ خودعالت روزہ دن متجرر ا مھ چا ھھھے من 
کا شا رمشکل ہوتا اور کو ر بھی معلوم تھا کہ اممت کے لوک مبربی اق امک بس گے اس لے 
پ نے ھی بھی ان سے کیل فرمایا "را کس کل ضرا ل دو اوشرورت کےکم 
ہونے کے بحدی کو بیا نکر نامع ے۔ 


تع ) یئ مھ بین بجر ری ظ ری ےئ اسناد کے سا تج حضرت صجیب سے بعد مث 
روم روا کی ہے۔ 
َلَیْكُمْبألبانِ الْقرِ فِا شِفاء وَسَمْهَا دَوَاء وَلّومُهَا دَاء 

”خم لو گا کا دودت استعا لکر اس لل ےک دہ شفا ے اور ال کا گھردوا سے او رگوشت با رگی ے 

امام ت نمھگ نے اس حد بی کو اج بن صن سے اس سن کے سا تقھ ردای تکیا ہے اج بین 
تن نے جیا نکیاکہ ہم سے مھ ین موک نسالی نے حد یٹ بیا نکی ان سے دفاغ بن مل 
ہر وی 5 ہیا نگیا' اور انہوں ےق دا من کی جن “جیب ےزواع ٹکیا اور ول ے 
اۓ والٰوے اور ال کے والر ے ال کے وادا ے روایمت یا نکی ےکن ا عد کی 
مسیلر زر اور ب تکیں ےب 

کیک زا پیل دجہ شی 7گرم سے اس یی ممموٹی درج کی اصییت جلاء ے اور ایک عم 
کی اطافت پاکی عایٰ ےنرم ونازک بدن شل 77 ہونے والنے اورامم کے گے ہے دوا سے وار 
کور کر نے اورخر کر نے میں کن سے ز بادوقوت رکتا ےے۔ 
ا۔ وفاع بن رشخفل عیف راوئی ے اورع بدا می جن یی مین ہے عاکم نے / ۴۰۴ یں حد یث ان مسحود سے 
اس عد ی ٹکو ذک کیا ہے امن اا سکی سن بھی ضیف ہے عاکم ہی نے۳ ے۹ اجس مو لکیا ہے ان الہ 
تال لم نز دا٤‏ ال انل لهُ شِفاءَ لا الھَرَمَ فعلَيكمْبالبان البَقرِفإِنَّهَا تَرِمٌمِنْ کل شَجَرَ 
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شی پا لینوں ن ےککھھا ےہ فی ہےکالنغا کے اوزا کا خلارع یٹ ےکا نے اود ناک کے 
سر ےکا ور بھی ال ے رور ہوا سورژوں نکی لے سے ذامت جلد بی نل ہے ہآ اور اکر 
7۶ ورس بادام کے سراتھ استعال اکر نو نے اور پچھیھڑ ےکوجلا بنا سے اورکٹاس دا رکیوں 
زان کی ی نٹ مکرم ےگر اس ...60 رنتصان پچتاڑے با فیس لد ا رب و 
بی ماج کا ہو۔ 
گائے اور بھیٹ رکا تھی ش ہد کے ساتھ استعا لکما جاۓ وذ نل سے حا ت می ے اور 
ساپ کے ڈ سے او رکچھو کے ڈکک مار نے میلع بش ہوتا سے ایی نکی نے ابٹ کاب میں 
رت می ین الی طالب ری الع ہکا رق لن لکا ا سے زیادہ شفا دہ وا ی 
مفیدرتر من دواکوٹ ی ہیں ۔ 


سرت : ( لی ) امام ام بل نے اوران ماجہ نے اپنی سن میں عمبدا ینعم کی حدی ٹکو 
7ا رواحی کیا کہ کیپ ےے فھرمایا: 
لت لا مَيَعَانِ وَدَمَانِ امک وَالْجَرَاذ وَالّكبَد وَالطََِحَالُ 
رر لمران نع ڑا تک نکی وو یئ تر اورال خوں؟ک 

یکی ہراروں یس ہیں' ان میں سب سے بہت زمپھلی دی ہہوئی ہے جولغ ی ہاور اس 
کی بوخوشگوار ہواور ا لکی مقدار اوسط دج ہکی جکھال با رکیک ببوا سکاگوشت تہ زیاد ہمنت ہو 
اور زیادہ خلل ہواورا ےش رسس ای کی ہو جومگر مزوں ہے ع7ا ہوا ا وو رای وں 
ا لکی نا ہو نہکمہدہگندگ یکھانے واٹی بہو اور سب سے بہت رین عوکہ ا لک ىہ ےک پچ در یا 
سے ہکا کی ہوئی )> بجوان در ہا ں کی چنال اور ری جُہوں سی اہ ےےے ہے ہیںل' 0 
ان تم ین ای یں ری ہوں مین میں نہکول یگندگی 0 یس یت 
موچل او رچیٹ ے ہول اور سور اور ہوا گی رد یر ہو۔ 

سندرکیھلیاں' ہر حر" پاکیٹزو اورز وزمضمم ہوی ہس اورجاز کچل باردرطپ ہوئی ٠‏ 
ورمضم ہوئی سے انس سے پخ مک یکحثرت ہوٹی ےگگر در یالی او رض رکی مچلیاں اس رک 
اس ل ےک ہ۔م ہر اخلاط پدا۔گرلی میں بد نکوشادالی عط اک رکی ہیں می می ںبھی اضافہ ہوتا ے 
ا۔ امام اھ ے ۵۲۳۴ یسل این مامہ نے "۳٣۱۸‏ ۳۳۱۴ یس اور امام انی ے ٣٣۵/۳‏ میں وار ٢‏ 
۰۳۹ھ می ا ںکو یا نکیا ے۔ ال کی اشادگرور ہیں مان ا ںکو اما نی ے ا/٢۲۵‏ ٹیس عبدائقد می ن گر 
تر مر سے جح سن کے ساتھ روای کیا ہے نل طور 4 بعد یث وثوف ے۔ او رمک رو بعت 
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اورگرم ہاج لوگو ںکی ا سے اصلاح ہوٹی ہے۔ 

۱ ین لی میں سب سے عمرہ دہ می سے جو ابھھی جللد تی مک سو دک یگئی ہو اس کا راع 
گرم لگ سے اس پرنمک لاۓ ہو جقنا وش تگمڑ ر ےگا اکی در ا کی ترارت و بیوست 
می جات ۓگ سو رمچھلی یں روجت بہت زیادہ ہوٹی ہے ا کو جرب یبھی کیہ ہیں ا نکچھلیوں 
کو بیہودنمی ںکھاتۓے تھے اکر ا سکوجاز وکھالیا جائے فو بانخانہ خر مکرکی سے اور اگکر اہ یکوسکین 
کر کے یھ دنو ں تک رنھیس پھراستعا لکرمیں' فذ سان سکی ال یکو صا فکرپی ےآ وا ہکوہ 
ناٹی سے اور اگمر ا سکوٹی ںکر پیروٹی ور برا س کا ما وکیا جا نے آ نول کوگرالی سے اور بدن 
ث2 ى8 نے شھلم و( زی کو از مگ ری سے ال رج میںثوت جاذ رم جود ے۔ 

مک ملاکی ہوئی ری بھی کے پالی بیسآ موں کے نٹ مکا مریٹ اکر بیارگیا کرو میس 
0,212 سے انل سل ےک ماوع کو اہر بد نم٠‏ کمن مک ہکالتی ے اور گر 
ا کا تق نکیا جا نو عرق النماء سے ما ت مق سے۔ 

لیک سب ےگوہ ضصے وہ ہے دم یی 0 سے جا نزو فر لی کا گوشت اور 
چر لی بد نکوجا زگی شش ہے چنا نمچ مین یں جابر بن عبداللڑکی عدبیٹ مردکی ہے انہوں نے 
یا نکیا۔ 
نا الِْىٗته فی فلا فان راک وَأمِیْرّنَا ابو غَيْدَة ُنْ الْجَرَاح فَاَبَا سال 
َاصَات جُوْع شَدِبْد حٹ اکنا الْحمط قالٰقی لت ابر خُوتَا بُقَال لھا عَبر فَاکَلَا 

اضلاعہ وَحَمَل رَجُلا عَلٰی بَمِيرِہ وَنَصَبَه فَمَرتَحته 
رسول ریگ نے مکوین سوسوارول کے سا تج ھبھیچا اور ہما ر ےکا نر رابوحبیدرہ جن جراج تھے جب ہم 
سال برکک سنج نے ہیں شمد یوک نے ہکا اور اس وک بیس ہم نے درخوں کے تنے مھا ٹک رکھا ئے 
نفاقی سےس ندرک موجوں نے ای کک رن می پچھلیپپیگی جن سکوہم نے ۵اد نک ککھا یا اور ال سکی چک یکا 
شور یہ بنا یا جس میں جا رے کب رفر .ہو لئے _مطرت ابوعبیدرہ نے ا پچ کی ایک پل یک وکھرا او ان تن 
کواونٹف پر سوا رک کے ا پک یک یمان کے نیئچے س ےگ ارات ال کے نے سے دہ پآ سرا لی گنز گی 


دم ؟ 'ول: اس پل بل یک کے ہیں کس میس پچ انی ماں سے میں طخوف ہوتا ے اور و 
عاتھ ارح ہوٹٰی ے۔ 

۰۔ بفارگی نے ۵۳۱/۹ م کاب الصید والذ با٤‏ کے ہاب قول الله تعالیٰ ال لُکُمْ صَيْد البُحْر 
ذکغائہ کے تحت اورامام سم نے ۹۵۳ا سکاب الصید والذ با اب اباحۃ میق اجھ رکے ذیل یں ا سکو 
لکیاے۔ " 
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صلقح :2( جھفدرر) ت ری اورابوداؤد نے ام منذر سے ددای کی ہے انہوں نے بیا نکیا: 
دَخل عَلی رسول الل نات وَمَعَهُعَلیَ ولا دوَال مُعلقَة فلت فَجَعَلَ رَسُولَ اللہ 
ارت پاکل ول من کل فغان زرل اج کٹ مَه يَاعَلِیٌ فانک اق قَالْتُ 
َجَعَلُ لَهُمْ سِلقا وحعِیْرافقال الٰہی تَّ یا عَلیٰ فٍََبْ مِنْ هَذافَإنهُ اوَیْ لُک 
کہ روگ ال دمیرے ا ں ریف لاے ٤ب‏ کے ساتحھححفرتمیبھی تے اور ہمارے یہاں لنکتے ہو تے 
ھجوروں کے جو تے۔ ام منذ ڑ وا نکپی ہی ںکہ رسول ادلداورآپ کے سا تجح تعخر تم ان خوشوں سے 
جو رکھا نے گے پھر ب نے ہحضرت لی سے نر مایکییلی ای سکمرواس سل ۓےکرٹم اب یکترور ہو بارئی سے ا ے 
ہو۔ام منذ رکا میانع ےک ٹل نے ان کے لے قندراور ہکا شش تارکیا تو رسول ال نے حعفرب تعن سے 
فر ما کی اس ڈش شلوکھا “اس لۓےکہ بتیرے لے مفی تین ے۔' 
بعد بیث !نام 2 غ ھی کے نز د یک نس ن خر جب سے ۱ 
چمنر رکا اح اع لے درجہ می سگرم خنک سے بنضوں نے اے رطپ تا سے اورپ لو ں کا 
خال ےکلہ ىہ جبوست و رطو بہت بس ات ےا ممی نکی ردرت ہو ی ا سرن 
رح یور م6ق ساہ جا ک ارہ ھا سرک بھی اور برن 1ر 
سے کے لے اس کا اطلاع مفید ے جو ںکوشت کرت شک کے ساتحعھ ان کا ای آمیزکرے 
از سر طلا ءك/ر نے سے فا دہ وت سے اورگر اورحال کےسیدو ںکوکھول د تا ہے۔ بہت (یادہ 
سیاہ جنرر باعالہ ب ےکر رع اقیاں ں8 ںسکومسورگی دال کے ساتھ اتا لکریں۔ 
کہا ردی یو ہیں اورسفید چعندرسور کے ہھراہ پاخاندظم رح ے اور ای کے 
لے ا ای ک تن دما جات ے اور وروٹو رج کو و رر چنزوں کے ساتھ ا کا 
استعال مفیر ے الہ غذائی کم مائی جائی ےکیول رد پیداکرتا ے خو نکوجلاجا ےس رک اور 
رائی سے ا لک اصلاع ہوگی ےل کا زیادو استعا لکرنے ےکی اورابھارہ پا ہوتاے۔ 
3ھ 5 و3 
تصرف مین 
شونیز (کلوگی ): ا سکاغملی بیان حۃ اسوداء کے ذ یل لکیا جا چکا ے۔ 
شبرم (ای ککھا سک ام سے مدکی اورامین ابردوفوں نے اٹ یئن میں اسحاء شت کو 
گی حد یٹ ردای تکی ہے انہوں نے جیا نکاے۔ 
۔ اس حد بی ٹک یف جگگمز رہل ہے۔ 


45 طب نبوی ئل 
ال رَسُول اللہ نہ بماذا كُنْتِ تَسْممينَ قالت بالشْبرُم قَالَ َارَ ججاز 
'رسول الڈھلپلگه نے فر مایا ٹخمکس یز سے دست لاک ۴و!انپوں ن ےکہاک یرم ےپ نے فر ما کہ یہ 

۱ کہ تگرم اور نقصان دو ےک 

شر مکا درخت مچھوٹا اور ڑا دوفو لمکا ہوتا ہے دی کے فلھ کے براب یا اس سے چچھلمسا 
٣/۶‏ سے ا کی دومر شاخیس ہوںل ہیں کن برسفیدی می ہوئی معلوم ہوئی ے اورشاخوںل 
کے1 خربی صے پر پچیوں کا مھرمٹ ہو ہے ا سک یکلیاں تچھولی زدد مال برسفیدری ہوئی ہیں 
پھو لجھٹرجاتے ہیں اور ال سکی مہ سلاکی نماکویں رہ جای ہیں جن می ین کمچ ليکی طرح 
چھو ےم ہوتے ہیں می نی سر رگ کے ہوتے ہیں :ان می ریس ہونی ہیں جن پر رخ 
کے ہوتے یں ا یکو لور روا اعتتعا لکما جا ے اور شماخوںل ے لق ون ور کے بھی 
ل۔ 

شمرم چو تھے درجہ می ںگرم ضنفک سے ۔سببل سوداء ےکی وسمات غف کو جا تنا سے ای طرح 
صفراماوررشخحم کے _ل بھی سببل سے درد پیداککرتا سے اور تے لاجا سے اس کا کرت استعال 
بے ےار ےکہ ا کو اسمتعال ا" یل ہیں کن زورورھی یں ببھلودس اور دود یکو 
دن مس دو یا جن م2 برلا جاے پچ را سکو دودھ سے کا لک دجحوپ ضز ا ایا جاے اور 
ال کے ساتح ھقلاب اورکت را آ مک ریا جاۓے ادد ا ںکوشبید کے بای یا شیرہ انور کے جمراہ پیا 
مجاے ا کی خو راک مر ی شک وت ہرواشت کے ہمطائ نی دو ویک سے جار دائ تک ے 
تین کے نز دیک شر مکا دودھ نا مق ٹل استعال سے ا سک اکھا ا نا الک لمنورع سے عطالی اطباء 
نے اس سے علائ کر کے بہت سے لوگو ںکی جانخیں نے لی ہیں ۔ 


2 ۰ ٭ مت ۰ ۰ 
سعر(ی) "اگ نأ ے قا سرت ے ا ہوں نے پیل 'کھا: 
کان رَسَوْلُ اللہ ناذا اَل احدا مَنْ اهله الْوَغکٔ اَمَر بِالْحسَاء مِنَ الشعِیْر 
َسیع تم أََرَهمْفَحسُوابنهكُم هو اه نووا الحرِن وَْرز فا لسم 
کَمَا تَسُرٴو إِخٰدا کن الْوَسُْخ بِالْمَاءِ عَنْ وَجْھھَا 
ىصصصٔصص-صصسسوومیسسسہیب 
۔ ال عد بی ثکو تر نکی نے معن تر نکی ۲۰۸۲ مج سکاب الطب کے تحت اور این ماجہ نے ۳٣۷۱‏ شل بیال نگیا 
ےکیان ا لکی اسناوضیف ے۔ 
٣‏ مون ین ےک کا کی درشت سے لکلنے والی رطو بہت ہے۔ جو جیردت اور لہنان 2 پہاڑوں > ای 
جا ے۔ 
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”'رسول١ا‏ اذ پگ کےگھردالوں میں سے ج بک یکو بفارآ تو جوکا تمہ استعا لکمر نک عھ د بے چنا نہ 
77ر ما رکا یا جا جا پگ ر1 پا نکوت رہ اکم دی ادف را ےکہ ہینید ود لکرق یکرت وی ق کی 
و لکو عو ہے جلی ا کیم مس ےکوٹی اپینے چجرے کےکگرددغیا کو بالی سے دو جک 
رو گی ا ے7 بنا ے اور سر وکا می سے وفلم) سے اور ززائ لکرتا ہے عم اس 
سے پل بیا نکر سے ہی ںکہ ٤ب‏ جوکا جوشاندہ اس کے ستو سے زیادہ راہ حیت رکھتا سے ہی 
کی عل کی خشوت کے لے مفید ہے فضولا کی حد تکو جڑ ےنم کرتا ہے پاب 
ور کے معد ہکوجلا د جا سے کعی دو رکرتا اور کررتا ۓے اس میس ای قوت پاکی جال ی 
ےن ڑا بدا ہو ی ے زودگعمم ہوتا اور یل موادردے تا ے۔ 
اس کا یق ىہ ےکہ ھن ہہوئۓ عدہ ج کی اک عقدار ی جاۓ اور ال کے ا گنا 
صاف شی ری پاٹی اس شس ما لیا جاے چھرا سکو ایک صاف بیشن یں رک ےکر بلکی 7 ا > کا 
جا ۓک ہہ لکرصرف پانچواں حصہ بات رہ جاے چھراے صا فگر ےضرورت کے مطا نی 
اتا لکیا جاۓ- 
شواء ( بھنا ہواگوشت ) الہ تعالی نے حضرت ابر ڈی ٹیل ایل دکی ضیافت کے بارے یش 
جوانہوں نے اپنے مہمافوں کے سا سے ری اس رع ویا نکیا ے۔ 
فمَا لبت ان جَآءَ ہمجُل عَیبِْ (ھود یک 
”ایی چندی سممےگمزرے ت ےک دہ بھنا ہوا چک ےک اوت ا کے ٌ 
عی زگرم پھر پر ین ہو ۓکگوش تک وسککتے ہیں۔ 
کیل یش ا مل سےدوایت خکور ہ ےکامہوں نے رو۱ اپ کی خدمت می اک 
کھنا ہوا وچ نا آپ نے اسے تال فر مایا راز کے لئے اش ھکیرے ہہوئے اور وض یں 
گی ناس مد سس 
او ریض کے ئ۲ رھ یوسوم ا۷ اش 0077 سنر 
یس ا مھ واللد وج بن صاک کو اہن مان تک ےش روا ان کے اہ راوکی تہ ہیں ال 
کے پاوجودت نکی نے اس صد یث کے بارے میں بیال نکیا کہ مطذصف اض نک ہے۔ اس جاب بیل فحضرت 
عائٹ سے م رف ئا بای الفاظ ردایت ہیں ''السْلہیْنَة مجمَهلِفُوادِ المَرِیٔض تَذُّھَبْ ببَعُض الہُزن“ ے 
ان علي وریف ۔چد 
۴۔ تر نکی نے ۱۸۳۰ ٹل کتاب الاطعمة باب ماجاء فی اکل الشوء کےکت اورامام اھ نے ٦‏ / ے٠٣٠۳‏ 
ٹش ال کو جیا نمیا سے ال سک سندر ے۔ 


407 طب نبوی َك 

تر کی میس دی عبداشدبجن حارث سے حدیث مردگیا ہے انہوں نے بیال نکیا کہ شش نے 
ر ول انڈاپهلگ کے سا تسد می بھنا ہواگوش تکھا نا 

تر نکی شی ایک دوسرکی حد ث مخیرہ بن شعبہ سے مدکی سے انہوں نے بیا نکی اہ شش 
رسول انڈاپگ” کے ساتھ یک رات “ہمان ہوا آآپ نے پبل ھکو چھو نۓ کا عم دیا چنا مج ہآ پ 
ےک مک یی لک یکئی اور پبلو و نکر غدمت نوک یس می کیا گیا۔ ےآ پا تچ ری پے ا 
ہج لال ۓےکھڑ ےکڑ ےکر نے گے ای دوران نت مال نماز 2 گے 5غ ددۓ 
27پ نے پچ رازنشین کر رکھ دکی اور ٹرمایا مہارے ات کا جیا کر تے کیا کم 
کا کے کیو کی نت 

سب سےعودہ ببھنا ہو اگوشت کیک سالہ بھی رکا ہ| و ے پچھرنو نی پٹ ےکا وت ری پچ 
اکا ان مار رطب یئ سر ےوست وت سے بے سوداء توپ انتا سے بی مندرست ولوانا اور 
ریا ضتکرنے والو ںکی نا ے اس ںکو پکاکرکھانا زیادہ مفید ہے معدہ پرگمرالی یں ہوئی اور 
نے ہو ۓ اور نگوشت سے زیاد ہز ہوتا ے۔ 

عو پکی عرارت بی بھنا ہوا گوشت بہت زیادو معخر ہوتا سے اور انگاروں پر بھنا ہوا 
گوشت مشعلوں : عنجورے سے ہر ہوا ے اور انگاروں : نے ہو ۓےکوش تکوعدیز کت 
ہیں۔ 


م چی): مند می حخرت ال نکی عدبیٹ مردگی ہے نس میس مرکو ےک ایک بہودیی 
نے رسول اڑپ کی ضاف تکی اور پک اس دگوت مس اس نے جوکی رو ی اور چپھلی ہوئی 
چیہ سکا ذائقہ بد لگیا تھا جن ںکیات 

اوریچ بای میس عبدارڈر بن مخفل سے مروکی سےکہانشہوں نے بیا نکیا ک نغزدہ خیہر کے 
دن اک ڈول لی لا یک ےش ےے لے لیا او کہا کہ وا ای یں کر و 
ا۔اما م٢7‏ ۱۹۱۹۹۰/۳ بیس ا کو ذک رکا ہے۔ اا لکی سن میس اب نیع سی اكفظ راوگی سے کان اس ے 
پیل دای عد یٹ سے ا کی جا تی ہو ای ہے۔ 
۳۔ اماش ای نع بل ے /۲۵۲ شُل اور الوراوٗر ے ۱۸۸ تاب الطھارۃ باب فی ترک الوضوء 
ممامست النار ےت ا کو کیا ہے ا کی اسنا دج یں ۔ 
٣۔‏ امام ام نے ٤٤٠٠٢۱۱۳‏ شش ا لک بیال نکی ا سک اسنادم ہیں اور امام بخارگی نے ۳/ ے۵٥‏ اور ۹۹/۵ 
یس مدکی نے ۱۲۱۵ میں حضرت 1 ے رواجی تکیا کو نول ال کے ماس ہی تد انز یھ ای ہوئی 
ارت 


408 طب نبوی ٤ه‏ 
دو ں گا ہہک جب میں متوجہ ہوا تو دریکھا کہ رسول ارز ماپ اس ر سے ہیں اور ہی سکیا 
تینک مکی لی بالکل جوان او رکی ہوئی ہے ا کا زا گرم تر ہے اس می سی 
سے مم رلدبت ہوٹی سے ال لئے اگ تھی اور چپ یکو ایک سات پکھلا یا جا تچ لی بہت جلر 
جم جالی سے بیع یکی ضونت کے لے مفید ہے جس کو ڈ ھی اک رکی ہے اورمتفن پیر اکرکی سے 
ان کے کےضر رکون مکیا ماسکتا ہے۔ 
ای رح سونٹھ سے ا کی اصلاع ہو ی سے بر یکی ج لی زیادہ تقا یب ہوٹی ے اور 
مر ےکی تچ زین ایی ع زان کےا وں کے زتھوں یش جائح ے مینڑ ےکی و 
ان یں ب سے ززما دو قوات بش اورعچرہ ہولی ے۔ رات اور گیں کے م ریو ںکو ا سی 
چ یکا تن لگایاجاجڑدے۔ 


”7ف ساد 

لو ۃ (نماز) ارندتھ ی نے فرمایا۔ 

وَاسْتَعِیْنوْا بالصُبْر وَالصّاة وَاِْهَا لُکبیْرَة إِلّ عَلَی الْحَافِعِیْنَ (بقرۃ : ۲۵) 
”یراو نماز کے ساتھ (ائند سے ) مد دطل ب کرو ینک یہ بہت بھارگی سےگر اش سے ٹڈ رنے والوں ب ہیں 

دوس رکی ح ہف مایا: 
پا ايُھا الَذِیْنَ امَنَوٰا وَاسْتَمِیْنرًا بالصُیْر وَالصّلاۃ اِنٌ اللَمَع الصابِرِیْنَ (بقرۃ:۱۵۳) 

اس ےم و مور اورنماز کے ساتھ (اشہ سے ) حددطل بکرو بلک ادص رکر ۓے والوں کے سات٠ھ‏ سے '۔ 

میسرکیآ یت میں ارشاد بارگی ے: 

وُر ھُلک بالصّلاة وَاصطبر عَلَيْھَا لا نسُالک رِزقا نحْنْ نَرُرُفک وَالْعَاقبَة 
۱ للتقھوٰی (ط':۱۳۲) 
ہے تھلق نکورا زکاعم دج اورخودچھی اس پکار بندد ہییے۔ ؟رتم سے روزکی کے طال بیس ہیں ( بلہ ) 
۴۳۔اام بفاریی نے ۸۳/۷ سکاب الجھاد باب مایصیب من الطعام فی ارض الحرب کےکھت 
او را مس ے۲٤ان‏ لکماب الفباد کے ہاب جنواز الاکل سن الغنیمة من دارالحرب کے یل 
یس ا کو لکی١اے۔‏ ۱ 
۔ ّ: ڈیف کی ایک بیاری ہے۔ ہنس می ںآ یو ںکی د یوار میں ئپل جای ہیں اور زج کی ںکی جار یکو کچے 
ہیں۔ 


409 طب نبوی ٤‏ 
می مکوروزی دیے ہیں اود انام تیر پ ہی زگارکی کے لئے ہے '۔ 

نین می ذذکور ےک رسول الکو جب کو ہم معاملہ پآ۳ ت1 پنماز سے ا 
ےار ہو جا لت 

بھم نے اس سے لے بی نماز کے ڈرلی تام دردول گا 7 8 کے اسخےکام سا 
عائ٥‏ لک ن ےکی بات می لک ے۔ 

مز می رز قکومھ لان ےکقوت ہے چر وک بانی مشق ے سج یکو دو رکرتی سے لف 
کے لئ فرحت نشی ہے اعضاء جسمالی میں نشاط پیراکربی ے قوتوں کے لے معاون ۔ 
سا کھلقی ے رو کو هُڑا دی ے د لکو ری عط اکر ی سے او رڈ لحم ت کا یب ےکن 
زرلچہ ے رک کون کر لا تی مصیبب تکو دو رکر تن ےکی اس میں ماش رموجود سے خیطا( 
011صم,2] سے تر ی بک نے والی سے۔ 

الف نماز رن اورول دوفو ںکیصح تکیتگرالی و تاد تک جیب ز زی ٣‏ ترفن 
اوران رولوں سے موادرد یکوڈکا یی ے دیائیس تق بھی لو کسی مشکل بیاری' 1ضتٴیا 
کے فلکار ہوتے ہیں ان یل نماز پڑ ھن وانے کے تاس بپکگم سےکترہوتا سے اور ا يکی عق 
ہررع سےتفوظ و مامون رق ے۔ 

دمیادکی شرورکورو کے میں بھی نما نکی ا خی جیب ۓے ضس ج بکنماز اۓ ان 
ے ادا گی جاۓے اورا ںکا اہر مانن انگل ورست ہو پچ ردنا و1 ت نے رر 
دائحع اوران دونوں کے مصلاح وف ان دکا لائے والا ال سے ز ماد ءکوگی نہیں ہو سک ام 
بب بی ےک نماز الد کے ساتھ دبا پید اک ن ےکا نام سے اور اید کے سراتھ بن ےک ال 
تنا بی استوار ہوگا ای ضاب سے بندے کے او پر ترات وصنات اور عافیت وحمت - 
ا سکونوازا جاجا سے اورنأیمت وآ سودگی عطا ہوٹی سے او رعیشل وعشرت میس ہوئیٰ ےا 
سرت دمشادمائی کا ایک وا رحص دا ہے ماد ےکی اکی کے پا ہوگ اورای' 
طرف ا نکارب ہگا۔ 


۳۔ ال عدی تا تر پیل ہگز ری تےا۔ 327 صرےثٹ ہے۔ ا ںکوامام اضر اور اإوراوٗد نے مل لیف من ی۷ 
نی الندع نکی ور میگ سے رواب کیا ہے۔ 


ٰ 410 طب نبوی ئَ 
ا عر نصف ایمان دہ ئ لل ےک ابیمان عیر او رش دو کریوں سے ع رکب ماہیی تکا نام 
ےجا کر سل فک ثول سے مک ایمان دو برابرحصہ رتا ے لصف حص گج اور روا نصف 
ارے 
چنا یراتا ی نے خوہ ان مایا: 
ان فی ذلِک لََیّاتٍ لَّگُلٍ صَبًار شُکُوْر (ابراھیم : ۵) 
یک اس شی عرکرنے والوں اورشگ رگم اروں کے لے یہ تس نشازاں جں' 
صبرکا ایمان شل ود درجہ ے جو پورے بدن یس س کو حاصل سے رکی تنا میس ہیں۔. 


)۱( انس ابی برع رکا سکوکی طر ضائح نہ ہونے دے۔ 
)۲( ال کی ترا مکردہ اشیاء رھب رک ہگ بھی ا کا راب ن سلگت 
(٣۳(‏ تیس ری حم قضاء وق رالہی رص کر کہ اس پ نارپصک یکا بھی اظمہار نہ ےظ 


جس نے ص کے ان تنوں مرانع لکوکھ لک لیا ا کا صبرکائل ہوگیا اور اسے دنا وآ خرت 
لالذت یش وکشرت اورکا میا لی ہکا رای حاصل ہہوگئی اس لئے کی ر کے م ںکوعبور کے ایر 
وئی کا میالی سے بمکنارنئیں ہوسکتا نس طر حکوئ فنص مل صراط سےگزرے بغیر جن کک 
یسا کلت 

صحخرت عم بن خطاب شی اللہ عنہ نے فرما اک میتربین زندگی وہ سے جن سکو ہم صبرر کے 
ات ھگمزار یں اور اگر دنا کے مرح بکمال ج نکو انسان سی چیم سے حاص لکرتا سے ان یل 
ہرایگ رو رکر یں تو بھی معلوم ہو جات ےگا کہ ان ہم سے ہ رای ککاکتکت ری سے 
ےاور ہرووفمتصان جس پر انسمان تقائل غرمصت قرار باتا سے اور وہ ا کی فندرت کے مامت 
یل ہو تا سے سب ہے عری کا تبیہ ہوما سے ہنا شجباعت و پاکمدائتی اور ایر و جال ری 
پا ا ات ا انس آ کا وین 


امم نے ا۵/٣۳‏ یس اورخطیب بخدادکی نے ”جا رن بفداؤٴ' ۲٢٢/۳‏ یی اورتپیلی نے ”'شحب 
باان“ شش عد بیث اہن مسجوڈ سے ا ںکوردای کیا ےمان ا لکی سند یش مم بن خال دمخزوٹی ضجٍف ے۔ 
و مو سا ۵ یں ا لکوغحیف راردیا ے اور ا ںکوابین مس ہو ڑکیا و ل لوا ے _ 





481 طب نبوی َلله 
َالصْبرُ طلسم عَلٰی کر العُلی ‏ مَىْحَلٌ ذا الطلسْمَ از بکنرِہ 
بر بلندبییں کےگنیو اسم سے جس نے ا ساس مکو۰ لکیا اس نے نز نہ پالیا کل 

دل اور با نکی اک پاریاں نے مبریق ے پد!ا ہوئی یں ال ۵ رلول' پرلوں اور 
روو ںکی طفاظت وعححت کے لئ عصبر سے زیادہ مفی دکوئی اکسیبربی لسخ ٹس چنا خیرعبر فاروقی 
اکر اور سی سب سے ڑا یاتی ہے۔ 

ا یش ائلدکی معیت نھیں ٌ سے کیونیہ الد اچنوں کا اھ دنا سے وہ مہ رگر نے 
والوں کے ساتھ سے ایس سے وو عحب تکرتا سے اور اد دکی فصرت بر کے ساتھ بی ہوکی سے 
اس ل کہ الد تھا ی صب کر نے والو ںکی حددفرماجا سے اورعبراس کے ماثنۓ والوں کے لے 
عحدہ یر سے ججلی اک خودف مایا۔ 

ون ضبَرّنُم لَه عَيرلَطَايرُِنَ (نحل :۱۳۲۹) 
”اور اگرم لوگ می رےکام لیے تو بیعبرصاب بین کے لے بر ہوا“ 
اورعر بی درتخیفق تکا میا یکا ذ رجہ سے لیا کہ ارشاد باری تما ٰیٰ ے۔ 
پا لھا الین ١نُا‏ اصُہرُوْآ وَصَاہرُوا و رَابطُوا اق الللعَلكُمْتُفلحُوُنَ زآل 


عمران: ٭ًَٔ‌ 0) 
ا ےم موا مر رکرواورالک وم ےکوی رکا لین اک رواورآ یک ا جےے رہواوراشد سے رت ڈو 
۲ کیم مراد او“ 


عبر (ايطوا)" سا ےنا رولف مان بن راشح فی ہے روای گی 6 
رسول ا یھگ ے ف رما کان دو رون سکیھی شا سے ایلوا اور رائی میں ۔ 

مین ابو داد یں ام سم ری ا رعنہا ےروا ہت ےانمہوں کے بیال نکیا کہ جب الوس۱ل٣مہ‏ 
کا قال ہو ق خی بہرے پا تخریف لاے می نے اپے چرے پر ابادائل رکھا تھا 
آپ نے فرما کرام سلمہ ‏ ہکیا ے؟ جس ن ےکہا یا ول الڈیک ایا ے اس می خوشب ا 
اسم ا سک مع طلسا تآپی ہے ہہ چندکگہریں یا اریہ ہے نے شعبدہ باز اس خیال سے استعا لکرتا ہے 
کہ اس سے ہرم وذ کیکا دفا عکیا جا سلما ے۔ ۱ 
۳۔عھبر اط اک وککیتے ہیں ڈاکٹ از ہرھی ن لھا ےکآ نع بھی خوشمہو میں ا سکواستعال کیا جاتا ے اور انا ی دوا 
انوں شی ا ے اور جد ید ادوںہ شش ایک نا مقدارمصاک کے لے استعال :وی ے۔ 
۳۔ اس سکوابوداؤد نے ھرائیل یں روای کیا ہے اس حد ی ثک یف رکز ری ہے۔ بیقیف ے۔ 


412 طب نبوی ىك 
نا چھیکیں ‏ ےآپ نے فرما ا کہ ىہ چجرے کے نکوککھارتا سے اہذرا ا سکوصصرف رات ہی 
میں کا1 ون یں ا سکواتعا لکرنے سےآپ نے ئن فرمایا۔ 

ا لاٹ بہت سے لوا بر ہس پا فی ج بک ادا بندیی ہودماغ اورآ گگھ کے اعحضاء کے 
صفرادبی فضول ‏ تکو کال با کر وو کان کے ساتھ پثاٹی بر ا کا علا مر نے سے 
سردرد سے مامت می سے ]اگ اور منہ کے زتُوں 2 للع بش ہوح سے سودا ‏ کو راع 
اسہال ثالا ے اور مال لیکو دو رکرتا ے فاری ایا می کو یرتا ہے دو لکوت یکرتا ہے اور 
سز ان اور مفراوی فضولا ‏ تکو صا فکرتا ہے ج بک ان کو پالی کے ساتھ دو پچ 
تا لکریں او رچوٹی وک اوز فان خوا لیے دا گرم ردئی کے وخ ین ال کو 
استعا لکرس نو دستوں کے سا تح رخو نآ ن ےکا خطرہ اشن رتا ے۔ 


وم (روزو): ررتررسال ان ارفراؤ ال ت2 مال سے ال لا 
مار ہیں۔ 

تخطا ن مت اورمواد رد کو خر کر نے یش جیب جا مھ رکتا ے اورخ سک و نیف دہ 
چروں نول کر ے رولا ے تصوص] جب کہ ارارہ کے سراتھ اعتقرال کے طور : 
مناسب ری وت میں ا سکورکھا جا ۓ اورفطرکی طور برح مکوا ںکی ضرورت ہولی ے۔ 

رروزہ سے اخضاء جوار عکوسکون مھا سے اور ال لکی توف کا حفظ ہوا سے اور اس یں 
بک ای ماصیت ہوثی سے جو ایثار انسا لی کی نمامودگ یکرکی سے اس سے د لکوفو ری یا تندہ 
غرمتگ لق سے جن لوکوں کے ماع پر رو ہت و برود تکا فلے ہوان کے گے روز و ایک مفیدر 
مر سن نے اور ا سکیصحت روز و ررکھے سے عودہ ہوئی ہے۔ 

روز ہکا ۴ )ء۳ میں کیا جات ہے اگرروزو داران چیزو ںکوڑجو ظط ر کے جن 
کروی اورشرگی طور ۷ مر رکھٹا روریی ےےل اآں ے ول اور برا کو -, کی ےکا اور روزہ 
سے مواد فا سدہ خر یہ تو باری اکر کے لے مستود ہو ہے زائل ہو جا ے اور موار 
ناسیدہکو جال کےکم دگیل کے ممطانی را ہودتے ہیں زان لکرتا سے اس طط رع دوزہ دا رکو جن 
٣۔ااوراور‏ ۓے ۳٣۳٣۵‏ ٹل کتاب الطلاق باب فیما تجتنبہ المعحدة فی ععدتھا کےٌحت نسالی نے 
٢أ‏ ین شواک ایک راوئی سے جح کی فومتی صرف این حبان ن ےکی ہے۔ نیف اس کے دوراویی مجمہول 
ں۔-|آ پ کا ٹوا ں بب الوجہ کا گی ےکردہ چرےکو بارش اور ین بناج سج سیت کات 
اق 1ای ےرک ور ہے 


413 طب نبوی٤عَلكه‏ 
نزو ںکی تال تک ری ہوئی ہے وہ ا نکی مات کرت ے اورروزہ رک نے کا جومتصرر معراور 
علرت ای سے انل ےج ال 0ر پر معاون ٹا بت ہوئی سے اور ال سمل ہوئی 
ہے اس سلجےکروز و ےکھانا پا سچھوڑ د ینا مقصودکیش بلہ اس کے علادہ یھ اورتقصود سے ای 
نز کے ٹیل نظ روز ہکوتمام اعمال میں ری توصیت عاص٥ل‏ ےک یہرائن ان دتھالٹی کے لے 
ے اور چون روزہ رہ اورال تقر کے درمیان ھا ل کا کا مکرتا سے جوانسان کےھم والیۓ 
دومو ںکوٹورگی 1 کرو صرررساںل ہوئی ے۔ الد تھا ی ےر انان 
ھا الَّْ وا تحیبَ عَلَيْكمْالصیامْ کم تيب عَللی الِّيُنَ مِنْ قَلِكُمْلعَلکُمْ 

تتفُونَ (بقرہ : ۱۸۲) 
''اے مومنو !تم پرروز وفرف کیا گیا جعی اکم سے پپیلےلوگوں پرفرو لک یا گیا تھا مک نم تق یی شعار بن چاو“ 
روز وکا ایک مقصد یہ ےک دہ ڈہھال اور چا کا کا مکرتا ے اور ب ہب سے بڑی اضاط 
اور ہب ےزباددفع بش پجیزے۔ 
اور دوسا مقعید ہہ ےک دل اورالں کک سک کن کا از و دنن کے 
تٴک کوبت ای اور اطمامحعت غمداوندگی کے لے زیادہ ے زیادہ چانرار بنا دیا چاے اور روزہ 
کےبنسش اسرار ورموز او راس ک ےح مکا نزک ہم ےکر جیےے ہیں ۔ 
2ف فاد 
ضب (گور): بج ا ری اور یچ مسلم میں عم ہداب بن عبا ‏ ےدرداعمت ے۔ 
أئ زشزل افر ثْأّ سیل عَنهُلہفدم ریم اَم ِن اکلہ اعرام ُز فقا لک 
وَلَكنٴ لم يکُنْ بارْض قَوْمِیْ فَاَجدُنیٰاَعَاهُ َال بَهْنَ يَديهِ وَعَلی مَائِدته وَهُوَیَتظْر 
''رسول اکن کے سان ج بگوہ پیلک یگئی او رآ پ نے ا کےکھانے سے اتتزازفر مایا ت2آ پ سے 


در اف تک یا گیا کیا ی تام ہے؟ آپ نے فرما اکنل برا مکی ہ ےمان می ہمادرے یہاں بایا ٹنیس چاتا 
اس لج یں پپن دی کرجا لوکوں نے ؟ پ کے سا سے دسترخوان ‏ رکھایا اورپ دکیرسے تھے 


یچین می عبراولد بن عل سے رواییت ےکن یک رپپ ےھر مایا کش شی ا علال 
لراردتا ہوں اور نہ ترا مکہتا ہوں ۓ ۱ 


ا ال عد یک نف گزرچگی ہے۔ ٢۔‏ اس ردای تک نج ماپ گز رچگی ہے 


44 طب نبوی تل 
گووگرم خنٹک سے جا کی خوائش بڑھالی سے اور اگمر ا سکوی ںک رکا نا نے کے مقام پر 
عفادکر بیس تو ا سکو کال یکا ے_ 


ضرغ (مییژل) :امام اھ ن شب نے فرما اک مین ککودوا میں استعا لک نا چائ نہیں 
ہے۔ رسول اٹھگ نے ا سکو ہلا گکرنے سےجع فرمایا ہے ال کا اشارہ ال حدی ٹک 
وروی ۓ جن سکوانہوں نے اپنی مند یں عمان جن عبدالین شی اش نہ سے روا تکیا ے 
کہ رسول اڈ کے پاس ایک طعبیب نے مین ک کا ذکر بسلسلہ دواکیا ت3 آپ ےوک 
مارنے سے روک وا 

مصنف ”نون جن ن نککھا ‏ ےک مینک کا خون یا ا ں کا گوش تکھانے سے بدان 
مصورم ہو اس ے اور* ک نک ٹھیالا بس جات سے او ری لا رر ر ےکی نال جات کے 
انان وت سوؤضزٹ8 اں کے ضر کے ان یہو رنظر رک ہوئے اطباء نے اس 
کا استعال نر کک ر دا ا مینر ککی دوشہیں ایک کی اور دوہ ا گی کا میک می ور رسے 
وا لے ینک کےکھا نے سے انسائن ہلاگ و جا جا ے ۔ 


””'فے طاء" 


طیب( خوش ): سول اناگ سے سے جات ثابت ےکآ پ نے فرمایا: 
بب اَلَيٗ مِنْ ذُيَاكُماليْسَاءُ وَالطیْبْ وَجُعِلَّتُ قَوَّ عَیْنيْ فی الصّلا 

' تمہاری دنا کی دو زس جج بہت پند ہیں عورت او رخوشبواور می ]کھو ںکی ٹھنڈرک نراز یس سے 

یکرم بنشرت خوشب کو استعال فر مات ت ےآ پک وگندی بو بت ٹاگوارنی اود ٦‏ بب 
و لراں زی نفیشو رو نکی فا وا ایاگ کے لے ری ے رق ے دی 
7پ ہی رٹ ی ہے۔ یی ا ککھانے پٹے ے اص 'م"ُں اضادہ ۷ ات زا وسگوں؟ 
اتا یی لمات دبھ می اور پند یرد امور کے وا ہونے اوراسی طرح ایند یرہش ۴:۵ 
اپ ہونے سے جس سے د لکو وگ می سے اورا کا دیھناگوارا نہ ہو بی ےگمرال با رشن وخیرہ 
قڈ اس ےبھی اس مس بالیدگی کی ے ال ل ےکا نکی بھمیئی اود طائقات سے قوئی ٹیش 


۱ ۔ ال دوای تک یف جک لے ذک کرد یکی ہے۔ ببعد یٹ ے۔ 
٢‏ ۔ اس عد ی گنز جا گڑ ریت رگا 


45 طب نبوی ٭ا 
ضف پرا ہت ے اور رج 7 ے انان دو جار بنا سے الیےگمراں پارلوک روں) پوس 
وىی مقام ر کے ہیں ج بدن کے لئ بخا رکا ہوتا کے یا گندی لوکا ہوا سے ای لئ الد تھا 
نے صا گرا غمکوان عادات واخلاقی ے روکا جھ یش کی بھی مش ا نکی تکلیف وا ی 
کا بب ہوںل چنا نم رآن نے فرمایا۔ 
لکن با دنم فَافمُلراََا مَبمْم روا ولا تین لعبزث رؤ دلۂ 

كانَ یُووِیٔ اَی فَيْسْتَحییُ مِنکُمْ وَالل ہا يَستَحْییْ مِنَ الْحَق راحزاب ۵٥۰‏ 
”ان ج بت مکودگوت دی جاۓ و وافل ہو اکر پھر ج بکھا چو لے چایکردادر باتذں یس دل لگاکر ٹج 
ند اکر ال سے ہ یکنکلیف ہوٹی ےگ وہ ہیا کی وجہ سےتم ےکی کے اور اق بات کے اظہار ے 
میں رک 

مضہ خوش و رسول انزپنے کی مرحوب تر بین چزوں میں ےگی۔ حفان کرت انا 
یں ا سکوخزائص مقام حاصل ہے اس سے بت آ لام و مموم دور ہو جاۓے یں ا ےج وہ 
ئیض سس ہے۔ 
۳ ری با سک ون یت شر ارک الا ہس مین ان یش ہی ےکوی 
تج نیس ہے یسے بعد ی ٹک جس نے مٹ یکھائی اس نے اب ےکنل مج یددکی اسی طرحع 
مر ےمٹ ےڈنس میں کور سے ا ےت راسی نکھا اس ل ۓےکہ رشکمکوروک دیتی ے اورزرد 
پا /رکی ۓے چھرےکی روف یک کردبتی ےت ۱ 

صی کے سلملہ یں سا ری عدنشیں موضورع ہیں مج نک یکوئی ائل میں اور نہ رسول الد اپ 
سے شابہت نہیں ات پر ےکی نقصان دہ اور ازیمت دیۓ وا ی سے رگوں کے ہشہکو بن 
راع 

ا کا اح سردخگک ے۔ تو تکففیف زیادہ ہوئی ے باعانہ بے ک/رل ے بے یلا 
ون اورمٹ, کے زتھوں کو داری ہے۔ ٰ 


1 (خر ما کیل ا کا شُوز ). ائندتھا لی نے فرمایا: 


(وَطُلح مَُضوٌد) (واقعہ : ۲۹) 
”او رتہہ بت گیاوں سک ہکونے ن کے اس 


١۔‏ موا فک کاب ”المنار الصمنیف “عص ا٦‏ لا حظہ سج _ 


416 طب نبویعك 
اکڑنمفسربین نے اس سےکیلا مراولیا سے منضو وہہ تہ ایک دوسرے پہ پچ می ہو ی کی 
خر یں رک 7ن کک یی ےناشن ےکا کان 
ت مل دہا ہوتا ہے۔ چنا تہ ا ں کا مل ایک دوسرے پر چڑھا ہوا تہ بتہہ ہوتا نے مم 
ا پچل ہوح سے می ثول راج معلوم ہوا ہے اور اصلاف شی سے جن لوگوں نے 
اس ےکیلا مرادلیا ےا کا مت نیل ےی ان 
شکو کیا کا عزا ‏ گرم 7 ہوتا سے ان مل سب سے عدہ شی رس اور پقعھ ہوتا سے بسن 
بر ۓ کھ ای گرووں ماد کے زتھوں ی0 نے و خی جے چشثاب آ ور ہت نے کی 
ھا ے تما کی خوا ہش کو براشف کرت ے ا مان نم مکرتا سے اگ ا ںکوکھا نے بت یک 
عھایا جا و معدہ کے لے مر ےصفراء اوریم زیادہ دا کرتا ےتر اورشہد کے راج ہا 
ےضررکودو رکا جات جات 
خ( جو رکا گا چھا اونتالی نے فرایا: 
وَالنْحْلَ بَاسِقَاتِ لها طلُع نَصضِیٔد رق )٠١:‏ 
کی کون ند رخ اشن ماف کے ہوک شر 
دو ری جلہارشادفر مایا 
وَحَلِ طَلْمُهَا مَضِیٔم (اشعراء : ۱۲۸) 
' او رتچوزوں میں جن کے ہشکر نے بت نازگ اورتہ تہ پوت ۴ں “۔ 
کو ور ج پچ ل؟ نے کے ہر میں گور کے درضنوں پر پھوقا سے اس کے ھک کوکفری 
کی ہیں نید مضود کےصعنی مس س ےک مع کی رخ ایک دوسرے پر چڑھی ہوک جب کک 
لوف خلاف میں بندر سے اسےنضی دہہیں کے اور جب لاف ے باہ رن لآ یا وو نضیدر نہر 
سکم اورفضیدر دونوں پھ معن ہیں۔ 
لو کی یں ہیں مک راورموشف۔ 
:کے ماد ےکوجھ بے ہوئےآ ےکی طرح ہوا ہے مادو می داف لکردیا گے ری 
ام یس اتی رکچ یں اور وا کے درمیان چئقی ےمم میں ہوتا ہے۔ چنا اام 
لن یح مسلم میں علیہ بن عبیٹڈ سے رواى تن لکی ہے انہوں نے بیا نکیا: 
مَرَرْث مَع رَسُوْلِ اللہ نَّ فی تخل رای قَوْمابَُقَحُونَ فَقَالَ مَا صن مَوْلاء؟ 


417 طب نبوی ٤‏ 
از عدزن بن لڈکر زی ال فان ك ان ذیک نی ما 
تر وه فلم يَصُلُح فقال الین انْما هو هن فَإنْ کان هی شَيْعاَفَاصنعَوَة 
فائما ان شر مَْلكُم وَِنٌ الطنبَُحَطي وَصِیْبْ وَلَنْمَافْلتُ لَكُمْ عَنِ الله 
عزوجلە فَلْ اَكٔذبَ عَلَى اللہ 
"ریس رسول اش پگ کے راہ ایک مثور کے درشت کے پا س گرا و د یھ کک ہلگ جا کرر سے یںآپ 
نے بد عوکر دد یافف تکیا کہ بی لو کفکی اکر د ے ہیں؟ لوگوں ن کہا کہ سہن رثوک مادہ ےک رما شا اشن 
یر ہی ںآ پ نے ف ما کہ مھہرے خیال سے ال سے بک فا ند وکیں سے جب بیج رلوگو ںکو گی فو انہوں نے 
ا ںکویچھوڑ دیا چنا نی اس سال پچلل عھ وس ہوا نب یکرت ہلگ نے فر مایاکہ ىہ میبرا ایک خیال تھا اگ انی سے 
جا ہولو ا ںکوگروال مل کہ میس یھی تمہارے جسا ازس برضقل۴ فلط او ری جم خاببت 
ہوتا کان جو پا فیس یں وتی الچی کہا ہوں تو میس اس میس ہرگ زجھو ٹنیس بولتا ۔ے 


١۔ا‏ )مس لم نے ۲۳۷۱ شی کتاب الفضائل باب وجوب امتثال ماقاله شرعا دون ما ذکرہ من معایش 
الدنیسا علی سبیل ارای کےکخحت لو میا نکیا ےکہش رسول اٹھگ کے سا ایک اعت کے پا 
ےرا ور کے درضں پر ھی ہو یی ۔؟ پ نے کو چھاککہ یک اکر ر سے ہیں؟ انہوں نے جوادیا کہ وہ 
لک اہ کر رے ہیں۔ یی ن جو رکو نےکر ماد مچور میں دا لکر تے ہس_ اس طر مم ہ٭ جا ی ے۔آپ 
نے فرما کہ می راخیال ےک ال سےکوٹی فائندوکیں ہے۔ داوک یکا ان ےکہ جب لوگو ںکو ا سکی خر ہوکی نو 
مہوں نے اہ وم لکوت ککردیا۔ رآ پکو بتاامگی اک معاحلہ ہوں ہے۔ و ؟پ نے فرمایاکہاگمر ال سے فالدہ 
ہو ا ںکونھم لوک انام دو.۔ ال مل ےکہ می رانک خیال تھا۔ جو غابت نہ ہوفہڈرایرے خا لکوولیل نہ بنانا 
الہتہ جب جش خداکی جاب سے تم سےکوٹی با تکہوں تو اسے لازم چڑ لینا۔ ال ل جےکہ جس خدا بر فلط بات 
یں پاندہتا ۷لم نے ۹۲ ۴۳ میس راٹح بن دع سے با الفاظ ردام تکی ہسے۔' راج نے جیا نکیا جو 
نی اکر چپ جب ھ یننشرلیف لا ۓ 9و د بیکھاک لو جا کر ر سے ہیں۔آپ نے مد یف تکیاکیت لوک سکیا 
کرر سے ہو؟ لوگوں نے بتا کہ اسے با کر تے ہی ںآ پ نے فرما اک ہاگ رم اسے نکر تے و کہ رتھا۔ لوکوں 
نے اسے تر کک دیا۔ و اس سمال بپل لی نآ ے ا اس سے سال مھ لکم آ ئے۔ چنا خحہلوکوں نے ان ںکا تج ذکرہ 
نٹ ےکا 9و آپ نے فرما کیٹ ایک انسان ہوں جب میق مکو وین سےمتخل کسی کا عم دوں تو ا سے 
اتا رکرٹواوراگر راۓ وقاس سےلسی چ اعم دوں فو یس اک انسان ہوں اور اما مسلم نے بی ۳۳۷۳ میں 
عائشڑد ا نکی عد بیث سے ا کو بای الفا ظا لکیا ے 2 ایک جماعت کے پاس سےگزدے جوتا ہیر 
مد یگی۔آپ نے فرما کہ اگرم لوگ اسے نکر تے فو پبتر ہوتا۔ اس سال خراب کپ لآ ےآ پ پھر ییہاں 
ےکم رے لو ور یا ف تکما یم ہوگیا نے لوگوں ن کہ اک ہآآپ نے بی الیم ای اکہا تھا۔ یس مل 
خراب بویا ۔آآپ نے فرمایا تم لوگ اہین دخیاوئی محاطا تکو ہت رطور پر جا نے ہو۔ امام فو وگی نے بیا نکیا کہ 
سا رائے ہی ےک خیادئی با بھی مواعلات شی ںآ پک راۓ دعکرلوگو ںکی طرع ہے اس لے اس طرحع 
کی با تکا ہو سن تس ےاورال سکوئی خرالی؟ لن جج 


4193 طب نبو یىی 
شر کم رات ہاو کے لے مغیر ےعحوت مار بڑھات ے اگ رعورت اس کے سفو فک 
ہما کرنے كے پل ےتمو لکر ےپ حاططیہ ہو نے میں مج ر پور بدرد و سے اک ں کا اع دورے 
درجہ یں سر وغل ے معد ہک وو بہت ایا تا سے اور ا س کی تال تکرتا سے او رخوا نکوگا ڑ ھا 
کک کے اس کے بیجا نکورہکتاے و کشم ے۔ - 
گرم عزاجوں کے لے بی اس کا استعال مفید اود اگر اس مم زیادلی ہو جائۓ تو اس 
صسورت میس گرم جوارشا تکا استعا لکنا جا گے ماخاشہ بس کرتا ے اہشثا مرکو مضو ما بناج سے 
اور ہار (مغ جور) سی سج میں سے ای رع یگ اور یم خن دجو رکا درجہ ے ا کا 
یرت استعال معدہ اور نے کے لے ضر رسال سے ال کےکھانے سے بیتھتوری بھی نہو 
جا سے ا ں کا ضررر و ہگرے کے لے گی با اورہ اطارع پٹز چڑؤوں میں ا 6 
کے سا تج استعا لکر نا جا ئۓ ۔ 


نرک لی“ 


نب (انگور) : ”فلا یات' عبیب ین ییارکی حد یٹ عبدال جن عبائ سے مردکی ہے 
انہوں ے میا نگیا۔ 
رایت رَسُوٴل اللم لت َال الب خرطاً 
یش نے رسول ایا کو دریکھاکہ؟ ب اگورمنہ سے اک ای تکھا ر سے تج 

انف ری نے اس عد یی ٹکو بے بذیادقراد دیا سے اس میس ایک داوگی دائّد بن عمبدا لچبار 
ای مکوئی ےس سکو می بن تین ن ےک اب قراددیاے۔ 

رسول ال 7 سے نول ےن کو انور اورتز پوز بہت ھ ناب ھھے_ 

الث جا ث وتعا ی 700 ن حثگرمیں تر مقاات بر انگو رکون نھمتوں و سے شا رکا ہے بج 
تروںلں رد یااور مت دونوں کہ یش انعا مکیا تہ ری ےجو پیل سے ال کے 
فوائم بھی زیادہ ہیں ۔جاز و اورضخنگک دونوں طط ربق ےکھایا جاجا سے بث راور پقعد دونو ںکو استعمال 
تارج ہں کھلوں 8.2 روزیی میں روزیی اورشوربوں میں کہتر یئ شور اور رواول - 


(۰٦)۔‏ انگورکا وک رق رم1 ن میدن( لگیارہ جل ہآ یڑ ے۔سورہ نرہ ۲۲٢‏ سورو الْحام ۹۹" سور رو ر٣‏ سورگل ا١ے‏ ۹' 
سورو اصرامءا۹' سور ہ ف٣٣‏ سور وا ۳ دن ۹ سور و مان۴ سور و ۳٣|]‏ اورسورءگس ۲۸ مش۲ ؟ ڑے۔ 


419 طب نبوی ئل 

بت دواہےاورنشرو بجی ے۔ 

ان ں کا راع گیہو ںکی ط رح گرم سے جودہ انور رسلا اور بڑے سا ئن کا ہوتا سے اورسفیر 
انور سام 7 رر سے عالانمہ شی ری شش دونوں بلہاں ہہ ے ٍ٘ل اور دو یا ین دن کا چنا ہوا 
انور اک رن گے لے ہو جج اور تل پبوتا سے اس سل ےک ابھارہ پ راک رتا ے اور 
بل ہوتا ہے۔ 

ادردرشت پر اے وق ت کک مچھوڑ دی یکہ ا سکا چھلکا سک جائے نذا کے لے بحیدہ ہوتا 
ہے بد نکوقو یت پچا تا ےکش کش اور ابی ری ط رع انس میس خذر ایت ہہولی ہے 

اور گرا سکی مکی مال کی جاۓ و باخانہ نز مکرنے کے لج مفید سے ا سکوز یاد وکھانے 
سے سردرد پیارا وت سے ا سکی محر تکو کٹ ٹیٹھ انار سے دو رکیا حا سکم ہے۔ 

نمو رسبل ہوا سے مر بناتا ہے اور انور سے حور و تفہ ۷ا سے بیاان ٹی نکھلوں میں ے 
شمار ہوتا سے جن نکولو ککچلو ں کا بادشاہ کے ہیں اور وہ ىہ ہیں اگورجور اوران ر۔ 
مل (نشچد) :اس کے فو اکا یان چیہ ہو چکاہے این جم نے ہیا نہکاکز ہرک کاقول 
ےک شہد استتعما ل کرواس رر ا سے حا ون جحدہ وت سے وو نہد سپ سے مہ تا سے 
2 ي70 ہوسغید صاف اودشی رس و پہاڑوں اورورخزل سے حاص لی جا وا ی 
شہ میرانوں سے عامس لک جانے دالی شہد سے مر ہے بش دک یکھیوں کے رس چو سے کے 
مقام اور لہ کے اعقبار سے عھرو اور پہت ر ہوا ےہ 
جو : (جاز جو رکی ایک مد ںم) ہخاری اور مسلم سحد بن الی وقئص کی عدمٹ 
بیاکپپٹٹھ سے مروکی ے۔آ پ تے مرا 

مَنْ تَصَئح بِسَبٔع تَمَرَاتِ عَجُوَوَلَمْ يَضَرّه دک الوم سَم وَلا خر 

نس ن ےگ کے وقت ہجو مور کے ساتھد اث ےکھا لے ال کو اس دن ز ہراور چادونقصان نیس پہچا کت 

تع ای اورابی ماج ٘یں خضرت جا؛ڑاور الوسعید غدر کی عد یٹ م رثوم مروقی ےۓ 
میکر پگ نے فرمایا: 


(۱٦)۔‏ اس عدی شک ینف زگ ذ ری ے۔ 


420 طب نبویَلله 
لمَجوَة مِن الجَنة وَهیَ شِففاء می الس وَالْكمَأ ِنَ المنٍ وَمَاءُ ھا شِفاء لِيْيٍ 
”جو مور جشت سےآکی سے بیز ہر کے لئے شفاء ‏ ےکما مک نکا ایک حصہ سے اور ال ںکا بای 1 کے کے لئے 
: شفاء ے٠‏ 

یل لوکو ں کا خالی ےک راس وہ سے عزاد ھدود ہکی گو مور سے نو دہا نکی مز ری 

یک حدم ہے جازیمجوروں ہیں بی سے جو اورمفید تی نمجور سے ہے : ری اع کم سے 

انتا ی لب اورەزے رار وی ےکم اورقوت 2 لے موزوں ہے تما ممجوروں سے زریادہ 

رس دارلذ یذ اورعدہ ہوٹی ے 7ف تاء ا لو سر ہیں بر 

2 چک ہے اورال سے جادو اور زز ہر کے وفا رع کا وک رپ یکر گے یں ال لئ اس کے اعاد ہیی 
کوئی ضرور ت کیل _ 


و (ایک بہت بلدئی سحندریی ھی مشنین یں حد یٹ جا رگز رپچ ی ےکس می ابوعبیرہ 
کا واقعہ کور ےک سا ہکرام نشی رکو ایک ہین ہکھایا اور ال آر ئن کے ھکر ےآ ہے 
ساتھ عھ بینگھی نے لئے سے اور ال سکولطور بریہ نم یکر می ہلگ کی خدمت بی جن ںکیااسی سے 
لان کبزا یقرت ہ سک سحندرکی صر ف لی تی ہیں لہ تمام مردار مہا ہیں الس پہ ی 
اھتزائ ےک ندرک موجوں نے ا سکوسائل پر زندہ پیک دیا اجب بای صخم ہ گیا نو وہ 
مرگئی اود بیعلال اس لے ےکا لک موت پائی سے انگ ہون ےکی بفیاد پہ ہوگی بی اعتراض 
جم نہیں کے انل لئ ےکی ا کرام اع را ںکومردہ بایا تھا ادرانہوں نے بی کیل دریکھا تھا 
کہ وو ساصل 6رز د٢٢‏ کی اور پھر 0 کت ہو نے کے پو زع رگی۔ 

دوسری بات یہ ےک اگر دہ زندہ ہوٹی تو ند رکی مونیس ؛ے سال سر ٹیگتیں اس 
2 - انل دا ےہ ہفدر صرف مردا رکو ساعل کر پر ہے دہ جانورو ںکو ہیں 


اڈ 


۔٦طم‎ 


ا۔ تر نکی نے ے۲۰۴ مج سکاب الطب کے عحت عدبیث سعد جن عام رک بن عمرد سے اننہوں نے ااوسلم سے 
اورانہوں ے اہ ہر سے ا ںکوروایم تکیا سے اود ال لکونسن قر اردیا سے اور سے صن بی سے اور امام اج جن 
مل لئ ۸ مل ابی یا ے ۳۴۵۳ میں شر بن حوشب ے روا تکیا ہے۔ جے الوسعیر در اور 
ضرت جار نے روای کیا ے ۔١اں‏ ہاب ین زا بن عمرومزئی ے روایت ےکہ ہجو ہ مل اور ا ں کا 
درشت دونوں بی جنت سے ہیں ۔ ا سکو اض نے ۴۴۷/۳ ۹۵۳۱/۵ یں اور اہن ماجہ نے ۳۴۵۷ بی ڈک کیا 
ہے ا لکی سندتو کی سے اور امام اتھ نے ١۹/۵‏ ٹل ب یہ سے دواٴ تکی ہے۔ 


41 طب نبوی علكه 

اکر پاش ہہ بات مان فا جاۓ پچ ربھی ال ںکواباحت کے لئ شرط نیس مانا جا سکنا اس 
ل ےکی زی اباحت کم کفکرتے ہو اس با یں قراردیا جا جا ای نے اکن 
فی سکواہیے کار کےکھانے سے ٹب یکر یپا نے نع فربایا سے جو پاٹی میس ڈو بک گیا 
سے اس لم کہا سکی موت کے سبب کے ملق یک ےک ہا سکی موت بندو ک یکو کی سے 
بوثی ہے پاپ ی کی وج ے۔ 

خی رخوشمبو می بھی ایک ائل یم ہے مقتک کے بعد اا کی خوشمب وکا شمار ہوا ےنس نع رکو 
منک ےبھی عھدہ نایا ا ں کا ال جج نیس سے نی لہ ےر(واءمت مھ وی 
پارے یں ف رما اکہ مقر اعلی تر من خوش و سے 

مک ال لکی تصوصیات ادرف ان دکا بیا نآ ک ےآ گا انشاء ال کر مقک جن تک خوشبو سے 
اور جن میں صدیقی نکی شس تگ ہی ں بھی مق فکی با ہو ںگی نہک ہننبرکی ۔ 

ال صصرف اس جات سے فری بکھا گیا ک خر پر مردد ایام کے بح دبھی اس میسکو یو 
یں ہوتٴ چناغی دوسونے کےعم یں ہے اذا یر مقک ےبھی ایی تر بین ہوگی می اتد لال کچ 
یں سے اس سل جک صر فع رکی اس ایک خصوصییت سے مق کی ہنراروں خو بیو ںکا مقاللہ 
بھی ںکیاجا گتا۔ _ 

طز گی بب تک یمیس ہیں اور اس کے رت٠ک‏ بھی ملف ہوتے یکپ رس سای ان ہف'ر 
تر" زرہ ہر نیللوں' ساہ اور دورزگا' ان یں سب ے ۶وہ ساہ ال ۔ سفید ہوا سے ٢چر‏ 
یللوں' انی کے بعد زرد ر٠‏ ک کا وت ے اور سپ ے لاپ سماہ ہ وت ےھ ہے و 
پارے میں لوگو ںکا ا خلا فی ے۔ 

کی ماع تک شال ےکی ید انت بدا ے جوسند رک یمگہرائی میں انا سے ےینس 
سنرری مانورنل جانے یں اور ج بک ھا کر صت ہو جات وین و اے شا کیا شل می 
اہ رثکا لپییگتے ہیں اورسسندر ا ںکوسائل پہ ینگ دبا ہے۔ ۱ 

نس لوکوں کا ثول ےک بای پا سے ج1 سان ے ڑا صیررڈ وزژل ہو 
ہے ا سکوسمندررکی مموجماں سال پر چیک در بی ہیں ۔ ہنضون ن کہا کیہ ىہ ایک سمنددری جا ور 
کا کو سے جوگائۓ کے مشاہ ہوتا ے اور پچ لوکوں نے ال کے سنددکی دا کفکیا اسم 
ٹراروی‌ےۓ۔ 





ا۔اما مم سعم نے ۲۲۵۳ یس اور ت نکی نے حد یث ابوسعید خمددگی سے ا لک میا نکیا ے۔ 
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مصنف ” تانون' جن ککھا ےک میرے خیال یش بر سحندری چشھموں ے ال وا 
ادہ ہے ھےسمند رکا چا ککہا جا تا ہے با یہک اڑا کےکیٹر ےکا پا خاش ہے۔ 
ا کا زا عگرم خنگ ہے دل ددماغ' حوا' اعضاۓ بدلی کے لے تقوییت ہش سے 
و حر ےق واریں سج یں اف کین یت جک وڑنے 
مج رہ کے دردول اور ریا غلظ کے لئ کہ رین علان او ئن کا نے سے سر ےکھلنہ 
ہیں اور پیروٹی طور اں کا مادنأع دنا ے ا کا ور زکام سردرد کے لے نافع ے اور 
برودت سے ہونے وانے درد ہا کسی کے لے شال علاع ہے 


۶ال ن): گور ہندی دو مکی ہوی سے ایک و کت ے جو رواوںل میں استعا لک جا 
ہے اور عام طور پر اسے سط سکتتہ ہیں دوس بی مکوخوشبو میں استعا لکیا جا جا سے ا کو الو ہکہا 
جاجاسے چنا ۸مارملم نے ابی مسلم یس عبدارہ جن عڑ سے دوای تک ےکآ پ خنگ 
اگ رج ل اکر اوراس شی ںکا فور ڈال لک رب رکرتتے ‏ ے اورفرمائے تک ول ای طز 

بخورکرتۓ تےے 

ورل جنت کی شر کے ان مل آپ یا سے حدیث مرو ےس می 
مور س ےکا نکی انگیشھیاں اگ کی ہو ںگی ۔ت 

ماع ۰ ریٹٴ ےسک چرے جھوپی دبی جاۓ ا سے مر کت ہس جیےہودہ وغیبرہ اگ رکی 
کی میں ہیں ان پیک یت ےےعھدہ ہنددکی پچ ری ہے اس کے بعد نماریی اور مند یکا ہا 
کت 
5 سب سے مد سیاہ اورنیگکوں رت کی ہوی ے جوححت' مچھٹی اور وزن دار ہو اورسب سے 
خراب گی انیپ ترنے دای ہوثی ہے بیمشپور ےک ہگودایک درخت ہے سکوکاا فگر مین 
شون ای ال یک و نیک تچ نع ابی حطر نز شع اس جا رع پش حص کھا مان ے اور 
اڈ اک از ہرکی نککھا ےکن طب ش لع رکی افادیت علا ہ یکا بھٹ پور ے طور بر واغ ہوکر ساس کیل 
آئی۔ امام ہییشہ اس کا استعال مورمقوبی ہا مرک جا غکراتے رسے ہں۔ ما فا می اس کا استعال 
تج ریب با زرانے ما کامتول دا عطری شید جانے ےن یس وت ے۔ 
٢۔‏ اھ ممسلمم نے ۴۴۵۳۴ م١‏ سکاب الالفاظ ‏ اب استعال ال سک کے حھت ہوں جیا نکیا ےک مکک ا تر بین 
خوہو ے۔ 
٣۔‏ امام بادگی نے ۳٣٣/۹‏ می سکاب الاخمیاء باب غفق یآ دم کے عحت اور اما !لم نے ۳۸۳۴ )۱٥(‏ مس 


سس س_م 


ا انا کے اب فی زمرة تدخل الجنة کیت حت حدیث ابوھریر٥*‏ ےا ل لف لگا ے- 
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عحدولکٹزیی باقی رو جا لی سے اس میں ز می نک اکوکی اش کی ہہوتا۔ 

اورا کا پچھلکا اور وو حص ینس میں خوشبوکہیں ہوٹی “ مضتغن ہو جا جا ے۔ 

اس کا عزاع تسرے در یی گرم خیک ے سسدو یک وکھول دتا ے ریا مین بت 
اضوز ت دی یکن مکرتا سے اہثاء اور بکومقبو ا بنا ہے اورشرحت بخخ 0 و و 
بے عد نائحع ے جوا سکوتقویت فا سے اسہا لکور کا سے مثا ہک برورت وج سے ہو ے 
وا لے ملس اکبول میں نائح ے۔ 

ابی کو نی نے یا نکیا عو دی منایف میں ہیں اور لفظ الو, س بکو شال سے اک ں کا 
استعال دای اور ارجی دونوں رح پرکیا چاتا ےکی ا سکوتھا اوریھی اس کے سا تج پجھ ما 
کر دمولی دی جا ی ہے اس کے سات ھکافور مک ہو رکھرنے میں طو یکلہ ىہ ےک اس میں 
ایک دوسر ےک اعلاب ہوعا ی سے بجخو کر نے ے فضاء ۶ہ اور ہوا درست ہو عا ی سے انس 
ل ےک ہواان چچوضروریی چیزوں ٹس سے شارکی جالی ہے پش کی اصلا سے بد نک اصلاح 
او وب ۱ 
وشن ( مور با اض پارےۓ شی چنفی گی آحا ینغ وَآزذ ین ازع نٹ ےعی گ یتہر 
رسول اڈ کی طر فکر اج نٹیں ‏ ےکیونکہ؟ ب نے اس کےمتحلق ھی رمیا سے ى 
عدیث ےک مس ورکی پاکی زی (٭ سے ) سترانیاءکی ذ باان مبارک سے جیا نک کئی ۓے ای رح 
ایک عدیث ید ےکٛس میں پکور ےکور رق تقلب ند اکزگی ہے اشک آ ور ے اور ہے 
رگ کی ھا ہے جو پچھھ اس بارے شس ذکور ہے اس مس سب سے اہم اورپ بات ىہ ہے 
کہ بیودکی خواپشل مسو رک یھی جن سکوانہوں نے من وسلوکی برتر نی دیا ا ںکا ڈکرنجسن اور پاز 
کےسا تق رآ ن می سکیا کیا ہے۔ 

ا لکی یعت ز نانہ سے سردخنگگ ہے اس میں دومتضادقو تس ہیں مکی میہکہ باخانکو بس 
رخ ے اور دوس ری بک بل ے ال کا پچھلکا تیسرے درجہ مم سگرم شنلک سے مجر برا ہٹ 
انے واٹی او رسبل سے ا کا ت یاقی اس کا چھلکا ہے ای لی مسلم مسورمپھی ہوئی سے عم ہ 
ہوئی ے معد گی ہوئی ے زود عم ہے متا نپھ یک مک رکی سے انل نی یی مفزخگل 
(ے٦)۔‏ بعاع می یکن چڑگی صدری کے ناضلین اطباءٹش سے ہے ۔شن طباعت مس باہ رھ او رمفمرددوائؤں 
یاثوت اوراں کے فواند واشرا کو مو مکر ن ےکی ے اہ صلاح تگی۔ ون الا نیاء٢/ ۹٦'۵١‏ طاحظہ 
۔ 
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ور ہون ےکی وجہ سے دم رمضم ہوتا سے اس کےکھانے سے سوداء بہت زیادہ پیا ہوتا ے۔ 
ما لیا میں تو بہت زیادہمعخر سے اعصاب اور بصارت کے لے نقصان دہ ہے۔ 

نون گاڑع اکر سوداوی ماع والو ںکو ال ہیی رہ زکرنا جا سے اں کا کش ت 
استعال ا نکو بہ تکی مبلک بیار یوں شا وسواس' جذام اور میعادکی بخارکی ٹیش بت ارتا ے 
اس کےضررکی اصلا چپقندرادر پا لک سا گے ہولی ے۔ 

2 زمادوکھانا بھی ال کے ضرر 8 ے او رمکسو و صور سي ے زیادہ نقصان 
دہ ہوٹی سے اس میں شی ر بی 7 می زکر کے بھی استعا لک نے سے اجتزا زک نا عاے اس _ل جےکہ 
لئے راک ری ان شون تی ہو سے اس لگ ا سکو یشہ استعوال 
گی سے دح دا پن پیدا :×تا ے۔ خقاسن ار یل پریالی ہوی ے اور ام پاردہ پیڑا 
ہہوتے میں اور ای رب ریار) می می عداکر ی سے ہب سے گور مسو روہ دا نے وا ی سر 
رت گی ہوکی ہے جوجلدی کیک جال ی ے۔ ۱ 

لان یتس چابلوں کا ىہ خیا لک مسورحخرت برا نیدشیل الد کے دہترخوا نکا خحاصہ سے 
ہش سکو وہ اپ مہمانوں کے سا نے نواس طور ہی کر تے جے کھڑا ہوا چھوٹ ے اور ساس 
افتزا بردازیی ہے اس ل ےک اللہ تھا لی نے یہن ہو پچھٹرے کےگوشمت سے ال نکی ضیافت 
کا کرش من می ںگیا 

لی نے ائننی نےش لکیا ‏ انہوں نے بیا نکچاکعحبدانق بن مارک سے اس عد ییث کے 
ارے می دیاف تکیا گیا ہنس میں مو رکا ذکر ‏ ےک مس و رکی پاکی کی ستزاخیاء نے بیا نک 
ئئن مبارگ نے فرما اک کی یا نے بھی ا کیاکی گنیس بیا نکی ہے الہتہ بیفقتصان دہ اور 
فا غ سے پچلرفرمایاکہاس عدبی کوتم سے کس نے بیا نکیا؟ لوگوں نے جواب د امس عم ین 
سال نے با نکیا مہ بچھاکانہوں ن ےس سے دوای تکی ےلوگوں تن ےکہاکہاننہوں نے نو 
آپ رثات گی يب- نے ف رما اکہ اور بججھ ےگ ؟ 


ا۔قامو میس ےک اسفاناغ۔ ایک شور پودا ہے جوعرب شل باہر سے لا نا گیا اور اس می جلا ء اور صن اکر 
گاقوت ہوئی ہے جن اور پت کے لیے مفید ہے پا خانہنر مکرکی ہے ۔اسے ہندکی مس پا اتک کے ہیں۔ 
۷ سو داہیےےگوش تکاککڑا یش ےکا فک رک اور مسالہراس یں مات ہیں ۔ د ھن ۔''معترگ ۵۲۵“ 

۳ سی سلم بن سام بھی زار سے اب ن تعن ات ابوز رہ لوحام اورنسالئی نے ا سکوضعیف قرار دیا سے دی 
مل فک یکا ب''المنا ر لیف صا ۲ث اور ”الغوا ئا ٹوش ۹۱ٴ“ٴ' 
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رو ق2۴ 

خحیث (بارل ) خ رآ ن مجید یش تمددمقامات پر ال کاڈ آ یا سے ا کا نام کان کے 
لئ لذت پش سے روح اور پر نکو پاش پممیئکق کزان کے ذکر سے کانوں یی زندگی 
جانی سے اودراسش کے نازل ہونے سے دل شاداب ہو جا جا ہے با ر کا ای اع تر بین بہت 
زمادہلطیف - جم اورب سے زیادہ باہرکت ہو جات سے ا نویس اگ رگرتی پر ی کا ای 
لایا ہوا ہو اور بہاڑگوں کی ند ہوں یداو یں یو ہے 7 ما پاخوں سے 
مرو انا کا ٰ 

اس لے ےکم دز شین بزیادہ مت گگک بائی غنیں ر تاکز می نکی شی سے حصہ نے کے 
ادراس می شنکگ جو ہرارائض کی آ یش نی ہوئی ای لئ اس مس جلد ہ یقن رشن پیرا ہو 
جانا ہ ےکیولکمہاس یل ایت درج ہکی لطافت اوداشر پذ کرکی ہوی ے اس میں لوگو ں کا اختلاف 
ےک موم رن یا بارش موم ص ما کی بارش سے زیادہلطیف بوپی سے یا یٹس اس بارے میں 
دوئول منقول ہیں _ 

جن لوکوں نے موک رما کی جار کون نی دی سے اک کا عبپ بن چنا لو یلان وك 
سورر جع کی قماز تکم ہوئی کے اس لئ سندر سے پا یکو ودی حصہ جز بک رگا سے ج بہت 
زادولطیف ۶ ے اور فضا صاف اور دِغالٰ بخارات سے نھالی ہولی سے یز فضا می سگردوخرار 
بھی میں ہو تا کہ ای ئل جائے اس لے ان سب اسجا بک بفیاد پہ اس ز مان ےکا باژش 
لیف وصاف ہولی ے اوراس می سکوئی آ میٹ کی ہولی۔ 

ادرہنس نے ری کی بار لکوت نی دی اس کا خیال ىہ ےکآ فا بک تمازت ے 
ارات خاین کیل ہو جاتے ہیں جس ے ہوا ل رفت و اطائت پیدا ہو جاٹی سے اس وج ے 
ای لگا و جانا سے اوراس کے اجتزاء اش یکی ممقددا رکم ت بہو جائی ہے اور پودوں اور درشڑل اور 
خی لکن فضا کے مصادوف ہو جا ی ے۔ 

ام شائی رخخت اد علیہ نے ححطرت الس مع ما کک سے ردابی تکی ے ال سکا ان ے۔ 

ركَمَع رَسُوْلِ اللر تْكّه ) فَصَابنا مر فَحَسَر رَسُوْل اللہ بله وه وَفَا لالہ 
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”م لوک رسول انڈپپگ کے ساتد تھےک ہب مکو ار لکپٹی نذ رسول الگ نے اپناکپٹرا اجار دیا ا ودفرمایاکہ ہے 
اپنے رب کےکف رس وعد ہکا ایفام ےک 
استنتقاء کے بار یل رایت نہوئ کی پٹ میں رسول ارڑماپنگہ کے بارس طل بک نے اور 
باار کے پالی کے اینقدالی قطرو لکومنبرک جکھن کا بیان لے ہو چکا ے_ 


“رف وا" 


٠‏ فاتحت الاب (سورہ فا تمہ ): ا سکوام القرن سح مثالی' شفاء نام نافع دوا ءکائل مھاڑ 
پچھ وک ام ول ادرے ا یلیڈ حا فقوت قرار :اھ ے اودجٹس نے ا کی قرو 
منزات پا نکر ا سککاتض اداکیا اور ات : ار رع +طور برا کی ق رات فو راس کے لے 
و روز ام ایت وگ ار نے فا یا لکرنے 
اورال کے ذر لوہ عائ کر ن ےکا طر گے معلو مک رمیا اور وہ راز سر بت حاص لکر میا" جوای ے 
لئ نماص طور بر اکر رکھا گیا تھا۔ 

نس سی کرام جب ا سکی وقعت وعنزات اعم ہوااورڈ ڈکک زدہ پر ا کو پڑ کرد مکیا 
اے فوریی شفاء ہوئی' ایگ نے ان سے در اف تکیا کن مک کی معلوم بہوا کہ سورد فا تہ 
کے لد مکیا جا 2 

وق ایزدی و 00 1/0700 وو اکس سورہ کے اسرار و 
ترڑے اك ورگا ارت رمعلوم ہوگمیا کت حید لی ےکن خزانوں حر رم تل سے 
ذات وصفات واسماء افعا لکی محرفت عاصل ہوگی اورش بت نفزیرومعاد کے دلال ال > 
پ2 ہو گل اور حاصل و یر راوہت وو حی الوہی کا ۶رفان ہوا اورال نے نوکل وتقولیشل 
کی تقیق بھی کال طور رر معلو مکرپی سے الد ھی کے باتجد یں سب یھ سے ای ا 
سای تخریف ہے اور ہرطر کی بھلاکی ای کے قبضہ فدرت یش سے اورتمام امور اس کی 
رز ف لو گر جارے وا لے یں ہراب کی طلب یس ہوک سعادت دار إ کا ووقفوے جاک 
ُ ما مم لم ن ےج لم ۸۹۸ب سکاب الصلے الاسسقاء کے باب الدعاء ھی الاستستاء کےحمت ا ںکو 
۰۰وج 
یی ےکا ری ہیں مہ ور سےا سکیف رکز ری ے۔ 


47 طب نبوی ٤ك‏ 
ال کی ضرورت ہے اور دنا و زرتیکی ڑا خوں کے تصول اور دونوں ججہو ںکی خرابو ںکی 
افخ سے سوزہ کے معائی تا جوفحاق ے ا سکوبھی اس نے معلو مک لیا ہوگا اور اس تفقیقت 
سے گی 1 شنا ہوگیاکہ عافیت تام اورنح تکائل ای کے سامح مر لوط سے اور ای سورہ کے تن 
پر ا ں کا داردعدار ہے ساتھ عی بب تکی دواوںل اوردم سے ال ںکو بے نیا زکر دیا اود اہی کے" 
ذریجہ تر کے دروازے اس کے _ل جےکھول دی گے اور ماد کے شمراور اس کے اسا بکو 
ای کے ذرمعدد نقکیاگیا۔ ٰ 

یر ایک اییامحالطہ سے پش سکو بے کے لے ایک جیب فطرت بڑ یکپجھ اور اما نککائ لکی 
ص رت ے۔ 

ای وگ ناد بات ما ال بدعت ای دو نی ا کی وی 
ےآ سان تر نبا ت وا اور رن راسوں سے ش گا ہوٗاورموارف ابی وك ورواز و 
دلوں کے اعمالی ا نکی مار و ںکی دوا لک اکوگی ذکر الما نہ ہہوگا کہ سورہ امہ نے اے کھواا 
ہواور ایی نے ان خزانو ںکی ططرف درہنمالی کی اوبد الد رب الھا یا نکی سی کر نے والو ںکوکوئی 
خرل ای شر ل گی پجژ سک ابنراء اور اما سورو فا تج مل ہو- 
.بس ای گی سودہ فا ت کی شان د٣خظحمت‏ و اس سےبھی بالات سے اور اس سےگھ یکہیں بلنعد سے 

جب گی ؤو ےر ول سا ری دامشگی اور ول مگ ی کا اظ ہا رکیا اے فلا أعبیب 
ہوئی اورینس پر یتقیقت مکشف ہ وگ یکہ ان کا اطاءکرانے وا اکون سے اورکس نے اس ںکو 
کال شفاء مضبوط با او ری ری اکر نازل ر ئن ن ےگو با ا ںکی مفیقت اوراسں کے 
لواز مک وکیا ہق ہکبجھلیا دنو کی ب رھت وشر کفکا شک ریں ہوا اور یك نی پارل اے 
لای ہوگی اگر ہو یبھی نے تھوڑی ور کے لے چترے؟ اچن دح یک مصداق ہوگئی۔ 

بہرعال سورۃ فا تم زین کے نزانوں کے مل کید سے اسی طرع جننت کے نز افو ںک ی بھی 
کلید ےلین ہرٹف سکو ا سکلیر کے استعا لکرنے اج طریقہ مو نہیں اگ رخرزانوں کے 
ماش اس سور کےک تک جائن لے اور اس کے متا لی ےآ شنا ہو جات اور ا سکلیر کے لے 
او مال کوک کی گے زاین سے استعا لکا جج ط رین معلو مکر لیے تو پچھ روہ ان نزانوں 
تک نے ٹیسکولی دقت وم ز اص ت تھی کر ۓ۔ 

بھم نے جو پٹھ او یر بیا نکیا ےن سا زگ یا استعارہ کے طور یں بلک یق تک رون 
یش با نکیا ے ان دنا کے اکر لوگوں سے اس را زکو بپشیدہ رک یس اللہ تعالی کی 


428 طب نبوی كت 
زبروست حگمت ےجنس عطر کہ رو زم۴ین ‏ ےئ اوں ے لو ںکونا انف رشن 
ا سک حکت ے؟نگھوں سے او شید ون زالوں اروا ججیڈ رین رت ہیں جھانسان اوران 
نزالوں کے درمیان حائل رتے لت 

اوراانع پر ارواج عالی ہکا غلبہ ہوتا سے جوا یقت ایھالی ےک پور ہوٹی ان ردایات 
علیہ کے پا س ای ہتھیار ہوتے ہیں نکا مقا ہہ شیا نکی کر کت اور نان پر ا نکا لہ 
بوتا ہے ای وجہ سے ا نکوان کے سامانع سے یں مل پا ا کیونکہ جب یگ لکیا جات ےگا 
تب بی مقتقول ساب یکا سامان حاصصل ہوگا اور یہاں بیصورت ج کیل پالی جا ی- 
فاضیہ (جنا کی گی ند کیک یکو کچ ہیں ا کی خوشبونہایت عدہ ہوتی سے چنا می ہیی 
نے اج یی کاب شحب الا یمان“ ٹیس غبدانلد نع پر گی عدرح فکوم و زک رکا اتال 
ینہ نے خرمایا۔ 

سَيّدُ الرِيَاحیْنِ فِیٗ الڈُنيا وَالآخِرَۃِ الْفَاغِیَةً 
”دنااورآ غرت می خوش وو ںکی سردارہنا کیک ی سے“ 

اورشحب الا مان شش ی 7 لن مالک" ے روایت ے ا ہوں 2 یا ن کیا کہ 
رول ان وک سب نے پن یرہ وو <نا ایی اان رولوں مرجژؤں ۸۵ 
پارے یل الدبی مر جات سے یم ا لیصحت با عد عم تک شہاد ت کیل دے کت _ 

ا کا زان معتترل حرارت اورمتترلل بوست ے اس می معمولی طور نیل پایا چاتا 
اگمراوٹ یق کیٹرو ںکی تہ کے درمیان ا سکو رک دیا جاۓ فو د یک لگن ےمفوظا ر ہیں ض ا 
اورنیرر وآراز کے مم رم -0 اے ڑا لے یں اور ال ںکا 07 وم اخضا مکش لکرتا ے اور 
اخصا بکونزم بناتا کے 


فضت (جانریٰ): ات ثابت ےک رسول انڈپلگ کی انکشتربی چا ند یک یھی اور اس کا 
گر بھی حا نرک یکا تھا۔ کا اور ب کی موا رکا قبحضہ حا ندک یکا تھا اوراحاد مث نو رکٹ جاندگی 
ا۔ الیم ن ےکتاب' الطب یس اورطبرا لی نے''الاوسط یش اسی رع ”ا ئع “۳۵/۵ یش ا سکو بیا نکیا 
سے ا لک ند بہت ضف ے۔ ۱ 

۴۔ امام بارگی نے *ا/اے؟ ٢ےہ‏ می ت نکی نے" 'الش اق لف م۸۴ میں حد یٹ الس سے الکو ذک رکیاے۔ 
۳ ےر مھ نے شائل (۹۹) یی اور حاشخ تمدی۲۹۹۱ا میں الوداوَد ےے ۳۵۸۳ میں نا" نے ۱۹۸۸ ٹیس اس 
کو لک سے ا سک سن دج ہے۔ قیعہ مور کے قبضہ کےکنادرے پر جا ندکی یا لو سے وش رہ کا کل ہنا ہے 
ہے اون 





429 طب نبوی َلثه 
کے بیز بیانے اور اس کے استعا لکرنے سےہمانعت ج طور رمنقو لنییس ہے الہتہ جا ندی 
کے بریتوں میں پالی ہے سےش کیامگیاہے اور بمتو کا باب ز اورات ہنوانے سے زیادہ گگ 
ہے ایا لئے عورنو ںکونقکی اس دز اورک اجازت دق ے اورنقرلی رتو ںکو را قرار دیا 
گیا لہذرا رتو ںکی مت سےلماس وز او رکی ھعمت جاب تکیں ہوئی۔ ۱ 

”فوع یں م فوع ردایت ےک آپ نے فرمای کان جا ندکی ےگھی لکو کرو اس 
لے اپ ا سک یریم کے لی ےکی دلمل ری ہے خوونس جو یا اس ابا ہو اگ ان 
رولوں مل ےڈ اک بھی شابہت ہولو تی رم تک وت ئل جات گا ور مدوںل پہاںکی 
تحرم والی بات پر ول ملمکن نیس حد بیث مم مرکور ےکن یکر پش نے ابینے ایک پا تح میس 
نا اور دوسرے ات یں رمعم لیا اورفر ما اہ بی دونوں چرس می ری امت کے مردوں بتام 
ہیں اورگورٹوں کے لے ال ہیں بے ٰ 

ای روۓ زمین پ چا ند اللہ کے رازوں ك سے ایک راز ے اورصروروں ف۵ لے 
سم ہے اور دنا والو ںکا با ہم احسا ن بھی سے جا ند یکا ما کک دنا والو ںکی نا ہوں میں تا ئل 
رک ہوتاے اورلوکوں کے ولوں یں ا سکی عظمت ہوٹی سے جیا سکا صدررنشن بنایا جانا سے 
اوراۓ دروازوں پر ال لںکاگرم جوقی کے ساتھ امتقبا لکرتے ہیں ا کی بھم ہیی اورصحت 
سے کا ن نیس بہوئی اور نی طرح دل پر بارس و کیا جات ہے لوگو ںکی انلیاں ا سکی طرف 
ھی ہیں اورلوک اس کے چم براہ رتے ہیں اگ رکوئی با تکپتا سے و لوک سن ہیں اگ رس یکی 
سار لک رد لو عفارل ول +وڈ سے اگ رگوای دیتا ہے لو ا سکی شہاد ت لی مک کی جائی ے 
الرلووں سے خطا بک رتا ےو لوک ال کت یٹ ی کی ںکمرتے اکر چہ ہے بہت زیادہ پوڑھا ۶ 
اورانسل کے سارے پال سغید ہو گے ہوں پک ربھی وو لوگو ںکو جوائوں ے زیاد ٭تسین وشنل 
ظرآ ا ے۔ ۱ 

جا ندکی کا مار فرصت نل رواؤٗں مُل بن سے ور وم زن لے رن سے ول 
ک یکنردری او رخففَا نکش مکمرکی ے اود لے بوڑعوں کے استعال ٤ے‏ جانے دا لے ہونوں 


.امام اھ نے ٣۴۸'۳۳۴ /٣‏ میس ابودا َو نے ۲٣۳۷‏ م سکاب الام کے ہاب مساجاء فی الذدحھب 

ئلسساء کےتھت ا لک یف می کی ہے۔ ا کی اسناونسن ہیں۔ 

٢۔‏ بصدےٹ ہے۔ تمددھا ہہ سے ممردبی سے جیسےےملی ابو موی اشعری' عھر عبدارقید امن گھرو عپ داد ہکن پا" 

و بن اث ' واملہ یں اعم خقب بن عام اور حافظ زی نے ' ئصب ال را ۓ'' ۳۲/۷ ۵ می اص 1 
طور 079 کون 


40 طب نبویٹ 
یں ا سکوڈا لے ہیں با پافوات جازہ۔ کے جب ے ول کے اخلاط فاسدہ جز بک می سے 
افضو ج بکہ زعفران اورشہداس میں ؟؟ می کر کے استعا لکر میں نے اکر بن عاٹی نود 

ا کا راع سردخنگ سے اس سے ارت ورطو بہت کی ایک مقدار پیدا ہولی ے اور وہ 
میس جم نیک وعرہ الد تا ی نے اۓۓ روصوں ےکا سے جار ہیں دوسون ےکی وین وو 
جا نگ کی نو نکی اور ان و رن زور اور دوسرکی ریس سب ںی ہو ں کی چنا خر 
باری میں ام سل کی حد یٹ مف9وءا مر وک ہےکہ یپ نے فرمایا۔ 

لی یَشْرَبُ فی ابیّة الخ وَالْفْصَو اِنمَا یُجَر جرُ فی بَطَيه نار جََهَنْمَ 
”سدنے اور چا ندگی کے برتوں می جو بالی تا سے ددا ہے شمکم میں جن مک یک ڈا ےن 

ایک دوسرکی م فور عد یٹ می مرکود ےکآ پ نے فرمایا: 

ا فَشَْبُوْا فی اَيَة الع وَالَفصَة وَلا لوا فی صَحَافهِمَا فَإِنَمَا لَهُمْ فی الڈني 
وَلَكُمفی ار 
چا ندکی ادس نے کے برتتوں مس نہ پالی بے اود تا نکی تھالیوں ج سکھا اکھا ال ل ےک میرد ناش ان 
(کفر) لوگوں کے لج سے اور خرت میں تم ملمانوں کے لئے سے 

نس لوکو ںکا خیالی ‏ ےک جا دی کیج ری کی عکمت بی سے زین رتفقوقی جن کی بن سن 
اعثگی نہ ہوا 9 کے اواٹی وظروی 0ے ان لیس تو و خکمت ثوت ہو 
جا ۓےگیا جس کے پیش نظ راہ کو وش کیا گیا سے اور اس سے مصراح بھی 1د مکوشیس سن ےکی 
دوسرے لوگوں لن ےکہاککہ ا ںکی حم تکا سب ب کب راورشفر سے ایک بماع تکا ٹول ےکیک رم 
کی عق علت بہ ‏ ےک نب تفم ایق دوسرے لوگو ںکو ا کا استعا لکمرتے ہہوۓے 
وچھیں کے و ا نکی دلملنی ہوکی اورا نکنکلیف سن ےکی 

تیم کے اسباب جوا وپ بیان سے یئ ہیں دہ نا تال سلی یس ہیں اس ل ےکن دک یکی 
7 کے ہب سے نکی زاورو ںکا بنانا اور چا ندگ یکو ھکر ال کے ڈے تا رکم نا بھی ترام 





ا۔امام بفارئی نے ۸۳/۱۰ ٹل کاب الاشربة باب الشرب فی انیة الٰذھمب کےکحت اورامام 8 
۵ کل کتاب اللباس والزینة کے ہاب تحریم استعمال اوا فی الذھب والفضة فی الشرب 
رق ت۳۴ ہسے۔ 

۴۔امام بفارئی نے جح بفاریی ۸۱/۹۹" ج سکاب الاعمت کے پاپ الا ککل فسی انساء مفضض کےکححت 


عد عث عذْ یفہ ے ا لل یا نیا ے۔ 


41 طب نبوک عَلله 
ہا جاتئنے یا ای طر ع کی تام رو ںکوہ نک راو وظروف میس ہیں ہوا تام فراردیتا 
جا ہے کب او رففر ورورر لو ہم وفت 7ام ے خواو یجس چز میں گھ یکیا جاے روما سا تقرام و 
سای نکی ول شک ی6 مستلہذ ا ںکاکوئی ضایڈننٹش ےکیونہ لوگو ںکی بن و پالا لفنگوں اور 

مارلوں ا عدہ باغا تہہا لی کھیتیاں' 7 یز رفا رع وسواریاں اور عطبوسرات ذاخرہ اور یہ وھ یدار 
ھا ےو ات مت یی رماع چزو ںکو ےکر ا نکی ول گی ہوئی ے اور طول نار 
ہوتے ہیں ج بک ان تما علتقو کا اقب رکیاں' اس سل جےکعلت جب موجود ہولی تو معلو لک 
بی وجور بہرمال ہوگا لبڑا بات مج یکجھھ جس آ لی ہےکری مکی نی عللت دہ دل یکیفیت 
تب و ایں کے استعال ے عدا ہوئی ے اورایی عاللت ہے جوعبودی ٹکیا ۷ اور ے طور 
منائی ے۔ اس .لئے یلاگ تے ا نکی ری کی لتق میا نکر نے ےراپ ھا 
کافروں کے لمج سے اس ل ےمان کے لئ عحبودبی تک اکوئی حص ہیں حاصل ہوتا جن٘س سے 
وو أخرت شی ا سگ تو ںکو پایں لیااللد ےی تار بندے کے لے دنیا ٹیش ا کا 
استعا لکنا درس تکیں ہے دنا یی ا ں کا ستوال صرف وین رتا سے جوعبود یہت ال ی 
ےعارن ے اور | 1رت کے ہججاۓ دنا اورا ںی موجودو حالت کررضا مند پ وگیا_ 


2ف اف" 
ث اأن: اش تما یکا ارشادے: 
وَنَرْلَ مِن القْرَان َاهُوَ شِفاء وٌرَحْمَة لَلمُوْمِبيْنَ (اسراء: ٣‏ ۳ 
”رآ ن سے ای جن از لکرتے ہیں جو یی نکرنے والوں کے لے شف اوررہشعت کے '۔ 

ال آ یت مس لفظظ ”معن را“ قو لکی ہفیاد پر بیان ٹس کے لئ سے تینیفس کے گے 

کیل سے دوس رکی چلہارشاد بارگی ے۔ 
پا اھ اس قڈ جاء م نَزمک ون رکم زِفاء لان الشلز 
سے لوکوا تھہارے ر بک جا اب سےتہارے پاس وعظ (اورشححت ) اورسینو ںکی ار اوں کے لے شفا 
لے بھی ہے( یس :ے۵) 

اترویی لن مار روں کے لے شفاءکائل ے اورد یا وت کے قھام اراس 

کے لے شماٹی علاع ے۔ 


432 طب نبوہیٍَلك 
یہ انگ بات ےکم ہر ای کفکو اس سے شفا حاص لک ن ےکی اہلیت تہ و اور نہ شغا لی کی 
و ہو۔ اگ مرش علاع قرز یمم طربقہ جات ے اور صراقت وامان ال 7 
الس اور پیتد اخنقاد کے سا تحھ انی بکارک یکا ال سے علا حکھرے اور ا کی شر طو کیا اورا اورا 
ماظ رج بچھرو و کسی بماربیکا شکانیں ہوکیا۔ 
بی بات بجی تقاشل فور ےک بنا لیو ںک کیا عالی ےک دہ 1 سانوں اور ز مین کے ربکا 
اہک میں اور ا کون ڑ دی ج بک اللہ ا ںکظا مکو اکر پہاٹڑوں پ نان لکر دبتا تو ا سے چنا 
چو رکرد تا اور اگ رز شن را کو ناز لکر ریا دوگڑ ےگگڑے ہو ہاق ان لع کوک 
ای گیرجعال زان سان کس ا خرف رن وا کی 
راس سے پرہیز داقیاطکی را وہی افا رک رسک سے جم کو الد نے اٹ یکا بک بج عطا 
رای ور سی میس مم ے ف رہن کے الع رجنما اصولول اور رہ وستورول کا 0 
ےکن سے مفظا کت پ۰ بیز ای اد ہۓ وا لے موا وکا احخنفرا ا غ کر کن ے اور ایل دہہر 
اصولو ںکی رشنی میس ان ترامانوائ عحت وا یر تک طرف رہنمائ یکا اع ہے۔ : 
فی بہار او ں کا وک رفضیل کے سا تھھ “و جود سے اور اس کے اسراب وعذا رع کا گھ اتی 
بیان ف رآ نع نکیا سے صلی ماک ہفرمایا: 
ولمْ يَكَفْهِمْ انا اَنزَْنَا عَلَيک الْکِتَابَ يْلٰی عَلَيْهِمْ (عنکبوت: ۵۱) 
کیا نکو یکا ی نی سکم نے تم پاٹ یکتاب از لکی جوان پرحلاد تکی جالی ہے“ 
وس نے ےو اضف فو و لوالا کنا سشسستیتی 
لے ق رآ نکائی نہ ہوا سک یکغابیت ال کے بیہاں مل نیل ۔ 


تا مگ ڑی) سن فیس رازہ بریپلنف ررش الڈرعز ۓ رات ےک رسول اریپ مور 
کے س ات کلڑ یکھاتے تے اس عحد بی کوامام تر کی دغیبرہ نے روا تکیا ےا 


ا الوراوٗر نے معن ااوداوٴر ۳۵ ۸ں کتاب الاطعمة باب الجمع بین اون کے کت اد7 ری نے 
۵ کی کاب الاممۃ کے ہاب ماجماء فسی اکلل القثاء بالرطب کے ذییل یں ال کو پیا نکیاے اور 
ان مابہ نے ۳۳۴۵ ٹ سکاب الام کے باب السقشاء وارطب بسجتمعان کے ئل می ا سک لکیا 
ہے۔ ال کیا سندڑ ےاورامام بفاری نے ۹۲۵/۹ شش کصاب الا طعمة باب القثاء کےححت اور امام سم 
ےۓ٣٢۳۰‏ ٹل کتاب الاشربته باب اکل القثاء بالرطب کے ذمل میں عبدانہ بن منفمر سے با طور 
روام تکیا ے۔انہوں نے بیان نک یاکہ یش نے رعول ارڑھا پش کو یکھا کہ پککٹڑییمجور کے سا تجھ تتاول فرما 


رورےچ اٹ 


43 طب نبویَلث 
'آزیاس ےسرار سرت اس راطق ساس ول 
اکر ہوکی بھی سن بقدرع ہولی ہے مثانہ کے ددد کے لے نا سے ا کی ہو سے یپوٹ یتم ہو 
جائی ہے ال کائم پاب آ ود جے اکر کتے کے کائے ہو مقام پہ اس کے ے کا ضماد 
کر و مفید سے و کشم سے ا کی رورٹ سے معد ہو ھی ضرربھی پچچتا سے اس لے اس 
کے استعال کے وقت سے کا فحاظ رکھنا جا گے کہ دہ ا لک برودت و رطوب کو معتز لکر 
درے جیما کہ رسول اںڈکپش نے ا سکوت جو کے سراتھ اسنا لیک سے اگ ان يکو مچھو ہار ے 
مش۹ ش!ہد کے راہ استعا لکر مس و اس یں اختدال پیدا × جا ۓگا- 


ا:( کست ) بردوٹوں الفاظطمترارف ہں - 

بفاری جن لم میں حرت ااس ری اللدعنہکی حدیث نیش سے مردکی ہ ےآ پ 
نے ارات 

خر مَانَذا وَیعَمْ بهِ الْحجَامَة وَالْقسْط البَحْریٰ 

جن چچیزوں سےتم علا کر تے ہان یں سب سے ببتربین دوا پچ لوان اور قماسمندری سے“ 

سند می ا مکی سکی حدبیث ینگ سے مروکی ےآ پ نے فرمی: 
تم اس عود ہنرب یکولطور دو اسقعا لکر اس سل جےکراس مل سمات ببار نیوں کے لئے شفاء سے ذات اننب 

ان بی مل سے ایک بیاری سے 

و وظر رخ کی ہوی سے۔ ایک سفید ر کک ہوی ہے سکوق ما سمندریی کے یں اور 
دوس ریس مکوحندی کے یں جوسفید رن کک ق طط سےگرم تر ہوئی ے اورسفید رت کفکی قط ان 
ہک2 ہو ی ےے۔ انا کے و اد ہے شر ہیں۔ دوفو ںس مکی ق ا قیسرے درجہ می ںگرم خنگ 
ہوٹی ہیں ۔شخ مکوخار جک می ہیں زکام کے لی وا ہیں ۔ مان دوفو کو پیا جا ے و محدہ 
ومک رک یکمزوری کے ےج اح ں اوران روو ں کی رواٹ کے او جیں۔ بجر بادی اور 
معیادی بفار کے لے مفیدر وس ہہ پہہلو کے در دن مکی ہیں۔ ہ رگم کے ہر کے لے تر یاق یکا 
کا مکرپی ہیں اگ ا ںکو پای اورشہد کے ساتھ ماک چھر۔ ےکی مال کی جا تو تجھا نمیں جالی 
۔ اس عدی ٹک یرت گزرچی ے۔ 
۴۔ اس حعد ‏ ٹکو امام اتد نے ۳۵۹/۹ ٹیس :ک کیا ے اور ىر بفارکی ۱۲۵/۱۰ ٹ شکتاب الطب ساینائت 
السعوط بالقسط الھندی والبحری کےکخحت نراورہ۔ 


44 طب نبو یٹ 
ری ےکن حا یں نے نکتا ےک ینس اور رررزہ مق سے او رکمدو دانے ف۴ گے 
ےیل ہے۔ 

وس ا سیا اط وا کا عم نہ تھا٢‏ أ اذا ت اکب مفر 0 0 
نہوں نے ا کا ایا رکیا ے۔ اکر یہ با کی ںیم چالیویں سےا نکولتی و ےن کا مقام 
دیئے۔ عالالکہ بہت سے تق ین اطباء نے اس با تکی نظر کر دبی ےک ق ما مم سے 
ہو نے والے ذات اجب کے درد یں مفید ہے۔ ا کو خطا لی نے مھ بن ٹم کے واسطہ سے 
یا نکیا ے۔ 

بھم اس سے پیل بھی يہ وضاح کر پیے ہہ ںکانبیاء ور لک طب کے سام اطبا کی 
مو ود٤‏ ط بکی یگیت الس ا ے۔ خوفسوز کفا رون آو کاو کا ربق عطا رخ" اطہاء 
جن لوف کے مقاللمہ میں ے۔ 

ا قائ خور بات ہہ ےک جو عطاع وی ای ےا کس انی تا انس 
علان سے کی ےکی جم ۳ ہے۔ جوصرف کر.. اور قیا ںی کا مرہون منت ہو ان دولّوں 2 
درمیان اءڑکی جولی ۴ زیاد ہکا اق ئۓ۔ بدا نع ای ا ا سک اگر ا کو ور و 
مار او رم مل اطاء ےکوٹی دوائل جاۓ و ا ےآ کھ بندک رکےقھو لکر لے جن او رگ ۔ 
گیکولی شش رط ا سک قجولیت کے ل ہیں چچیی کر تے۔ 

بھ ھی اس بات کے مگ رکیس ہی ںکہ عاد تکا دوا ول کے ائر یں خائص مقام ہوجا سے اور 
ا کی جاشیرات کے اح وضرر رساں ہو نے شںل نز الع بن کی ے۔ چنانیہ جو کسی 
عائس دواپا اکا ای ہو۔ اس کے لے یہ دوازادوکع جنٹی اورموزوں ایت ہوتی سے پہ 

ہت نی کے ج کے ا و ا وی ا ان وت اس کو انا فا ند ٭و" 
ہوا ما ھی پا / مہ یں تا۔ 

اکر جفاضل اطباعی | تکو ملق با نکر تے ہیر اس میں باعن عورا نع موم مق مات 
سامع کلسارس در سے نا مکی ا ون سن ین ا 
دی جا و ان کے وم ان کی کی رشن ےکوی حر فکیں ۲۱ پھر کے صادقی 
مص روگ پاپ کےککام بررف؟ سک ےچوک ہ اکٹ انسان جہالت ورای کا چا ہوا ہے ایس 
ال و ے۔ ہال وہ اس زمر ے مار نع سے مم سک اللہ تھا ی رو 
ائممای اور ور لصیرت عطا کر کے مدابی تکرے اود ا لک مد ہے 


45 طب نبو یك 

لات اسر : (ممنا) منج احاریٹ میں سرک استعال ہوا کت چنا یحو شس کو 8 
ارے میں ےکا سکا ای شر سےبھی زیادو شی میں ےی سک رکا لفظ اس حد بیث کے علاہ 
کھہیں اوریں ا 

شک ایک پو ابباد یر ہے۔ اس بارے مس ف مم اطیاء نے بن ٹک سکیا سے تہ اسے 
جات بی تے اور نہ بی متمردبات می ال کا ذک کر تے تے۔ بللہ ا ننمکوصرف تد ے واقفیت 
یوون یک دواژن متا ل از ۱ 

ال کا عزا گرم تر ےکھانمی کے لے مفیر ے۔ رطوبرت دعٹا تو جلا ءد بی سے۔ سماأس 
1 لا یرس اق نرل اسان ول ا ال عالیٰ سس ِ2 پرابھارٹی سک 
پا بآ ور ے۔قوت باہ یں اضاف ری چ۔ 

چنا عفان بن س لم نے بیا نکی اکہ جوکھانے کے بح دگناچوں نے وہ پورے دن ما 
کا صرور ولف نے گا اگر ال سکوگر مک کے اسقعا لقکیا جا ۓ فو نے او رع کی خشون کو 
دو رکمرتا ہے ال سے ریا پیدا ہوٹی ہے ال لئے ریا ںکورو کے کے لے ا سکو کی للکر 
کھانا جا یئ اوراس کے بح گرم پایٰ سے اس ںنکو دوس تو اورزیادہ مفید ے شک ریچ قو لک نماد 
کر مز ہے ۔ ٹین لوگ ں کا خیال عاے او ےئپ وت سائے وشفاف 
ا ہوارےسامے جومصیادر وم راع موجود ہیں اس می ںککیں بھی بی لفظ جو کی مت کے بیان ٹس خکو ریس 
تا ”ای من اتل“ شبد ےبھی زیادہ شی میں کے کے لف کے سراتھ سکم ے۲۴ مس ححد بیث ابو ہریرہ 
کے یل میس کور ۓے اسی طرح تنک ےك۴٢۲‏ یس او زسم نے ۲۳٠٢‏ از می ور۴۱۳۱ سی اا7 
کے کت مو ود ہے اور نی ۵ مر حد ثتف اس بجی الک ےم ول سے اور نی ٣۳٣۸‏ ض۱ کی . 


روایت موجود سے اورمست د۲ل ے۹ یں حد بیث ای ن گر سے اور من د۱۹۹/۳ یٹس حد بی ٹعبدران بن عمرد ین عا ٣پ‏ 
سے ول سے اور ای ند ا / ۳۹۹ ہی میں حد یٹ ابن مس وڈ سے اورمتد کے ۵/۵ر۸۱۲ٴ ۲۸۳ میں اور 
مل ٣۴٣۶م‏ یں حر یٹ ٹو بان لئ" مور ے او رمتر ۳۹۰/۵ ۳۲۳ ٌ می حد بث ع یف ے اور“ مر“ 
۲۵۰/۵ یں حد یث الوامامہ سےمنقول سے ۔شک رکا لفظ الد ہریٹکی اس حدیت میس کور سے جن سکوامام تر نکی 
نے جائمحع تی ۲۵۰۹ می سکاب الف مد کے شت م فوع ذک کیا سے۔ ٹس کے الفاھ! بای ہی یک ہآ خرس زماتہ 
ٹیس چگھ ا سے کول مرا ہوں گے جودماکوو من کے سا تح ھک بوکرد یں ےے۔ پجھیٹ کی نر مکھال یکرلوکون کے 
مرا نیس گے ا نکی رہن ارز ےگ ‌ریووظ رض ہوگ اوران کے دل بھمٹرنے سے ڑیادہ خڑفوار 
ہوں گے۔ اللہ تی نے فرمایا کیا ہہ میرے ساتھ دھوکا با کیا سےکام لھا جات ہیں ۔ یا جھھ پر مار تک 
دکماتے ہیں میں نے بھی ھی س ےکہ مل ان 9 8۳۰ پردپا رو 
ران تچھوڑ دےگا۔ اا کی سند میس می بن عبید ایل جن عبدایڈر بن مو ب مت روک راوگ ہے۔ 


46 طب نبوی كت 
دانے وار ہوئی سے برای شکرجازہ سے زیادواطیف ہولی سے ار ال کو پکاکر ا کا اگ 
کال لیا جاۓ فی اورکھانسی میس مفید ے۔ 

معدہ یل عصفراء پیداکرن ےکی وجہ سے معدہ کے لی معفر سے ۔کیموں یا عرقی فترہ یا انار 
تزشش کے عرقی سے ا سکی محضرت دورکی جاسکتی ے۔ 

چوک تع میں عرارت اورتحی کم بای جائی ے۔ اس لئ ین لوگ ا سکوشجد پر زز نم 
دیے ہیں اور ای یز نے ا نکوشہدکی ہجاۓ شھگر کے استعال بآ ماد دکیا شہد کے فوئر شگر 
کے ہحبدت بہت زیادہ میں اور اللہ تا ٰٰ نے شہدکوشفا اور دواء کے سا تجھ بی سمالن اور شر ٹی 
قراردیڑاے۔ رجہ کے منائحع کے دتقاط ل شک رکا ذک کیا ؟ 

شہد مس تقو یت معدہ بای جائی سے باخانہنز مکرپی ے۔ نگاہ تی کی سے ال ںکا دحند لا بن 
وی سے۔ اکن کا ا سے خزاقی (زسااس لیے میس دشوار ہونے دا ی کاریق) دور 
ہوعالی ے۔ فا لوہ سے نوا ت تی ے اور وہ نیام کاریں ء۶ برور کی اد رہم مان 
رطو بات پیر اکرکی ہیں س بکوشفا کی ہے اور رطوبا کو بر نکی مگہرائیوں سے بگ تما بن 
یا اہ رکال ہیی سے ۔محم تکی اق تک ری ےا ای سے او گر مکی ہے 
فدت باوٹش اضاف ری ہے۔ مواد فاص موی لکر کے جلا ہشن ہے۔ رگوں کے متکھول دہتی 
ےب سان یی مفا یکر ےج کی ےکو ما و آئ وی مزا والوں اور 
وڑھوں کے لے موزوں تر من روا ے۔ الفرفش شبد سے ز یاد ہکوگی مفیر دوا ہو بینئییں حتی _ 
عان 29 لے اور وواوّل ہے اک کے وفقت می ایک 7 ہوئی ہے۔ 
اعضاے انسا لی کی حافظ سے اور مععد ہو گی تقو یت چثر ور چنرکری سے۔ چم راس کے مناخ 
خوصیات کے سا ےگ رکاکہاں ذکر او کیا مقام ے۔ 
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7ف ٤ف‏ ' 


کاب ای :شی فا نے وا یفاک خی ان ین خاریںش 
با ہوں نو اہوں رن با نے لک اک رت کو کا نے کا 





ا۔برزدفاری مب سے 07 07 ے“ لوت شاو رم اور نہ کیک دار تجر بھاوڑ ےک 
ینی اس کا اپھاراردگرد وت اور 0و 210 ہے۔ 


47 طب نبوی ‏ 
بسُم اللہ الرّحْمٰنٍ نِ الرّْجیٔم' ہم اللِوَباللِمُحَمّد رَسُولَ اللہ لَ یر کی بَردا 
َسلامَا لی اِْرَامِیْم وَارَاڈُوْا به كیٰدا فَجَعلَا هُمْ الحْسَرِیْنَ الله رَبٌ جِبْرَائیْل 
َِیْكائیْل وَاِسُرَافِیْلَ اِشْفِ صَاجبَ ھٰذّا الکتاب بخوٴلک وَقُوتک وَجَبَرُوُیک 

الله اق آمِْنَ 
الہ کے نام سے شروغ جھ بڑامہریائن ہایت رت دالا ہے۔ الد کے نام سے اورالہ کے سا تمہ اھ کے رسول 
ہیں ہھم ن کہا ا ےآ گ ابرائیشم پررٹھنرک اور سلائئی بن جا'اجرا ڈیم کے ساتھد ان ( کافروں )نے فریب 
کر ن ےکا اراد ہکیا تھا و ہم ا نک نا کام بنادیا۔ اے اللہ جج تل میکا نل اور اسر اشل کے رب لو ا اوت و 
طافت اصرف اور :رت سے الکو وا ےکوشفاءعط اکر ا ے فی معبوو۔؟ شین''۔ 

رد گی نے بیا نکیا کہ ابو ال مز رعمرو بن جح نے اب ودرا دکا بی رقعہ با ھکر ستایا اور ش 
اس ےےکند ہا تھا۔ انہوں نے ححد بیث بیا نک کہم سے للا بن حبان نے محد بیث بیا نک کہ 
می نے ابو نظ حر بین بی سے کو : لڑکا نے کے مو وباق ٹکیا وا ہوں ن ےکا کہ اگ رتھو رہ 
ا مسر مو ا نمو یس 


ہے ۱ آپ ےکا مرے۔ 

امام ات نے عاتشرصد یڈ وغیرھا ےن لکیا نع ریب لو این پاپرنے اشن رت وو 
انمیارکرتۓے تے۔ 

ربکا قولی ہ ےک امام اھ ب نعل اس بارے می تشدد نہ تھ اور بد ارہ بن مسحوڈڑاس 
کوفایت دج نابپندکرتے تھے امام اجھ ب نھب نے جیا نکیاکہ مہ سے تمام کے بارے میں 
در ماف کا گیا ہو مزول با و وش نو زور اشن لال مان گا آپ نے ایا گہ 
میرے خیال می اس مم سکوکی ھ میں ے۔ 

خلالی نے جیا نکیا کہ ہم سے عبداد بن اج نے حدیٹ جیا ن کی فرمایا کہ مرے والد 
ہر 6 گے لج وہہ من تے اورنزول ہلاء کے وفمت ہو نے وا لے نار کے لے بھی 
حور :کک کرت تھے تما بعسرتدولادت (ولاد تکی پر ینا ی کاتویز) 

لال نے میا نکیا کہم عفراق فو سی و نزیس ضنظرت 
وق ہو اورولاد کی رای ہی وس ریظن بش شاف ات 
ٹیس ع بدا بن ع یا کی بی عد یرثٹ لکیھ تے: 


48 طب نبوی الله 
لا لہ ا الیم ریم یا اللرَتِ الغرش العظیٔمالحَمة للهرَبَ 


الْعَالْمِیْنَ کان نهُم یَوُم يَرَونَ مَایُو عَدُوْنَ لم يَلبٹوا ال سَاعَة مَِنْ هار 
بَا غراحقاف: ۲۴۵) 


نکیل کرکلرطارگ س7ل ے نے تفر اڑب( وکنا 
کے ای ےجنس روز وہ خذاب دنھیں گے جن سکا ا نکو وعد کیا چاتا ےن وہ بچھییں مگ ےکہد نیا میس جارا 
تام صرف ای کگھڑی جھرہوا ےب( ق رہن )لن و 
کانْهُم يَوْمَ یرون مَایُو عَدُوْن لم یلوا ال عَِيّةاَوصحَاھا. (نازعات : ۳۲) 
. شون وق ا کو رین گے دو اسے ہوجا یں گےگوباوودٹیاٹش دن کے؟ خرکی وقت یا ناش کے وقت 
جب رےۓ ہو ۔ 
خلالی نے بیا نکیا کہابوبکرمردزئی نے بچھےمرد کہ ابوعبداش کے پا ای کش ںآ یااور 
کہا اے ا! وگپ ایآ پ اک ثورت کے لے تحوہ: لکیت میں چوروون ے وروز ٥‏ مل ۶ا ہو؟ 
ازفا ے ف اناگ ایس ہے کوک ا ڑا پیلد اود زحفران ‏ ےک مہرے پا لآ جائے۔ 
یس نے دریکھا کال وعبداند بہ تی عورنوں کے _لئے اس سکوککی اکر تے تھے 
عکرمہ سے ممقول ےک انہوں نے عبہداوقد بین عحباس ےن٥‏ لکیا کہ ححضرت شی علیہ 
السلا مکا گر ایک گا کے باس سے ہوا ۔ یں کا راس کے پیں میں ہچ سگیا تھا تق اس 
کہا اے الد کے تیی مہ رآ پ میرے لئے ال سے دع سی کہ بے ال مصحیبت سے نمیا تل 
جا لو ؟ پ سے بآ مارال۔ 
امُحلع ں الله مِْ الس وَيَمُحْرِج النففسِ مِنْ النفس خلِمْٰهَا 
سے ھی ہے ا او ون2 اواچ یش ات آور حرج 


رو 


اہوں ہے جیان پک یا کور ہی 0-6 زی ہوک را سو نکی بت 
گ او ت کی رگواری ۶ ؟ نکی صورت میں ا یکو ےکر دیا اکرو۔ یئن میا دم لا 
اور! لفاظط کے بیان کے جا گے اں۔ س کو لطوراحہ نو :گر مر استعا لکرن ناخ اورمفیدر ے۔ 
سا 
ضاژن کی ابا بنا قلق رے” بیس ق را بی ٴ با تک کین اور اس کے بن ےکی رہ کات 


اورازنج انا !رات این مل کل اکر رے انت شاک ڈا1 یا ج۔ 


7 (وااد ت6 دو حور )نآ ا تکو اک ص نے وت ری می ں لک کر ما ط۶ ج دا 


ٰ 49 طب نبو یه 
جائ اوزا ک ےتلم اہ جنر فا چا ےن 
1 دہ کل کا یی ا ا یں کا یی ای گا یں وی کو و وھ نم 
إذا السُماءُ انشقتمث وٌاذِنٹُ لربُھا وَحْقَثُ وٗاذا الازٔض مُذث وَالْقَثْ مَافِیْهَا 
رہ ھ 
وت تخلت (انشقاق: ا کات 
”ج بآ سان پنٹ جا ۓگااوراپنے پروردگار کےعمکو نے کے ل کان لگا ت گا اور اسے لال کیا میا سے 
اور جب ز لن تائن دگی جات ۓگ اور ال شل جو ہکتھ ہوگا دہ باہ رھک د ےکی اور لی ہو جا ۓےگی'۔ 


کاب الرعاف: ( گی رکا تھو یز ) جن الاسلام علامہابن ججمہ جم الہ علیہ رتو فکی 
مشالی > ےآ بت لیت ھھے_ 
مبلا لی سالک رسای ری اف راف ئن 
(ھو۴۲:۵) 
او ریم د یا مگمیاکہراے ز جن اپ انی نگل چا اور اےآ حا نعھم جااور پا لی کس گیا اورگحم الی پورا ہوا“ 
شس نے آ پکوفرماتے وت نا کیپ نے ا ںکو بت سے لوکوں کے ل ےککیوا اور 
سب کے سب اچچھھے ہو گئے۔ 
ال کے پنخنزظ رما کہ ا ںکوشن 2و کے خواع ےکنا چان نل تی اگ ہابت سے نادان 
ور ہیی۔ نل ےک خو نجس سے اورگس یز ےک لام ال یکوکھھن سا یں 
مب رکا دوس اتتو یز : حفرت موی علیہ السلام ایک چادر کے ساتھ کل ای ککییرذدوکو بایان 
عیادد سے اس ںکو باندہ ھکر بآ یت پڑنگ۔ 
بَمُخوا الله مَایشاءُ بت وعدہ ُم الکتاب (رعد : ۳۹) 
''اللدجی جس( عم کو چاہتا ہے موو فکرد یا ے اورن سکو جا بنا ہے قائم رکھتا سے اوراٹیٰ کے اس اصل 
پت 
کنا حزاز:( ہاور ہکا ہو )ریس کےمر ۶آ کی جاے۔ 
ََصَابَااِغصَار فِيْه ار فَاخْترَقَت بِحَولِ اللرِوَفَوَيْه (بقرہ )۲٦٢‏ 
ا لا ا لک الا و و ا و ما او و وج 
و نال 


اس کا دوسرا عو یا خحرو بآ غاب کے وق ککھا جا ۓ - 


440 طب نبوی كثه 
ا اھ الِینَ موا تقو الله وَامِنوُا برَسُوَلِهِ کم کِفلَيْنٍ ِنْ رَحْمَب وَيَجِْعَلَ لكُمْ 
فور تَمُشُوْنَ بہ به وََعفْرْلكُمْ اللٴغَفوْر رُجیٔم (حدید : ۲۸) 
”اے موم و! الہ ے و رواور ا٣‏ ں کے رسول بر ایھمان لا الد تھا ن مکواٹی رعمت ے دوہرا( اب ) عطا 
3 ےگا اوخ مکو ایا ورعطا اکر ےگا۔ جج سےذر یم نے پرے رہو گے اور و مکوہنش در ےکا ا 
بے والا رق مر نے والا کت . 


- >2 ٠ ۰ ٦. 
یا رکا دوسا لحوی:) مین خحرہ ہوں را سکوککم‎ ٥ ہاہے آ2 ما ( سے روڑ‎ 
جا اود پرروز ایک پتی نےکر بارزدہ اپ منہ مل ر کے اور بای سے ئل جا تو بارش تم‎ 

جا گا۔دعا ہے ے۔ 
بسشم اللهِفَرّث' بسُم الل'مَرّث بسُم اللِفَلّتُ ۱ 
” الد کے سے سے بچھاگ ککھڑرا ہوا" الد کے نامم سے اما را اور الہ کے نام ےکم ہ وگ“ 
ابآ ترلعرں النساء: (وروعحرق النماءکا محوے:) 
یشم اقرالرعمٰن رجیم اللّهُم رب کل شنی وَمَلِيَک کُلٍ شٹی و حَالِقَ کل 
شئي اَنتَ خَلَقتِی وَانتَ خَلَقْتَ الیْسَا قلا تسَلِطهُ عَلَی باذیٔ وَلا تَسَلِطییعَلَيه 
بقَم وَاشُفِنیْ شِفَاءَلَايُعَادِ سُقھما وَلا شَافی الا اَنتَ 
رو اللہ +ك- جو م۶۱ مالن اعت رکم والا سے ا الو کر کے پروددگار اود ہر چچی کے ما نک 
اوھ کر گے پیلد اکر نے وا لے نے می بتھے بی اکا ہے اورلو ہی نے نسما ءکو سا را کیا ہے اس کو بے ریف 
کے ا یسل ترک اور زہ ا کو بھ ب رکا ۓ کے لے مسا اکر بے ای کائل شفاء عطاف رما جو کی جار یکو نہ 
چھوڑ ے لو بی شفاد ۓ والا ا 


تاب لکہرقی الضارب: ( پچ تی ر گکا توب ) تنک نے اپ جائ تی یش 
ان عما سخ سے رواىیت نف لکی ےک رسول الڈھاپلگ نے صھاہ کرام مکو بقار اور تمام دردوں کے 
لئے یدعا ھا یکرتم انی ز ان س ےکہوو شف عاصل ہوگی۔ 


سم اللہ الْكبیْر اَعُوٴدُ بالل العَظِیْم مِنْ شَرٍ کل عرْق نمّار وَمِنْ شر حَر النار 
کی رک ام سے ادرالہ رت سے یں ہرگ اگ سےاود جن مک گکگرگی ےش رسے پاہ اتا ہوں۔' 





امام مدکی نے ۷۹ ے۹ ہی سکاب الطب میں ا کو ذک رکیا ہے ال کی من ہیں ابرائیم ین اسا یل ین ال 
تب راوئی نیف ے۔کعرالعرق نا کا لا 


41 طب نبوی ٍث 
گی کاب وع العقریس ( لو ع: پراۓ وررونرال ): 
اس راد یج[ سکی طر فک داڑھ بی درد ہو لکنا جا ئۓ - 
بسشم الله الرّحُمٰن الرّجیٔم وَهُو الَذِی اَنْشَالكُمْ السُمُع وَالا‌َبْصَار وَالَفُْدَ لی 
مَانَشْگرُونَ (مومنون : ۸ءے) 


روخ اش کے نام سے جو ہڑا مب ربائنع نہابیت رم دالا ہے ۔( اللہ ) الما( تقادر عم )ہے جس نے تہارے 
شید میں س ست 
سس ارس سے - 
”اوراسی (اشد) کی سب ( ملک سے جو پگھدرات اوند لن شش ر تج ہیں اوروبی پڑا سے والا اور جا تۓ 


والا ے' : 


ناب الف راج (پچھوڑے کے لئےکحومز): چھوڑے کے او پآ ای از کا 
وَیَسْنَلوِنک عَن الْجِبَالِ فَقلْ یَنسِفهَا رَبَيْ نَسُفاً ٥فَيْدُرْمَا‏ قَاعا صَفٰصَفاً 0لا تی 
فيْهَا عرٌُجا رَلَا اَمْعا0 (طہٴ: ۱۰۵.ءے۱۰) 
''اورلگ چچھ سے پہاڑوں کے تلق پو چجتے ہیں ےت ےکہہرد ےکا نکو میا رب پالئگل اڑ اد ےگا پچ را سکو 
ایک ہھوارمیدا نگمرد ےگا ۔ بت ٹس (اےفطاطب )ن وکوگی با بمواری دج ےگا اورثٗوٹیٰ لندربی و گا“ 


کا2( سا کی پچھت ری ): یم سے مابت ہ ےآ پ بے نایا 
الْگمٰأ مِنَ المَن وَمَاءُ هَا شِفاء لِلعَْنْ 
ا ایک عم ہے اور ا کا پائی آ تی ا وا کن 

امام بفاری' اما ء سم نے اس عد جی ثکوابٹی جع بیس روابی تکیا سے 

امن ا عرا ی ن ےکا کو قص اح خلاف ماس بای سے۔ اس ےکلہ جح اور واحید کے 
درمیاان حرف تا کا ٹرقی سے اور ا ںکا وا بھی امیر ا پآ تال ر۴غ 
کے لے گیا اب سوال یہ ہہوتا ‏ ےک ہکا ؟ جع سے یا اعم مع سے؟ اس بارے میں دوثول 
مشپور ہیں چنا خی ائل لف تکا قول ےک اس سے دولف اکا ۃ وکماء لے ہیں۔ جیے جا و جب 





(۸۷)۔امام بغار نے *ا/ ے۱۳ ۳۸ائٹں کصاب الطب باب المن شفاء للعین کے ححت اوراا سم نے 
۹+ ئل کتاب الاشربتہ باب فضل الکماۃ کے ذ بل شل عد یٹ سعیز ہن زی ے ال میا نکیا ے_ 


442 طب نبوی ءَثة 
ہے۔ اہن اعرا لی کے علادہ دوس رے لوگوں نے کہا لمات خاس کے مطاش ہے لمات داد کے 
لے وو مکشیر کے لئ استعال ہوا ہے ۔ نع لوگو ںکا خیالی ىہ ےکم کا ٭ اعد مخ دونوں 
کے لے بلماں ور سر مل ے۔ 

جولوک کی لففت کے انل ہیں دہ شا عر کے ان کلام سے استقد لا یکر تے ہی نک کم اکموء 
کی نع جع کو 
ووَلَقَد جک اَکُمو اوََساقلاً ‏ وَلَقَذ ٹھیتک عَیْبَاتِ الاؤر 
"وی تھارنے لئے عھپنی آو مغ گی یکیو نک لآ بای مھا ور ین کو ری رک یع یکی 

و ا ا لک 

اجس شع ےکم کے مفمرداو رکا کے ہو ےکا شھوت ماما سے۔ 

رض را سای 2و وو اسلڈ و کت م۴ ںا أوز 
محاورہ ۴ی ں تھا الشہادۃ گواہی چھپانے وس 1 وی کی سے ۔ نی زنر ور نع مستور ہوٹی 
ے۔ اس می بے اور پل نیس ہوتے ا کا مادہ جھ پرازشی بخارکی ے۔ جو زین یں اس 
سک حا سے دنا اکا ھںے<سول 
ۓے پھر بیز ین > اک آکی سے اورع زین برشحم وشکل کے سا ا ری ہے۔ ای وہ سے 
ا ںکوز می نکی یک سکتے ہی ںکیوکہ دوصورت اور مادہ مس چیک کے پالئل مشاہ ہوٹی سے 
وہ اس کا مادہ رطوبت موی ہو ے“۔ ج وعھو جوا پی اورنمو کے وقت خی جلر زشن 4 
ارآ ے۔ لے رار کا اورے ور بر غحلبہ ہہوتا ے اورثو ت ا ںومب بڑعاد ‏ ے۔ 

موم بہار مس عام طور سر بای جاٹی سے ا کو نام و تہ نت دونوں طر دنہ ےکھایا صا ے 
عرب ا سےگربج کا لودا کے مجر سای کک جم کیک رت سے ہیزیادہ مالی چاٹی ے اور 
اتی ےسیا نی ہی انشوں لہا وی دید 
اںکی 0 ھی زی نکی ہا با ی٠٠‏ لے 

بح الامثال 


سے یت '' ماس آخاب ص۹۲۴" ''خص انس ' ۷۰۵۸/۳ 

.لے او ۷ 1ک ۳ ور اتب ۳ شی نکور سے ۔ انل ےل غفت ا کوک یکول یقاب 
خماپی نہ ہو نے کے پاو چو ال کے تا ل کا ھکہیں ۔ اس شھ رج استدلا لی کی اا ک٣‏ مل انا یا اف لام ں 
راواں سے ات صلی ےک یھی ہی نے تہارے گے نکرتارے ماس لی نات اا۹ مکی 
یم بی شا ع کی عرا زی ےگ 3ئ ا ےنوپ کے ا رکا ےووہ 07 
تی ا ےت 0.7.00۵۵ 7 ال کہ اس ۳ی بھی خائند ہیں 











و م۹۴ ع6" ۱٦۹/۱۰۰۱‏ 
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ا سک مخلف ہیں ہوثی ہیں ان یش سے ای کک ملک ہوئی ۓے جس س کا رنگ سرفی 
انل پوت سےا مس سے دم گی پارگ پڑا ہوی ہے۔ 

یقسرے درجہ ٹل باردرطب ے۔ معدہ کے لے معٹر سے اور و ہمعم ہے۔ اگمہ ام یکو 
بطور سراٹن استعا لکما جا لو ا نت ا کت اور ارح پیارا تا ے۔ معدہ ہیں درد ہو 
سے اود پاب مل پر بای لان ہوٹی ہے جاز ولگ کے مقائ لکم ضرررساں سے جو اس 
کوکھانا ا اسے جا ےک تر می میس دؤ نکر دے اودا سکوٹمک پا لی اود پچاڑگی لود بین کے 
سا ھ ہیں 9 ز ون اورگررم مضدا یہ کے ساتج کھا ےکی نہ اہ کا جھہرای غلظ 
وتا ہے۔ جس سکوخزابنانا لعف ےمان اس مس پانی کا ایک اطیف جھ ہرگ پایا جاجا ہے۔ جوا 
کی لیف سر ولا تکرتا سے۔ اس سکوبطورسرمہ استتعا لک گھموں کے دھیر ڑا بن اورگر مآ شوب 
چم کے لے بے عدمغید سے طقف بایمسیت اختزا فکیا ےک می کا ای 
1ک ےکوجلا با ے۔ ا س کا ذک می اورمص مصیف ”القا ون 'وغی رہن ےھ یکیا ے۔ 

آپ کےٹول (الکماۃ من َ الْمَنْ) بت بارے میں دوثولم قول ہیوت 

ہلا قول میک با اسرا٘ل پر چون ناز لکیا گیا تھا. وہ صرف علوا نہ تھا۔ بلہ بہ تک 
یں ان لیروں مان تھی با کاش٦شت‏ وصطحت اور بجی برا ی کے خودرو تھے ان کے 
زرلیجہ ایند تعاٹیٰ نے ان پر انعام فر مایا تھا۔ 


م٥نع:‏ مفعول کےمصعمی میں مصدرکا عیضہ ہے جتنیعمنون کےمعفی میس ہے۔ اد نے رای 
یز جھ بن ۓےکوعطا کی جس میں بن ےک یکوگی کیاشت دیحنت نہ ہدوہ جح لن ہے۔ اگ چہااس 
کی سمادریٰختتیں ہی بندے رین ہوں بگھربنس می ںکسب انساٹی کا نل زرتھا۔ اہ ںکو ا طور 
کن شرار دیا ا پل پل 0 لا ا ا ہے اور الد تھا یٰ نے میدان ہہ 
یس ا نکی ناکما ( تی ) بزاکئی جوروثی کے ائم مت نی اور ا نکا سان سلوکی بنایا ج ھگوشت 
کے تقائم منقام تھا اور ا نکا علوہ ا سن مرکو بای جودرجوں پ نازل ہوئی گجیں۔ چنا یہ بیعلوہ کے 
قائم مقام ہوا۔ اس طرح سے ہنوا ماش لکی معویش تک یل فرمائی ۔ 

اس کے بعدرسول ارول کےا قول پفورفرماے ں؟ٴپ نے فرمایا یھ یم نک ایک 
یں سکودوشر نے بخی اسرائیل پ نا لکیا تھا ۔یگو اص کون می شا رظ مایا اور ںکا 


444 طب نبویعئك 
ات سو ور و کس چوررتزوں ری سے وو بھی من یی یکم سے پچ ری 
اصطلاع می اس ک ےکن پر بولا چانے لگا۔ 

دوسراقول ہہ ےک ا سنا کو نی علیہ الصلو ٭ والسلام نے اس سن کے مشاہ ھرار دیا جو 
سان سے نازل ہوا تھا۔ وجہ شہ یہ ےکہ یہ فی سی مت ومشقت اور ای رکاشت او رآ بیاری 
کے پیا ہوتا ے۔ اگ رکوئی برا راخ لکر ےک تع یکی برححقیت ہ نے کے باوججوداس میں 
رکا کیا سوال ہہوتا سے اور بہااس می لع ط رر پیا ہوا؟ 

ا لکا جواب بہ ‏ ےک ہآ پ نے اس رو کی سکیا کہ بادکی تی نے اہٹی تام مصنوعوات 
کو جار جا لکر کے اور پوری ط رع پر کے کے بعد پدا رای اورکن حودکک اس میں ح کی و 
ترک کا عنصرشائل در با اور دہ اپٹی پیدانُش کے ابتدائی مرعلہ یس تما م1 فات ول سے نال یھی 
اورالی ے وم مضفعت ری ہوئی ری۔کں و اس ایا گیا تھا۔ اب ا سک یق 
کت لعراں و دوسرے امو ری وہ ے بوالن رت ےےے و ھے۔ یا ماحول 
کے اثرا تکی بنا بر یا اط وامتزا کی جیاد پہ بای دوسرےسبب سے پیا ہو گئے۔ جوااس 
ےنا کی 5ں یف ا 3 اقُ ایق پہ پرثرار رہ مال اوراںل سے فساد اور اسہاب 
فا مکو لق شرر ہتا۔لو رو" عد ٤‏ اءر بہت ہوٹی ای ٹیس فا دک اکوکی حصرموجودتی نے ا3ے 

سے دنا اوداا ںکی ا...اء کے عالات سے ذرانھی واقفیت بہوگی اسے یھی معلوم ہوگا کہ 
نضاۓ عائم خباجات وخجوانات الم یں قام فمادات ا سک لی کی بعر بی پیارا ہے میں 
اور پاشندگان حا لم کے اس احوال میں بھی لی کے بعد فسادات روما ہوئۓ جہاں جن سم 
کے مواد و ماس درظہور یر مہ ہوئے۔ ا ساب سا سم ےآ ے وہ مفاسم پیا ہوتے گے ۔انساوں 
1 براعماٹی اور انیاء ور گل کی خؤالشت پہا نکی آمادگی پیش فاد عام وخما کی یجرے ہوئی 
رہی۔ ا نکی بناء پر ال دنا بر مصداب وہ لا کا ززول ہوا امرائ واسقام پارا ہوئے طاعون 
روا ہوۓ اور ُا بویٹ لف سا ی سے دو ار ہہوئے ۔ نر شی کی ۶ 81 جے یل ول 
اور ررش ےت ہو گگئ۔ منا حم کا دورنگ سن تی تھا اور کے ید وارے نھرانا تی کے سمامانع 
ہو ے رے۔ را پْ سی 1 رساگی اس مز لک یں را کا یٹول سا نۓ رےھے۔ 





٠‏ : مد کے ۵۰پ کور ےک بیشہدکی طرع جھی ہوئی دانے دارتر ہوٹی سے جآ سان نال 
ہے۔ا لک تاو یل شی رس تر اوٹ اورجغم ےکی ای ے۔ اکٹ خفراسمان ٹل درخت عاح کی ےس 
کوورشت ا بھی کت ہیں جن مکا فو رکی طرع بھی ہوکی ہوٹی ے۔ 


45 طب نبوی تل 
ظُھَر الفسَاذُفیْ البْر وَالبْحْر بِما كَسبَتُ اَيْدِیٔ النَاس (روم:۱٣)‏ 
ھی اور تی انماف نک بدافھا یی پا داش یل فساد ظا ہرہوتا ے' 

اس آ بی تکرب کو احوال عائم کے سامئے رک ھکر ذرا ال سی سس سپ 
تررصلائقت ہے اور ب لو آپ د کے تا ہی ںکہ ہمہ دنت آ فات کل فا کا شنو 
اورتیوانات ہیل پیا و رخ ہیں ری جوے “کرس سی اس بقاسل 
ہیں یے با بھ مل بح لکر ایک دوسرے کے ساتھ تل ری ہوں' جب لوگوں میں مظا لم وضتی و 
ور عام ہو جاتے ہیں نو اد رب الھزت ان نزاوٗل' کھلوں مس فات بیفل عداکرد نا ہے۔ 
من ےا نگ تھا متاثر ہولی >ہے۔ ان کے ورما وٹ سفن ہو جات ہیں سان کے مم 
بادا نکی صو رت سی اورا نکی شعلیں بدل جاتی ہیں ان کے اخلاق میں مپستی آ جالی کے پھر 
آ ذا تک روررورہ !وت ے۔ جوا نکی بداعما ی' مالھم اور برا“ ترں ار ہے ہیں ۔ 

گیہوں وغیر کے دانے؟ ا کے ماعل یی بڑڈڑے ساتز کے ہووت تے اور ان ٹل 
برک بھ یعھی۔ چنا نہ امام اح ےی ا کے اف زوا اکا 0 ھکار کے 
یک قب یی جس ہی ں مور یکل کی طر حگےہوں تھے۔ جس پرککھا ہوا تھا کہ بیعدل و 
الصاف ہے وو رکی پلراوار سے ال واقعہکو امام اھر نے انی مترے یل ایل صدےث سآ 
سے روا تکیا ے۔ 

ىہ بناریاں او رموئی آ فا تگمذشنہ امتوں کے غذا بکا لپمائندہ نصہ سے جو ام تک باچھا 
۱ سے ریہ بیادیاں اور فی ںگحات لگا ہیں آ نے وا لے لوگوں کے اعمال کی مزا کے لئے 
مصتین رہیں۔ یہ ال کا قانون عدل وانصاف ے۔ اى یکی طرف رسول ادڑھاپش نے اشارہ 
اعم 7ے و تر ا کا زان جا ب اورگرف ت کا ایک إقیہ 
نصرے۔ -ے اللہ نے بی اصرائیل بی ناف لکیا تھا 

ای رح اللہ تھا ٹیٰ نے ایک توم پر ہوااکہ سمات رات او رآ ٹھ ون مسلطا کر دا تھا۔ ای 
ادوہارا لکا ایک حص ہآ نج بھی بائی ریا ہے جو رہ روک وا کو ے پیا نک رکی سے اس مال 
ٹیش انف کی جانب سے درل دعہرت وش ھت ہے 

انان دنتھا لی نے اس دناٹش نیک د بداعمالی کے؟ مار کے لئ ای محفحضیات نازل 
یئ ہیں جن ےکس یکومض نہیں چناتجراںل ے اصان ا رکا اورصصدقہ روک سے بارل روک 





۲۹٢/٣_١ 
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دی قط اورنگ سالی مل اکر دىی اورسکیفوں نلم و م/ٗ ناپ تذل می سکھی اور انا اجترور یر 
لم وز یادلی ایی سان و حکام کے بترواستبرادکا سب جنماے مین سے اگ رت کی درخواست 
کی جاۓ و رت می ںکھاتے اور گر یں متوح کیا جاۓ نے متو نیش بہوتے میکوام ورعا یا کی 
بدا عھا لی کی پاداش میں اعرا کی صورفوں بس سان ےآ تے ہیں اس ل کہ الله تعا لی اپی 
لمت پالفہ اور عدل و انصاف کے پیش نظ رلوگکوں کے اعما لک ولف اور مناسب صصورت و 
قالب مس ما ہرکرتار بنا سے ۔ بھی قط ڑگ سال یکی صورت ‏ ابی مخت کیرش نکی شکل میں 
ا و سا رشن ایی ام ار زین کی وت شون کن ہانپ 6 

لم ارت ہے وضو کیااک رتے کال سے چھای 
ہو می1 سان وج نکی بکون ےفقو قکیز کے بھی ان > شیا ین 

ازیو ددائ می کے عخذاب میں با نے رج ہیں حاک فی عابت ہو 
ول و ا و لا را ا :0 1 ا 
اطراف ال می سی راپ بصیرت کے سا کرت اور کا بفورمشار ہ٥کرتا‏ سے اور پارکی تا لی کے 
عرل و انصاف اور ال سک ععکمت بالفہ کے موا کو د بنا سے نو اس وقت اس پر سے بات روز 
رؤش نکی طر عیاں ہوجائی ےکر واخیاء اوران کین ھی ما طور برراوخجات ۶ 
ٴں اوردا رے لوک پلاکمت و بر یادگی کے را ۓ ےرواں دواںل اں اور بلاکت کے گر 
کی طرف جارہے ہیں۔ 

انرتھاٹیٰ ابا کام پورا یکر کے رہ ےگا۔ اس کےعمکوکوئی ا لے والا یں ۔ اس ک ےآ رڈ 
کوکو ہی بھی رنے والا کی ال ھی فو می دی والا ے۔ 
ا ائنعڑکی م فا عدیث جش ذکور ےکی قوم می ج بتک برائ یم لکر سان ےکی سآ تی اس وق ت تک 
ان ٹش طاعون اور الییے مصرائب و ام راف سکیس لت جن نکا خر ان کے اسلا فکو نہ تھا اور جب وہ ناپ و 
ول می سک مرن ےکی ان وق ط سا لی نگ تی اور بارش ہوں کے مظلا حم ے دوجار ہونا ب۳ا ے اور جب 
ننہوں نے زکا ‏ روک دی تو ] ان سے پاش بھی روک د یگئی اگر چو ہا نہ ہوتے تو بارش پلک نہ ہوئی 
اور ج ب کیا وم و اف نون سے کے نے فھدمکوٹ ڑا وذ ال نے ان پرایے ین ضط کئۓے 
جو غیرقوم کے تھے و انہوں ےے ان کے قضہ سے قام جیی تن لیس اود جب ان کے ائمہ ن ےکزاب الہ 
سے فیص کر نا بچھوڑ دیا تو ما بھی جک وجدال ان کے درمیان پیر اکر دی ال عد ‏ ٹکو اکن ماجہ نے ۰۱۹ وی 
ا نکیا ا لگا سند ٹش خالد جن بیز ید راوئی ضیف ےلین ال ںکو اکم نے ٠‏ ۹+ میں دوس ری نل کے سا تج 
روای کیا سے ا لکی سندن سے اور اسی سے اس عد بی کی تقو یت ہو جاٹی سے باب شی ابن ع با کا انا 
قول نذکور ےج سکوتبیلی نے ۳۴۷/۳ میں کی سند کے ساتھ روای ت کیا ے۔ 
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یہپیگہ کے ا قول' ا سں کا ای آ گھھ کے لے شفا سے میس مین اخوال ہیں۔ 

ہہلاقول ىہ ےکا سکا بای آ کھ ٹیس استعما لکی جانے دالی دوائوں میس ملا لیا جا ۓ ال 
کوتہا استعمال نکیا جاۓ ا سکوابوحبید نے بیا نکیا ے۔ دوسراقول ہہ ےکہ اس کے ناس 
ال یکو چو کر پکا لیا جاۓ تچھراسے لگایا جاۓ ال لے ےک ہآ گ ا لکوس مع ککرنے کے بدا 
اطافت پیداکرمی ے اور اس کے فضلات او ملیف دہ رطو با کو با کر د بی سے اور اس 
مس صر فک بش اجزاء باقی رہ جات ہیں۔ ۱ 

تیسراقول بد ےک تھی کے بای سے مراددہ انی سے جو بارش کے بعد حاصل ہوتا ے اور 
و بارش کا پہلا فظرہ سے جو ز شی نکی جاب ۴۲ سے اس کے بعد اضافات ہوتے ہیں جو 
اضافت اقترا یکہلاتے ہیں نہک اضافہ جزگی۔ اس کے این جو گی نے بیا نکیا ے۔ بہ بعد 
از شاک اور بہ تکنرورقول ے۔ ۱ 

بح لوکو ںکا خال ےک اگ رمع یکا ای صر فآ شوب موک کی ویر ےر نج اتال 
کی جا و ا ںکا لی ھی شفا سے اور اگ دوسریی بیاریی میں استعا لکرنا ہو و مرکب مر ے۔ 

افْقی نے بیا نکیا کہاگ ری کے بای مٹش اش گوندہ ےکر ا سکولطورسرمہاستعا لکیا ہجاے 
2گ ھکی قمام دوائوں جا سب سے کر دوا ہے پلکو ںکوقوت دبتا ہے ۔ روں پاصمرہکوتو یی 
کرت ے اور بیدا رکرتا ہے اورغزلہ کے لے دفاع کا کا مکرتا جے۔ 


کباث ( پیلوکا مل ): جح ہار اور مسلم می حضرت جابر بین عمبدایہ شی الد عنہ سے 
صد یٹ مردگی ے۔ انہوں نے بیا نکیا کہم لوک رسول اڈ پگ ا کی ا ا 
رے ا۔1 ا ار وا و ا ور پل چ ارس ناس جب کے ےگ ما اعت 
لیارگا اق ےر اور باء موحد و تحخذضہ اور جا ء مل بڑھ ا گیا ے۔ درخت پیاو کے پ٢‏ لکو 
کتے ہیں۔ بے جماز شش مایا جاجا ہے ا کا عزا گرم خنک ہے۔ اس کے فوانکد درشت کے 
مزا کی طرع ہی ہیں۔معدہ کے لے مقوبی ہے امہ درس تکرتا ہے ٹغ مکوخمار رتا ہے 
بت کے وروکودورکرتا سے انس کے علادہ بس تکی ار لوں شی :اح سے۔ 

اب شحیل ا یا نکیا کہ امھ ال لکوٹی ںکر پہا جا و پاب لات ے مثانہ صا فک۸رتا 
سے اور این رصوان ن ککیعا ےکہ بی معد ہکو مض وط بنا سے پاانہ بہےکرح ہے۔ 
'۔ امام بغخاری نے ۹۸/۹" مج سکاب امت کے ساب الکباثٹ و ہورق الاراک کےئحت اورایامٴ سم 
ے۰۵۰ سکاب الا شر کے باب ففضیلة الاسود من الکباث کے ذ ہل می اسلون‌ لکیا ے۔ 


48 طب نبو یه 
تتم:( یل دام ہفاری نے ان یی بخارکی میں ععمان من عبدالقد بن مو ہب کے وا گا 
انہوں نے بیا نگیا۔ 

َعَلّنَ عَلٰی ام سَلمَة فََحْرَجتُ لین شَهرامِنْ شَفر رَسُوْلِ اللنَّ قَِذَا هُو 
مُخضرُٗب بالُحناءِ ِ وَالْکَم 
'م لوک ام الم وین حول ا عاضرہوۓ ‏ وا ہوں نے یں رحسول شاپ کے مد مارک میں 
س1 ہے ات ال دکھایا ٤وہ‏ ہنری اورنٌل سے رنگا ہوا تال 


”ورس تا مین ےروابیت مور ےآ ے ےتا رسب رت نا مس 

کر لاب وہ تن بنا ہندگی اور چٹ 
بای اور لم جس حضرت ال سے روایت سےکہ رت ابوبکر شی ال عنہ نے 

ظا اورک لک خشاب لاگاا۔' 

اہویفپپز وستشسسسراست اک یا کہ 
تل کے لگ می نوف الج واس ٰمکولد نرک 
اخحضب بالحناءِ وَالکَم فقال ھذا احُسَن مِن مَذافمَر آخر بالصفرة فقَال مٰذا 

احَسُن مِن ھَذا کل 

ول اولال کے سان ےی کن کم دابنس نے مہندر کا خضاب ڈگارکھا تھا آ پ نے ف رمیا وکنا عدہ ہے؟ 
پر دج اھ سگز راہن نے ہندی اورنی لکاخضاب لابا تھا 2آ پ نے فا اککہ بی اکی مگ عدہ ہے۔ پچ ایک 
٠‏ لیو ان ٤73ب‏ ان ےط ہس میں تحت 

انی نے جیا نکیا کہ نل ایک پیدہ سے جو میدانی علاقوں ٹش پیدا ہوتا ہے۔ ال کاپ 


۔امام بفارق نے ۲۹۹۲۰۹۸/۱۰ یں لاب اللبای کۓ اب ‌مایدذ کر فی الشیٔب کےعحت ا کوک کیا 
سے۔ 

۳۔ امام اج نے ۴۶۵ا یی ت مکی نے 2۵۳ا مھ ابودائٴد نے ۴۰۵ میں نسالی نے ۱۳۹/۹ یس اور اجن 
او ۳۹۶۴ح ۱ ںپکو ڈک رکا سے ا کی صن دج ین ایگ ئن ے ۱٣2۵‏ گی ے اور ے 

”میں ۱۱۳ می بھی پور ے۔ 
٣ب‏ ایام بخارغ نے ے/ ۲١٠۶٠٠٠‏ یی سکاب فان اصحاب ایاپ کے ححت اور اما سم نے ۲٢٢۱‏ میس 
کاب الخضال جاب خ یلگ کے تحت ا کو ذک کیا ہے ۔ 

_ اور 70 ا اخ ان ےج۳۹ میس ا ںکو ہیا نکیا ہے۔ ال لکی صند بی حمید بن وہب کین 
امو مگ ے اوران سے روایہ تکر نے والا راوگی مج بن ظلعہ الیائی صدرول ےگر وا ہم زدہ ے۔ 


449 طب نبو یل 
زجون کے پچ کی طر ہوتا ہے۔ ا کی لسبائی فآ دم تھے برابر ہوٹی سے۔ جب ا ںکولوڑا 
جا و سا تا ہے۔ اگمر اس کے تے کا رس پچ ڑکر دونول ہکی مقدار بی لیا جا لو شر یم 
کی تے آکی سے۔ کے کےکا لے بر مفید سے اود ا ںکی جنڑ ں پانی یش ابال دی جایں نو 
روشناگی بن عا ی کت 

کندکی کا بیان ےکریشم خی لکواھطورسرم اسقعا لکر میں ےآ کھ کے ززوٹل الما ری لکر ینا 
سے اور پییشہ کے لآ ککینزول الما ء سےتفوظط ہو ای ہے۔ 

ضس لوگو ںکا خیالل ےک بحم یل کے سج کو کھتے ہیں بی ایک دامہ ہے اس ل ےہ 
بک تل ام کے علادہ دوسرکی تیر ہے۔صاحب صحاح نے لکھا ہے کم اح یک ایک پیدا 
ہے ںہ سکوکیل کے سا تج اکر خضاب کے طور پر استعا لکرتے ہیں۔ 

تضوں نے کہا کہ مل ایک پودا ےجس کے بے لیے ہوتے ہیں رنگ مائل بہ 
نینگوں ہواے۔ بردرخت بی دکی چھوں سے بڑا ہوتا ہے۔لوبیا ( کم ) کے نے کی طرح ہوتا 
ےگ راس ے ڈ راب ڑا ہوا سے۔جھاز ومن "یں مرا ”تا ے۔ 

اک رکوئی باغتز ارس ےک ہا رکی می حضرت ال ہے ا بت ےکم انکہوں نے بیالن 
کیاکہ ول الڑ پگ نے خضاب استعا لی سکیا 

ا ںکا جواب امام اہ ین بل 92 کہ مضرت ال ہے علادہ بہت سے مھا 
کرام ری ا دم ے ول الاپ کو خضاب استععا لکمر ے ہو د یکھا سے اور د یھن 
دانے ند نے دانے ے با رھ چنا امام احمعِل اوران کے سا تح محمد می نکرا مکی ایک 
جماعت نے خضاب نبو یکو ماب تکیا سے اودامام ما نک نے ا لکاانکا رکیاے۔ 

بھی اعت ا کیا جات ےکچ مس میس ابو اہ کے واقعہ رٹ ساہ خضاب لانے سے 
عمانحعت موجود ےکہ جب الو قاف ہک و آپ کے پا مایا گیا فو ان کے سراور داڑٹی کے پال 
لے کے پچھو لکی طرع سفیدر تھے فذ آپ نے فرما اک سفیید پا لو ںکو بداو الپمتہ سیا ہر نے سے 
الکو انا 





ا۔امام بخارئی نے ری +ال/ ے۲۹ میں اور مل م نچ مل ۲۳۴۷ جس ا لک نف ا کی ہے۔ 
٣۔امام‏ س٣ل‏ نے ٢٢۲۱شش‏ کتاب اللباس باب استجاب حضاب الشیب بصفرة ار حمرۃ و 
تحریصہ بالسواد کے ذ ہلل می ا ںکو لکیا ہے۔ 


40 طب نبوی اث 

او رگم پا لیکو سا ہکرتا ہے۔ اذا اس سےبھی عمانحعت عد ی ٹکی ردگنی یش ہولی جا ہے تو 
ا ںکاجواب دوظر یقہ سے د یا کیا ہے۔ 

پہلا جواب ہہ ےک عد یٹ یں مال سای سے عمانح تک گفیا سے نان اگ رمندبی میں 
تم وغیبرہ مل اکر استعا لکیا جاۓ ف ذکوئی مسا نمی ال ل جےک ہکم او رم ہندی کے خضاب 
سے ہا حر دساہ کے ماشین ہجوت ہیں۔ کل کے برخلاف اس لے ےک نیل سے با یگ بر 
ساہ:× جا ٴے۔ ہہصبب سس دہ تواب ے۔ 

دوصراجواب ب ‏ ےکک سیا خضاب سے ممااّعت عد یث شیل وارد ے وہ ریب 
دی والا خضاب ہے۔ تی ےکوی باندی اپینے آ اکوفر یب دسیے کے لے خضا بکردے۔یا 
کوئی ین رسیدعورت بال ٹل خضاب لا ج کہ اکا و ہرفریب مل جا ہو جاۓ یا 
کوکی یوڑ ھا ابی عور کو دعوکہ دہیے کے لے سیاہ خضاب بالی یں لا ئے فو بر سب فریب 
اور وگ وکا جج ۔ کا جہاں خر یب اور دعوکا کا شمائہہ نہ ہو وہا ںکوگی مض تک یں جیما کہ 
حضرت سن اور جن ری انف دمنھما کے ایج مج طور کرابت ےک ہ دونول سماہ 
خضاب استعال فر مات تھے ا کو ابن بے نے اٹ کاب تفہ یب الا ما رش بیان 
کیا سے اوراس سیا ہ خضاب کے استعا لکا ذکرعثان بن عفان عمبد اد ین “تفم رسعد بن اپی 
وقاٴص عقبہ بن عاممر مفیرہ جن شع بجر من عبدراللہ عرد بن عاصل کے بارے مج لکیا سے 
اور ا لکوت می نکی ایل جماعت ےت سے۔ جن میں عمرد بن عمان' لی جن عمدا جن 
عباس' ابوسللہ بن عبدالرشن' عبدالرن مین اسوو موی بین ط لی زہربی' الوب اسائیل مین 
مد یرب ری ال' ٹم وغیمرہ ہیں اس طط رح علا مہ این جوز کی نے بھی ا کو محارب بین د مار 
زی ابع جرجع' ابو بیسف الو ا این الی می ' زیادہ بین علاق' فیا لی بین جائئ' :اح بن 
تیر عمرد بن صلی اتی اور ام مین سلام دبرہ 0 7 ےک ممارے روا ق بھی خود 
استعا لکرتۓے تھ۔ 
گرم ( او رکا درخت ): انور کے ورش کی بل ہوکی سے اب ا ںکوکر مکہنا کرو سے_ 
چنا یرام سلم نے جج لم میس نیش سے ددای تک ےکپ نے فرمایا۔ 


41 طب نبوی عكه 
اَل اَعَدکُم ِب الكزمالکُرم الرّجْل الَمسِم وَِی رَامَةإنهَ اکر 


'م میں ےکوی او روکرم نہ ےک کر مت ملران عرد سے اورایک دوسرکی روایت یل ےکک رم و مو کا 
ول ہوچ ےک 


دوسرکی عد یث می سآ پ نے ف رما اکککرم نہکہو بل ہحبل وعن بک اکمروے 

اس یں دومسم ہیں ایک نو ب ےک رعرب درشت او رک وک مکہا کر تے جے اس وج 
سے ہنا ٹم ے شمار ے او رج رکا پہلا بھی خی رمعمولی تھا۔ چنا ہیاک نے اور کے ورخ تکو 
اییانا قرارد ینا نا پن دکیا۔ٹس سے لوگوں کے ولوں میں خی رسسعموی محبت پیدا و جائۓ اور ال 
سے بنائی جانے دالی شراب سےگگی ا نکوحبت ہو جائئےہ جن بکہ میرام الخباحث سے۔ اس 
لئے جس سے راب تیادکی جاٹی ہے۔ ال کا الیبا عدہ نام جس میس خیربی خی رہورکھنا درست 

دوسراجواب پہ ‏ ےکہ ىہ بھملہ لَيْسق الش٘یبٔدِ ب-الصَرُعَةِ ”راؤز السکت 
بسالسواف ‏ ک ےئیل سے ہے۔ یئن تم لوک ورشت اور کے منا نع ک یکشز کو کی کر ا کا 
نا مکرم رھت ہی رقاب مین ما رس م اس نا مکا زیادہ جقرار ہے اس _ل جک مین س ایا 


× ور و اکر ہے۔ لھا کلاپ مک کین ین وس ےک ہم وین کو مرن 





ا۔ اما عم نے ے٢۲‏ مج سکاب الالفاظ کے ہاب کسر اد تسسمیة الغب کرھا کے تخت عحد بث اب ہ ریہ 
سے اس ںکو جیا نکیاے اود بعد بیث اکی رع بفارکی ۴۱۵/۰ ے٢۴‏ مشش پور ے۔ 

امام سعم نے ۲۲۴۸ می سکاب الالفاظ کے تحت عد یث دائل سے ا کوک کیا ہے ۔ 

۳۔ بخارگی نے *ا/ ۴٣۱‏ مج سکاب الادب کے باب الیفر رن الخضب کے تحت اور امام سلمم نے ۴۷۰۹ میں 
کتاب البرباب فضل ھن یملک نفسہ عند الغقضب کے یل یں حہ بیث ابد ہربےہ سے بی نکیا ہے۔ 
عدےث ہرے۔(انما الشدید الذڈدی پملک نفسه عند الغضب صرعه صاد) کے تہ را ۓ کےن 
کے ساتھ ز بردست پپپبلوا نک و ککتے ہیں ۔جمز٭' ع :مدع ۃکی طرع لفظ ے۔ 

۴ اماممسلم نے ۰۳۹ا ج سکاب ال زکوۃ باب المسکین الذی لا یجد غحنی کے کت حدیث ابو ہررہ 
سے ان الفاظ کے ساتھ بیا نکیا ےک ملین وونیٹس جو در بد کگیہرے للاۓ اورلوگ اسے ایگ یا دوات' "ٗیا 
اک دہ ا ردے دیں۔ صا ہکرام نے عو کیاکی ارول الچ سی نکون ۶2یئم مم 
وہ ھا سمددگ یک اکوکی راس ت کی رکتا اورلوگو ںکونسو بھی ہیں ہوا کہ ا ںکوصدتق دس اورلووں رت کو 
سوا لبچھ یی سکرجا اود ایک دوسربی ردایت میس ےک مین پاک دانع سے اگرتم جا ہو2 ہے یت بے ےکرمعلوم 
کر سک ہولا یسنلون الناس الحافا وہ لوگوں سے لیفک رس وا ل کی کرت _ 


42 طب نبوی ئث 
ہی نر جوددطادوت اور ایمالن روش ہدایت وت کی اود ای خیو بیاں ہوٹی ہیں جو درخت اگور 
سےگگی ذیادہ اس با تک شن ہی کہا ےکر مکہا جائۓ ‏ 

شا اور سر دخلک ے اور ا ںکی چیاں شہنیاں اور عمول لے درجہ کے تو پا رد 
ہوی ہیں اگر ا ںکوٹی ںکرسردرو کے م ریخ سکوعادکیا جچاۓ قے سکون ہہوتا ہے۔ ای طر گرم 
اورام اورمععد ہکی سوزش شکونع مکرتا سے اور ال ںکی شاخو ںکا شر اگ پیا جاۓ فو تے رک جائی 
ہے اود پانخانہ بس تکرتا ہے ای رع اگر ا ں کا جاز وگودہ اود ر کی چوں' کا مشروب پا 
جا پک ما ے ڑتھوں' نقضف' الام اور ۓ دمکو دو رکرتا ے اور درد مجر ہ کے گے لح 
ے اور ورخت انگو رکا رس ہوامادہ ہو شماخوں یر ایا جانا سے پا لق لگوندکی طرئخ و 0ر 
ا ںکو پا جاۓ فو پچھ رہہ ںکو کال سے اور اگمر ال رو و ری لگا میں تا جا ہو 
سے ۔ ا سکو استعا لرنے سے پلے پالی اون رون سےمضموکو دجو دنا جیا یے ۔ اگ اس رگن 
رون کے راہ استعا لکیا جال و ال صفا کام دنا سے اور سوشت شماخو ںکی راک پوس رک 
رو نل اورعرق سذ اب کے ساتھ م کر تما دکیا جا و مال کے ورم کے لے تا حم ہوتا سے 
اور ا رک یکیو ں کا رن تم لٹ ہوتا سے اور رون اگل ہیی ج ردثوت اس سی ہوئی ہے۔ 
ا کے فوآئ دگپچؤودکی رر نے جار وا 


گرٹٰس (اعمود): اک لکل فلدعدیٹ ددای تک گی ے۔ ج سکیضبت رسول پیٹ 
کی طر فک ناج نی اس مم ذکور ےکآ پ نے فرمایا۔ 
مَنْ اَكلَه فُمْ نام عَليهِ ام وَنكهَته طيمَة وَیََامْ بنا مِنْ وع الاضرَاسِ وَالأسُنان 
تہ ں اتمو دک کرس جا ۓ لو عو کیا عالت ما اس کے ع نکی بونوشکوار ہو جا - ٢‏ اورواڈڑ اور 
راڑڑھوں کے ورو ےمفو ظط ہوک رسو تن گا ''_ 

اس حد بی کی ذبدت رسول اونگ کی طر فکرن باعل سے بی ساس ررسول ارڈڈپنگه پہ 
اراء ردازی سے اتور بل کے اسقعال ے من خوشمپورار او رخشُگُوار ہوتا ہے اود اگ ال کی 
وع رو یس لڑکاکی جا ۓ و دردونران یں مغیدہوٹی ہسے۔ 

ا ں کا مزا گرم پلک ے بتض لوگو ںکا خیال ےکہ ہت ہہوٹی سے مر اور ال کے 
سیدرو ںک کھت ے اور ا ںکا پھ از مزع افزجگر فر لے مفیدر ۔ ضا بآ ور )تا ے اور 
جس جار 20 ے۔ پچھ ریو ںکوت کر مار کر د تا سے اک کا : اوت می ان سے ز(یادہ 
ہو ے ثوت باہ بڑھا ے گندہ ون یکو دو رکرتا سے امام را زی ے۵ میا نگیا ےکہ اگ کپچھو 
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کے کک مار ن ےکا ام یش ہہ وو ا کے استعال سے پر ہی زکرنا جاجۓے۔ 
کراث ( گن نا ): اس سلسلہ یش ایک عد یث ہے مج سکی نت رسول اونگ کی طرف 
انیس سے۔ پلکہ ن ال او رض ضوع حد یو ے۔ ان شی کور ے۔ 
من ال لات قم کا ہكم ناریح لور واتزلة لک 


حتی یصبح 
”ج گند نہ کھاۓ اور پچ رای ححالت شل سو جا و ا سے رتچ بواس رکا خطروکیں ہوا اورفر نے ا سک بد ل کی 
وجہ سے یع تک اس سے انگ رت ہیں 


ا سکی د یں ہیں :نی اورشائی۔ 

یی دو رکاری ے جو رسزخوان کی می اورمالیٰ عایٰ ے اور شا ی وہ ےکی +72 
پچھتری ہوٹی ہے بگرم خنگ ہولی ہے۔ اس سے سرددد پیدا ہوتا سے گر ا کو پکاک رکھایا 
جا یا ا کا عرق پیا جا فو بواسیر بارد کے لے مفید ے اور اگر اس کےعھم کے سفو کو 
جا رکوی یں اکر ا سکو نو رکیا جا و داڑ- کے کیٹ ےکو اہ ہا ی ہنی سے اور ا کے درد 
ہے 

ارس ری نیکوااس کےت مکی ددھو می دی جائۓ فو پواسی ر کے لے مفید ہے بیقر تعصوصیات 
ھی مگ ند ا کی ہں _ ا نع تصوصیات دا و پاوتودا ے رائخزل او رضوڑھو ںا نقصان 
بھی وت سے درد راتا ے اور برے خوا بر کے ہیں کور می راک ے گند ہ نی 
کا بب بط اے۔ائی طر شاب اورشگل لا ے ت١ت‏ پا دکو بڑھاتا ے اور و کشم ہے۔ 


وف لام“ 


/ گوشت ): الد تعالیٰ نے فرمیا: 
َاَمُذُنَاُمْبفَاكِهَة ولحُْم مم مَشْتَهُوْنَ (طور: )۲٢‏ 
ور ھا و1 کے گوشت سے جویھی دہ جا تے ہیں بھم نے ا نکووافر دے رکھا ہے '۔ 
دوس ری لہ ارشادے: 


ا۔ ایک طول موضوع حجد ی ٹکاگکڑا سے ا سکوامام سیدڑہی نے''ز یل اھصنو مات ' صفہ ا ا ۲۲ یس جیا نکیا 
و ہد اہو حورانی وا ےلاو یما شف ہہ 
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حم طِیْر مَمَا يَشْعَهُوْنَ رواقعہ: )۲٢‏ 
۴ح کاو کین کی وف زین نود ےآ ا ا 


اورسعلن ابی اد ُل اوالورداءکی عد >ٹ یکر ماپ ہج مرو ہت پا 


سَيدُ طَعَا مإغل اڈ وآفل الد الم 
”'دیاوالوں اورججّوں کےکھا ےکا صردارگوشت سے “نے 
ور بر سے ایک مرفو ما عدیث مروکی ہ ےکآ پ ےا از بااودا قر تکا ہت رین 
مال عگوشت ھی 
اد بخاری ی٦‏ یہہ ےرواءت ے۔آ پ ناد 


فضْلٌ عَابٔشَةً غَلی الیْسَاءِ كَفَصْلِ الثریْدِ عَلی سَائر الطعَام 
“مات ا کش شی الع ناکما گورتوں ۔ و بی فضیلت ما ٴگل سے جی ےکل ٹر مدکی فضیلت تا مکھانوں بر سے 


شر یدگوشت اورروٹ یکا اسر ہوا ہے ججلیہاکہ ایک شاعم نے بیا نکیاے۔ 


اذا مَالْخْبرُت ِمُه بحم فداک امَانةً آ 1ئ 
یئ ۔ ھت 2 کے سا تھ استعا کر وت امانت ابی ئ یم ید سے '۔ 
رہ ری نے میا نکیا کہگزشت خوری سے سترکونوں یل اضاثہ ہ وت ہے ۔ تین وا کا 
خال ےک ہگزشت خودری سے بصارت زیادہ ہوٹی ہے چان ضر ت می بن ا ی طالب ری 
ال عنہ سے ھمردگی ہے آپ نے فر مایا ہگوش تکھا اس ل جےکہ رت ککونکھارتا ہے پی فک 


۔ا:ئن ماجہ نے ۳۳٣۵‏ مج کاب الاعلممر کے ہاب اعم کے حنت ال کو بی نکیا سے ال ںکی صند یل دو راوگی 

ہول اود اب سو سر 

1 ا ای رانا ا سکی مند ٹیش عماس مین رکا رگ ا ب اود وضاع سے د سالفا امجویی'' 

ص۰ض ۸ 

۳۔ ا ںکوامام ہار نے ۳۲۰/۷ ۳۲ ے/۹۸۳ءے یں او ر1 مس مم نے ۳٣۳۱‏ میں حد یٹ الو موکی اشعرکی 

سے بیا نکیا ے۔ 

" ا شر کے تا کا ھپ کی سک کون سے ال لکوسیبوم نے ' الاب ا٣٣‏ ر٣/۱7‏ می خ٦‏ لکیا سے 

اور مکی صعم رح مہم فصل “۴ "ر۱۰۶ میں موجود سے اور ال مان یس او مکیا لفظ موجود ےس د مکا 

ا ا ا اخططا مل د مرن اور ما: بر أللقہ کے نصب ص رف بج کے عذف ہد ےکی ا سے ے جاوفا وت 
جو ام ات اللہ نے میا نکیا نے امک وع فکورنے کے بی مقسم بفع لمضم رک ضو بکر 


۳.٦ 
رج ہیں او امش * کی اش رخ لکا۔‎ 
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بڑ ےکی دا اخلاقی دحاو تکومہتر بنا ے نا کا ان ےک برای بک نگم ررش الد عثہ ماہ 
رمغمان میں لا نان وش تکھاۓ ے اورسغمر می ںبھ یکوش تکھا نا مر چھوڑ نے تحضر تکلی 
شی ال عنہ سے منقول ےک ہنس نے جچائیس را تکوش تکھانا سچھوڑ دیا ا کا اخلاقی برا ہو 
جا ۓگاٴاس مس بدنھی آ جات ۓےگیا۔ 

ان رن ا کش رریی اڈ دعنما سے ممردکی وہ حد بیہش ج سک اإوداوٗد نے ھ رٹوم روا کیا 
ےک ہگوش تکوتجچھ رک ےکا فکر نہکھا اس ل ےکہ مہو ںکا عر بیقہ سے بللہ ال سکونو کر 
کھا 3ال سل ےک ہبی زیادوعرہ اور مت سے ۱ 

ا سکوامام اھ ب مل نے ال قراردیا ےکیوکہ دوعد یٹول سے ہج نکا ذکر بی گر چکا 
ےن یہہ کا جع طور رگوش تکا تچ ری ےکا فک رکھا ن ےکا وت تا اوت 

گوش تک ملف مممیں ہہولی ہیں جو اہن اصول وطیعت کے اخبار سے محخلف ہولی 
ہیں ۔ ہم یہاں س ہ رکم کےعھم ا سکی طبیصت' منفحدت و ۱ از ع رخ کون 


پیٹ کیا گوزشت : دوصرے در جج سگرم اور لے درجہ یں تر ہہوتا ہے کیک سالمہ بی ہکا گوشت 
سب سے معدہ ۶وت سے۔ یکا اہ ابچھا ہاش ٹل صا ون درا تا ے اورثوات بنا 
سے۔ سرد اور معترل مزاح والوں کے لئے عدہ ڑا ے۔ ای رح ج اوک فٹڑرے عاوات 
اور مو عم سرما یت ری ر مات وعحن تکر تے آاۓ۔ الع اور ا اخ اور سوداوی ابع 
والوں 9ر لے بھی مفید ے۔ ذ بین اور اف کو تو ہی بنا سے اخ اور ہوڑی بھی کا گوشت 
راب اورمعخ ہوا ہے ال کہ وہ معدہ گرا ںکہیں ٦‏ اررانخ اورل ز ہو 
ے اور یکامگوشت اوربھی عدہ اورمنذعت مشش ہوا سے۔ مر رک کے فر۔ جا نو رکا گوشت 
لگا ہوا ہے اور عذراحیت عحدہ ہوکی سے اورتکرکی کے کوٹ کے کےکوشت میں اعت موی 
ہوئی ے او رمعرہ یں تی رہ سے اور ری نیکوشت جو بی سے چک |وا وت ےک یکلہ 
کوا گے حص اور کو چھو ڑکر' بالا کی حص کا گوشت بہت زیادہ موب تھا۔ ال ےک مز مہ بس 
حصہ کے متقائل زیادہ اکا او رع رہ وت ے۔ فھرز وی ار اس ان ہے کے گے 
بھیا نذ اس س کہا کہاگلا حصہ یدن اورخمردارس او رش مکاگوشت نف بل نا'اس س ےکہ ان دونوں 
ہی عابہاں ہولی ہیں اورگمرو نکاگگوشت عو ول یڈ مٴئ ے۔ ز ودگش٢عم‏ اور اکا ہوتا ے۔ و ست 
!امام الوداو رر ۸ے ے۳ مج ں کاب الاطعمة باب فی اکل اللحم کے جت ا کا لکیا سے۔ ا لک 


۱ , 
سد میں الو محر ات نیعبرا رشن سنری راوئ یف ے۔ 
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کاگوشت سب سے رکال یذ تر بین ز ودگعضعم اور ببارکی سے ای ہوتا ہے۔ 
جع باری اور مسلم میس ذرکور ےک میٹ کو پش تکاگوشت موب تھا کہ اس 
ہیل غذا یت زیادہ ہوئی ے اور صا خون پیر اکرتا 2 سن باجہ یل موا روامعت ےن 
سے لا ائرازہشت شش تکا ہ9 سے 


ری ک ہش اش یں ارت “موی ہوئی سے اف سے اس سے پیا ہونے وا ی 
خلط شہ بہت عو ہ ہوٹی ے زع کم ہوی سے اور ناحی بھی کہ رہوٹی سے۔بامر ےکااوت 
وم مم طور رت راب ہو ۓ ۱ ہے حدد کشم اور علیا سوداوگی پر اکتا ہے۔ 

جاظ نے بیا نکیا کہ مج ایک اضل طببیب نے بتایا کہ اے ابو عثان خر دا رج ری کا 
گزشت نہکھانا ال سل جےکہ اس ٹم پیدرا ہوتا سے سوداء مم جا نآ جالی سے۔ نسیاان لا 
ے اورخون خرا بکرتا ے اور ابد ال سے بقل اولاد پیرا ہولیٰ ے۔ 

یش طبیبوں نےککھا ےکہ وھ یباری کاکوشت براے۔ با نیس پوڑڑہوں کے لئ نو 
ادر زیادو “مر ے۔مجان واں ےکا ریا مادیی ؟واکں 3 سل ۓےکوکی خرالیکہیں اورعیم 
جا لیٹیں کن تر نی کے پیم کےگوش تکوکیمو ںگمود کے لے معترل نم انوں کلم ستت 
شمارکیا سے اور مادہ بین سے زیادہ ہر ہہوتا ے۔نسالی نے اپ ی سن مس یہاش سے روامت 
1 دا :۱2 

اَْسِنوا إِلّی الْمَایعز وَالَمِیْطُوْا عَنْھَا اذ فَإنهَا مِنْ دَوّاب الجَنةِ 
کے ات پیر ںکرواورال ےتلیف دو رکرتے رہڑاں ل ےک جشت کے چو پالوں می 
ہے تَ 

اس حد بی ٹ کا و تل نظرے اور اطباء نے اا سکی محر ت کا جزک یحم لگایا ےکی عا معم 
یس ے اور بی محخرت مجد ہک یقت وشعف رمحصرے اورضشیف مزا والو ں کی حشت ہت 
ہے۔ جو اس کے عادکی یس ہو تے بلک رصرف بلکی خااستعا لک نے کے عادکی ہودتے ہیں اور 


.امام فارگ نے ۲۹۵/۹ ی سکاب الائمیاء کے ہاب قول انڈعزدیل ”ولف اَرْسَلنا وا لی قومہ“ کے 
تورم نے ۹۳٢م‏ لکماب الا یمان کے ہاب ادنی اھل الجنة منزلة فیھا کے کت اور این ماجچہ نے 
۳۰۰۶ ی سکاب لطعم باب اطا ب لم کے ذیل ہی ا سکوحدیث ابد رٹ ےک لکیاے۔  _‏ 
۴ابن ماجہ نے ۳۳*۰۸ می سکاب الانمعمہ کے جاب اطاجب یم کےححت اود امام اد نے ا۲۹۳۴ می امم نے 
۱۳ اج اورابوشغ نے خوق الع *٭ می ا سکو یا نکیا ا کی سند می ایک ول رادی ہے۔ 
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پیش ریش ر سے وا لے خویش حال لوک ہیں جج نکی تعداشت رہولی ہے۔ 
کے کیک سالہ ‏ ہکوگوش تلق یبا مل تا ٛے۔ اض شی کان وہ رورو یا 
رے اور ابی جلر لک پان × وہ زو کشم 4ہ ہے۔ ان لے گا 8 بھی دود حکی وت 
موجرد ہوٹی ہے۔ اخانرنز مکرتا ے۔ اکر عالات میں اک لوگوں کے گے موزوں تا ے۔ 
اوٹف ے اشت ے گی زمادواطیف ہت ے اور ا کی سے پیدا ہو ے والا نون مترل ہأٰٛے۔ 


کا ےکا اوشت : سردضییل ۶ سے و ریشم ہہ ہے۔ معدہ سے دی میل یچ ےکی طرف اترتا 
ہے۔ سوداویی خون پا تا ہے۔ بڑے جوائس اورحئی لووں ور مزاسب ہوتا ے۔ 
ا ںکو پییشہ استعا ل کر نے سے سوداوگی امراضش ییے برں ان راو جذام ش ا 
وس والٴ چارروزہ بخارادر بہت ڑیادہ درم پیرا تا ے۔ بب سب جاریاؤں ال ٍ کو لان ہوئی 
یں جوا کا عادری نہ ہواور نہ ا ںکی محر کو مر اہ سن دارچیٹی اور سونھ وشبرہ ے 32 
آر ات کےکوشت میں برود تکنترہوئی سے اورگا ۓ میں شک یکن رہوئی ہے کان نا 
گوشت افش ج بک ہ پھر خر ہو نہا ت متزل لی ۶رہ اور پثر یرہ ہ وت سے دوگگرم تر 
ہوتا سے اورعدوعطر بیقہ سے ج بگیعم ہو جا پے ان کا شک رقوت بش نما یل ہہوتا ے۔ 


کھوڑ ےکا اوشت: کی باری یش اساء ر٘ی اللرختہا سے مروکی ہے انبوں نے بیا نکیا 
کہ رسول انڈھاپنگ کے عبدمبارک میں ۹م ن ےکھوڑ اذ کیا اور ا سککامگوش تکھایا سے 

اور بی یکر ھپ سے غاہت ‏ ےگ ہآ ‌ ےکھوڑے کےگوش تکھان ےکی اہازذت دی 
اورگروں کےکوشرت ے روکا' ان دولول رواجوں کوامام بارگی اورامام نو ے ای 71 7 
با نکیا سے 

مقدام بن مل حککرب گی بعد یث با یھو ت لویل لی یپ نے کا گوش تکھانے 
سے ددکا ے۔ امام ابودا وذ اور دیمح شع ای بات کے قائل ہیں 

ٹرآن یر یی شٹھوڑے کے ساتمھ تج راو رر سے گے اکن یت پیل مابت ہوت اک گنر ے 
کےکوش تکا بھی اسی طرح عم ہے نس ط رع س ےکہ ما لفذیمت می ںلگمد حے کے حص ہکا دم 
ا۔ااسل عد ییث کے پارے میں معلومات نہ ہ وگی' شا یداہ سکوا چ یملع اککہ رب میں ذک رکیا ہو۔ .۱ 
۴۔ امام بفارگی نے جح بخاریی ۵۵۹/۹ م سکاب الاطعمۃ کے ہا بحم ایل کےححت اور ایام سم ےج 
مسلم۹۴۲۴ م" ساب الصید کے باب فی اکل لحوم املخخیل کے ذیل مس ا ںکوع لکیا ے۔ 
٣۔امام‏ بفارگی نے جج باری ۵۵۹/۹ ٹس اوراما سم نے ۱۹۳۴۱ عحد یث جابڑ سے ا لکو با نکیا ے۔ 
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من سے ج کھوڑ ےکا سے اورائلہ تھا بی برای نزو ںکو سا تج سا تج یا نک ے اور 
لق رو لف چڑو ںکو اک علہ دک رکر ہے۔ یی طیی ای ے اور ارشاد ہار 
لع رکبوھا“ کل ہا سکولطورسواری استعا لکروال شی اس کےگوشم تکھا نے سےممما نت کا 
کوڈی ہجوت گل ای ںا دوصرے ظر لق طفعت سے رک ےکا بھی لے دنن 
ہے۔ بللہ یجن ا کی منفحص تکا ایک ع سنہ سوارئ یکر ن ےکا زکر ے نیز دونوں عدںچہیں اس 
کیگوش تکوعطال قر ارد سے کے ل ےکم طور ہابت ہیں جج نکاکوگی معار٘ یں - 

کھوڑ ےک اک وش تگرم کیک بت ے سودائی ماج راک رتا ۓے اطیف الم ز اخ لواوں اف 
لئے ا س کا استعمال ضرررساں ہے۔ ا نعکواستحا لکیی کر نا جا گۓ _ 


اوش فک ا گاوشت: ا ان ین اش او ا بت کے درمیان ای رب کا اخلاف 
ےے۔ ہس بہوداورائل اسلام کے درمیان ے۔ چناغیہ یہودوروالف ا کی مم کر تے ہیں 
اورا ںکواستعا لکنا ترام جکھتے ہیں اور دبین اسلام میس اس کےگموش تکی حلت معلوم سے اور 
ہا اوقات ایا وا ےکہ رسول ارڈاپپگ او را ہکرام رضسوان ایہم این نے سف راو رنظر 
میں ا سکواستعا لکیا ے۔ 

وف کے بی کا گوشت تھا مگرشتوں میں لف یذ تر ین پاکیزہ تر اورمقوبی ہے بھیٹر کے 
گوش تکی رب جو ا کا عادی کسی ایانم نتصا نکیل ہو اورال کے استعمال 
سےکوکی بنا ری مھ یکیں ہوٹی اورجشن اطیاء نے ا کی مم تکی سے۔ و صرف بج رمیں رنۓے 
وانے ان خوشمال لوگو ںکو بدنظ ر رک ھ۷ سککتے ہیں ج اس کے عادئیکیں ہوتے' اس ل جک اس 
ہیس م7 ارت و >وست ہوی سے سورام راک تا و ہے۔ ال -و- ناپند رہ ث ات 
موجہودہوٹی ہےے۔ ای کے یپ نے واج عد میں شیل اں ےکا کے پر ضوکرینے 
: عم فرمایا سے اور ان حر گل کا یا و اور نہ حرف بات دجو نے سے ا سک 
او میا نکر لی درصت ہے۔ 

اس لم کلام رسولی بیس وضو کے لفظط کے اتا لکا جوانداز سے اس کے بیخلاف سے 
کی ونک 1 نے گار اور اف کےگوشت کے اسضعمال کےکع کو چرا چرا یا نکیاک بر یی ےج 
گوشت یں وضواخاری سے کی ا نہ کے گر اف ک ےکگوشت کے اسمتعا لکمر نے کے بعد 
.ا لک ینف گمزرچھی ہے۔ 
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سو ضا" (کہ جا نی شرمگاہکچھوۓ اے وضسوکر ینا جاۓۓ )۔ اس حد مث ج سبھی لفتا 
وف وکواسی یھو لکر نا جا گے عالالہمعاملہ ہو لکل ے۔ 

دوس رک بات م ےک اوخ فکاگوش تکھا نے والا صرف ات بی استعاا لکیی ںکرتا لہ ماتھ سے 
انٹھا کر منہ شی رگتا ہے۔ اس لئ وضو سے صرف باتع عو نا ہراد ینا ےکار سے بللہ ار 
علیہ السلام کے ظا مککا ایا ئگ الا ہے جوا جے مو وخ ك٤‏ الف سے جا کا 
محارض ا عرےث ا ہوتا کہ رسول اناپ دوجموں ےآ ری عم 
آگ > پاکی چچزوں کے استعمالی سے وقمو نکر نا تھا 

ا کی چند یں یں: 

کی وجہ ىہ ےکہ بیعگم عام ے اور وضس وکا عم ان یل سے خاصص ہسے۔ 

دومری وج ےل بب لف ہے۔ چنا حیراویٹف کےگوشت استعا لکر نے هھ جات دض وکا 
عم دیا گیا ے۔گوشت خواہجاز ہ ہو یا پفن با لگ ہواور وضو می ںہ کک تا شی کاکوگی دق لکنڑیں 
ارگ پر کے ہو ۓےکوشت کے اسمقعال سے وضو نک رن ےکا جوم سے اس میں ب۔وضاحت 
رپ مقصور 6 وضم وکا سب بکہیں ہے۔ پچ ران رولوں کے درمیا نکیا مطالشت؟ 
یہاں لہ ال ظرتآ وضو کےس بلو مار تکیا جار ےن9 اوئنٹ و استعا ل کر 
ہے اور دوصرکی رف وضو کے سب بک یف یکی جا رق ےک ہآ گ پ پک ہوا ہہونا وض وکا سج ب نیل 
ہو سک برا اس وضماحت سے خابت ہ گیا کہ ان ررلوں ۷ػ 0ه سے گی یکوگی 
تار کیل ے۔ 

تیسریی وجہ یہک شارغ علیہ الام نے لفظ عا مکی حکای تککڑ سکی ہے بللہ دوکموں میں 
ققات پر لکن ےک جرد ے۔ 


ا۔ امام مال نے ٣/۱‏ ٹیس امھ نے ۰۹/۹ ابودا ود نے ۱۸۱ می نسائی نے اگ/٭٭ ایس اور این ماجہ نے 
۹ می ٴ میا نے ۸۲ ٹل مرےث بھرم بت مقوان سے ال گوروای کیا سے اور امام تر نمھکیا نے بیال نکیا 
کن ین کا او الی یت ہابت سے از یت نے ان سو قراردیا ےمان ال عدیٹ 
ک ےک مکو مندروب مو لکیا جا گا یی حن ہکا رہب سے ال سا ال وت ینم بآ طر ف کغنرنے 
دالا بب حر سے طلحن بن گی ٹیش موجود ےک نی پگ سے ور یا ف تکیا گیا کہ1 دی ا یش رکا ہک موم سے و اس 
ک اک یاعحم سے؟ آپ نے فر مایا کہ دہچھی عم کا ایک حصہ سے اس عحدی ٹکوامام ار نے /۲۳' ۳ ۲ہیں ااودا ود 
ے1۸۶۲ سن 7م نے ۸۵ یس نما لی نے ۳۸/۱ میس ان مایہ نے ۴۸۳ میں بیال کیا ہے۔ ا لک اسنادخ 
ہیں ا سکوظمر بج نمی فلا این ٴ فی ھاوکی اد ابجن ضباانع نے ےہ یل اود امن جن نے جح ھراردیا ے۔ 
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اور رولّوں میں نے ایگ فضرنۓے بر مقدم سے جم سکی صصراحت خود عد مٹ سی کی 
ےک صحابہ نے رسول الڈ اپ کے ساس اون فکاگوشت می کیا ۔آپ نے اس ےکھایا پھر 
نما کا وقت ہہوگیا ‏ آپ نے وف وک ر کے ہمان ادافرمائی رآ پ کے سساتے چی سک یا گیا پ 
ن ےکھایا اور وضو کے اخیر نماز ادا کی نو یہاں روتھموں ےا ری عم ے ہو ۓےگوشت 
سے وقسو نک رنا بہت +و ای رب عد یٹ مردی ے مر راوگی نے مقام استقد لا کی رعامہت 
سے ا سکوشتقمر بیا نکیا۔ اس ےکہاں ثابت ۷ت ےلپ او نت سے وو 
کے مکومفسوغ کر دیا یہا ںک کک اگ رفظ وضو ما متاخ اور متقادم ہو پچ ربھی ا سکوضسوخ 
لراردنا درس ت کیل اور خماع کو وا برمقید مکرنا صسرورگی ہوتا اور پان انت ف٠ل‏ یکاخ 
آئس 
گو وکیا گوہشت : اس کےگوشت کے عطال ہونے کے بارے مس حدیث یی ہگ رپچھی کے 
اس کاگوش تگرم خنگ ہوتا ے۔ جما کی خوا پش کو ابھارح ے۔ 


ہر نکاگوشت : رن عد ھک شکار ہے۔ ا لک اگوش بھی پہتراور پہند بلرہ ہوتا سے برگرم 
خنک ہوجا ے۔ بتحضوں نے ا سکو بہت زیادہ معتقرل قرار دیا ے۔ معترل تندرست بدن 
والوں کے لع بن ہے ہرلی کےلوزائددہ پہکاگوشت سب سے عمدہ ہوا سے ۔ 

جوان ہرنی کاگوشت لے درجہ می گرم خنگ ہوتا ۓے بدن مج خشتگی چداکرتا ۓے ظز بدن . 
والوں کے _ل موزوں ے۔ صف 'وارن“ 2 کے یا نکیا کہ دنگ مالوروں شل سب 
ےنت جال سال ہررکی کاگگوشت ہوتا ے۔ اگمہ چا ںکا مان سودا کی ططرف ہوا ہے۔ 


حر رے ب ۱ 
ترک ں کا گوشت :نج باریی او ریچ سکم میں ععفرت الس ین انگ ری اللہ عنہ رے 
روایت ےکہانہوں نے بیا نکیا۔ 
اْفَجُنا اربا فُسَعَوا فی طَلَهَا فََحَذُوْمَا فبعَت ابو طَلحَة بوَرِ کَھَا لی رَسُول 
لنٹ فَقبله 
ھم نے ایک نگ سکویج کا با لوکوں نے ا کا کیا اور ا کوچ کر اا ہے و لہ نے ا کی ری ن کا 
حصہر حول اد کپ کی خدصت میں ھا آ 4 ےا سے ولف لیا“ : 
(١١)۔امام‏ بفارگی نے بجع بخاری ۹/ ے۵ سکاب الصید کے ہاب الارب کے تحت اور امام سلھم نے ت 
م۱۹۵۳ م سکاب الصید کے پاب ابا الارتب کے پل میں اخ کو ل کا سے۔ 
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خ رکون شک ا گوشت معترل تا ے۔ ببوست وتار تکگی طرف ا ںلکا میا ن عو ی طور ے 

×× ہے۔ انل کےص ری کا گگوشت سب سے معحدہ ؟ وت ہے ا کو چھو نک رکھانا سب ےگمہ 

ریہ کے دست بس دک رتا ہے پمشا بآ ور سے اھر یکوو کر خر جکرتا سے اس کے س رک وکھانا 
رس کو لامور 


گورخ کا حوشت :ملین یش ادقادہ ریشی الد عنہ سے روامت ےکہ می اور دم رھاب ہکرام 
رسول اش نگ کے چمرا و آپ ےو یں مخ ا نہوں ےآ بل کا ےنتا شکا رکا ۲ 
آپ نے صا ہکراش کو انس کےکھا کا عم دیا ھالاک بھی لوگ حالت اترام یس تھے صرف 
ابوقیادہ نے اترا میں با ندھا تھا“ 

مع٦لر‏ ان بات ڈیل حنضرت باب ری ابر عنہ ے روایمت ہے ان ہوں نے بیا نکیا۔ 

من مم نے !دہ تیر کے موم پبرکھوڑے او رن لگا ۓکامکوش تکھا ہا کت 

یل گا کاگگوش تگرم خنگ ہوتا ہے اس مس خذاحی تکاٹی ہوی کے سوداوی غلیظا خون 
پر ارتا ہے الہتہ اگ ا لکی جچہ ‏ یکو رن قمطا میں ک1 می نکر کے بطور لام استعا لکر میں تو 
ددشت اورگردہکی ریار) غاڑ سے لے مفدر سے اود ا کی ہل یکو لور طلء استعا لکر نے 
ےا تن 1 ہوعا ی ہے۔ یمام وی جانورو ںکا اگکوشت سوداوی خون غلظ پلد ارتا ے 
ہر نکاگوشت ان شی سب سے عدہ ہوا ہے اس کے بعدخ کو شکاگکوشت کب رہہوتا سے۔ 
پٹ 0 ےکا وت ' موزوں ومناس بکاں ہوح' ککیونکلہ مین میں تن رکار بتا ےگ 
ترا یں ۔کیوئگہرسول ارڈ اپ نے فرمایا۔ ٰ 

دُکاة الَيیْنِ دَکاه امہ 
ین کا زع ا سک ما ںکاز کر ےپ 


ا ا کی حم سن کے بارے شی ہدایات ہوک کے بیان لک ری ہیں۔ 

۴۔ابکن مہ نے ۱۹۱ مج لکنماب الط ہار کے اب لوم اخیل ک ےکھت ا کو با نکیا سے ا ںکی نت و کی ے۔ 
۳۔ بعد یث ان مذفف طرق دشواہ دکی بذیاد برح ہے۔ ال ںکوحد یث اوسعید درک سے ابود اد نے ے۲۸۲ 
۱۶2ھ نے ۳۹۱۳/۳ ۵۳۰۵ یش اور این ماجہ نے ۳۱۹۹ شی تر مکی نے ۹ا شی روای کیا ہے اورال 
کو کہا سے اور ابع حبان نے سےا ا ںوس نکہا ہے۔ اس جاب می محضرت جا ابو ہریرہ این گر 
ابوا لی ۔ ابنم“سھوڈ۔ این ع اسم ۔کحب من ما لک الوددداٹ اور ال امام سے ردایت سے ۔ ان تما رواجو ںکو 
حعافظہ زمٹعی نے''نصب الرلیت'' ۱۹۱۱۸۹/۳ٹل با نگیا ے۔ 
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الک عراقی نے اس کےگوش تکوکھانا ناچائز قرار دیا ےتھر بھی ککتے ہی ںکہ اکر وہ 
ز دہ ہواور ا سکوذ عکیاگمیا ہو جاتز ے۔لوگوں نے اس عد ی ٹکیا بیہٹے جی ہکا ےک ال 
کا ھب وم ہہ ےکا لکا ذ نہ اس کے ماں کے ذ یچ کی طرع سے یلوگ اس عحد ی ث کوک مم 
کے لے جج ت قرارد بے ہیں ھالائکہ ىہ اتتدلال باشل ہے۔اس ل حےمہعد یٹ کے رد 
ہلزن ےک س٢حا‏ ہکرام نے رسول اد پگ سے در یاف تکیا اور عم کیا کہ اے رول 
کلپ ہھ مبھری ز کر تے ہیں نو ہم اس کے پیٹ شس پچ جات ہیں اس مکھا میں با 
ھیں؟ اس رآ پ نے فر ما اک ہاگرقم چا ہوفے ان ںکوکھا سے اس ل ےکمہ ا کا ذ جج ا سکی 
مال کاڈ ۶ ے۔ 

قاس بھی ا سکی عل تکا مض مے اس ل کہ بج بک کل میس ہوتا ہے وہ اپنی ماں 
بی کا ایک حصہ ہوتا ے اس لے ما ںکا زع اس کے تمام اہجزا ءکا ذ مع ہوگیا۔ ا کی طرف 
شمارع علیرالسلام نے اپنے قول سے اشمار٤فر‏ مایا ےکی ذکا تن ذکا تام کا لک ما لکاذ 
ا لکاذے۔ 

شس طر کہ جافور کے ذع سے ال کا پرجز زع ہو جا اکرتا ہے اگرااں کےکوشت کے 
کھا نے کے بارے می ںکوکی صصرہ حد بیث وارد نہ ہہولٹی تچ ربھی اس اس کے علال ہو ےکا 
متنفی ہم 

نکی کلگوشت سن ابودا و ٹس حعخرت نو بان ری اللہ عنہ سے حد یث دی ہے اون 
نے با نکی اہ 

دَبَحث اِرَسُوْلِ الل‌ ّه شا وََحْنْمُسَافِرُوْنَ' فَقَالَ اَجُلخ لَحْمَھَا لم اَل 

اطم من اِلَی الْمدِبةِ 
ہم نے رسول اںڈله کے لج ای کبریی ذ کیا ہم مسافر تھے پ نے فرما اککہاس کےکوش تکودرست 
کرو چنا خیرگزشت خن گکرلیامگیا اور ہم حد ینتک برا رکھاتے ر ہے 

نگ کلگوشت خرک سو گوشت ۳ بش ہو نو بر نکو تقو یت بن گے 
ماس بدا کرتا ےج ممالوں ے ا ںکا ضرردو رکا مات ہے ۔گرم مزا کے لوگوں 
ا-۔امام اإوراود ے۸۱۴ ٹج سکاب الاضائی ے ہاب فی المسافر یضحی کےگحت اورامام ۔ 
۹۵ ام لک اب الاضاقی کے ہاب بیان ما کان ھن الٹھی عن لحوم الاضاحی کے ہیل یں ا کو 


کیا ہے۔ 
٣‏ ۔گزشنصفوات یی نرک سو دکی نر مگ رچچی ےط طظہ می ۔ 


43 طب نبوی ك2 
20 لے موزوں ہے اورک سو دگوش گرم خکیک ۸و ہے نکی راک تا ے رہ اورجازہ 
م و او شرت ک خک سووسب سے معدر 8 تا ہے رر سے 0 سے ٢‏ ے۔ دودھ اور رون 
مس ماک اس کے پیکانے سے ا کی محر تنم ہو چالی سے ۔گرم تر عزارج والوں کے لے عودہ 
:"تا ے۔ 


6۔ فصل 
پہندوں کےگوش تکا بیان 


اید تھاٹی نے ف رآ ان مجید ٹل فرمایا: 
وَلَحُم طِیْر مّیًا يَشْتَهُوِنَ (واقعہ: )۲٢‏ 
”اور جیا کاگوشت ج٦‏ سکودہ پپندکر س گے( یں ے )'' 
اورستر ہزاروشبرہ یس مرو رواےمت ےک ہے نے را 
”بے فک تم جنت میں چڑ یو ںکی طرف دیکھو گے تذ ا سکی خوائش ہہوگی اس مس دوبھنی ہہوئی تہارے 
سا نے ہبی ہوں گی“ ۱ 

برندو ںکی جا ہوٹی ہیں ۔ترام اورعطال- 

عم پٹ دالی ہوٹی ہیں جھ نے سے شکا رکرپی ہیں یسے با شا ین اورشگرا تام چڑییں 
بش سے ان مردارکھوائی ہیں جی ےد کرس لقلق ہیل کواسفیر دسا او روا میاءٴان ٹل 
سے چنو سکو مادنا نو ہے۔ تییے بربر لور اوران ٹل ے نون سکو ارن ےکا عم دی یا ے 
گے زا وزژن۔ 

علالل پرنرے مھ مل فکم کے ہوتے ہیں ان بس سے ایک مرٹی کے چنا مہ اس کے 


ا۔مولف نے ” ھا الارواع“' حص ۱۹۹یس ای نکر نے۳ ے۲۸ یس نسن بن ع رذ کی سند سے ا سک ینف زا 
کی سے جھ ہیں سے عدشھا خلف بین خلری ہعن تیب الا عر جن عبداڈ بن ایرث م٠ن‏ ابن مسحود او ممیبد اجن اع رح 
کو بہت سے نال ین مر ےٹ نے ضیف فراردیا اور اکن مان بک ہا نکیا لوہ امن وارٹ کے واسیلہ ایی 
مود سے ایک نف رواب کر تے ہیں جوس بکی سب مع یںا۔ ۱ 


44 طب نبویَلله 
ارے می جع ہار و لم مس حد یث ابو موی مردئی ہ ےکہ ن یکر پل نے مرٹی کا 
گوشت تتناول فر مایا ے 

مرف یک اگوشت پھلے دج میںگرم تر وت ےے۔ رہ >7 ماک +۷ ے۔ زرووگمم ہے۔ ال 
ےگوہ غلط پیا ہوئی ہے۔دماغ اوریی ہیں اضاثہ ہ وت ے وا ز صا فکمتا سے خوبصورلی 
راک تا ہے ھ00 س زار لفن دا کرتا ہے رطوب کی طرف بائل ہے۔ 
ییض لوگ ںا خیال ےکا کو پیش کھانے سے نف رسکی بعارکی ہوٹی ہے۔ عالانکہ بی خیال 
1 سے۔ ا سک اکوکی بھی شمو تکٹیں - 
مرح کاگوشت :راع کے اخبار سے ببہت ز یاد گرم ہوتا ے اور نت رطوبت اس می لک 
ہوئی ہسے۔ پرانے مر کاگوشت ایک مفید دو کا کا مکرتا .گر ا سمکتم محر اورسوئئے 
تکا ا کے پائی کے سا پکاکر استعا لکرمیں نو تورغ' ہچیچ فلیظ کے 
گج ے حد می ہو تا ہے اور ال کا تصے نا کے اعقبار سے عجدہ اور ز و یشمم /ن ہے نوز ے 
کا گوشت ٹو بہت زیادہ زوومعم ہوتا سے با ماشہ خر مکرتا ے اورال سے پدا ہو نے والا خون 
عھر ولطرف ہت ہے۔ 
تی کا گوشت: دوسرے ورجہ می ںگرم خیگ بت سے ا اورزوونعمم وت سے ممعنتقدل خون 
راک تا ےا س کا بجکشزت استعمال ڈگ کو تی کرت ہیں 
یکو رکا گاوشت: عدوخون پیر ارتا ے زوو“ ”ڑاے۔ 
رای کا اوشت: گرم ضنک ہوا ۓے ا ںکا ھادکی نا برا ال سے ترا بلففہ بے ہوتا سے 
الہنتہ اس یش بہت زیادہتضولا تکئیں ہوتے۔ 
مت گرم ہوتا ہے ال کےکھانے سےنضولا تک یکثزت ہولی ہے دمرکشمم ہے 
اورفیں تی لئے کی ماس کیپ 
مرا بکا گوشت : سضن ابوداؤد یش عد یٹ بر یہ جن گھمر بن سفبضہ سے مرکور ے جن سکو 
انہوں نے اپنے باپ عھر سے اوران کے دادا سغینہ سے روای تکیا ہے انہوں نے پیا نکیا کہ 


)۹(۱۷۳۹ ۔امام بخارک نے ۵۵۲/۹ ے۵ل تاب اذ با کے باب الد جا کے تحت اوراام' سم نے‎ ١ 
می سکیا لقاع تانہائی تدصصلت دا لین ھی ۵ں ا دنع ان پر ہے‎ 


45 طب نبوی بث 
ٹش نے رسول ڈگ کے ساتھ مس رخا بکاکوشمتکھا ما ۱ 
مرا بکاگوشتگرم خنلک ہووت ہے درم ہوتا ہے جفائ اورلتی لوکو ںکیعےٹفع ننش ے۔ 


سار ںکاگاوشت: لک اورمعدہ ‏ اکا تا ے ای برودت 79رارت کے بارے مل اطراء 
لف ہیں ۔ سوداو یی خون بداک رتا ہے تق زخلائزز نکر وا لے جنذائش لوگو ںکسلۓ موزوں 
ہوتا ہے۔ بر ےکہاسکوذ جک کے ایک با دود ن تک چچھوڑ دیا جا نچ رکھایا جائے ۔ 


گورے اور چنٹ ا یکا اوشت: ال پارے میں نسالی نے ای سطن میں عمبدایند این عمرو 
سے ایک صدث ردای تکی ہے۔ 
ان ابی مه قَالَ مَامِنْ اِنسَان بَقْل غۂ غُصُفُوْرا فَمَا فوْلَهُ بغیٔر حقه لا سَالَه الله عَرٌوَجَل 
یں یم من کا دیپ کا لی ںو رر پر ہر ہا رک و ہش : 
غَنھا یلا يَارَسُول اللِ وَمَا حقہ؟ قال تبَحْه فتاکلە ولا تقُطع رَأسَه وَتَرُمِی بہ 
مم یکر یگ نے ف ما اک جوف لس یکورے مااسل سے بلک یگوئی جز نمی مار ےگا فذ ایل توا لی الس کے 
ارے شی سوا لک ےگا آپ سے ود یاف تکیالگیاکہ اے رسول اںڈپپش ا کات نکیا ہے؟ آ پ نے فرمایا 
کیم ال کو کر کےکھا اود ا کیا سرک فکر پھیکا نہک روا 
سن نسالی مل عمرو بن ش رید اپنے پاپ سے ددا بتک تے ہیں انہول نے بیا نکیا۔ 
مث رَسُوْل الل مك فو مَن قَل غحضفُوْرا بناج ای اللہیَقولَ يَارَبَ ان 
فلانا فَتلبیٰ عَبکا و لم يَقعلیْ لِمَفَعَةِ 
سر نے رسول اڈڈپپہکوفریاتے ہوئے من کیرش ن ےکک گور ےکو پاش رورت مارات وو ود پارالگی جینق ا 
کر ےگا اور لگا اے میرے رب فلال نے صھے بلا ضرو رت کیا تھا کس یففع کے لئے بج یں مارگ 


ا۔ اإودا 2د ن معن ابودا 2د ے۳۷۹ شی اور امام تر نکی نے جائمع تر کی ۸۲۹ ایس ا کو بیا نکیا سے ا سکی 
سزرتمعحف ہے۔ 

۴۔ نسائی نے ا ے۲۰ ی سکاب الصید کے باب ابا نۃ ال العصا فی ر کے تحت اور ے/ ۲۳۹ ں باب مسن قصل 
عصفورابغیر حقھا کے کت اورشا ے۲/ ٠۰٠۷۳۹‏ بی امام امم نے ۹۵۵۱۰۹۵۵۰ یں داری ےۓ 
۳ ۸' ہل طیائسی نے ۲۴۶۹ می حد یث عبدابلہ جن عمرد بین الحائ ےن لکیا سے اا سکی سند یں صہیب 
موی ابن عاعرکواین حبان کے علاد کی نے بھی ٹینننڑ سکہا۔ بقی داوئی ثقنہ ہیں سان ا کی شاہدعدیث این 
تر یدن ای سے جآ گے ری ہے۔اس سے بعد ے تو کی جو عالی ے۔ 

۳۔ امام امھ نے ۳۸۹/7 میں نسائی نے عے/ ۲۳۹ یں ا کو میا نگیا ۓے صاخ بن د ینار کے علادہ تام راوگی 
تہ ہیں کیوککہ امن عمان ال کر رہ نے بھی کی سکہا من حد یث ابی مکی وا ی عدی ٹک ۳ئ رد 
سےنسن ہو جالی ہے۔ 


۱ 


46 طب نبویعلله 
اس کاگگوش گرم خنک ہوتا ہے۔ دہت بس کرجا سے حووت پا کو پڑھاتا سر 8ی 
شورہہ یا انہر مکرتا ہے۔ جوڑوں کے درو کے لج مفید ہے۔ اگمر ال کا مخنردماغ سونھ اور 
پاز کے ساتھ اکر استعا لکیا جاۓ فو جا ں کی خوائش کو ابھارتا سے اور اس سے خراب خلط 
بدا ہوٹی ہے۔ 
کہوت رکا گوشت :گرم ت ہوتا ہے جنگ یکہوت میں رطوب کت رہہوئی ے اس کے چوزوں کیک 
بہت زیادہ رطوبت ہولی سے کیل اڑنے کے تقایل چوز و ںکاگوشت بہت ملک ہوتا ہے۔ اس 
مس نخذاعحیت عدو ہوئی سے ن رکبوتکاگگوشت فارنغ حضموکی بے نی سکع اور رعشہ کے لئ شفا 
ہے اسی رع اس کے سانسو ںکی بوسوجھنے سے فائمدہ ہوتا سے اود اس کے چوزوں ک ےکھانے 
سے عورتو ںکوجل رص ل ٢ر‏ ار ٢٘‏ ے۔ 

027 2 لگ مفبد ےا ون زیادہکرتا ہے ال ارے میں رسول ارگ سن اک 
لیر یٹ وا تک ے۔ ہج سک یکوئی اص لی ںک ای ننس نے رسول ادگ سے تھا 
ہون کی فکای تک فآ پ نے فر مایا ہکہو تب یکو رای بنال وط 

اس حدبیث سے ہتر بیحدبیث ہے جن میس کور ہےکہرسول اوڈلالگ نے ای ککن شکو 
دیکھا کہ و ا۱ ککہوتر کی کا اکر دا ہے آپ نے فرما کہ ایک شیطان شیطان کا پت اکر رہ 
ے۔۔ 

حضرت علثان بن خفمان ری انشدعتہ ایے خطبہ مم لکت کو مار نے او ہکہوت کے کر نے 
سار رج کے 
تن رکا گگوشت: خلگ ہوتا ے ال کےکھانے سے سوداء پیرا ہوتا ہے اسہال رکا ے 
رت بن نذا ے۔صرف استسقاءکی بکارگی کے لے مفیر ے۔ 


یی زگ وت :گرم ضیک ہوا ہے۔ جروں مود کے کے وزارت جا جج نے 
محر ہے سرکہ اور ضا کے استعا لکر نے سے ا لکی محخرت جالی رت ہے امیا چچڑیوں 





ا۔ مول فک کاب المنا رالمیف مس ۹٭ا طلا حظہ سی ۔ 

٣۔‏ امام اود او ے ۳۹۳۰ ٹ سکاب الادب باب اللعب بالحمام کےعحت اوراین ماج نے ۳۷٣۵‏ میں 
امام تر ےۓ۵/۲٣۳'اورامام‏ بخارگیٰ ے الا دب | : ور ۰٭ہ ایل حد یث الو ہر رہ ے ا ںکوع لکیا ہسے۔ 
ا کی صندمنسن ے۔ این عبان نے ۰۰۷ یش ال کو کہا ہے۔ 


47 طب نبویئك 
کےگوش تکھانے سے پر بیزکر نا جاتے جوگندے مقامات پر رہتقی ہیں او رکھنررات یل اپنا 
بی راکرکی ہیں۔تھام برندو ںککاگوشت چا ہاوں کے مقابیل زود نشم وت ے او رگردع اور پاز و 
کا اوشت ‏ و زو عم ۷/۸ ہے۔کگ راس یئ زا کم ۶ ہوی ے اور پرندوں کا مفزراغع 
چو بابوں کے مقائل زیادہ دہ وت ے۔ 
یڈ کی: جج بای اور مسلم می عبدایش بن ای لی سے ردایت کے انہوں نے بیا نکیا کہ 

"نم نے رسول ار ڈگ کے س اھ سمات غمزودات میں شک کی اوریڑ ب یکھوا لی 
صن یس عبداند بن ای اوٰی بی سے روابمت رخ ْ 
لت لا مَیْعَان وَدَمَان الْحُوث وَالْجِرَاد وَالْكبد وَالطِحَالُ 
کوڑرے اأا رو روز وشن عقا لن س2 2ئ لی اورجمگر اورنیال''۔ 
اس عد ی ٹکو م ٹوا رداجی کیا گیا او رعبداڈد بک نیعم ربرموت پا بھی موی اعت یڑ یگرم 
نک بے اس میس نخذراحی تگ وی ہے پھیشہ ا ںکوکھانے سے لاخرکی پیا ہوٹی سے۔ اگمر اس ۱ 
کی عو می دی جا قذ لس البول اور چیا بکی بی ایکوش خمکرنی ے۔ با فنوس عورتذوں 
کے لے می بہت ز یادہ مفید ہے۔ بواسیر می بھی ا سکی دھولی دی جالی سے اور پچھو کے جک 
اراے رف یلیڈ یو ںکو ببھو یک رکھایا ما سکل کے مر یھوں ۰ لے نقصان دہ بک 
خراب خلط پیلد ابی ہے۔ جماوجہ ال کے مردار کے علاال بہونے میں دوقول ہیں 
ور اہ ںکوعطال قرار دی ہیں اود امام ما یک نے ا لکو تام بتایا سے اگر یی سبب 
سے تیسے اج اتک جنیے یا جلانے دغبرہ سے رجا فو اس کے ھردار کے مباج ہہونے می سی 
ک کا اطلاف ہیں“ 


ا۔ ال عد یی کن جع ےک ز رچگی ہے ۔ 

۴۔ اس عدی ٹکیج گزر بی ہے۔ اک ںکا موتوف ہونا جج گر رو0 رین سان الا 
ال گی بات را اود قیال سے سکبی چاستی۔ 

ا۔ طاحظہ گے این فل ام عقد یک ی کتاب' ا مخ /۲/۸ء ن۵ ۳ےہ 
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7 فصل 


مناسب ےکہ پیش ہگوشت خورکیکی عادت نہ ڈالی جائۓے ۔ اس ل ےہک اس سے دم وی 
امراض اور اخلالیٰ ار یاں اور تی حم کے بخار ہوتے ہیں نحضر تع بن خطاب رش اڈ عنہ 
نے فر مایا کیگوش ت کا استعال ذراسیجل لک رکرواس مل جک ا سک خویش شا بکی ط رح ہوئی 
ہے۔ ا کوامام مالک نے موطا میس ہریت کپ ےم لکیا ہے :٭ قراط نےککھا ےک اہ 
ش کو جانورو ںکا قبرستالن ثہ بنا- 


دودن : الد تھا ی نے ق رن پاک میں اس کے صولن فرمایا: 
وَاِنٌلكمْ فی الاْغام لِيرة نسْقَْكُمْ ما فی بُطُویه مِْ بین قرب وم لب صا 
سَبْغأ للشْارِبْنَ رنحل: )٦٢‏ 


”ان جانوروں مج لکمہارے لئ عہرت ہے ۔الن رن وگ بر اورخون ہے ال کے درمیان شش سے 
ٹس اور ٠‏ والوں کے لے خوشکواردود* رت مکو ا نے و 


وھ می ا 


يْهَّا انار مِنْ مٌآء غَيْرٍ آسِن وَانھار مَنْ لن لم بَکعَيْرْ طعُمُةُ (محمد :۱۵) 
سی ں (جنت )یش بہ تک غہری اہیے پانی گا ہوگی جن مس ذراتی رنہ ہوگا اور بہ تکی شہری ایی دود کی 
ا ا ا ات 7 
سن میں م فوع سند سے مروکی سے رسول ا ابعاپگ نے خر ماا: 
من اَطعَمَهُاللٴطَعام یل اللَهُم بَا رک لن یه وَا رر عَيْراَمِنه وَمَنْ سَفَاهُالل 
بنا فُليقَ ل 'للَهُمْ بَا رک لنا یه رڈنا نہ فإِنیٰ لا اعَلمْ ما یُجْرِیٔ مِنّ الطَعَام 
وَالشرّاب الا الليْنَ 
بش سکو ان رکھا ا ھا ۓے ا ےکہنا جیا تن ےکہاے الد ہعاارے لئ اس شی بت عطافرما اور ال میں سے ہر 
رزیی لیر ے اور وو اي وورو و ا ےکہنا ع ےکم اے اللہ ہہمارے لج اس کی بہرکت عوط اکر اور 
یکاہ کرای لن کش دددھ کےعلاد وی دوسکی یس چا وھ نے بے ددفوں کے لے کاٹی 
و 
١۔امام‏ ما لک نے موطا ۹۳۵/۳ ج سکاب صفۃ ایپ کے باب ماجماء ہی اکدل اللحم کےخت ا ںکو 
ہیا نکیا ے۔ا ا ںکی ند شل انقطا ے۔ 
۲ ۔ال عد ی اجک یکر رق رس یس ففرگل أ2 ریا لئے 
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دودح اگر چرد کیھٹ یل بی معلوم ہوا کے گر وہ درتخیقت مین ارجرولئ ےکی ور ۰1 
ران ہسے۔ 


017 الی: پر بارد رطب ہو کے بدا نکو نذا یت ظا ے اوری ترارت و رطوہت 
ش مترل ہے۔ قدرستہ اضائ مم کے لے موزوں ہے۔ اس کے فو بے شا ہیں۔ اود 
ر3 گرم اور 7 وت ہسے۔ اسہال ا١‏ ے۔ بد نکوجا زگی با كُغ ے اور رورے جھوٹی طور اختزال 
و زیادوصرداور/ ہوتا ۓے بین لو کا ثول سرک فا انید 
ورطوبت بھی ہوی ہے لہضوں نے الکو برورت ورطوہت ٹل متجر ل تر ارویا ہے۔ 

پہترن رود ھن سے کال ہوا از ہ ہوتا ے جیے جیے وق تگمز رتا 2102۴2 
لوا و سوا اد ٹی شض سے اکم مات اکستت 
زیادہ ہولی سے خرس رورم ال کے برغخلاف "تا ے۔ رٹ کے اکس رن ےے بعر واڑا 
رورن سب ےگ مہ او ا دوروھ یل بہت زیادہ سفیری ہولو وو بت وب ہا ہے 
اود اتیگ ۰3-27"ء] سے اور لغ یپ ہوتا سے ان میں صسعمولی شر ی ال ما یٰ ے اور 
متس نکی ہوئی ے رتت وغفلظقت ٹس چھی معترل ہو ے۔ مندرست جوانع جاور ے لیا 
آج ہز را رش و سو سوررح ا یوار چل کن سرل و 

دورث عھہ خون ارتا وں فا نکزشاواب بنالا سے ہہت رین مز انت مہیا کرتا 
ے سان سای یں سک ا کنا او زوس خر 
لاکر پیا جائے فذاندرولی نمو ںکڑتخفن اخلاط سے با کے شک کے ساتحھ اس کے نے سے 
7 ے تازہدادھ ار کے ضر رکی جا ل7 سے۔ نے اور پھر دے کے لئ مواٹق 
بوتا کۓے سیل (؟ ھک ایک با ری ٹس می ںآ گھ ‏ بردہ پٹ چاتا ا 
لئے عیرہ ھز ہے الب محر تر اور ال 2 کشر زان سے ا ں کا زیادہ اتال 
واتوں اورمسوڑھوں کے لے نتصان دہ ے ای لے دودھ یے کے بح یکر جا ہے ج چا کہ 
فا اورسلم م رات ہ ےکہ نے وودھ یا رپا طلب ف راگ کیا رفا 
کہ دود“ میں کال ی ہوئی سی 
(٢)‏ ۔آ اش ایا نے ناریا / ے۲ سکاب الوضضوء کے ہاب ہل یمضمض ھن اللبن کےکخحت اور 


لن جع سسلم ۳۵۸ یس ال گار قوش ساسحا کے کس ضر رگ 
انا عباسل ے! ایحص ال نے 
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ہار زرولووں ے2 سے 7را و درد وا لو ںکوبھی نقصان و تا ے داع اور 
کور کے لئے ملیف 7 2 ا ں کو پیش استعا لکر نے ےکی اور شش بکورگی پر 
ہولی ے جوڑوں میں ور اور چگر یں تا پر لا ہیں مورہ اور احّاء مٔن اچارہ :مو 
پل لسم ے اتی الو یا ام چان لا عق 
یں چو ال کا عادیی لہ - 
بھھیٹرکا دودہن: سب ےگا ڑھاادرمرطوب ہوتا ے اس میں ابی بچکنای اور ہو ہولی ے۔ جو 
24 اور ا گے نے ووونت .2 بل رفضوژات شی درا کرت سے اس کو یش استعال 
کرنے سے ججلد یں سفیدہ پیدا ہوئی ہے۔ اس لئ اس میں پائی اکر چنا جاہۓے ماک نس مکو 
ا کاکمترحصہ لے تی و مگ کین بش ہے۔ اس مل برودت بہت زیادہ ہوٹی ہے۔ 
یلرک یکا دودت: اطیف معنرل ہوا ے او رسبل ہوتا ے نک بد نکوشاداب بناتا ے۔ 
علق کے لئ زنخموں اورض گکھانمی کے لے بے عدمفید ے اورنشت الد مکش مک رتا ہے۔ 
دودب گموئی طور عم انسا نی کے لگ نع بش روب جۓے اس ل ۓےکہ اس میں ایت 
اورخو نکی افزاشی ہوئی سے اور نین بی ے انان ال لکا ور ہوا ے اور رفطرت انسالی 
کے ھن خمطا ناش سے چنا رح ری اور مس میس روایت نان 
ئ زشؤل الله ا اڈ شر بویفةح و عُمر ز فذح من ابس کلم 
ثُم اَخل اللَیْنَ فَقَالَ جبْرِیْلُ اَلْحمْد لِله الَذِی هَداک لِلْفْطِرَة لو اَْذُتُ الْ-َمٰرَ 
غَوّث افتک. 
”شب مع راع مم رسول لاگ کے پا شرا بکا ایک پیالدادد دود ہکا ایک پیالہ لا گیا آپ نے دوثو ںکو 
دیھا ردود کا پیل اپنے ہاتھ جم نے لیا اس بر محخرت بن علیہ السلام نے فرما اک ادل کا کر ہے نخس 
نے1 پکی رجشمائی فطرب تکی جانب خر مال اگ رآ پ شراب کا پیالہ ھا یت فآ پکی امس گراو ہو جائی *“ 
7 کی رورو رر 2ھ ھ2 اک ھوڑحا ےت قلط ام ع اک رتا ہے ا ںکوگرم معدہ یی کے 
ے اورای سرک ہر مفیدئھی ہسے۔ 
کا کا دودن: دا ن۷ غزارتا سے اور ال ںکوشاداب بناج ےک اکتزال کے سا تھھ ایال ا 
کرت 


٦ 
ا اکس ۶ بی ےکر رگ ہسے۔‎ 
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گا کا رورے سب ے مترل ہو ہے اورال ہیں رقفت وخلظت اور چنا ی بر ی اور 

بجھڑر ے روووھ ہے متقائیل عھدہ ہوی ے۔ممن ہیں عرارشہ بب حور سے ھرلوج روا ےت مور 
ےکتتم لو ک گا کا دود استعا لک رواش لل جےکہ یہ ہردرخت سے نذا حاص لکرپی سے 


اشک یں فان کے وع بی میں اں کے ٹوالم کا ور ہو چا ے یہاںِ >> دوپارہ ا 
کے ؤک کر ن ےک یکوکی ضرورت باٹی کیل رہ عا ی۔ 
اع ( کنعدر ): اس کے بارے یس یٹنھگ سے ایک عدیث دارد ےجنس می ںآ پ نے 
رماا: 
َحَرُا بیُوَنكُمْ بالّوان وَالْعَرٍ 
”اپ ےگھرد ںکوکندرااورصتر ( پا لد ین )کی دعولی د'۔ 

ین ہعدیث نول ےک مور پر ثاب کیل ہے الہت خر ت م٦‏ سے روایی تکی جانیٰ 
ےک ای ک مع نآ پ سےلسیا نکی شکای تک آپ نے اس سے فر ما اک ہکن درا استحا لکیا 
کرو اس مل جےک اس سے ول مضبوط ہوتا ے اورنسیا نجخ ہو جا جا ے عبدای بن عپاس رشی 
انثد نہ سے مشقول ایک ام ےکا یکویشک کے سراتھھ تار رنہ اتوا لک رن ہچ یسے۔ 
اد سی ال ری نان ےآ نئان نے نسیا نکی شکیات لو 
انہوں نے ف رمیا ۔کن در استتعا لک یاگرو ا سکورات می ںبھکو دو اور بیدا ر ہوک نما رہن ہا ںکا 
وب لان رک ےک قحان گج بت ۴ر +تاےت 

اس کاعی سبب خظاہر ےا ل ےکہنسیان اگ رسیاسو عارخ باردرط بکو لاف ہوقو دو ال 
کے دفا پر غااب رہتاے۔ چنا مرلیش جو پھھد کا سے فو یں رکھ پا جا" لزا ندرا 
کے گج نے عود فی وشن گنس کی وا پر کے لہ کے سبب سے ہب و اس کے 
مرطبات کے استعمال کے و رجہ دو کر نا سان ہوتا ے۔الن دوفو ٹل فرقی سی ےکی لگ یکی 
یجہ ے نسیان ہوگا لو نر :آ ےگ شیک ان ما وی کیک مان این اور و گن 
رر فووس رد گے ورس رس جا 

ضس چزیں خاضص عو پرنضیان پیداکرنی ہیں یی ےگمدئی ک ےگ ھے پر چنا لکواج* سبنر 





ا۔ ا ںکواصحا بسن اع ہے نے یھی ردام تگل لگا یجس مولف رت اد" کا ونم ہے۔ الہ بعد ےٹ 
متندرک ےا ے۹ ایی کور ے بعد یٹ ”٣ن‏ ے۔ 


42 طب نبوی ئن 
یا کیا بکثرت استعال رش سی بکھان' رن وگ مک یمککثرت تھہرے و پالی مشش د ھن اور 
لی ڈن وًا ے لزا زی لف نک طرف کنا قبرو ںک یتو ںکو پار پار بڑھنا 
اون ٹک دو قطاروں کے درمیان جلن' وش بیں جوں ڈالنا اور ای رع چو ےکا لپعما ند ہکھانا 
ادگ بات تر بک بیاد پہ میا نک یگئی ہیں _ 

لن لکنرردوصرے دیع گرم اور لے دوج می خنک ہوتا ے اس میں ممول یتپ ہوح 
ہےے۔اسں کے فو اد بہت زیادہ ںا معضر کم سے کندرخون نے اورخو نع آ نے سے ر وکنا سے 
درو مود ہکو دو گر ہے۔ نذا مکرتا ے۔ دس تآ ورد ے ریا ںکودو رکرتا ےا 
تو ںکوچڑا ا سے ہ رگم کے زتھوں اے متا زورمعد ہکونقو یت بش ے اور 
اس گر پیداکرتا ہے شف مکو فو گکرت ہے اور سی ےکی رط با تکوصا فکرجا ےکور یکو 
دورکرتا سے ۔خرا بگم کے زتو ںکو پیل سے رکا ے۔ اکر اا ںکونتھا باصتر ذارسی (پہاڑی 
پودین) کے ساتھ چیا جاۓ فو شغ مکو ار کرتا ہے ز ہا نکی بن دن شک مکرتا ہے ذہ نکو 
بڑھاح ہےاورا ںکاجز زرکرتا ہے اکم اا کیا بجوا پکی عو کی دکی جا و وباء یل مفیلر ہوتا ے_ 

ہواکوآ اش ےصاف کر کے خوفشکوارکرح ان 


مرف مم 
اء(یایٰ): بی زندگی کا مادہ اورسشردبا تکا سر دار ے عناص ار بعہ ٹیش سے ایگ بللہ ا ںکا 
لیا رن ہے۔اس ل ےک1 سعائن ای کے بفاری سے دا کے یئ اورز بی نکی لبق اس کے 
جاگ ےگل می آ کی اور ہرجاندار چیزو ںکوائلہ نے ایی سے بنایا۔ 

لی کے بارے ‏ اخطلاف ےکہ مہنخذا کا کا مکرتا ہے۔ یا صرف نذا کے فو کا ذ رجہ 
ے؟ اس سصسلے میس دوقول ہیں ج کوہم پیل با نکر چے ہیں اود ہم ا کی دیل اور ال 
ے زار ولک زکرچھ یکر جے ہیں . پاپی سرد ہوتا ہے۔ ترار تکوشخم کرت ہے بد نکی 
رطوبا ت کا محافظا ے اور جو رطو ہا کیل ہو جائی ہیں .ا کی جلاث یکا ے۔ ناک ولطیف 
بناتا ے اور ال ںکو بر نکی رگوں یس ھا تا ہے۔ پالی کی خو لی دس طربیقوں سے معلو مکی ای 


2 تی طر یق علاب ے جوعوام میں ممرونح ے اور ونم کے نلم ہکی شھدر تکی اد پرلوگ اے تر 
رر دی ہیں .اد تھالی صولف پر رت فرما کہ بہت حر ت کک الناشھھی چچیزوں سے ےج رہے۔ 
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3 رنک موک رمعلو مکی جا یل ےل دہ صا ف تراے۔ 
٢‏ ہو سے معلوم ہوئی ےکہاس مم لکوئی دوسرکی کی وی چا نے ۔ 
کا ذائقہ سےمعلوم پڑلی ےک دو شی ری اورلذ یذ ہویے یل اورفرا تکا بای ہت سے۔ 
۲۔- ان کے دنع سے ان کی ای ےکر دہ بکاہداورا لک تل ہو۔ 
۵۔ ا سک خو لی ا سکیگز راہ سے معلوم ہوٹی ‏ ےکہ ا کا راستہ اورگز رگاوعمدہ سے۔ 
ہے سےکاس کے پالی مکل کی ہل دور ے۔ ۱ 
6 رگوپ اور ہوا ال ا ورگ سے معلوم ہوئی ےک وہ زین روزۓ یر چھاں 
دحوپ اور ہوا کاگمز رنہ ہو گے _ 
۸۔ ا لک صوکت سححلدہ تج زکی کے ساتھ بہتاے۔ 
وپ سک یکثزت سے معلو مکی جای ےک دہ اتا زیادہ ہوکہ جوفضلات اس سے لے 
ہوں ا نکودورگر گے_ 
8ے ات او لد سے معلوم ہوئی ےک دو شال اتآ انارپ 
سےمشمر تک جاب جاریی ہو ْ 
۱ ال نع خوبوں کو دا جا لو ہے تو پر رف حا ری ور ہا یی ال ما یٰ یں 
در یا میک در یاۓ رات کیو لن اورٹنون- 
یح بخاری اوری سم می تحت ابو ہریڈ سے عیدی مدکی کے انہوں نے ہا یذ 
ال رَسُوْل الم نک سَیْحَان وَحِیْحَانْ وَالیْيْل وَالْفْرَاث کل ہ ِنْ أنھَارِ الج وہ 
رسول انڈکپگ نے فربا یک کیو نیتیکون نیل اورفرات سب جن کی خہروں میں سے ہیں 
ای کے گے ون کا انداز و تین ریت سےکیا جا تا ے٠‏ 
ال پالی سردگ اورکرکی سے بہت متاث ہواورا نکو بببت جل تو لکر لے چنا یہ بق رای جی مپ 
ان ےکہ جو باٹی جلدگرم ہو جاۓ اورجلد بی ھنٹراجھی ہو جاۓ ددی سب سے پا 
تا ے۔ 
١۔اما‏ مس نے ۸۳۹ م۴ سکاب الجنة و صفة نعیمھا ےباب ما فی الدنیا من انھار الجنة ے 


تحت الکو ڈگ رکیا ے۔ مصطضع نے وہ مکی بفیاد بر ا سکو امام بفاری کی طرف مغسو بکیا سے بھالانہ اہ 
بخارئی نے ا سکو روا کی ںکما ہے۔ 


4874 طب نبویءَلثه 
٢‏ مزان سے ا کا انداز وکیا جات ے۔ 
0 دومن کم کے پالی می دو بموزن رولئی کے با بھکونۓ ای ھا یکو ورے 
لور پر فک گکر کے وز نکیا جا ۓ فو جوسب سے بلکا ہوگا۔۔ ا کا پا لی بھی اسی طرح اکا 
ہہھگا_ 
ای اگر حرجفیا سرد ےگ را ںکاقوت ان وارئتی موب سے جن دشنفل ہوں ری 
ہے۔ جال کےلضی کا موجب ہما ے۔ ال مل کہ ہنس ای ک شی حص گا ہوا اور دوسرے 
)و وا اوران ”وی شی ودق ہے جرشای جوا کی و دا 
ہوٹی کے ای ط رع دوسرکی ستوں کے پالی کا عم ے۔ 
اورکائن سے لکلنے والا پا لی ای کا نکی طبیعت کے مطا ہوگا اور ایی اندان ہکا اث بدن پہ 
مایاں ہوگا۔ شی ری پالی مریضوں اور تدرست لوگوں کے لے مفید ہے نڈرا پالی او ھی 
زیادہ مفید اور لغ ہوا ے۔ ال لکو نہار مضہ اود جا غعکر نے کے بعد چنا مناس بکیں ای 
مرح نید سے بیدرار ہونے کے بع جماع کے بعد اورجاز و مل لکھا نے کے بعد ا کو پناکییں 
جات ۔ ا کا ذکر کے ہو کا ہے۔ ٰ 
اکا نے تج لی رتو ون مدارش پیا جا گی 
بیس کوئی مضا کتگیں الع زیا و پنامحنرے۔ اگر مان ی کی کی نے تو یہ بھی نتصا نہیں 
ہر رمع مک یت ہت گا او رشہو تکوابھارےگااوش یٹ مکر ےگا 
مگرم پا چھارہ ید ارتا سے اور مرکودہ فواند کے برخلاف اثرات دھلاتا ہے بای نم 
گرم یا ای جا ےگہ ۶ ےسیا بج۵ نے لے ہیا نکیا ے اور | اب ردائدروٹی طور ؛- 
خارجی طور پر استعا لکرنے کے مقائل زمادہ تام دا کن کن تا ہے۔ تھنٹرا 
انی عونت دم میں زیادہ نان ے ای طرب تار ا کی را الک سے ٹا ے اور 
فقوت سے بھا ما ہے۔ بیگرم عزاع' گرم قام موم او جوان ال روگوں کے لے موڈوں 
0 سے لی قسشت یں پہ رصورت لقصان رہ ہوا ہے سے زکام درم وگی ہاور 
بہت زادو نر پالی داغو ںکونچصان پنیا سے اورامے پالی کا بگشرت ت استعمال خو نکو بھاڑ 
ے اورنز کو گت دا ے۔ 
بہت زیادہ ٹمترا گرم باپی دوفوںل اخصاب اور اکر اخضاء جسما یق کونقتصان باج سے 
اس ل ےکہان یس ے ای کعکل ے اور دوس را کا فت پیداکرتا ے گرم بالی سے اخلاط رد یہ 


475 طب نبویَلكه 
کی سوزل شخم ہو جائی سے۔ تع ونلیل کا کا مکرتا ہے رطوبات رد یکو پکال میک ے بد عکو 
شماداب بناجا ے اور ال ری دا کرت ۓے اس کے ہے سے پ اض ہخراب ہوتاے۔ ڑا 
کے۔اتھاتعا لکرنے سے بی معد وک الاک رت رتا سے اورا سے ٹڈ ھی ا کرجا تی 
دورککر نے میں بھی زیادہ ععدہکیں کے بد نکو ااخر بناجا کے اھرائ درد یکا نیب سے اکر 
امرائش میں محضر ہے الہت بڑھوں کے لئ موزوں ہے۔ ای طر 7 سردکی کی وجہ سے 
سردرو کے مر یوں او رآ شوب موم اد : کارروں و لن ۓےگرم لی مزا سب سے۔ نار گی طور 
پر ا ںکا اتال بہت زیادہ مفید ے۔ 

آ لا بک تازت گرم شدہپانیٰ کے بارے می سکوئی عد یٹ با ای طود یغاب نہیں 

ے اور شہ کم اطراء ٹیل سے ال 3 نے خرا ب مھا اور نہ ا لکوش توب قرار دیا- بہت 
برو ا اب ہل یکو پاھلا رت سے۔ قرف مین کے ہت بارس 3 ای کا بان ؛× چک 
ہے۔اس لے یہاں اعاد ہک یکوکی ضرور کل - 
برف اور او ل ےکا پالی :جج بفاری اور سکم میس نیپ سے روایت نرکود ‏ ےکآ پ 
نماز کے استفتاب میں بدعا شر مات تھے۔ 

اللمْمْ اغْسِلٔیِی مِنْ عَطَايَایَ بِمَاءِ الٹنج وَالْيرَدِ 
''اے اللہ بھےگناہوں سے برف اوراو نے کے پالی کے ور بی دھود ےل 

برف شی ایک دغا لی کیفیت ومادہ موجود سے اور ا کا پا لی بھی ا یکیفی تکا ہوتا ے۔ 
ہزون مگ ای سے گنا ہو ںکو دتھو ےکی درخ اس تکر نے و ہو حکر تمصکھر سے اس ں کا ہبان 
ضا عاز١نمسل‏ یش ٹنرک مضبوٹی اورتقو یت تنوں چچنزیں عاصل ہولی ہیں 
اور ایی نے ولوں اورخسوں کے ملاع بالفکی تقیقت مککشف ہوٹی ے اور بن لی معلوم ہو 
جانا ہ ےکہ تار یا ںکا لان اس کے اداد ےمٴس مر حکر نا جا گے ۔ 

او ل کا پا کی ف کے مقائل زیادہ لب اورلطیف ہو رہن ست اور ہر ان و وہ 
چیا ہوا سرووأر ادیسم رس وی پہاڑوں یا زنیتوں وا 
ان 1 بی کیفیت سے انا یس اجھائی او رترا ی پر ہوی یا تما اور ور اورگرم 
کھا نا کھا نے کے بعد بر کا ای ےا ےق ےکر جج زی ھی کے 





ا۔اسں حد ی ٹک ت رت مر رجش ے۔ 


476 طب نبوی لك 
مرلیشوں' سۓ کے وزدے ما اورشع فچر کے ریئش اود سردع اع کے لوگو ںکو اس سے 
ہی زکرنا جاجے۔ 
کٹو سس اور نا لو ںکا ای :کنوی کا ال بب کم لطیف ہوا سے اور زین دوڑ الو ںکا ای 
تل ہوح ے اس لگ ےک یکن وی ںی کا 0 گھرا ہوا ہوا سے۔ جس ہیف نکا امکان ہوتا ے اور 
ا لوں کے پا ہی بر ہوا کاگز ریس ہوتا۔ ا سکو ہکا لکرفو رآ نیس چنا جاہئے۔ بگتھوڑ یی دی رکودیا 
جاۓ ت کہ ہوا اپنا کا کر جاۓ اود اگ یک رام گمز ر نے کے بعد ا سکو استعا لکر میں تو اور 
تر سے اورنس پا لی کا_زرخت زین ے ہو یا غی رصع لکنو یں کا پائی ہوسب سےخراب 
تا ے۔ اض ج بکہاا سکی می بھی خراب ہو اورھی ز یادوخراب اور وم ملعم ہوتا ہے۔ 


و بب رم : ھمام یا یو ںکا سردار سب ے اگ ض ۓۓ *ہجز ادرقاٹل اترام سے۔لوکوں 
کے نزدیک سب سے (یادہ پندیدہ اور سب سے زیادہ ہیی بہا سے اور لوگوں کے نز دیک 
ہیں ان پالی ہے یہ بتبرنل علیہ السلام کے چچر مارنے سے پیدا ہوا اور بی نضرت اس ا ئل 
علیہ السلا مکی سیرال یکا ذ رجہ بنا 

ہچ خاری میس موم عد بیث مردئی ےکہ یلگ" نے ابوڈ رشی الد عنہ سے خر مایا جھکعہہ 
اورال 2 ہدوں کے درمیان حایس دن تک رے اوران و۳ ا ںکھانے ے وت 
نمی رتھا۔ و یک نگ ے ان سے فرمایاکہ ہلآ ب زم ) عزیدارکھانا عتے اورامام 
سمعم کے علادہ دوسروں نے ا۰ی سند سے اس میس اتنا اضافہکیاکمہ مہ بای بنارگی کے لے شفا 


ا۔ دارشنی نے ۸۹/۳ میس حا حم نے ا ۴۴٣/‏ یں ا ںکو حد یث اہن ع ماک سے مج بن حجیب جارددگیا کے 
واسط, سے بیا نکیا بے ا جن جیب نے سفیاانع بن عینہ سے مفیان نے ان کا سے اوران ہوں نے ماد 
سے او رمیا تے خبدانڈ بین خخیا ئل سے روا کیا حافظ این جج ر نے *ضفیع' یس با نکیا جج بن عجیب 
جارودٹی صدوقی سے گر ا کی ردایت شاذ ے۔ ا سک اس حد بی کوتھام اتفاظ اکا عیزیہ جیےمحییدگی' این 
ای وی نے گن ا مین یگ ان فی آعع ین ین میس سط انی سے رو کیا و وید 
یل لف ”'ھزمة جبریا“ کا مغ ہوم ےک مضرت نل علیہ الام نے انا پیرز شن پر مار اض بای کا سا یٹ 
پزا زور نے کےگڑ ےک و کیچ ہیں اور تفاحہ ٹیل اور ے۔ اڈا مزتہا ہدک ع۲ جب نم الکو 
ان پاتھ سے اشاروکرؤ۔ ”ضزمت الب ““کنوا ںکھوو نے با پر لن ے۔صدریٹ کے لف و سیا 
الله اسماعیل مغ ہوم ےک الد نے اس کو ظا ہ کیا اگہانس کے ذر اچ روم میں حعقرت اساعی لکوسی راب 
کر ےۓ پھر بعد کے لو بھی سی رالی حاص لک بیی۔ 

۴ آماء سم نے ۳۴۴ م سکاب فضائل ااصحابتۃ کے جا بن فضائل الی ذ کے تحت اا کو٠‏ لکیا سے ۔ 





47 طب نبوی َل 
ہے 
سن این ماجہ یں ضعضرت جابر بن عبدائڈڑ سے مرف یآآردایت ب کور ےکہ ن یکر ایگ نے 
ٹرمایا۔ 
ٰ َء زَمُزَمْ شْرِبَ لَه“ 
ب زعدم چس مقصصد کے لے پیا جاۓ ای کے لے مفیر سے 
اس دی کو عبدائقد بن موائ لا وجہ ے ایک مامت نے ضیف فرار دیا ے ا یکو 
عمبداید نے جج بن مد ر سے رای تکیا سے اور بھم نے اس حد بی ٹکو عبدالیند بن مبارک سے 
پاش طور روایی تگیا ےک جب وو کے وی رب زعزم سر سن کہا کہ ان الیل موالی 
نے مج یکن منکد رشن ا گنی اف ی گی عق نے ا کو زوا گیا ےک یپ نے فرمایا اب 
زعزمم جس مقصمد کے لے پیا جائے اسی کے لئ مفیدد سے اور یں ا کو قیامت ا 
دورکرنے کے لے پا ہویں۔ ائن الی موالی نوہ سے لہذرا ىہ عد یٹ نسن سے اور نو ا مہ 
عدیث نے ا لکو ہچ قراردیا ے اورٹمل نے ا سکو موضورع تا دیاڑے عالائہ ہے دوتوں ثول 
بے ماد ہیں۔ 


ۓے ا سک سندنسن ے جیما کہ حافظ منفرکی نے ال ریب والتر ہیب ۱۳٣۳/۲‏ اق وو لوا ۲/۸1۳ 
سی ہے 

۴۔ ان ماجہ نے ۳٣۰۴۳‏ یل اور امام اتھ ے ۵/ ٥۸‏ ش یا نکیا ہے او ردان بن مواثل اگر ضیف ہے 
ین منفرڈنئیں بلمہابن الی الموای نے بس کا نام عمبدالیشن ہے ا لکی متالبع تکی ہے ا سکومولف نے بیان 
کیا ہے اودۃائقی نے ٥/۷+ہ‏ مش باب الرخصة ھی روج عاء زمزم کے تحت ابرائیم بی طہسا نگ لیر 
کے عط فی سے عودو سند کے سا تھھ اک و بیاا نکیا سا گا ا یلاک نے جج قرازد سے 
اسی طرع منذ دی اود دمپائی نے بھی ال کو کہا سے اور عافظابن خر نے ال کون قراردیا ہے ۔ امام ری 
نے ۹۹۳ میس اور تایلی نے ۳۰٢۷(۵‏ میس ا سکو جا کشر سے مو ں اف٣‏ لکما ے۔اَنھها کَانَتٗ تحُمِل مِنْ مَاءَ زَمْرَمَ 
وَتْخبِرَانَهُ 1 تس کرد ہآ ب زعم نے جات میں رھ یہی ہی سکہخودرسول انگ بھی اس 
کولاتۓے تے۔ امام ت مدکی نے ال کوک نکہا ے۔ بعد بث تن حہے ا ںکو امام بفارگی نے 'الار الب" 
۳ یی با الفاظاخ لکیاے۔ لھا عَمَلَے مَاءٗ موم فِیْ الْفَوَاربٔر وَفَالَتُ خَمَلَهُ رَسُوْلَ الله 
پی الاذارِیٰ وَالقزبِ لان یسب لی المْضی وَبسفیْهم بیرعانٹہآب زم ئیشیوں مں 
ال گنائز تی سک ا سکورسول ارڈعپیشنگ ملکوں اورمکیکوں ٹیس ا تے بج اوران سے مم لیو ںکونہڑا تے 
اوراکیں مات تھے۔ ۱ 


4878 طب نبوی ئل 

ٹس نے اوردوسرےلوگوں نے بھی شفاء امراف کے بجارے یل جیب جرب ہکیا سے اورخود 
بے متعحدد امرائش یں اس سے شفا عاصل ہوٹی اور اللہ نے اس بای کے ذر لہ ججھے شفا عطا 
فزمای اورضل ے۵ بھی مشاد ہکیاکہ بہت لوا نے بددہ دنو ں کک تصرف ای ا یک 
نو شکیا اور پیا نکوتخز یرد یتر با اور ایل لو ککا اما کی ہوت تھا اور عام لوگو کی طرح 
طوا فکعب کر تے ر ہے بیج جخس لوکوں نے بھی بتا ا کہ حاس دروزکک اس پگ ار ایا اس 
کے باوجوداس میں بیڑکی سے جما کر ن ےگاقوت پور ےطور پر موجودربی وہ مباششر کر تے 
ے اور روز ہو رسک اور بار با رطوا فک گج یکرت تے۔ 
دریاۓ م٥‏ لک پالی: نل جن تک ایک غہر ہے مہ بلادعبش ہک وادی سےمارہ شس وات 
دبا قر کے چچیچے لی ہے۔ یہاں بارش کا پان رتا ہے اورسیلا بک تے ر ہے ہیں۔ گر 
ات ا ےکی می الا کی فرف نز جماں رو دک یکا دور رورکنلک بت یں 
بوتا۔اال سے وہاں پرکھیتیاں لہا ٹھتی ہیں' ا نکیتیوں سے انور اور انسان دوفوں ٹل اب 
ہے بن وہ وہ زشن ہمہاں ے ا کا پائی کاگزر ہوتا ہے۔ ہم کھت ہوئی سے تار 
غادت کے مطا لی ممموپی اا ہوٹی سے فمامات الع و ا سوال بی ہیں مرا ہ وت اور 
بہت زیادہ اک ہوعا ی ےک مکاجات اور اشندو ںکونتصان تا ے اور ذ رالح عیشت 0 
ماج مع ہوکردہ جات ہیں ال لے بارش دور دراز علاقوں یش ہولی ہے نرہ بارش ان 
زمیتو ںکی رف ایک بڑدکی ضہ رکشل مآ جائی ہے اوران میں زیادثی چم ا ہی معلوم وقتوں 
ٹس اج ی می ہواکر ی ےس سے ان علااثوں یس شادالی آ جا ۓ فی2 ا۷ن 
ہو۔ چم ر جب ہہ علائے لور ے طود پر سب راب ہو جائے ہیں اورشادا یآ عالی ہے۔ لآ بش 
1 تہ پان یگ ہو چاتا سے اور یچ چلا چا ےک یھھتی بور ےطور بر ہو کک مصملحجت ومعیش تکی 
گیل ہو۔ اس پانی ہش دی نصوصیات موجود ہی جن کا ذکر پیل ہو چا ہے چنا نچ نیل کا پالی 
بہت ز یادواطیف پلک گرم اورلذ یط ہوتا ہے۔ 
ند رکا ای : یکر ملک سے بعد یٹ خابت ہے بس یآ پ نے سد کے بارے 
میس مرمایا: 
۔ طین الابلیز :اس مھری یکو کے ہیں ہے ددیاے نل ساب کے بعد واج ےب 


49 طب نبوی ‏ کچ 
ُو الطهُْرمَائرہ الجِميَته 
ندرک بای ماک کے اورا کا مردارططال ےگ 

الہ نے ا یکا اک ینشور رح کھاری نایا جاک روۓ زین پر سے وانے انماتوں اور 
چو پایو ںکی ضروریا تک ی کیل ہو گے ال ل کہ مہ بھی تھہرا ہوا ر چنا ہے اس میں بکشرت 
حبوا ات پا جاتے ہیں۔ جو ای ٹیس عرتے ہیں اور ا نکی قب ری یں تیا ری جاتیں اگر 
سندرکا بای شی رش ہوتا فان جانوروں کے رئے اوراس بیں مرن أےکی وجہ سے تتضن ہو اما 
اورسما ری دا میں فساد عام ہو چاتا ے اور ار ماں لعل چنا نے الد تھا ی نے ا پنی عکمت بالفہ 
کے نا ضا کے حتف ا س کو ا ماکان ئک اکا فی 3 ا مگے زوا ئن وف و 'ۓۓ ا کی 
انی پچ ربھی اس می کس یا مکا نیس ہوگا اورابتداۓ آ فرش ےآ نج تک اس ک ےرا ؤ 
ال یش کسی کا تخیرنییس ہونے دیا اود قیام تتک برای طرح رگا 

سی سام ےار جا نی بجی بیتی عللت ای سے اور ا کا فا صلی سبب ىہ ےکہ زین 
راو از 

ال بے سمندر سے 0 و 5 اہر جلد ی کی ملف کارلوں کے لے سوومنعد سے 
اورا لک ای جلد کے ظاہرہ بالن دوفوں کے لئ ضردرساں سے اس ل ۓےکہ م یسل ہہوتا سے 
اور اظغمر بناجا کے اس کے ٹے سے لد بارش داد پیرا ہوٹی ے۔ ا ے ابھارہ پیرا ہوتا 
ے نشی مید بڑھتی سے اورجنس کے لے ان سکو پیا اگ مہ ہو تو ا سکوا ںکی مھثر کو دور 
کر نے کے لئے مندرجہ یلع رٹ افقیا رکرناجاے ۔ 

ہلا یق می ےکہ با یکو نکی یش رکھا جاۓ اود پانکی کے او بر نے ری جائۓے جس 
یا رعنا ہوااون ہواور ا کی کے یئآ جلاک اسے پکایا جائۓ ہا ںی ٣‏ کفکہ بخارات اھ 
کر اون تل ٭َم 6 جب زیادہ ہو جا میں پو او نکو وڑ وش یت مد یں۔ یہاں 
ککہ پانی کا صاف سحقرا حص رن لکر با رآ جاۓ او رین شور پاٹی اک یک سز ری جس 
ای روعابةد 

دوسرا ینہ یہ ےک ندر ک ےکنارے ایک بڈاگکڑ ہھانکھودا جائۓے جن سکی طرف سید رکا 
ای جایا جائے برای کے تقر یب دوس اگھڑ ھا بن اکر اا کی طرف بای ڈالا جا پچھر ایک تسرا 
گھڑا ا تمیں اور ا کی طرف پائی بجایا جاے غو اکی طرع بل لکیا جا ۓگا۔ ج بت کک 


40 طب نبوی َلله 
لی شیریی نہ ہو جائے جب ا لگمدنے پالئی کا چنا اگز ہو ا ںکا استعا لکا طریقہ یہ سے 
کہاس میں مر بے یا دیودا رک یککڑی یکا ای ککڑایا شعلہزن انگار ہاش میں ڈال د کہ ای 
ٹش بجھ جاۓے یا اس میں ئل انی یا کیو ںکا سو میزک فی فا سک یکمدورت وخلاظت بین 


یھ جا ۓےگی۔ 


میک : جع مسلم میس حخرت ابوسعیر خدری شی الشرعنہ سے م می حعد یٹ مقول ہ ےک 
یٹپل نے فرمایا: 
اف ال يف 
ین سے زع رشن سے 

اورپ ری اور مسسلم یس عا تشرصد یڑ سے روایت کے دوفر مات ہیں: 
گنت اطیْبْ انی لب قب ا يُحْرِم وََومْ النْْر قَبْل ا يطوْف بِالبیْتِ بطیْبِ 
”نس نے نیک رم مکوپ کے اترام باند نے سے بیلے اور لو مرکو خاہکع ہکا طوا فکر نے سے بے ای 

خوشبو ڈگ یھی نس میں مقی کی میزش ہو یبھی اٹ 

میک تام خ وس 9ں اعت نے یب سے پر اورخرشُوار ہوئٰی ۓے ا سںکوضرب ال گی 
حیثیت عاصل ہے ای سے دوسربی خوش ب وک یتشیہ دی ہیں یجان ا سج یکوکی خوشب یں ہوکی 
اور جنت کے سے میک گے ہجو گا ا کا عراع دوسرے درجہ می ںگرم خیگ ۓ اف نک 
ین ے اورتو کی سے ان 2 اورسوجنے سے ام بای اعضا موق یت تی 
ہے اور خظاہرکی اخضاء پر جب ا ںکولگایا جاۓ و بوڑھوں اورسردعرارع کے لوگوں کے لے نا 
ے پاففھویس موم سا یں نو اوربھی مفیر سے۔ یہی اورخفتان اك لے رین دوا ے۔ 

اورضصحف الھو ل7 ارت رز یکو اجار ی ے۔ آ کھ کی سیر یکو جلا ء می ے اور 
رط بات پش مکو ہکا ل ہی ے میم کے اخضاء سے دیا ںکو ماد خکرکپی ے۔ ز ہر کے اٹر کے 
لے تماق کے ساپ کے نے پر مفید ہے اکے فوائند بے شار ہیں مفرحات میس اے ال 
رن مر کا در حا گل ے۔ 
۔ امام سم نے ۳۳۵۲ م ل کاب الالفاظے کے ہاب استعمال الیک کے حت ہو ں نع لکیا ے۔ انہ اطیپ 


ای پآ سپٹ ےہ ہوک ی ہے۔ 
۳۔امام ارک نے ۳/ ۳٣٣٣۱۵‏ یں تن اب الطیب عندانحرام کےححت ا سکو زگ رکا جو 


41 طب نبوی ٤‏ َلك 
مرز نوج (ایک مکی بوئی ک6 نام ے) اس کے مل ایک حد یٹ وارد ےتگر ا کی 
صعحم تکی نیس واتقفی تگال عد یٹ کے الفاظہ ہہ ہیں - 

علَْكُمْبالمرَُبْخُوْشٍ فَإله جَيد للمنام 
تم لوک مرز خوش استعا لکی اکر ؤال ل ےک مہ زکام کے لی مفید ےک 

قیسرے ددرجہ می گرم اور دوصرے درجہ یش خنلگ ۓ ا سکوسوگنا پارد سر درد کک 
مر عاتقفت نی اورسوداوگی سردرد کے گے )اخ ے زکام اور ریا تملظہ یں سور مر 
ےے ناخ او رنھتوں می 27 ہو نے والے سرو ں لکوت ہے اور اکر اور ام پاردمکولی یکر 
ے اکر مرطوب۔ پا درراور ورم مٌِ مر ےا کا عو ل تی شآ ور سے او مور يک وحاملہ 
کمرنے میں معاون ثابت بہوتا سے اور انل کے کلک چو ںکو ٹہ ںکرخون بھی 1۷ تکھوں کو رکیا 
جاۓ و خماصا فائدہ ہوتا ہے اور اگ رپھو کے ڈکک زدہ مقام پا ںکوس کہ کے سا ھآ ھکر کے 
عضمادکر ں نو سودمر ہوا ہے۔ 

اکا رن یش او رکھٹنوں فك ‏ یں مفید ے کان دو رکرتا ےت چھ پیش ا سے سےا 
کرے ا سکوفزول الما مکی بیارگی شہ ہوگی اکر اس کے عر یکو رخ بادام کے رون کے سساھ 
1 می زککر کے ناکوں ان بڑھامیں وخخنوں ہے سدو ںتھول رت ے شکقنوں اور دماج مان با 
ہوے وا ی ریا ںکونو ڑتا ے۔ 
2 (نمک) این یڑ نے اپ ین میس حطرت ااس رض اللد حنہکی م فذح عد یٹ ڈک رکی 
نس میس ٹیگ نے فرمایا: 

کت ِدَاِكُم الْملٰہُ م2068 گن سال ن مک 3 1 

رک ہر چ رک راع سح ے اور ہر نر کے ا زی ہکا رارورارای بتاکم ے۔ اکر 


ا۔مرزز نوک : بہت زیادہ شاخوں والا ایک پوداے جوز مین سے گے ہی ز ین پرکئیل جاجا سے اس کے تے 
گول اؤز دوش داز ہج ہیں۔ ا لک خوشمبو بہت زیادہع۴دہ ہو ی ہے۔ 

۴۔ علامہ سید نے ا سکو 'الپامع الصخ ٹس بیا نکیا سے اور ای ن سی اور اب شع مکی طرف ا سکومفسو بکیا کہ 
۱ ان دولوں نے ا ںک کاب الطب ہا سے رواج تکیا سے اورال کے ضشع فکی طرف می اشارہ 
ازانےں 

٣۳‏ ۔ ابع ماجر نے ۳۳۱۵ میں کاب ا اعم کے باب ام ک ےکھت ال کو بیا نکیا ہے ا سکی سند ٠‏ ]کی ین 
ید ترک الفدیث ے قرب اد رب یں بط رآ ود ے۔ 


42 طب نبو یك 
سا نننک کے ذرنہ بی تیا کیا جاتا سے چنا غحرمند زاریش فوع ردایت ےک ٹیپل 
مہات 

تک فی لا بئ الہلج فی العْغام زَلايصلخ لم 
۱ ہا 


خنقیب وو رو رآ ۓ والا ےجنس می تم لو ککھانے ج شی ککی طرح ہو کے او رکھان ےکیا الاب ٹک 
کے ذرلعردی ہوئی ےل 
”علامہ وین اپن ینف ریش عبداللہ بن عمرریی اشنا سے مر فوع روای ت٠‏ لکی ہے۔ 
الله انْھَل اریَع بَرَکاتِ مِنْ السمَآء اِلی الَّرُض الْحَدِيُ وَالنار' وَالْمَاءَ وَالْمِلح 
الف قھالی نے ؟ سان سے زی نکی طرف جار بریتیں نازل فر مائی ہی ں'لو)' ا پا 
ال ور ٹکا موثوف ہہونا زیادو ہت رملوم ہوتا ے۔ 
یی سے قما م کم انسا ی و نما اضالی کی املا ہوی ے اور ہ رآ مین شک الا ںکر 
ا ںا چرمیں درا ہوگئی ہوت ا کریھم دز رکی آ می شکی اصلاب ای سے ہولی و ای 
سأ انی ٹس ایک ا کی وت ہوئی ہے۔ جو ون ےکی زردکی اور جا ن'دگی گی سیر کو ید 
بڑھا ی سے اور چک دک داک/رکی ہے اورال بس جا روک لیئر ہے۔ ای 
جج رطوبات لی طکش”خم کرت ے اور ا سے ضف کک ہے بد قکوت یت با ہے اور اسے وا ہد 
وشمحفن ہونے ے رولا ہے اورخمارل کے زخھوں کے حم با 
اکر ا سکوبطورسرمہ استعا لکیا جائے فو آ کے کے ب رگوش تکوش کردا ے اور ناخ کو 
تج ےت مکرتا سے نف دای صلینپ سے م٦٥‏ ؟ کت ہے اورخراب زتھو ںکو یہ سے روکتا 
ے۔ باانہ یئ لامنا ے۔ اگر استتقاء کے مرییضوں ک ےم پا کی والٹ شک جائۓ نو ا کو 
آ رام نپا تا ہے۔ داختز لکوصاف شفاف بناج سے اورا نک یمگندگ یکوخمکرتا مسوڑو ںکو 
موم اکرح سے علادہ از بس ا کے مناٹعم وفو اد نے شر ہیں۔ 


انی نے ”ال مجمع“ *ا/ ۱۸یس اس ںکو بیا نکیا او رکہا کہ ال لکو بزار اورطہرای نے حدم ثفکرہ ے روامت 
کیا سے اورطہرالی یا اسنائنسن ہیں۔ 

٢_ظفرة:‏ ا خنہ الک زائرسفیرگوشت ہو عو ےکی روک بر رف رف اث انراز ہوتا یں 

۳۔ تا موس میں جرکور ےکہ اندرالی غلط ےج ذرآ نی ۓے نک بہت زیادوسفید ہوتا ے۔ 


483 طب نبوی ۵ه 
”رؤفوں' 


۱ اج ول ق رن ید می خ‌ ل کا ذکرمتمددمقامات ‏ رآ یا ےج بفاری اور 
مسلم میں عبدالڈہ بن عمرزی٘شی اما سے ایک عدبیث اس کےمتحلق ہذکور ے این عمر نے 
ما نکیا : 
ٰ ا نغ بن زشؤل لی ای در ول یٹ رن من الشْجَر 
شَجَرَة مَعلّهَا مل الرّجْلِ المُسُلم لا یَسُقُطٌ وَرَُهَا اَْبِرُونیُ مَاجِیٔ؟ فَوَقَم الس 
فی شَجر البوَادِیٔ فَوَقُع فی نَفُسِیٰ اَنَھَا الله فَارَڈث اَ اَقُرْلَ هی الحْلَ تم نظْرّثُ 
ِا آنا َصفَر الوم سنا فسَکت فَقَال رَسُوْل اللہ لہ هی الله فذَکَرْث ذلک 
ِمُمَرَفَقَال لان تَكوْن فلَهَا اب ال مِنْ کا وَ كَلّام' 
ماب سول اںڈافلگ٢کی‏ خدمت مس حاضرتے۔ ای وق تہمجو رکا گا بآ پ کے پا لا یا گیا آپ نے فرمایا 
کہ درخشوں میں الیبادرشت ہے جوم ڈسل مکی رع ہوتا ہے ا کی کو پڑت جاؤو ران مادرخت 
سے؟ لو ہنی ورضو ںکوشا رکر نے گے اورمیرے دل شس مہ بات سال کہ ید درشتمجور ہے۔ چنا خرس 
نے ازاد 0مک لیا کہ دوں درقت گور ےکا رجب مم پر گاہ ڈالی نو ہیں سب ےک ع تھا اں لے 
نے ما موی اتا رکر لی چنا خچرخودرسول الا نے فربایاکہبیہجو رکا درشت ہے ىہ بات می نے ا 
والتحخر تگڑے بیا نکی انہوں نے فرب یاکنعفمنداگرے تن کہ دیا ہوتا تو بہت جی امھ ہوتا_' 

اس حدیث سے بر معلوم ہوک ایک عا لم اپینے سساتھیوں کے سا نے مسائل رسلا سے اور 
ا نکوسکھ لاسما ے اورا نکی ذاتی را ۓ کا امتمان لےسکتا ے اسی سے بھی معلوم ہوتا سے 
کشا اورتیہ ہا نکی جاعق ے۔ 

اس سے ب بھی مابت ہو ےا ہکرام اپیے اکا کی عزت رو کرت اضار 
زجج آورازن کے۔ا سے نگ نرکرتے تے۔ بلکمدا نکا پا ولھاظاکرتے تے۔ 

اس عدیث سے بھی معلوم ہوتا ےک انسمان اپ ع سی مض اتا 
کینوشق ےکس قد رجوگ یصو ںکرتا ے۔ 

7 .+[/. 0چر ا ا یش اک کوک بات 


.امام بفارگی نے جج بارگی ۵۹/ج شاب الاطممنۃ کے ہاب بس رکة النخلة کےقحت اوراا مم سکم نے جج 
مسلم۱۳؛ لص مفات النین سذ یں ہکا کیا ہے۔ 


44 طب نبوی ئ۵ 
انتا ہو ا کو بیا نک رسک سے خواہ با پکو ا ںبکاعلم نہ ہو۔ اس مج ںکوئی بے ادل یکا پپلوگڑیں 


ال ۴ رےۓ ھفر رےۓغ سے اندازرہ وت ےک ملمان می سکشثژ یں خی مجور 
کے اندان کا ہوتا ے۔۔ ا کا سامہ پییشر بنا سے اور ا کا پل خوشکوار ہوا ہے اور ا کا وچود 
دای ہوتا ہے۔ ای کا پل خنگ وتر دونوں طرع سے استعا لکیا جانا ۓے کیا یکاددپوں طرح 
ےکھایا اتا ہے۔ ہہ نجرا اور دوا ھی ے۔ دوزگی اورشیر ٹیگ عون اود یبن ہے۔ 
مور کے تے سے مکا نات آ لات اورظروف تیار سے جاتے ہیں ا کی یں سے چناتاں 
پانے بین اود چھے دخبرہ بنائے جاتے ہیں اور ا لک بچھای سے رسیاں او رگمرے دار سز 
یرہ میا جاتے ہیں اورا کی شی اون ںکیلے جار ہکا کا دج ے۔ 

سرمہاور دوا ول یل ا کا اسقعمال ہوا ہے عریل بھآں اس کب لکی خوبصمورلی ال 
کے ُودو ںکا مال ادردیدہ زی اور ا کی جاذ ب ری اس کے پچ لکی سن ترحمیب ان کی 
ادا ی جازگی یمام زی امیا ہیں مج نکو دک کر و لکوفرحت حاصل ہو ٹی سے اور اس کے 
دیدار سے اللہ ال قکون و مکا لک یادجازہ ہو جال ی سے اور ا کی نع کی ندرت ا لکی 
در تکالہ اورحکمت بائغکا نظارہعیاںل ہو جاجا اس درخت سے مروسعم کے علاد ہکو نکیا چ 
زادو ماب ہکن ہے۔ ج بک یم لان ماپ اما جرہوتا ے اور ظاہرو باعن دونوں طور بر اس سے 
لع متقصورہوح ے_ 

بجی وہ درخت سے جس کا تنا رسول اڑپ کے فراقی یس زار و قطار ردیا تھائکہ اب قرب 
0 7 ا ےن ون کا ا یی |اوراسی درخشت کے یچ ری لہا السلطام 
ولا و گی علیہ السلام کے موقدہ برہآگیگعیں چناج ا کا ذکر ایک حدبیث یں موجود ےگگر 
اس عد بی کی سن دقائ لور ے۔ 

اَكرِمُوْا عَمُمكمْ النْخْلةفَإَھا خَلِقَتُ مِنَ الطیيٍ الِّیٰ خَلِق مِنه آ٥م‏ 
تم اپ پقجادریش تمجورکی سے لیو شا یں جس سے؟ وم علیہ 
اسڈا مک یی یل میں آىی 


ا۔ یبعد یٹ نیس ہے علام ید نے ''الپائئع لصخز جس ا سکو یا نکیا سے اور ا سک نبدت ابو شی اور 
ان الی عاتم او رف کی عطر فک یکہانہوں نے ا سکو ا ضعفام' یش بیا نکیا سے اور این عدکی نے ''الکائل' 
یس اوراہ نکی اورا یم نے''الطب“ شش عد بی ث ٦ی‏ سے ذک رکیا ہے سند یل مسرور بین سعیرضیف ے۔ 


45 طب نبوی ٤ك‏ 

ا گوں َ0 اتا فکم اک مو رکا رف ارگ بِلوں ے (یادہ اض ہے۔ ا او ری 
یں اس سے مب ہیں' اس سلسلہ میس دوقول ہیں۔ 

ا ںطیتے بی ےک اد تھا ی نے اپ کاب ف رن مجید ٹیش متعددمقامات پان رواول 
کو ایک سساتجھ ذک کیا ہے۔لمراان مسکولی دورے سے أضل وت ہیں سے اگ چران رولوں 
7 سے ہرایگ ای ای لہ بہت اورعدہ ہیں اور جو زین اس کے لئ سازگارخابت ہہو وہی 
ہت او رجھرہ ہے۔ ۱ 


شا کس ان علزل ہین ایک غزی ہے جو نویس ہے۔ ہہ بای الفاظ مروگا 


ہےٌ۔ 
صڑھ 7 کا ً“ِ می کا0 و اس ٰ8 وھ 7 09 س رھ لت کون ۹ 
عَلَیْكُمْ بشُمَ الذرُ جس فَانٌ فِیٗ القلبٍ خَبّة الْجْنُوُن وَالْجُذام وَالبرَّص لا يَفُطمُهَا ال 

مو ےک ۱ 


فرائوس 
”تم لو کل خرکس پگ اکر اس لکول میں جنون جقزام اور رگ لکا دا ہوا ے۔ جوگل نس کےس گن 
سے بیضتم ہوسکتا ا 

زس دوصرے ورجہ میس خنگ ے اس کی 7 ے اعصراب کے گر ے حعموں کے ہم 
مندیل ہو جات ہیں اس ٹیس موادرد کو ضتگ گکر نے اور خمار کر ن نےکیاقوات موجود سآ 
ا لکو پا کر ا کا جوشاندہ پیا جاۓ یا ا ںکو ابا لکر استعا لکیا جاۓ فو تے کی سے اورقعر 
معدہ سے رط با تکوڑکال باہ رکرتا سے اور اگ ا ںکوشہد او رگا نے دانہ کے ساتھ پکاکر استعا لکیا 
جا نے زتھو کی آ ان شسکوصا فکرجا سے اوران پچھوڑو لکو جو بد تیار ہوتے ہیں ۔ اس کے 
منکھو لکرمواد پہادیتا ے ۔ 

ا ںکا پچھول حرارت میں متنرل اوراطیف ہوتا ہے زکام بارد مس نف نشی ہے۔اس میں 
زبروست وت گیل ہوئی سے دماغ اورڑخختوں کےسدو ںکوکھول و چا سے مرطوب اورسوداوئی 
سردرد کے لج مفید ے گرم ماع کے لوگو ںکوہ درو اکرتا ے۔ اگمراسں کے س ےکوی 
انداز یش چچ کر جلا دیا جاۓ پھر بویا جائۓ لے دوگنا چو گنا الگا ے اور جوکوئی میم رما یں ا سے 
تی رے و وو می گرا ٹس ذات ایج کی بیارگی سے مامون ر ےگا غم اورسودا مکی تی زئی 
ےب سے ہونے والے سر درد کے گے مفید سے ایی ٹس ایک طر ع کی عطرت ہوی 


ا۔علامہابنع جوا زگ نے ال سکوم ووجوات میں شا رکیا سے _ 


486 طب نبوی ٌله 

ے۔ جو دل ودماغ کے لے موی ہے ای ان بت ہے ائزا یک ےئن بی 
ہسے۔ 

میس“ کے مصنف نےککھا ےکہاس کے س نگ سے بیو ںکی مرک ی مت ہو جائی ہے۔ 
ور ( چون ےکا پھر ): این بای نے ام سسلمررشی الف عنہا سے ددای تکی ے' 

۱ ن النبیٰ طكة کانَ اذا اطُلی بدا بعوَُته فطْلاھا بِالورَة وَسَابِرِ جَسَدہ اَهُلهٴ 

م یرنہ جب ا ںکوطلاءکر تے وو لے انی شرمگاد سے شروں نظ ماے چنا کے] پر آپ نے نے شرمگاہپ> 

جنے اھر فآ وا کے کی کے وا کک کے وگول و 


ال بارے مل بر تک عدشگی ںآ بی ہںظر یور حدیٹ ان کی سے کحیدہ اورثو گی 


ے۔ 

یہ بات شور ےکر سب سے پی لن جوسمام یش دال ہو اور ج نکینے ال صفا 
پھر تا کیا یا وو نضرت سل مان بن داد ئے ال نہ کے ابتزاۓ اصلے ان لی تا اپ 
ارسرہ رو تصے اور تال الیک حصہ لن ےکر دوٹو ںکو پالپی ٹس ما لیا جا ۓ اور دھوپ پا حمام شیل 
اتی دم کک رکوکرچھوڑدیا جا ۓکدہ کیک جاۓ اور ا لکی نیلویت اور تیز ہو جاۓ راس 
کی مان کی جاۓ اور ا کو لگا نے کے بحدجھوڑکی دم تک شیشھے ر ہیں اک وہ ابنا کام پورے 
طور کر جاۓ اس دوران بای نہ گ نے ہا پچھ را ںکوووکر ال سی کیا حیکہ مدکی کا ست 
کہ ائ ںکی سوزشش نم ہو جا ۔ 


تی ( ہیر یکا مل ) : اب وم نے اپ ی کاب الطب الو کٹ ا ایک مو حدیث ردات 
اق 
اي دم لم اط الی الارُض کَانَاَوَّ شُئي اکل مِنٴ بِمَارِها اَی 
ہس الام سے جنت سے ز مین پراجارے گن آپ نے زین کےکچلوں میں سے سب 
: بہلا مل جوکھایا دہ بی تھا 


برک زکر رسول ارد ہہ ودای دیق یناریا سے جن س یحو لم ےلپ 


سس ےم'وصوسسسسٛٔمجىۂْمَ×وجکیپپوىووسَمسسویحصىیسََىے 
ا۔ائٌئ اارے۳۴۵۱ یں ات الاو کے باب الال مہ پا لور ة کےحت ا کو بیا نکیا ہے۔ اس صدی کی 


سیر انتطا ں سے۔ال ا بن ای ہابت نے ام سسلمہ سے ھ رس سن کے سا تھ ا کو رواب تکیا ہے۔ 


487 طب نبوی َك 
ےو و یناو یک ا اش یں و جن کی و ا سن 
تھے 
بن : ہرک کے درخ تکا پل ہے۔ بر پائفانہ بس ہکرتا ہے اسہال جس مفید ہے۔ محعد ہی 
دبا غ١‏ تکرتا ے۔ عمفراء 0 لے کون شش ہے۔ با یکو نز ات عوطا کرت ہے میلو کی 
خوامش کو ابھارح ے۔گ رام درا رتا ور ماوق ک ےج )ٰخح کے و ریشم ہت 
ہے۔ ال کا سفوف احشاء کے لے مفید ہے۔ 
مفرادکی ماج والوں کے لے مموزوں پے ا کی معخرت شہد کے ذر ہی کی جاتی ہے۔ 
اس کے 7 اورخنگ ہو نے کے بارے میں اختلاف نے۔ اس لے میس دوقول ہیں' مان 
یع بات بد ےکم تازہ باردرطب ہوتا سے اور ضکیک پیر سر دخنگک ہوتا ہے۔ 


”7 ف‌ماء' 


ند پا ( اك ): اس سلسلہ یل تن اعاد یٹ ھردئی ہیں لن ان جس ےکوئی بھی 
رسول ازرم پگ ےک طور پاب تک میں بلہ ہر ایک موضوح سے عحد بث ہہ سے: 
گلا الهِندِبَاءَ ولا یْفُسوْهفَإِله لیس یَوُم مِنْ الام الا وَقطرات مِنَ الج 
فْرعَلیِ 
”کا یکا استعا لکرواور ا ںکوصاف کرد اس ل ےکہ ہردوز ال پر قتطراتں ججنت یت رت ہیں 
دوسرگی صد یث با الفاظ مر وک ے: 
من کل الهنِبَاءَ تم نَامَعَلَيْھَا لم يَجل وم سَمَ وَلا خر 
نس ن کا یکھاکی اوراسی حاات یس سوگیا فے اس پر جادواورز رجش سےکوئی ای سکر ےگا“ 4 
یسرک عدث بے مس میس کور ےک 


پت 


ا۔ امام بخاری ے ای خارل ۷ ور ٠٢‏ ین لباب بر نخان 2 ا اگ ر مس کے کن ال 


عد بب ٹکو ما لک بن صحصعد ری الد عنہ سے روایی تکیا ے۔ 


488 طب نبوی الله 
مَامِنْ وَرَقَة مِنْ وَرَقِ الْهنْدِبَاء الا وَعَلَيْھَا فطَرَ مِنَ الْجْنةَ 
اک کے چوں میس ےکوی پیدکیں سے جس برقطرات جنت گر ت ہوں لے 

بہرعا کا یکا راع بہت جلدمصئ رہ جاجا ہے۔ سال کے موم کے ساتھ بدلما ر بنا ے۔ 
چنا خیرم وک می سردت ربتا سے او رم مگرما می ںگرم خلگ ہو جاجا ہے اور رگ خر یف کے مم 
میں معترل رتا سے اور اکر عالات 9-۰ ہرود کی طرف ارتا کس ئن رفس ارد 
ہوا رجتڑاے۔ معدہ کے لے عحدہ سے اگ اہ سکو پکا کرس کہ کے سسا تج ہآ می زککر کے اتا لکیا 
جا ۓ و وست ہلوس وہای وو یں خرا بی :فرظ سر کن تاس 
سی ا تا ے۔غصعف مود ہکو دو رکرتا ے۔ اگ رمعدہ بر ال یکا علمادکما جال لو معدہ 
بش پدا ہونے نپ والی مو شکوش کر از نل ری کے لے مفید ے۔ ای طرح 
آگھ کےگرم وریموں کے لے نائحع ہے۔ اگ کچھ کے کک زدہ مقام راس کے پے اور جنڑ کا 
عنما دکما عادکیا جا ے سوزش ین شسکشرم جال ی ری ۓے موی مد1 لے تر یں پیا بے وا لے 
دو ںکوکھول رت سے او چچگر کےگرم ود درروںلں 2 ے عدمفیدے اورطحال ما اور 

رں کےسدو ںکوکھو 0 ]) کے مھا ریکوصا ۸ ہے۔ 
کڑدی کاکی گر کے لئے بہت مفید ےا کا چوڑا ہوا عرقی مان دی کے لے نان 
ے۔ با فسوی ج بکمراس میں تاذ ہ بادیان کےعر کی آ میڑیل بہواوراگر اس کے بی ےکوئیں 
گر وم مادکی جا ذ ا ںوس وکر کےیلی ليکر دج ہے مود ہکو جلاک رتا ہے خون اور 
عفرا مکی رار کرش کرتا سے ۔ ا ںکواخر دع اورصاف سے ای رکھان پر ہے اس _ل ےک 
اکر و ںکووموکرصا فک دی جا ۓگ فو ا ںکقوت تم ہو جاٹی ہے۔ اس شی ایک تر یائی وت . 

ہوی سے۔ جو ہ رکم کےز ہر براشر انداز ہولی ے۔ 

اگمراس کے پا یکوابطورسرمہ استعال کیا جات شیگوری؟ کے لے نائع ہہوتا ے۔تر ماق 
یس اس کے تج کا اتععا کیا جاتا ہے لک کے لئ مفید ہے اود نم کے ہ رکے 
رگوش کرتا سے اگر اس کے پان یکو نچ کر اس پ رشن ڈالا جا پھر استتتما لکیا جا لو 


۔ ملا حنظہ کی مول فک کاب" 'المنارالمیف ص۵۴ اور ماخ قار یک کاب ''المصنوغ فی معرفة 
الحدیث الموضو ع“ م٠‏ ۶ے اور علا شال کی کاب ”الفوائد المجموعتہ' گل ۱٦٦'٦٦۵‏ ے٦ااور‏ 
ابی یواتف پ'الاداب الشرعیہةٴ ٠۵/٢‏ 

۲ ڈظر سوو رس شا سس زوڈ زی ایی ذپئؤن کزان فو بقل ہں_ 


489 طب نبویع كت 
بہ تک اتل دواؤل کے اٹ کو مک دیتا ہے۔ اکی رع ساب کے ڈ سے اورکچھو کے کک 
اوےے 7۔ 2 ہو سے اور بر کے لاف ارنے بربھی اح ۷ك ے۔ ال لکی ت7 کارورو 
آ کی سفیر یکو جلا با ے_ 


53231 - 1 
7رف واو 


وریں؟(ای ک ف مک یگھاس ہے جو ر نے کےکام؟ تی سے ) 

ام مک نے اپنی جائع تر می زی بن انم کی مرف روا تن لکی ےک نیہ 
زات اجب گی ار ک 2 کی ز چون اور ور کو نائح تقرار دتۓے جے ارہ ا کا عماد 
کہنے کے تائل ہیں دہ کیچے ہی ںکہ جس جاب ھرلیش لکو شکایت ب و اس پہ ال کا عطمادکیا 
ہے 

امن نے اپ یمن یس زی جن ارم تی سے عد یٹ ددای کی ہے۔ ید نے یا نکیا 
24 

نقتَ رَسُوْلُ الل طَكّه مِنْ ذاتِ الْجَنْبِ وَرُسا وَقُسطا وَرَمُابُڈہہ 
بل ساھا ‏ ات کے لے ورس قسط اود رگن ز ون کے پلا ن ےکومفیر بتایا۔' 

ا مسللری ال رکنیا سے بعد یٹ ات ہے انہوں ہے یا نکیا ورش لاوز ۓگ 
بعد زی جس ایس دن کک رکی راس اود ہم سےبس اپنے چھرے پ۰ ور کی مل شکرس 
یں جک بجھا میں حخیات لے تپ 

ابوعفیذہلخوکی نے بیا نکیا کہ ور لکیکاش تک جالی ہے۔ یہ برک پپودانیس سے اورسرز ین 
عرب کے علاد ایل اورنیس پائی چانی اورعرب بھی صرف ھن کے علاقوں جس ہولی ہے۔ 


اےوترخ: 02 لہ پر ےکی رح ایک زردرن کا 'ور سے مس ہک یز زج جاے ہیں اور 
خوبصورلی کے لئ چرے برا سک ماش کی عالی ے۔ 

۳۔ امام ت نکی نے ۹ے ۴ سکاب انطب ہاب مصاجاء فی دواء ذات الجنب کےخمت اورامام ماپ نے 
مل ان کو یا نکیا ہے۔ ا کی سند یس میمون اذ بدائلداھصرکی ضیف راوگ ے۔ے 

۳۔ امام اتمر نے ''المسیر ٣٠٣٢/٦۶‏ ٹس اوراہو داد نے اا۳ ۳۱۳ مئٗ تہ مدکی نے ۱۳/۹ می اور دارن شی ض۸۲ 
یس ھا نے ال ے۵ا می تعیٹی نے ا/٣۳‏ یس اس عدے ٹکو بیا نکیا ے۔ ای سندحن ے۔ اکے بہت سے 
شواہد ہیں مجن سے یتو کی ہوجالی سے حافظ زی نے 'نصب ال ریہ“ / ۳۰۹۲۰۵ می اسکاف لکیاے۔ 
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اکا اع دوسرے اینقرائی درجہ یں گرم ضنگ سے اوراسل ہیں سب سے ہت رص رر دنک 
ا چھونے می زم اور بھوی دی ہولی ہے چر ےکن ار او رجلد > پیدا ہے وا ی 
پھنییوں سے لئے اس کا طلاءمفیر ہے ال می نی آ وی کے ساتھ تی سن ےکی قوت بھی 
ہولی بے بی کے لے ا سک بنا ناخ ہے ا لک مقدار خوراک ایک دنم کے برابر ہوئی 
ہے۔ 
ا کا مزاح ق۸ت بھی کی رب ہیں بدن کے سفید داع ارس چگنیوں اور 
چرے کے سرفی مائل سیاہ داغ کے لئ ال ںکا طلاء بہت زیاد :نف نٹ ہوتا سے اور ورس سے 
ر گے ہوت ۓےکپٹرے استعا لکر نے سے ق١ت‏ باہ میس غی رمعم وٹی اضافہ ہوتا ہے۔ 


سثہ: نل کے پ ےکدکچے ہیں سپا لو ںکوسیاہ ہنا نا ے ہم نے ابھی اس سے سیل حم کے 
بیان ٹل سیاہخضاب کے جواز اورعدم جواز کے اخطلا فکی بکٹ یل ال کا ذک کیا ے۔ 
ہ٥فکامء‏ 

ای :کول اور کیک سک سا پر نو و 7 

شت میں فقظین ہراں ورخت' کے ہیں جھائی و نل کھڑا نہ ہو میے تربوڑ 2 
سسی سم راو ےت 


تس ورپ پر ےراتا 


مکن سے پراعتراض پیدا ہوکہ جو درشت اپچی ڈع۹ل پکھ انیس ہوت' ا سکو جم کے ہیں 
کو یں کے یوک جج رت2 اس اود ےک و کے ہیں جواپی ڈنل رکا ہو ال لت ای 
سے تال + بر رارشاد پاری تعا ی (شَْجرے مَنْ يَفَطِیْنْ این خی واززۃ تی اشن کر 
لاف اخ تکےئ ہوسا ے؟ 

ا سک جواب ہہ ےک ہاگ رج ر: سے اف ہک ملق وین و اس کامت ہوا 00-7 

نی نگل ڑا ہڑگر ج بک ما قید کے ساتحدا لکومقیدکر وبا جائۓ ور ہے یا ت ڑل رہ 
بات گی ۔ چناضیرا۔ مر ےسلسلہ می ںمطلق ومقیدکی بٹ ایک بہت اہم اورمفحدت بن باب 

ے. رف اپ لت بئی ال کے مراعٹ وماٹع سے بورےطور بر شیا ہوتے ہیں۔ 
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اور رآن ید می مافلین کا جو ذکر ہے اس سے مرا دکمدوکا درخت ے۔ اس کے کچ لکو 
دو اور لوکی کچ یں اور ال ہے ورض کو مخقطین کت ہیں۔ چنائرںج ہا ریلم میں 
ظری یی ا سے وق حر 

اکٹ درزی نے رسول پٹ ککھانے بر مگ وکیا" عففرت - راو یکا ان ےن 
رسول ا پگ کے راہ میں بھی یگل دای نے پک غدہت اٹاک ضس ہی 5 اورتیل 
گوشت او رکد وکا بنا ہوا سان چٹ شک ححضرت اس شی اللد عنہ کت نشین تل ےکھائے 
کے ووران رسول ال دکود یھ اک ہآآپ پا لے وت سےکمدوہڑا کر کےکھا ردے ھے۔ 
ای روز سے مہرے دل ٹ شس کروی رقبت پیر ہوگئی 

اوطالوت بیاا نکر تے ہی ںکہ یش حخرت الس جن ما نک دی اللہ عنہ کے پا سآ یا جب 
کو ہر وکھا رے جھے اور کے جھےکراے درخت فو جج یکما پوت می تھے رسول ارڈ ماپ 
کے ہین کر ےکی وج ےس دکرتا ہولا۔ 

فیطانیات شش ہشام بن عردہ نے اپنے باپ ععروہ سے انہوں نے حضرت عا کش رشی 
انل عنہا سے ردای کی سے۔حظرت عا ککشہ نے فر مایا کہ بھھ سے رسول لاگ نے فر ایال 
اے مائشڈج بن مکوکی پانڈی پانے کے لے تیا رکرو اس شی زیادہ مقدار ٹ شلکدو ڈال لو 
ان لل ےک ہکمدورئچیدہ دلو ںکو مہو اکرتا ے۔ 

ممدوسردت ہوتا ہے۔م“عمولی نحذادیتا ے۔ بیمعدہ سے ججللد یچ ےکی جاب چلا جاجا ے اور 
۱ اگ رمضم ہونے سے پیل فاسد نہ ہو اس سے عمدہخلط پہیرا ہوٹی سے ا کی خاصیبت ىہ ےک 
ا سکوچس یز کے ساتھ استعا لکیا جاۓے ملعم بہونے کے بعد ای شں تبد ہیل ہو جاتا سے ۔ گر 
رائی کے بھراہ اا سکو استعا لکرس فو خلط ریف پیدا ہوگی اور اگ جک کے سرات ھا یس تو 
ملین خلط ہی اور اگ رق لیخ یز کے ساتدقے ا بل غلط بیں تب یل ہہوگا اور اگ می کے سس ات 
ا ںکو اکر استعا لکیا جاۓ فو بد نکوعمدہ غھذاعیت بخظا ے_ 

کدولطی فآ لی ہوا مرطوب خی اف راب مکرتا ے۔ بار زدولوگوں کے لے نا 
ہے۔ بیس ردعارج لوگوں کے لے را یں ۲1ا ای رع شی مرج لوگوں کے لئے مموزروں 


ا۔امام بخاری نے کہ ہفاری ۸۸/۹ ی کات الام کک اپ اق کے مت اور اما سم ےج مل 
کم ںکتاب الاشرپۃ کے پاب جمواز کل اللمرقی و استحباب اکرل الیقطین کے ذ پل می اَل 
کیاہے۔ 


۹ 
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ہیں اس کا پالی و کودو رکرتا سے اور اکر ال ںکو پیا جا یا ال سے س کو دھو یا جائے گرم 
مردرہ کشخ کرتا سے۔ پا خانہ نر مکرجا ہے خواو جس طرع بھی ا سکو استعا لکر میں۔ ہار زدہ 
اوگوں کے لے ا سی مال سے زیادہ زودا رکوٹی دوس ری دو اگل ہے اگ رکون ھ ہوے 
آ لے ےکو اس پ لگا دش اور چو لے اتور ٹیش ا سکوبھو نکر اس کے ما یمک ولطیف مشمروب کے 
سا تج استعا لکیا جاۓ لو ا ری تین مکی عرار تکوش مکرتا سے دو رک ے او رگمدہ 
تغفز کرجا ے اور اگر اس گی تزچین اور بجی کے مر کے ساتھ اسنتعا لکرس تو الس صفرا کا 
اما لکرتا ے۔۔ 

27" کا کال کا لی تھوڑ ے شید اورسہاگا کے سراتھ سا جا و صفراء او رش م رولوں 
کوانیک ساتھ نار عکرتا ہے گر ال ںکوٹی ںکر چند یا پر ال ںکوعما دک بی تو دماح کے اورام حارہ 
کے لے مفر ہوا کس 

اگ راس کے ا کو کو ڑکر ا سکا ای رن گل کے سراتھآ ما زکرم اود ا لںکوکان ٹیش 
کا میں ت کان کے اودام عادہ کے لے نا ہے۔ ا کا چھلکا ؟ گھھ کےگرم وریم کے ل کی 
مفیر ہو ہے اورگرم نقر سکوبھی تم کرت ہے ۔گرم راع اورهقار زرہ لوٗوں گے کت از 
معمولی طور مرفطع بش ہے۔ اگرمعدہ میس ا کا مق بل ہی ردئی غلط سے ہو جاتے یھی ای 
خلط ردکی یں تر مل جاجاے اور بدنع بی علط ردگی پہ راکرد ےگا۔ ا سی معفرت مس رک اور 
کی سے دورکی جا ضن ہے ۱ 

حاص لام ےک کدواطیف 7 بن اور ژوداژ رراّٗںل مہُل ے سے حعضرت ان سے مرو 
ےک رواایگ ہکشرت ےکی وکا استعال خر مات تھے۔ 


8ء فصل 
ریز واعقماطے( لی انڑا) 
ٹس ال کا بکو پر بیز کے بارے میں چندسوومنرمنذوت کن نھھلوں اور پگرے طور پر 


۔ یہاں مصن کی مرادکددکا چھلکاے۔ تاد ہکمدو اس یبھ یککڑے کے تل ہکو کے ہیں۔ 


مرا ایی مکاسائن ےجس پھی وٹ ے۔ 
لے 








43 طب نبو یك 
ٹع نشی وسیتوں پش مکرنا مناس ببکھتا ہوں' جس س ےک ال کا بکی نفع تکو حجار چا ند 
ان انت 


اب ماسو ےک یکتاب ٹل پ بیز داعقیا طکی پٹ یش ای نعل مرربی نظ ر ےگ ری جن سکو 
ٹیس ب اکم وکیا ست ان ہی کے الفاظ بی لکرر با ہوں۔ 

بن ماس مہ بیا نکر تے ی ںکہ جو حایس دوزکک پیا زکھاۓ اور ا سے چھا یں ہو جا میں فو 
وہ خودکو اص تکرے اور نس نے قص دکیا چرم ککھالیا جس کے سب ا کو بیکش ما ماش 
لای وی و و ش راغ یکرےر 

2 نے لی اور ان ا ایک ساتھ اتال ایا اور وو لوہ یا ا کا شکار ہو جا ۓ لو کو 
قائل مامت تقو رکرے اور جوم سی رہ وکرمام میں داخل ہوا اوراس پر فاری کا حملہ ہو جا و 
خود لن طع نکمرے۔ 

ابی طرع جس نے دودح اورچھلی ایک اج کھائی اور ا سے جذ اعم ہی با نقز کی بناری 
ہنی و وہ اۓے آ پاوصور وا رج _ 

بس نے یی کے چراہ دودھ پلی لیا مض نکی وجہ سے وہ بیس یا نق ز ںکی بباریی مل بنا ہو 
جائے فو تج بک با تگیں۔ 

جم سکو احظام ہوا اس نے سمل کے فی رای حالت یں اپٹی بوئی سے مباشر کی جس 
سے جنوں اور پاگل لٹڑکا پیا ہوا ذکوئی بعد با تنال- 

اس ہوا ٹھنٹرا ایر ا استعا لکھرے ینس سے امتلا گرا سو پارگی ہونا 
وا 

نس نے اپکی بیوئی سے مباشر تکی اور پودئی رح اخراج م یی کیا فا سکو پھر کی 
ری ہولی مین ے۔ 

تورات عُلآ جرد کے اورا ےلوہ ہو جاۓ کوٹ اور پاری بک ۶ا ہو جا و چتھ 
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9۔ فصل 





یز وا اط( م تک راز) 


رن پت پیشوغ کا مقولہ ےک انا اورچھلی ایک ساتح کھانے سے پر ہی زکرواس ل ےک 
ان دونو ںکو ا ستعا لکرے ےل اوا سی راورداڑھ کے درد ہو تے :29 
٠‏ انڑ ےکا داگی استعال چرے پر سای ذددیی مال بجھائمیں پداکرتا ہے مک سودمچھی 
مین اورجمام کے بعد فص کر نے ۹“ 292 ارک پدا ہی ے۔ 

مگ ری 00702 دای استتعمال پا تُجھ بین پ دا تا سے اورتر وزتانز ول یکھا نے کے بعد 
فےیل ال رے ےقایومڑج۔ 

حا ہعورت سے مباشر تکرنا جذام کے لے یی خیمہ ہے اور با کے بعد ای رسل 
کے دوبارہ جا عرنے سے پچ ری پر ہوی ل ے۔عور تک شرمگاہ ہل زیادہ و ر می٣‏ ک عضو 
فصو لکوڈا نے ر ہناش کم میس ری پدا متا کے 

قراط کا قل ‏ ےک ریزو کی تلع ہل چززو ںکیکاڑت سے ببخر سے او لت 
1 دای ات مکان ظا ہے نے وا یی ے 3 او رچ رو رکھا نے ے ے سے ےی ر۔ 
کرنے سےمھکن ہے۔گ بن اطاء کا کہنا .0 و چا اے گدہ غرا 
ار ٛاپر ہل ججواود بیو ربا جس جسر و جم 
وت ای بنا جا ئۓ ۔ اس کے ساتھ تی با یکم مقداریش بنا جاہے۔ دو پہر کےکھانے کے 
د1 رام اورشام کےکھانے کے بحد چل قد یک رٹی جاٹے اود پیشاب و با ماشہ سے فراقت 
کے بعد سنا جا ہے کم سیر یکی عالت میں مام یش دائل ہونے سے پچنا جا ہے ۔ مع مگرم 
و رت ھوم مر کے دا خر قاع سے بر سے اور ضچیگ ا یگوشت رات 
شمسکھانا مور کو وکوت وبہۓ ے مترارف سے تکلنا رر ہورلوں سے مراشرت جوالو ںکو 
بوڑھا ہناد سے اورمححت من دکومرلیٹل ہناد یچ سے۔ ای ردامت تکی ضدت حضی تع یکرم اللہ 
0 .0 دہ تب کے رعرب کےمشپورتلجیب حارث کید وشقی 
الام ے۔ یا ال کے علاد وی دوصر ےکا کلام 

مار ٹکا ول ےک جو زندہ رن میں خوش ہو ھا لالہ زنک یکو دوا مکی فو ا سے دوپ رکا 
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کھا :ا لی الصبا عکھالینا ا ہے ۔ اور را کوکھانا جلد ب یکھالدنا جا ہے بی حا در استعا لکر نی 
عجایے اورگورتوں سے جما عگ کر نا جا گے ۔ 

عادث بیا نک"رتے ہی ںکہ جار چیزوں سےص“حح تشخ ہو جانی ےش سی رہن ےکی عاللت 
میں عورت سے ججما حعکرن' شمم سیر ہوکرجام میں دافل ہون نل گگوش تکھانا او رن رسیہ 
عورلوں کی ا یا رای 

جب عار ٹکی مو ت کا وقت آ یا فو لوگ اس کے پا ؟ ے او رکہا کہ مکوکوگی 1 خریی 
نشحت یی ےک ہم اس مرف لک تے در ہیں انہوں نے رنیم تکی۔ 

ضرف ان ۶روں سے شیا دگ کرو پل ورشت 2 1گ ہو استعالکرواور ای موم کم 
کھا و“ جیکم لوت برداشت “ودواے پھ بیز کرت ر۶۔ پر ہی معد ہکو صا فتکر 
کرو اس ےم صاف ہو جا ۓگا اورعصفراءضشخم ہو جا ۓگ اورگوشت پییرا ہوگا اور جب 
کوئی دوپپ رکا کھا نا کھاۓ نے اس ےکھانے کے بد ای ککھنش ہآ را مکرنا جا گے اور شا مک ا کھانا 
کھانے کے بعد حایس فقوم چلنا ضروریی ے_ 

سلاعین نے اپے معائنغ ہ کہا کہ پک زندگ یکاکوکی ابا نیس اس لئ بے 
کوئی ابی لکیہ دوکہ یں اس پگ لکرسکوں' اس پر معاغ تن ےکہاکہ دیکھوصرف جوا نعورت 
سے شادگ یکرہ' مصہف ان جانورو ںکاگوشت استعا لکرن' اور ای پاریا کےکوئی روا 
پا اور پنتد مل استعا لک با اور ا سے خوب چیا چب اک رکھان' اگمر دن می سکھا نا کھاک ر7 را مکرل وو 
کوئی مضا یں اور رات می ںکھاناکھا نے کے بعد پل قرب یکل کرو چھرسو جا خواہ ۵۰ 
رم ہی یل میاکرو ۔کھان ےکی خوا پیش کے بی رکھانا نکھا حور تکو ہمار کی خوائیشل نہ ہوڑو 
زبرذقی ای سے جماع نہکرد۔ پاب نہ روک دکھنا عمام اس وق کرو جج بپکہ اس ےت مکو 
جع جس وقت مام نکروٹں ےگہاررے بر نک اکوگی حص نما ہو جائے ۔کھانا معدہ ممیل 
موجود ہو ےکی صورت بن کے نرکھانا ایی د فا سے بنا ہش سکو وانت چہان ےکی 
استطاععت نہ رگا لکیہ مود ہکو اس کےپش مکر نے میس دشوارکی سے دو جار ہونا پڈ ےگا ہر 
ہفنہ معد ہکو صا فکرنا ضروری جھو اورخون بدرن کا یش بہا تزانہ ہوتا ٠‏ اس لج اسے لا 
خرور ا ا زا اورجما مکیا کرو کوگہ ے برن کے اندروثی توں ے ان ضا یکو 
کال ماہہرکرتا ے۔ اج نکودوا نمی نار ج یی ںکر باج 

امام شاف رحمتہاللد علیہ نے فرما اک عار چی ری شس مکوق کی بنالی ہیں۔ 
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گوشت خورل' خوشبو وین اع کے لیے پک کر کمانکا تما رگردولیاس ز یب 
قکرنا' 

اد جار چز یی کرکز کر ہیں :(ا)۔بشرت بھا غعکنا(۲)۔ ہمد وقت رح دم 
کنا( ۳)۔ نادرم کائی مقدار ٹس پالی چیا( ۴)۔ رش چچیزو ںکا زیادہ استعال 

جار چزوں ے جیا مک تقو یت تی ے17 لق گے یا زرل بڑھتا )۷ی معفلا بی رج 
وقت مر استعا لکر(۳)۔ ٹروشاداب چچزو ںکی طرف د بچنا(٣)۔‏ لش گا ہک 
صاف ترارکنا۔ 

جار چزی اہ دکنزورکرمی یں (1) گند یکو و یھنا (۴)۔ سوٹی وم ہو ےت سکی 
رف د یھنا( ۳)۔عور تکی شرمگا ہکودبکھنا ( ۴ )۔قبل ہکی طرف ای پیش تک کے بیٹھنا۔ 

چر روں سے وت جما خی سے (ا) ۔گور ےکا اوش تکھانا تن اطرماقل کم 
استمال(۳)۔ پت (٣)۔‏ رگا ورونی کاکھانا۔ 

جار چنزوں ےعفل بڑعتی سے (ا)۔ غی رضروری بائوں سے پنا (۴)۔ موا ککرن 
(۳)۔ بزرگو ںکی صحبت اخقیا کر نا(۴)۔ علا مک یکیاس میں حاض ہوم 

افلاطون کا ثول ے۔ یائچ ولا ہت بر نکی کایشل ہوٹی سے باگ جن اوت ت مہوت 


ے بھی مکنا رکرد.چی ہے۔ 
صنح تکا رکا ببکارر ہنا دوستو ںکی جدائ خی وحض بکو لی جانا یح تکڑھگران' چاہلو ںکا 
ہے نو اور 


ا ٭ن کے معاںع کا قول ےک ای ےگٹی سک واوت ںکذافقیادکرد جوا نکی وی رواعت 
کرتا ہون فوع سے موت کے علاد ہیا : بای شی جتا تہ ہو کے البت موت 2 بہرعال لا علان 
ہد سو ا فرد ا تکھانا و زاستمال 
کنا جس کے چبانے سے من تھک جات ۓےکبوکہ ای ےکھوان ےکومحدہ ہرگ زہضمم رپا کے گال 
بکثرت جا عکرئے سے ن بی کر ا ل ےکہ بر زندگی کے جلتے ہو دی پکو بچھا دی 

ےے کنا رسرہ گورنوں ے ان و یں جا میں اما کک مو ت کا اثر یل ہو ہے۔ 
لاشرورت قصد نگرات' مو مک اجس تے ضردرکرن چاچینے۔ 

را کا جائ کلام یس سے ہےک ھک تککے رید کی رشن ہے۔ 


ا۔ لا حظہ یگ" داب الشانقى ل۳۲۳ ”الا داب الشرعیتہ“ ۳۹۰/۳ اورشرب القاموں ے/ ۱١‏ 
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کت جا یں سے در یا ف تکیا گیا کہتمہارے ار نہ ہو نے کا کیا راز ے؟ رر 

اب دماکہ می دو ریخا انی کرت بج یکھانے رکھانا نکی سکھا جا اور نہ شی لصی اڑی 
اکومورہ ٹس مل دیاہوں جواس کے لے لیف دہ ہو۔ 


0 فصل 





پہہیزدا عقیاط )رکشت ما) 


بد نکو جار یز بتارکری ہیں کثز تگختارزیادوسونا' ز یاد ہکھانا اور بنثرت جمار ]کر نا۔ 

کثر تگفتار سے دماغ کا مخ کم ہوتا ہے او رکنرور ہو جانا سے اور ہڑھایا جلدآ جاجا ہے۔ 

زباد سو نے ے چم رےے ےزردگ آ جا یٰ ہے ول اندھا ہو جات ہے او رآ گے یل ٗیان ی4 
جات سے او رکا مگ نے ترحسی بھائی رق ہے اور ٠م‏ یں رط بات زیادہ ہو گی شیں- 

اور زیاد ہکھانا مجرہ کے من کو فا سس دکرتا ہے مک کور لاخر بناتا ے رہار ظا اورشکل 
کاروں سے دو چا رکرتا ے۔ ۱ ۱ 

بشرت جا حہکرنے سے بدن اخ ہو جاجا ے توگ یکتردر ہو جاتے ہیں اور دانع کے 
رط بات خننگ ہو جات ہیں بہاخصا بکوڈ ھی ارتا ہے سدرے پیل ارتا سے اود اس کے ضر رکا 
انث سمارے بد نکو پا سے پا فسوش دماغکو تو بہت نقتصان پچ ے۔ اس ل ےکلہ دودح 
نفرانی غیر٢عمولی‏ طور کیل ہو جائی سے اومنی کے (یادہ اخراع گیا وجہ سے اس میں اک 
کتردری پداہوٹی ہے او رکشت جا سے جو ہرروں کا اکٹ حصہ اس سے ن‌ل ماما ہے۔ 

جا کر ن ےکی بجترین صورت مہ ےکہ ماع اس وق تکیا جاۓ ج بک خوایشل خیرم 
موم ی طور پا پھرے اوراسی لڑکی سے یا کر مقصور ہو جو انا ئی کیل (شکمیل پو خی ہو اور 
1ئ کے سا تھ عطا لی بھی )و اور جار )ککرنے وانخغ کے مراح یل 7رارت اور رطو بہت ڈورے 
طور سر ہواوم ای انداز برع حے سے چھا آر ہا ہواورول اغ رات ش فا لی سے پالیئل نالی ہو نہ 
اثراطا جما ہواورشہ اختلا مرا ہوجن سکی بد ے رک غار0 مناسب ٭- -خَاٰ پٹ و 
جا استفراغ ے دوحار ہو اور تکوئی عخت محن تکی واورثہ ؛ہت زیادہ 7 ارت ہو اور ےہ 
اس قاودت بڑس لب ل امہ ض/ک نم شاو رگواارے ؛ 


48 طب نبویک و5 
پت ۶ لاہ ےکولی ایک بات مفقود ہوڈگی فو ضرربھی اسی ساب ےم 
ویش ہوگا اگ راکش یا قرام پا تیں مفقودہوں فو بچلراےے جماغ سے مانی مقدرر ے۔ 


1۔ فصل 
چنزمفیرا رای اہر 


بہت زڑریادہ میس تحلبط عصی ہو صحت کے لئ سود من دکییں' بلہ ا خر الی تچ 
سما ھ بیز مفیدد ہوتا ہے۔ عم جالیٹوں نے اہے ہھمنشینو ںکو ہدای تک یک ہجین چیزوں سے 
جے رہواور مار نزو ںکو اخقیا رکرلو چک رق م کسی میا اط ور ض ہیآ ےگا۔ 
گر دوغمار دنموال اور ہر إورا رگندی چروں سے ووووو رک نای خوش ٹور گں اورما ۳ کا 
استعا لکرو اورشم سیربی کی حالت مج سکھانا نکھا و اور باذ دوعس اور ر جا نکو ساتھ 
استما لکرواورشثام کے وقت اٹمروٹ تہکھانا اور چو زکیام شی بتاا ہو وہ خت تو ے اور 
رخ ا وا کر فی نان نزو قافتا گنر پئن از 
مو تکا پیش خیمہ سے اورجس ہے گی میں فلف تےے و پ23.,.38. مو مگرما -2 
زماد ہگوشت کا اتال کرو سردکی کی وور یچ با رکا جج ردپ کا وضو ٤ع‏ اور 
ران بج دار ٹین کے قری ب بھی نہ جاؤ۔ جو موم سرما مس روزانہ ایگ پیالہگرم بای ی 
ےت وہ بہ کی بیار یوں سےتفوظا ہوگیا اورجنٹس نے حما کرت وقت انار کے جیلکے سے 
ا جم مکو ملا وہ دارو مار ے حات ا ین نے سن کے ا دا کھوڑ بی ی 
مصطلی روی" ود خمامم اور میک کے "راہ اصتعا لک لیا زندگی را کا مجدہ ہگنزور ہوگا اور 
نہ فاسد ہوگا اور بس ےت تر بوز شر کے ساتھھ استعیا لکیا ‏ ا ںا محدہ پڑھری سے ھا کی ہہوگا 
اورسوزش پچشاب سے محاتگل جا جگیا۔ 


ا۔ ایک ہو رسنریی کا ام سے وو لکو بہت مقبو طکرکی ے اورٹیس عداکر ی ےگ رفضلات کے سا تھھم لک 
اسبال پا رکی ے( ما مویں) ۱ 
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42 فصل 
جا رمغید وم چو ں کا بیان 


ار چیزوں سے مم اہ ہو جاتا ے۔ 

رظان 07 اف ی5ز جب از 

چار یں ے فرمت وال ہوئی ہے۔ (۱)۔ بر وشاداب مزو ںکی طرف و ھن 
)(۲)۔ آ ب روا لکانظار ہ/ا(۳)- تحبو کا دیدار (۴) چاو ںکا نظار :کر نا 

جار چیزوں ےآ کھ یں دحندلا پن پیدا ہوتا ہے (١)۔‏ گے پاؤوں چلزا(٢)۔‏ کو 
شام نفرت ای زگراں مر ما دی نکو و بنا( ٣)۔‏ زیادہ ہو کا کرنا(٣)۔‏ ارک خط وط کا 
زیادہ فور سے وھ 

چار وراناے و پت ای ہے۔ (۱)۔ مر و لام طوسرات زیت یکرنا 
(۴)۔اعترالی کے سات ا مکرنا(۳)۔ رشن اور شی رم را استعا لکرنا(۴)۔ عدہ خوش و 
گان 

جار گران0ع ے رو خلک ہو جاح ےکن ئن یی شمادال ی اور رہق تم ہو عا یٰ 
ے۔(۲)۔ دروخ گوئی بے حائی(۱)۔ جاہلانہ رز کےسوالا تک یکثزت (۴) شض و 
ور زبادٹی۔ 

ار کرو ہت رج پروی ور نشی ری ے (١)۔‏ مروت (۲)۔ خفاداری 
(۳)۔ جوددخاوت(۳)۔ >رہیزگاری۔ 

ار چچی یں با جم اظرت وعدراو تکا بب ںی ہیں تھب کمن درو خغگوئی او ربخ ل شوری۔ 

چار یں سے روزکی می ے۔ نما تب دکی ادا حیلم موٹرے پت الال ا" 
مغخفر کی طلب' صر کا اہم معاہرہکرنا اورون کے مرو او رآ حخرت وت مل ال کا کرو 
ازکار۔ 

ار چیزوں سے دوزکی روک دی جاپی ہے کے وقت سون' ہماز سے فلت ستی اور 
خیانت 


ار یز جم دادراک کے لگ ضررررساں ہیں۔نرل چڑوں او رکھلو ںکا دای استعال 
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بت سوا اوررج وگ ۔ 
چار پچزوں سےہم واد را کک قوت میس اضافیہ وت ہے۔ 
مار غ الپالی' گم خودی دم ؟ انی ھا5 ں کا شمی رم ادرعم٦٠ن‏ جچزوں سے عیرہ بنا کا 
اہتقمام اوران ثضاا کا برن ۓ فازرع لرع فو و نے وا مور 
سل ک _ یس رک ضرررہاں یں بیشہ پا زکھان لویا' اہن نوز من کا 
دای استمال ما کی رت ہہ ے ضرورت اڈکار و خیالات ے لوگی بہت زریادہ 
نسنا اور رج وگ کرت یرفام جر یل اح لکونتصان پاچھالی ہیں ۔ 
مض رانشوروں کا مقولہ ےکہ بے 70 من مجلموں میں ققکست اٹالی 
بی بی سکاکوئی خائس سبب مر بج یش نہ کا اہن پیل یگیاس دن ظ رو فی سکس تکا بب 
معلوم 0ل ا ا ت بن کا اتا لکیا تھا اور دوس رک * 2- میں کس ت کا 
یت تھا کی رشع فو کا بت او اختا لکرا ا تھا او تیم رگاس می ں ملس ت کا رازمعلوم 
ہوا کش اس کس و سے اہ گیا۔ 


253 فصل 
طب نبوکی پاپ کی ابمیت دافادیمت 


بھم نے ا سکتاب مم فن طب کے بی وملی اجتزاءپرسی رعاصل پک ہے۔ غالبا قا نین - 
یی ات کے مطالعہ سے تی دور ہو جائ ۓےگی اور +م نے طب نوک اورشر امت 
اسلائی کے تق ہبی نک وبھی وضاحت کے ساتھآ پ کے ساس خی کر دیا سے اور سے با ت اشن 
تی ور رطب نکی م مو جودہ طب کے مفائل ای جشمت کی عائل سے جو٘یثیت 
موجود رو نف ط بکونمو کا رول اورکا ہک نگروں کے طب کے مقائل عاصل ہے۔ 

ں6 و ںکطب بد یکا متقام ال ےکی بلندوپالا اد بن چڑ ےکر ہین 
کو ہم نے ا لکتاب می بیا نکیا ہے بے جانہہوگا ہم نے بہت اختسار سےکام لیا ےلین 
بی م تہ اہی اہییت کے انار سے ہہ تنخصیل طلب سے ج سکو ال توالی ن یہی بج ٹر نے 
یف ق نہیں عطا فر بای ا سکوکم ازکم ىہ بات ذ ذہررنٹھ نکر لین جا کہ دو قوت جن صکی 
: ید ال کی طرف نے برا را مث و کون ے اور وہ علوم ججن سے الد تھائی بت 


ہے آ0م اے۔ طب نبوی_ تل 
اخمیاءکرا مکونوازا سے اور وہ دانا گی زم کی اورنہم وفراست جے اللہ نے ال نکوخطا کیا ے۔۔ ا نکا 
دو ےلوکوں کے علوم او ہم وثراست ےکا مقاہلہ ہوسا ہسے۔ 
: ےکوئی ہل کی جمار تکمرےکہ یہاں رسول انڈھش کی ہرای تک یکیا یتم 
ے اورااس باب میں ا نکاکیامملقی دوائَ لکی قوت وتاشیرات توا نین علاخ اور تفظان مصحمت 
گیا میں یس رسول ادنگ کےفرمودار کیا حیشت رھت ژں؟ : 
مر بیساری پا تی ںک ممف کی جفیاد بر ہی ںکہتقائل نب یکر پاپ کے بی لکردوط ر لے آآ پ 
کی رشدو رات اور لی ہولی ریوں کے کن سے ا صمرر با۔ اس ول پک ہے کے 
فرمودات و پرای تک بھنا ان جیسے بزرارو ںکی بھی عقل وشرد سےکہیں بالما ھر ےآ پ کی رشدو 
پرابیت را نما یکو بفول یب دنا خائ با کی قمالی کا ایک لیم عطیہ ہے جو ہ رای کو حاصل 
ہیں ں۔الندکی دن ےدوس کو جا سے عطا کر ے۔ 
بھم نےشن طب کے اصمول ڑا ےکا ذکرف رآ ن سے پچ سک دیا سے پھر پ ل سے ا کا انار 
کرت ہی ںککش ربعت جودنیا 1 خر تک بھلائی کے لئے دنیا سآ کی ے۔ وہر قحلوب کے 
سا تھ بد نکی اصلابح مھ یکر ی ے اورمححت جسمالی کی مکہبان سے او رگگی طور رترام جسالی 
فا تکا دفا خعکرتی ہے اس رین تک نشی لعل جع ذو رفطرت سلیمہ کے سپ ردکر و یکئی سے 
کہ یا" بے اور ارُادات ہام نےکر جففان مت الع لم 07 ہر 80 
تلم کے عاعشن نے ببت سے فقہ کے ھروگی مسائل باہو مان کا عم دیا سے ۔ ای 
جا اختراشی اور ازکارتقیقّ تکہ کےآ پ بھی ان لوُوں کن شا ذذ :ول زی ری 
تییقت ے ناواتقفی کی اد یر۱ ان ار نے کے خوگر ہو تے ہئ۔ 
ری بنر ےکوث رن یر اوراحاد مث ہو نے کے علو کا واثر تصرل ماےۓے اورنصول و 
لوازمضصول کیم مکام نہب ہو جات وہ دن تما علوم ےی ہو جا ۓگ اوران بی علوم 
سے وہ تاہم علوم کیج ہکا انبا کر ےگا 7 ری کا پڑ ےگا کہ فا علوم کے خع رفا کا 
داروھرارمحرفت ال امر باریی اورفخلق الع > سے اور بر تنوں چس امیا ء ورس لکو ہی صرف 
واصل ہونا سب کے نز وی مسلم ےکیوئہ انمیا مکرا مہم السلام بی سب سے بڑے عارف 
اش عارف ام الھی عارف خلت الھی اور اص دخحلق لی میں اللہ نتعائ نکی حعکمت بالضہ کے شناسا 
ہوتے ہیں۔ اس لج ان اخمیا مکرام کے چچیردکارو ںکا علر اق علانع دوسرے تقمام عر یقہ سے 
زیادوحح مفید اور زود اٹ ہوتا ے۔ اور نماتم الاخبیاء سید الرکل اور امام الھریشن ضرت مر 
م“مشل سے چیردکارو ںکا مر یقہ علاع ان اخمیاء شش سب سےکائل سب سے بجر او نع 


ہے 


502 طب نبوی َل 
پیش ے اور اس تقیقت سے دپی آ شنا ہوسکتا کے جم سکو ان طر یہ ہا عاع اور اخمیاء کے 
طریقہ علاع کی محرفت عاصل ہو اور جھ ان دونوں کے ورمیان مواز نکر نے پوری 
صلاعت رگتا ہو چنا ضر مواز نکر نے کے بعدان درلوں کے درمیان جو اہ ری فرق 2۵ 
جا ےگا امیا ءکرام علیہ السلام بی امت می نل وفطرت اوزعلم کے ابار سے تر اور 
بد ھے ہوۓ ہیں اور ان بی لوگو ںکورب الپچی بھی اورے طور سر حاصل ہے اس ل ےک 
امیا مکرام علیہ السلام اد کے برگز ولگ ہیں۔ یا کہا نکا رسول بھی خمام انی ءکرام ٹیس 
سب سے برگرزیددے اورا نما مکرا مک چوع عم وحم کا واف رح رخطا کیا ے۔ ال کا اللہ 
کی دوسرے س کیا کیا جا سکتا ہے۔ 

چا انام اج بن مل رمتراللنے ای صند ہس مر ن کیم ے تاج ٹ گا سے یس 
کو ھب | ےرت نے وال ریم ے اوران کے والر ان کے دادا سے رواب تکر تے ہہ یکلہ 
رسول اکن نے فرا۔ 

اسم تَوقُوْنَ سَبْعِيْن ام انم خَيْرّهَا وَاَكرَمُهَا عَلَى اللہ 

مم لوک سترامسوں 2.2 کرو ود 80 ۓ ہوم لوک الد کے نو یک انا تل ماصبپ )0 وت 

چناشجراس ام تکی فضیلت و ہز دگی کے اٹ ت ان کے علوم اورعقول کے ذذ رمجہدنیا کے 
ام ےنمابا ںکردیا اور دوہی لوک ہیں جن بر ارد تھالی نے اععم سادقہ کے علوم وکققول' امالہ 
درحات ا ہرکر د یئ میں نکو ھکر اعم ون اورعلم وم بی ربھی چیزوں می ام سابقہ 
سے سبقت نے لے میس بس اوشدکی عنایت اور باران رت ال کا" :ےت 

می وجہ ےک امت مھ ہہ کے دانٹورو یکا زار دوک ے اور یہودکا زاع مفراوکی ہے 
اور نصارکی کا رح ای سے۔ای وجہ سے اصارگی کن ڈانی لی اور نادان کا لہ رپا اور 
>ودرں وف مزن وطلال اور اصما سکمتری کے می شکار رے اورمسلرانو ںکوکقل وشواعت 
زگ دانا ی' نی اناگ لاگ گی۔ 

یاسرارورموز اورسلمہ حاکن ہیں ج نکوصرف وین سب تا سے ج کہ ہم وفراست 

والا رع زع اوزرارۃ مک عائل ہہوگا اور اس بات سے بھی واقف ہوگا کد یا کے یا 
اح مارکا ے؟ الد یتمیق د نے والا ہسے۔ 


ج تک ۵ظ ۔صس۱۰١‏ د۔دظو َ‫ اھ ای ما یی ا ا و ا 
صلی الله عَلی رَسَوَلہ وآلہ واصحبہ وَسَلم تسَلیما کثیرا 


ا۔ال عہ بی کو امام اج نے ۵/۵ نیل تر ن گی نے ۰۱ ] شی اورارکن ما تہ نے ۸۸م" میں جیا نکیا ےا گی سندمنسن ے۔ 














نس میس اسلائی عقائدہنماز وروز وہ زا اورںح کے مع ل اکم مور ہیں ۔ ذکر وعطادت اور 
دعا کےفضال دعا کےآ داب اورکنلف مو کی دعا اٹل ددع میں ۔نکائ ؛طلاقی بقع بعرت 
وفی رو کے سال ایل سے تھھے ہیں :او لا دی دی یم وت بی کی ابمیت ءا سلائی مجاشر ہ 
1 فیل اوراا سک ضرورت بتائ یگئی ہے۔ ا سا یآ داب :ا سلائی اخلا قکیانشر اکر تے 
ہو ۓ یرا لا ھی محاشرہ پر اور ردکیا یاے۔آ خر میں نو کا بت ادرزندگی/زارے 
کارستوراصصل ککعد گیا ہے ۔خواجی نکی دیز نکی ہنانے کے لے بہت جا کاب سے 
جوشعڑوں اعاد یٹ شرف مکیار نی مر ا گیے۔ 





8 وف مَ ارکٹ کی ملزیٹ ارڈوتازارلامی 7232132 





ارد و مترحمو 
۴۳ن امادیٹ یکا ایھمان ارز ز۶ز ہے فظ کے بای 
حضرت امام ریغ ےت راکرس نام ۲ 


اصامسسی ایاپ 


نظر تا ی واصلاح 
٠‏ 1 : 1 : 8 ۱ 
مولا نسیب عارصاحب أستاذ الوم ویر ٰ 





لف نج وت جو 
*سف مارفید۶زنی سٹریید اردُوبّازارلاھور 


